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Roberta Wodejkę
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Typuj z Panoramą!
Rusza Liga typerów

dołącz do zabawy i wygraj nagrody!

Stary Dwór był gospodarzem Dożynek Gminy Brzeg Dolny. Rola starostów przypadła w tym roku Krystynie Plaszczyk oraz Krzysztofowi 
Michalskiemu. Wieś wspaniale przygotowała się do święta plonów. Posesje zostały pięknie ozdobione, a dzięki zaangażowaniu mieszkańców 
powstało muzeum regionalne. Dożynki to najważniejszy dzień dla każdego mieszkańca wsi. Ten szczególny czas jest okresem podziękowań za 
zbiory oraz odpoczynku dla tych, którzy swoją pracą dbają o to, by na naszych stołach nie zabrakło chleba.
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W Starym Dworze
jak w domu
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Burmistrz i Rada Miejska Brze-
gu Dolnego poparła uchwałą 
inicjatywę społeczną pn. „Nowa 
Trasa Obornicka”. Za budową 
nowej drogi łączącej Oborni-
ki Śląski z Wrocławiem lob-
buje stowarzyszenie o tej sa-
mej nazwie.

Stanowisko Rady Miejskiej, 
wyrażone w kilku zdaniach, 

jest jednoznaczne:
Rada Miejska w Brzegu Dol-

nym popiera inicjatywę oby-
watelską zgłoszoną przez Sto-
warzyszenie „Nowa Trasa 
Obornicka” z siedzibą w Obor-
nikach Śląskich w sprawie 
działań na rzecz budowy al-
ternatywnej trasy drogowej łą-
czącej Oborniki Śląskie z Wro-
cławiem. Budowa nowej drogi 
przyczyni się do odciążenia ru-
chu drogowego na drodze wo-
jewódzkiej nr 342, a tym sa-
mym do poprawy układu ko-
munikacyjnego. Oddziaływa-
nie nowego połączenia należy 
uznać za czynnik o charakte-
rze ponadregionalnym.

W uzasadnieniu, korzy-
stając z argumentacji przed-
stawionej przez obornic-
kie stowarzyszenie na stro-
nie nowatrasaobornicka.pl, 
radni napisali, że powstanie 
nowej trasy przyniesie wie-
le korzyści nie tylko miesz-
kańcom gminy Oborniki Ślą-
ski, ale również gmin poło-
żonych na północ, pomię-
dzy korytem Odry a drogą 
ekspresową S5. Droga wo-
jewódzka nr 342 jest obec-
nie obciążona podwójnie. Z 
jednej strony zapewnia po-
łączenia lokalne, z drugiej 

– stanowi trasę pokonywa-
ną codziennie przez tysią-
ce ludzi, jadących do pracy 
i z niej wracających. W go-
dzinach porannych i popołu-
dniowych powoduje to kilo-
metrowe zatory. 

Przy trasie nr 342 leżą na-
stępujące miejscowości: Wro-
cław (DK5, DW320), Szewce, 
Zajączków, Pęgów (DW341), 
Golędzinów, Oborniki Śl. 
(DW340), Wielka Lipa, Oso-
lin, Brzeźno, Skokowa, Stru-
pina. Koncepcja nowej trasy 
Wrocław – Oborniki  Śląskie 
przebiegającej wzdłuż linii ko-
lejowej Wrocław – Poznań po 
jej zachodniej stronie powsta-
ła już w 1989 r. Uwzględnio-
no ją podczas budowy łącz-
nika (jako części obwodnicy 
Śródmiejskiej) mostu Milenij-
nego z ul. Obornicką. Począt-
kiem nowej trasy jest estakada, 
znajdująca się w miejscu prze-
cięcia łącznika z linią kolejo-
wą. W gminie Wrocław nowa 
trasa przebiegałaby równolegle 
do linii kolejowej. Na wysoko-
ści Lipy Piotrowskiej, w miej-
scy przecięcia Autostradowej 
Obwodnicy Wrocławia, po-
wstałby węzeł „Rędzin”, który 
połączyłby obwodnicę Śród-
miejską z Autostradową. Na 
terenie gm. Oborniki Śl. tra-
sa zboczyłaby na zachód i na 
wysokości ul. Ciecholowickiej 
łączyłaby się z planowaną ob-
wodnicą Obornik Śląskich. 

Jako korzyści wypływające 
z budowy nowej trasy wska-
zuje się:

• Uwolnienie obecnej drogi 
od transportu towarów i mate-

riałów do zakładów (niekiedy 
niebezpiecznych, np. Rokity).

• Zmniejszenie natężenia 
ruchu na obecnej drodze. 
Dobowe natężenie ruchu na 
odcinku Szewce – Wrocław 
według DSDiK w 2005 r. wy-
nosiło 8 389 szt. Prognozy na 
rok 2015 wskazują już ilość 
11 430 szt., co stanowi wzrost 
o 36,2%. Nieoficjalnie mówi 
się jednak, że ilość ta sięga na-
wet 16 000 szt., czyli jest to 
wzrost o 91%.

• Droga nr  342 nie speł-
nia parametrów drogi woje-
wódzkiej. Oprócz elementów 
czysto technicznych niebez-
pieczeństwo tkwi także w jej 
przebiegu/lokalizacji.

• Obecna droga nr 342 
przejmie rolę drogi o ruchu 
lokalnym.

Dla gmin sąsiadujących:
• Ułatwienia w transporcie 

i podróżowaniu (łatwiejszy do-
stęp do miejsc pracy, szpita-
li, szkół, organizacji kultural-
nych).

• Wzrost znaczenia gospo-
darczego i strategicznego.

• Ułatwiony dostęp do wiel-
kiego ośrodka – Wrocławia.

• Powstawanie nowych za-
kładów i miejsc pracy.

Red.
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Brzeg Dolny popiera budowę 
nowej trasy obornickiej

inwestycje

Wszystkim tym, którzy byli z nami w ciężkich 
chwilach i tak licznie uczestniczyli w uroczystościach 

pogrzebowych cenionej lekarki

ś.p. Zofii Mochnackiej
serdeczne podziękowania składa Rodzina

Z dniem 14 września 2015 roku
odwołuję zakaz wstępu do lasu

na terenie Nadleśnictwa Wołów, z powodu ustąpienia warunków pogodowych
mających wpływ na powstanie dużego zagrożenia pożarowego lasów.

Zastępca Nadleśniczego Nadleśnictwa Wołów
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Jego budowa pochłonie niemal 
750 tys. zł. Będzie pierwszym 
tak nowoczesnym lekkoatle-
tycznym obiektem w naszym 
mieście. Jeszcze niewiele po-
nad miesiąc dzieli nas od za-
kończenia budowy boiska lek-
koatletycznego, powstającego 
w ramach programu „Dolny 
Śląsk dla Królowej Sportu”.

Obiekt umiejscowiony jest 
przy Publicznym Gimna-

zjum Nr 1 w Brzegu Dolnym. 
Na jego realizację Gmina wy-
łoży 448 299,86 zł, natomiast 
środki uzyskane z Wojewódz-
twa Dolnośląskiego to 300 tys. 
zł. Głównym założeniem pro-
gramu „Dolny Śląsk dla Kró-
lowej Sportu” jest populary-
zacja lekkiej atletyki jako wio-
dącej dyscypliny sportowej, 
która służy wszechstronnemu 
rozwojowi dzieci i młodzieży. 

Wniosek o przyznanie pomo-
cy Gmina złożyła 13 lutego br., 
prace ruszyły w lipcu. W toku 
procedury przetargowej wyło-
niono wykonawcę robót – firmę 
ze Świdnicy. Umowę na prace 
o wartości 735 999,86 zł brutto 
podpisano 17 lipca. Tym sposo-
bem w Brzegu Dolnym powstaje 
nowoczesny, bezpieczny i ogól-
nodostępny obiekt lekkoatle-
tyczny. Będzie tam bieżnia lek-
koatletyczna 4-torowa okól-
na o obwodzie 200 m, bieżnia 
do sprintu 6-torowa o długości 

60 m (80 m ze startem i wybie-
giem), skocznia w dal o wym. 
2,75 na 10 m z rozbiegiem o dł. 
40 m oraz inne urządzenia lek-
koatletyczne, jak np. rzutnia do 
pchnięcia kulą. Wewnątrz bieżni 
okólnej zasiana zostanie trawa. 
Oprócz powyższych powstanie 
boisko wielofunkcyjne o wym. 
44 × 24 m wraz z ogrodzeniem. 

Boisko będzie otwarte nie tyl-
ko dla dzieci i młodzieży szkol-
nej, ale również dla pozosta-
łych mieszkańców gminy, któ-
rzy będą chcieli uprawiać lekko-
atletykę. Ta niekwestionowana 
królowa sportu wraca do łask 
– również w Brzegu Dolnym.

mb, mw
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Boisko lekkoatletyczne 
rusza już wkrótce

inwestycje

Ogłoszenie Powiatowego Lekarza Weterynarii
Osoby posiadające wiedzę, a w szczególności te, które miały kontakt z martwą kuną znalezioną 15 września 
br. na drodze powiatowej Wołów – Brzeg Dolny obok lasu na prawym pasie przed skrzyżowaniem do Łososiowic 

i Żerkowa, proszone są o pilny kontakt z Powiatowym Inspektoratem Weterynarii w Wołowie, ul. M. Skłodowskiej-
-Curie 9, tel. 71 389 27 93, bądź z Powiatową Stacją Sanitarno-Epidemiologiczną w Wołowie, ul. Piłsudskiego 36, 
tel. 71 389 26 72.Wszelkie informacje na temat znalezionego martwego zwierzęcia niezbędne są do wykluczenia 

podejrzenia wścieklizny.
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Gmina Brzeg Dolny zwiększa 
zasób lokali komunalnych. 
Właśnie rozpoczyna się opra-
cowywanie dokumentacji pro-
jektowej pod budowę wieloro-
dzinnego domu przy ul. Ks. Kan. 
Jana Puka.

Budynek mieszkalny, który 
gmina chce wybudować, 

ma mieć trzy kondygnacje, 
w tym użytkowe poddasze. Te-
ren wokół zostanie w funk-
cjonalny sposób zagospoda-

rowany.  W budynku znajdo-
wać się będą trzy mieszkania 
trzypokojowe o powierzchni 

ok. 50 m² każde, pięć kawa-
lerek ok. 25-metrowych, na 
parterze trzy mieszkania dla 

osób niepełnosprawnych, każ-
de 40-50 metrowe, a ponad-
to wydzielone pomieszczenie 
gospodarcze przeznaczone 
do przechowywania wózków 
dziecięcych czy rowerów. Po-
zostałe mieszkania w budyn-
ku będą 2-pokojowe, do 40 m². 

Dokumentację projektową, 
opiewającą na kwotę prawie 59 
tys. zł, wykona Pracownia Pro-
jektowa PIK S. C. Anna i Ma-
ciej Pindurowie z Żor.

Red.

Radni Brzegu Dolnego udzie-
lili poparcia projektowi, który 
w Nowosolskiej Dolinie Odry 
oraz Łęgach Odrzańskich ma 
pomóc w zachowaniu różno-
rodności przyrodniczej w ob-
szarach NATURA 2000. 

Radni podjęli jednogło-
śnie uchwałę, dotyczącą 

przekazania dotacji celowej 
Gminie Ścinawa na realiza-

cję zadania pod nazwą „Po-
nadregionalny projekt za-
gospodarowania przestrzeni 
nadodrzańskiej dla ochrony 
i zachowania bioróżnorod-
ności w obszarach NATURA 
2000, tj. Nowosolskiej Dolinie 
Odry oraz Łęgach Odrzań-
skich”. To nowy projekt inwe-
stycyjny, szczególnie ważny 
dla naszej gminy. Przewiduje 
on opracowanie programu za-

gospodarowania przestrzeni 
nadodrzańskiej, a w później-
szym etapie przygotowanie 
i realizację projektu, dotyczą-
cego budowy przystani pasa-
żerskiej oraz punktu cumow-
niczego na Odrze. Są to nie-
zbędne dokumenty, warunku-
jące naszej Gminie możliwość 
ubiegania się o środki finan-
sowe ze źródeł zewnętrznych.

Marta Szajdzińska

1 października zaczną obo-
wiązywać nowe, wyższe kryte-
ria dochodowe uprawniające 
do korzystania z pomocy spo-
łecznej. 

Przypominamy, że w przy-
padku świadczeń z pomo-

cy społecznej obowiązują dwa 
kryteria dochodowe: dla osób 
samotnie gospodarujących bę-
dzie to kwota 643 zł, dla po-
zostałych – 514 zł na osobę 
w rodzinie. Brany pod uwa-
gą będzie dochód z miesiąca 
poprzedzającego ten, w któ-
rym złożony został wniosek. 
W pomocy społecznej za ro-
dzinę uznaje się osoby, które 
pozostają w faktycznym związ-
ku, razem mieszkają i gospo-
darują.

Jeśli chodzi o rolników, 
pod uwagą brany jest dochód 
z hektara przeliczeniowego, 
który będzie wynosił 288 zł. 
Od 1 października nowe mak-
simum zasiłku stałego wynie-
sie 604 zł.

Co zrobić w trudnej sytu-
acji?

Osoby, które znalazły się 
w wyjątkowo trudnej sytuacji 
życiowej, np. z powodu dłu-
gotrwałej choroby, niepełno-
sprawności lub bezrobocia, 
mogą się starać o zasiłek okre-
sowy. W trudnej sytuacji moż-
na ubiegać się o zasiłki celowe 
oraz specjalne zasiłki celowe. 
Są one wypłacane, kiedy bra-
kuje pieniędzy na niezbędne 
potrzeby, np. leki.

Ważne jest to, że Gminny 
Ośrodek Pomocy Społecznej 
ustala indywidualnie, jaką 
kwotę otrzyma osoba ubiega-
jąca się o świadczenie. Zasiłki 
celowe są wypłacane również 
niezależnie od dochodu, kie-
dy rodzina została dotknięta 
przez zdarzenie losowe, choć-
by pożar domu.

Kto może dostać posiłek?
W realizowanym przez 

gminy rządowym programie 

„Pomoc państwa w zakre-
sie dożywiania” obowiązuje 
próg dochodowy w wysoko-
ści 150% kryterium dochodo-
wego, czyli od 1 październi-
ka 951 zł dla samotnie gospo-
darujących i 771 zł dla pozo-
stałych na osobę w rodzinie. 
Posiłki wydawane są przede 
wszystkim dzieciom i mło-
dzieży oraz dorosłym w trud-
niej sytuacji bytowej i mate-
rialnej. 

Co zrobić, by dostać wspar-
cie?

Osoba, która znajduje się 
w trudnej sytuacji, powin-
na zgłosić się do Gminnego 
Ośrodka Pomocy Społecznej. 
Należy spodziewać się wizyty 
pracownika socjalnego, któ-
ry sprawdzi sytuacje rodzin-
ną i warunki bytowe rodzi-
ny. Wywiad środowiskowy ma 
na celu potwierdzenie danych 
przekazanych przez osobę sta-
rającą się o pomoc.

mb

Powiat Wołowski nie pomoże 
Gminie Brzeg Dolny w dofi-
nansowaniu budowy obwodni-
cy miasta, która ma kluczowe 
znaczenie nie tylko dla Brzegu 
Dolnego, ale dla całego powia-
tu wołowskiego

Władze Powiatu uznały, że 
Gmina Brzeg Dolny za-

warła porozumienie w sprawie 
budowy obwodnicy bez udzia-
łu Powiatu, a środki na ten cel 
są już zabezpieczone. Przypo-
mnijmy: Powiat Wołowski po 
raz pierwszy przeznaczył pie-
niądze na realizację inwestycji 
gminnych w Wołowie i w Wiń-
sku. Budowa dróg i parkingów 
jest istotna dla mieszkańców 
w kontekście poprawy bezpie-
czeństwa, ale Powiat Wołow-

ski składa się z trzech Gmin 
– Wołowa, Wińska – i Brze-
gu Dolnego również. Budo-
wa obwodnicy Brzegu Dolne-
go będzie miała kluczowe zna-
czenie nie tylko dla mieszkań-
ców Brzegu Dolnego, ale też 
Wołowa. Dolnobrzescy rad-
ni podczas sesji, która odbyła 
się 9 września, podjęli stano-
wisko w sprawie nierównego 
traktowania wspólnoty samo-
rządowej Gminy Brzeg Dol-
ny przy podziale środków fi-
nansowych przez Powiat Wo-
łowski. Radni chcą ponowne-
go rozpatrzenia przez Zarząd 
Powiatu wniosku Burmistrza 
Brzegu Dolnego.

Stanowisko radnych prezen-
tujemy obok

mb

Radni o nierównym traktowaniu 
wspólnoty samorządowej

informacje

Stanowisko Nr 2/15 z dnia 9 września 2015 roku
w sprawie nierównego traktowania wspólnoty samorządowej Gminy Brzeg Dolny

przy podziale środków finansowych przez Powiat Wołowski
Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2013 poz. 594, ze zmianami)

Rada Miejska w Brzegu Dolnym postanawia, co następuje:
§ 1

1. Rada Miejska wyraża swoją dezaprobatę dla rozdysponowywania środków powiatowych przeznaczonych na drogi i parkingi w Powiecie Wołowskim. 
2. Udzielenie pomocy finansowej wybranym gminom na realizację zadań gminnych związanych z budową dróg i parkingów z pominięciem Gminy Brzeg Dolny budzi nasz 

stanowczy sprzeciw.
3. Radzie Miejskiej znane są wystąpienia Burmistrza Brzegu Dolnego do Powiatu Wołowskiego wnioskujące o rozdysponowanie środków pochodzących  

z Dolnośląskiej Służby Dróg i Kolei we Wrocławiu za wykup gruntów pod budowę obwodnicy Brzegu Dolnego (blisko 3 mln złotych) z przeznaczeniem na modernizację 
dróg powiatowych łączących się z obwodnicą i całkowicie je popiera.

4. Nie uwzględnienie tych wystąpień przy jednoczesnym przyznaniu pomocy innym gminom może wpłynąć na relacje pomiędzy jednostkami samorządu terytorialnego 
z obszaru powiatu wołowskiego. 

5. Przypominamy, że Gmina Brzeg Dolny wspiera finansowo inwestycje powiatowe realizowane w naszej gminie w zakresie dróg, zadań służby zdrowia, oświaty, 
bezpieczeństwa publicznego.

6. Oczekujemy od Powiatu Wołowskiego sprawiedliwego traktowania samorządów oraz wnosimy, aby otrzymane przez powiat środki finansowe za wykup gruntów pod 
obwodnicę zostały w całości przeznaczone na modernizację dróg w naszej gminie.

7. Wnosimy o ponowne rozpatrzenie wniosku Burmistrza Brzegu Dolnego do Zarządu Powiatu w dniu 29 czerwca 2015 roku w sprawie dofinansowania robót budowlanych 
do zadania pn. „Skomunikowanie mostu na rzece Odrze w m. Brzeg Dolny z drogą krajową 94 i drogą wojewódzką nr 340 k/m Bukowice”.  

§ 2
Stanowisko wchodzi w życie z dniem podjęcia.

Zmiany w zasiłkach z pomocy 
społecznej

Nowosolska Dolina Odry oraz Łęgi 
Odrzańskie razem

informacje informacje

Informacja Urzędu Stanu Cywilnego
Urząd Stanu Cywilnego informuje, iż wniosek o wydanie odpisu aktu stanu cywil-
nego lub zaświadczenia o zamieszczonych lub niezamieszczonych w rejestrze stanu 
cywilnego danych dotyczących wskazanej osoby składa się w dowolnym urzędzie 
stanu cywilnego na terenie całego kraju.
Jeżeli wniosek o wydanie odpisu aktu stanu cywilnego lub zaświadczeń zostanie zło-
żony do kierownika Urzędu Stanu Cywilnego, który przechowuje księgę stanu cywil-
nego, dokonuje on wydania odpisu lub zaświadczenia w ciągu 7 dni roboczych od 
dnia złożenia wniosku.  
Jeżeli wniosek o wydanie odpisu aktu stanu cywilnego lub zaświadczeń, został zło-
żony do kierownika Urzędu Stanu Cywilnego, który nie przechowuje księgi stanu cy-
wilnego, dokonuje on wydania odpisu lub zaświadczenia w ciągu 10 dni roboczych 
od dnia złożenia wniosku.  

Gmina wybuduje nowe mieszkania
inwestycje
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Inicjatywa ogólnokrajowego 
referendum, które zarządzo-
no na dzień 6 września br., nie 
zdobyła dużej popularności. 
Krajowa frekwencja wyniosła 
zaledwie 7,8%. Swoje racje 
mieli zarówno zwolennicy jak 
i przeciwnicy pójścia tego dnia 
do urn, jednak to ci drudzy sta-
nowili zdecydowaną większość.

Frekwencja poniżej progu 
50% sprawiła, że wyniki 

głosowania nie są dla rządzą-
cych w żaden sposób wiążące. 
Wikipedia za „Dziennikiem 
Gazetą Prawną” z 8 września 
2015 r. podaje, że „frekwen-
cja w referendum była najniż-
szą frekwencją odnotowaną we 
wszystkich ogólnokrajowych 
głosowaniach przeprowadzo-
nych w Europie po 1945 r.”.

Głosujący we wrześniowym 
referendum odpowiedzieć 
mieli na trzy pytania: 

1. Czy jest Pani/Pan za 
wprowadzeniem jednomanda-
towych okręgów wyborczych 
w wyborach do Sejmu Rzecz-
pospolitej Polskiej?

2. Czy jest Pani/Pan za 
utrzymaniem dotychczaso-

wego systemu finansowania 
partii politycznych z budże-
tu państwa?

3. Czy jest Pani/Pan za 
wprowadzeniem zasady ogól-
nej rozstrzygania wątpliwości 
co do wykładni przepisów pra-
wa podatkowego na korzyść 
podatnika?

W skali kraju na pierwsze 
pytania odpowiedziało twier-
dząco 78,75% głosujących, na 
drugie 17,37%, na trzecie – 
94,51%.

W powiecie wołowskim 
uprawnionych do głosowa-
nia było 39  694 osoby. Za-
głosowało w sposób ważny 
2 878 osób, co daje frekwencję 
na poziomie 7,25%. W przy-
padku pierwszego pytania na 
„tak” było 79,46% osób, przy 
drugim – 17,78%, przy trze-
cim – 94,20%.

Obok prezentujemy wyni-
ki głosowania z poszczegól-
nych Obwodowych Komisji 
Wyborczych w gminie Brzeg 
Dolny. W tabeli – dla porów-
nania – zamieszczono ogólne 
wyniki z gmin Brzeg Dolny, 
Wołów i Wińsko.
Marta Wabiszczewicz-Krawczuk
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Wyniki referendum 6 września 2015 r.
w gminie Brzeg Dolny

informacje

Odpowiedzi „tak” 
na pyt. 1 [%]

Odpowiedzi „tak” 
na pyt. 2 [%]

Odpowiedzi „tak” 
na pyt. 3 [%]

Liczba 
uprawnionych do 

głosowania
Liczba kart 

ważnych
Frekwencja

[%]

Brzeg Dolny 80,21 15,17 95,15 13 044 986 7,56
Wińsko 80,75 21,20 91,77 6 979 326 4,67
Wołów 78,72 18,74 94,10 19 671 1 566 7,96

Obwodowa Komisja Wyborcza nr 1 (Dolno-
brzeski Ośrodek Kultury, ul. Kolejowa 29)

Obwodowa Komisja Wyborcza nr 5 (Szkoła
Podstawowa Nr 6, ul. Wilcza 4)

Obwodowa Komisja Wyborcza nr 9 (Świe-
tlica w Radeczu)

Obwodowa Komisja Wyborcza nr 2 (Szkoła
Podstawowa Nr 5, ul. Zwycięstwa 10)

Obwodowa Komisja Wyborcza nr 6 (świetlica
w Godzięcinie)

Obwodowa Komisja Wyborcza nr 10 (Przed-
szkole Samorządowe Nr 3, ul. Przedszkolna 1)

Obwodowa Komisja Wyborcza nr 3 (DOK Dział
Dziecięco-Młodzieżowy, ul. Zwycięstwa 5)

Obwodowa Komisja Wyborcza nr 7 (świe-
tlica w Jodłowicach)

Obwodowa Komisja Wyborcza nr 11 (Przed-
szkole Samorządowe Nr 1, ul. Zwycięstwa 3)

Frekwencja w gminie Brzeg Dolny

986/13044 uprawnionych osób

7,56%

Obwodowa Komisja Wyborcza nr 4 (Publiczne
Gimnazjum Nr 1, ul. Młodzieżowa 2)

Obwodowa Komisja Wyborcza nr 8 (Szkoła
Podstawowa w Pogalewie Wielkim)

Uprawnionych – 1933
Liczba kart ważnych – 143

Frekwencja – 7,40%

Uprawnionych – 1087
Liczba kart ważnych – 83

Frekwencja – 7,64%

Uprawnionych – 897
Liczba kart ważnych – 53

Frekwencja – 5,91%

Uprawnionych – 1548
Liczba kart ważnych – 126

Frekwencja – 8,14%

Uprawnionych – 497
Liczba kart ważnych – 13

Frekwencja – 2,62%

Uprawnionych – 1647
Liczba kart ważnych – 126

Frekwencja – 7,65%

Uprawnionych – 1737
Liczba kart ważnych – 141

Frekwencja – 8,12%

Uprawnionych – 519
Liczba kart ważnych – 45

Frekwencja – 8,67%

Uprawnionych – 749
Liczba kart ważnych – 83

Frekwencja – 11,08%

Uprawnionych – 1554
Liczba kart ważnych – 123

Frekwencja – 7,92%

Uprawnionych – 876
Liczba kart ważnych – 50

Frekwencja – 5,71%

pyt. 1 pyt. 2 pyt. 3

pyt. 1 pyt. 2 pyt. 3

pyt. 1 pyt. 2 pyt. 3

pyt. 1 pyt. 2 pyt. 3

pyt. 1 pyt. 2 pyt. 3

pyt. 1 pyt. 2 pyt. 3

pyt. 1 pyt. 2 pyt. 3

pyt. 1 pyt. 2 pyt. 3

pyt. 1 pyt. 2 pyt. 3

pyt. 1 pyt. 2 pyt. 3

pyt. 1 pyt. 2 pyt. 3

73,76% 17,02% 96,48%

88,89% 7,23% 98,75%

90,20% 17,31% 96,15%

72,95% 15,45% 96,72%

76,92% 23,08% 92,31%

81,45% 6,40% 96,80%

86,33% 17,65% 93,48%

84,44% 13,33% 97,73%

75,90% 20,48% 89,02%

79,34% 20,17% 93,44%

78,00% 14,29% 94,00%

Regionalna konferencja dla pracowników 
systemu oświaty

Ośrodek Rozwoju Edukacji (Organizator) oraz IBD Business School (Wyko-
nawca) serdecznie zapraszają pracowników systemu oświaty do udziału 
w regionalnej konferencji realizowanej w ramach projektu „System doskona-
lenia nauczycieli oparty na ogólnodostępnym kompleksowym wspomaga-
niu szkół”. Konferencja odbędzie się we Wrocławiu w dniach 1-2 października 
2015 r.
Konferencja jest nieodpłatna. 
Osoby zainteresowane udziałem w konferencji prosimy o wypełnienie for-
mularza rejestracyjnego dostępnego na stroniewww.ibdkonferencje.pl/ap-
plications/apply. Osobą odpowiedzialną za realizację konferencji ze strony 
Wykonawcy jest p. Katarzyna Kukwa.
Dodatkowe informacje można uzyskać pod numerem telefonu (22) 782 89 06 
lub pod adresem mailowym: ore@ibdkonferencje.pl.
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Komendant Powiatowy Policji 
insp. Robert Wodejko po pięciu 
latach pożegnał się z funkcjo-
nariuszami, współpracowni-
kami oraz przedstawicielami 
samorządów Wołowa, Brze-
gu Dolnego i Wińska. Rozpo-
czął już pracę w Oleśnicy. Od 
15 września nowym Komendan-
tem Powiatowym jest mł. insp. 
Krzysztof Olejarnik.

O odejściu komendanta Ro-
berta Wodejki mówiło się 

już przed wakacjami. Wiado-
mo było, że obejmie on funk-
cję Komendanta Powiatowe-

go Policji w Oleśnicy. 14 wrze-
śnia rozkazem personalnym 
Komendanta Wojewódzkie-
go Policji we Wrocławiu Ro-
bert Wodejko został odwoła-
ny ze stanowiska. Pożegnanie 
odbyło się w Komendzie Po-
wiatowej w Wołowie w obec-
ności władz gminnych i powia-
towych, przedstawicieli służb 
mundurowych i współpracow-
ników. Do Komendanta skie-
rowano wiele ciepłych słów. 
Otwarty, innowacyjny, profe-
sjonalny – tak mówili o nim za-
proszeni goście. W imieniu sa-
morządu Brzegu Dolnego Ro-

berta Wodejkę pożegnał bur-
mistrz Stanisław Jastrzębski.

Dzień później w Wołowie 
w obecności Komendanta Wo-
jewódzkiego Policji we Wro-
cławiu nadinsp. Wojciecha Oł-
dyńskiego odbyło się uroczyste 
wręczenie rozkazu personal-
nego powołującego mł. insp. 
Krzysztofa Olejarnika na sta-
nowisko Komendanta Powia-
towego Policji.

Krzysztof Olejarnik pełnił 
dotychczas funkcję zastępcy 
komendanta. Teraz na stano-
wisku zastępcy jest wakat.

Małgorzata Bołdyn
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Pożegnano Komendanta 
Roberta Wodejkę

informacje

Insp. Robert Wodejko
Nie da się wykreślić pięciu lat z życiorysu. Większość tego czasu spę-
dziłem w Wołowie. Liczne obowiązki spowodowały, że rano wyjeżdżałem 
do pracy, a dopiero wieczorem wracałem do domu.  Bardzo sympatycz-
nie będą wspominał okres mojej służby. Obejmując funkcję komendanta 
trzeba się przyjrzeć, jak funkcjonuje jednostka. Powiat wołowski to była 
dla mnie zagadka. Wcześniej ani tu nie byłem, ani nie mieszałem, może 
kiedyś jako zawodnik Gwardii Wrocław przyjeżdżałem tutaj na mecze pił-
ki siatkowej. Od samego początku myślałem, co zrobić, by zmienić wize-
runek tej jednostki, by poprawić funkcjonowanie, warunki pracy policjantów, ale poprawić też warunki 
przyjęć interesantów. To co tutaj było, urągało podstawowym standardom. Udało się zrealizować rewi-
talizację jednostki dzięki współpracy z samorządem lokalnym. Na pewno dla mnie to była największa in-
westycja, choć podobne realizowałem w innych jednostkach.
Chciałbym, żeby pewne kierunki i polityka były kontynuowane przez mojego następcę. Podstawowym 
zadaniem jest szukanie i doskonalenie organizacji pracy, by poprawiać bezpieczeństwo. Trzeba pamię-
tać, że jest cały temat remontu komisariatu w Brzegu Dolnym. W Wińsku utworzony został punkt przy-
jęć interesantów. Trzeba pamiętać o narzędziach, które są potrzebne do realizacji codziennych zadań po-
licji. Żałuję, że nie udało się zakupić sztandaru. Mam nadzieję, a już rozmawiałem a panem starostą, że 
komenda w roku 2016 będzie miała swój sztandar. To jest bardzo ważne dla jednostki. Oleśnica? To jest 
temat, który trzeba zacząć od początku.fot
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Nadinsp. Wojciech Ołdyński podziękował kom. Robertowi Wodejce za lata służby w Wołowie

Podziękowania od Straży Pożarnej 
miały bardzo osobisty charakter 

Komandanta Roberta Wodejkę poże-
gnał burmistrz Stanisław Jastrzębski 

Komendant Wojewódzki Policji we Wrocławiu na stanowisko komen-
danta powiatowego powołał mł. insp. Krzysztofa Olejarnika

Podziękowania od Prokura-
tury Rejonowej w Wołowie



7PIĄTEK, 18.09.2015

W Brzegu Dolnym odczuwal-
ny jest odór, który jest bar-
dzo uciążliwy dla mieszkań-
ców. PCC Rokita deklaruje 
współpracę i wdrożenie roz-
wiązań, które zlikwidują pro-
blem. – Cały czas prowadzo-
ne są rozmowy na ten temat 
– mówi burmistrz Stanisław 
Jastrzębski. 

–Odbieram liczne sygna-
ły od mieszkańców, 

który wyrażają swoje oburze-
nie tą sytuacją – potwierdza 
burmistrz Stanisław Jastrzęb-
ski. – Uważam, że mieszkań-
cy mają rację i zapewniam, 
że robię wszystko, by tej sy-
tuacji przeciwdziałać. Uru-
chomione zostały wszyst-
kie służby odpowiedzial-
ne za ochronę środowiska i 
zdrowia mieszkańców. Chcę 
wyraźnie powiedzieć, że to 
PCC Rokita musi na terenie 
oczyszczalni ścieków wpro-
wadzić takie rozwiązania, by 
odór zlikwidować. W naj-
bliższych dniach spotykam 
się z prezesem PCC Roki-
ta. Oczekuję konkretnych 

informacji, które Państwu 
przekażę.

22 września o godz. 9.00 
w Starostwie Powiatowym 
w Wołowie odbędzie się po-
siedzenie Powiatowego Ze-
społu Zarządzania Kryzyso-
wego. Poruszony ma zostać 
problem nieprzyjemnych za-
pachów w Brzegu Dolnym.  
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 KWAS MIGDAŁOWY
Jeżeli Twoja skóra wykazuje cechy cery dojrzałej, takie jak suchość skóry, przebarwienia, 

obecność zmarszczek i bruzd, popękane naczynka krwionośne, utrata jędrności, wiotkości i 
elastyczności, to powinnaś skorzystać z zabiegu z kwasem migdałowym. Niezwykle ważne 
jest, że dojrzałość cery w mniejszym stopniu zależy od wieku, a bardziej od niewłaściwej 
pielęgnacji i działania szkodliwych czynników, takich jak promieniowanie słoneczne, dłu-
gotrwały stres, brak snu, złe odżywianie się, dym tytoniowy, zmiany temperatury. Poprzez 
regularne stosowanie zabiegu z kwasem migdałowym Twoja skóra będzie lepiej nawilżona, 
gęstsza i bardziej elastyczna. Naczynia włosowate ulegną wzmocnieniu. Kwas migdałowy 
spowoduje wyrównanie kolorytu skóry i usunięcie przebarwień. Twoja cera będzie gładsza i 
widocznie odmłodzona.

Wskazania do zabiegu to cera:
 dojrzała  wrażliwa  zanieczyszczona  nadmiernie rogowaciejąca  przesuszona

 płytko unaczyniona  niedotleniona  z utratą elastyczności
 z popękanymi naczyniami 

Efekt zabiegu: wygładzenie struktury, zwiększenie elastyczności i gęstości skóry, regulacja 
wydzielania sebum, zmniejszenie zanieczyszczeń, rozjaśnienie przebarwień i kolorytu skóry, 
zniwelowanie przebarwień, spłycenie blizn potrądzikowych, wygładzenie rozstępów.

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Słowackiego 2c, Brzeg Dolny

tel. 604 210 298,
www.annaclarena.pl

Kupon na:

Kupon ważny do 14 października 2015 r. Wypełnione kupony 
należy przynosić do saloniku pracowego w Rynku, sklepu 

„Smaczek” i biblioteki. Losowana będzie jedna osoba.

mini zestaw kosmetyków

Imię i Nazwisko .....................................................................................
Miejscowość ...........................................................................................
Numer tel................................................................................................

Nadal śmierdzi 
w mieście

informacje
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17 września w rocznicę sowiec-
kiej agresji na Polskę, w całej 
Polsce i na świecie obchodzi się 
Dzień Sybiraka. Nie inaczej jest 
w Brzegu Dolnym.

W Kościele pw. Chrystusa 
Króla na os. Warzyń od-

prawiono w tym dniu uroczy-
stą mszę święta. Następnie Sy-
biracy spotkali się z władzami 
miasta. Była to okazja do po-
dziękowania i wręczenia od-
znaczeń osobom, które swoimi 
działaniami wspierają Związek 
Sybiraków.

Zastępca burmistrza Paweł 
Pirek zapewnił Sybiraków o 

pamięci i podziękował za trud-
ną, ale bardzo ważną lekcję dla 
młodszych pokoleń.

Srebrne Odznaki Honorowe 
za zasługi dla Związku Sybira-
ków odebrali: Leon Banach, 
Henryka Danecka, Leon Gut, 
Halina Kowal, Janina Kozul-
ska, Eleonora Nykiel, Jan Pliś, 
Jan Szymon, Helena Toma-
szewicz, Paweł Twardochleb. 
Oprawę słowno-muzyczną 
przygotowała młodzież z Pu-
blicznego Gimnazjum nr 1 im. 
Jana Pawła II w Brzegu Dol-
nym.

„Z miast kresowych, wschod-
nich osad i wsi,

Z rezydencji, białych dwor-
ków i chat

Myśmy wciąż do Niepodle-
głej szli,

szli z uporem, ponad dwie-
ście lat...”

[Marsz Sybiraków, sł. Ma-
rian Jonkajtys]

Obchody Dnia Sybiraka to 
okazja do wysłuchania bezcen-
nych wspomnień. Sybiracy to 
osoby starsze, często schoro-
wane, z roku na rok jest ich 
coraz mniej. Dlatego, póki to 
możliwe, korzystajmy z ich 
ogromnej wiedzy i życiowej 
mądrości.

Małgorzata Bołdyn

Zawarli związek małżeński 50 
lat temu. W Sali Ślubów USC 
w Brzegu Dolnym odbyła się 
uroczystość Złotych Godów. Ju-
bilaci zostali odznaczeni me-
dalami za długoletnie pożycie 
małżeńskie, nadanymi przez 
Prezydenta Rzeczpospolitej 
Polskiej Bronisława Komo-
rowskiego. To wyróżnienie wrę-
czył państwu Zgórzyńskim bur-
mistrz Stanisław Jastrzębski.

Małżonkowie w obecności 
rodziny i przyjaciół złożyli 

sobie podziękowania za wspól-
nie spędzone lata. Irena i Jan  
Zgórzyńscy odebrali gratula-
cje i życzenia pomyślności od 
kierownika Urzędu Stanu Cy-
wilnego Gabrieli Gutowskiej. 
W imieniu władz miejskich ży-
czenia złożył burmistrz Stani-
sław Jastrzębski. 

– Przyjechałam w 1946 
roku z mamą do Obornik 
Śląskich, gdzie zamieszkały-
śmy. Ojciec był ranny i odna-
lazł nas później. Dostał pra-
cę w Brzegu Dolnym. Przy-
chodził do domu w niedzielę 
pieszo, ściągnął nas do Brze-
gu Dolnego – wspomina pani 
Irena. – Chodziłam do liceum 
pedagogicznego i pierwszą 

pracę podjęłam w świetlicy 
przy ul. Robotniczej. Pozna-
liśmy się z mężem na zaba-
wie w 1965 roku. W zasadzie 
każde z nas przyszło z kim in-
nym i nie wyszliśmy razem, 
ale już w niedzielę mąż mnie 
odprowadził do domu z ko-
ścioła. Długo nie chodziliśmy 
ze sobą. Już w czerwcu dali-
śmy na zapowiedzi. W okre-
sie narzeczeństwa byliśmy raz 
w kinie i raz na zabawie, ale 
to nie przeszkodziło nam po-
tem zgodnie żyć. Ślub wzię-
liśmy w tym samy roku i za-
mieszkaliśmy przy ul. Zwycię-
stwa. Pracowaliśmy obydwo-
je. Potem przeprowadziliśmy 
się na ul. Nowotki, a następ-
nie na ul. Fabryczną, gdzie 

mieszkamy do dzisiaj wraz z 
młodszym synem. 

– Przyjechałem do Brze-
gu Dolnego w 1958 z Rypina 
(woj. kujawsko-pomorskie) 
– mówi pan Jan. Przeczyta-
łem ogłoszenie w gazecie, że 
Rokita zatrudnia. Brzeg Dol-
ny mi się spodobał. Warun-
ki pracy i życia były dobre. 
W 1960 roku poszedłem do 
wojska, wróciłem do Brze-
gu Dolnego i myślałem, że 
pojadę do Bydgoszczy, gdzie 
brat znalazł dla mnie pracę. 
Zacząłem jednak chodzić do 
technikum i to mnie zatrzy-
mało. W Rypinie ukończy-
łem zasadniczą szkołę za-
wodową, ale uważałem, że 
trzeba podnosić kwalifika-

cje. Potem poznałem przy-
szłą żonę. Byliśmy dla sie-
bie przeznaczeni. W Roki-
cie pracowałem jako mistrz, 
później w wydzielonej spół-
ce Bumet, a przed emerytu-
rą jako inspektor BHP. Od 
15 lat jestem na emeryturze.

Państwo Irena i Jan Zgó-
rzyńscy mają dwóch synów, 
dwie synowe i trójkę wnuków, 
z których są bardzo dumni. Jak 
wspomina synowa, wnuki ro-
dziły się rok po roku: w 1997, 
1998 i 1999. Po urlopach ma-
cierzyńskich i powrocie mam 
do pracy, w opiece nad dziećmi 
z oddaniem pomagali dziad-
kowie.

Czy jest recepta na udany 
związek? Jak mówi pani Ire-

na, jedna recepta nie pomoże 
dwóm chorym. Każdy musi 
sobie sam życie zaplanować 
i ułożyć. – Wzajemna miłość, 
zaufanie, trochę tolerancji 
i  trzeba się rozumieć nawza-
jem – dodaje pan Jan. – Nigdy 

się nie pokłóciliśmy tak, by za-
mknąć za sobą drzwi. 

Pani Irena całe życie za-
wodowe związała z oświatą. 
– Pracowałam tyle lat z mło-
dzieżą. 10 lat byłam  dyrek-
torem przedszkola na os. Fa-
brycznym, a ostatnie lata przed 
emeryturą przepracowałam 
w szkole specjalnej. Łącznie 
mam 32 lata pracy. – Umieli-
śmy pogodzić pracę zawodo-
wą i życie w domu – podsu-
mowuje pan Jan. – Praca za-
wodowa wymaga wyrzeczeń 
i poświeceń, praktycznie nie 
przenosiliśmy tego do domu. 
Dom to oaza spokoju i trzeba 
mieć siłę, by to ciągnąć. Mie-
liśmy szczęśliwe życie.

Małgorzata Bołdyn

50 lat razem – Irena i Jan Zgórzyńscy
społeczność

„Myśmy wciąż do niepodległej szli…”
społeczność
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Obwodnica Brzegu Dolnego 
będzie budowana. Pytanie 
brzmi, jaki odcinek zostanie 
realizowany. To ważne, po-
nieważ na terenie PCC Rokita 
powstał terminal przeładun-
kowy i można się spodziewać 
wzmożonego ruchu pojazdów 
ciężarowych na drogach Gmi-
ny Brzeg Dolny.

Oficjalne otwarcie nowe-
go terminalu odbędzie się 

w przyszłym tygodniu. Pod-
czas ostatniej sesji Rady Miej-
skiej radny Janusz Kawalec py-
tał o zakres budowy. Istnieje 
obawa, że realizacja obwod-
nicy zostanie podzielona na 
etapy. Pierwszy z nich miał-
by zakończyć się na rondzie 
w okolicy Żerkówka. Dopie-
ro w drugim etapie obwodnica 
miałaby zostać wybudowania 
do skrzyżowania Radecz-Go-
dzięcin. Docelowo droga ta ma 
się wpinać w autostradę A4 i 
drogę S5 w rejonie Trzebnicy.  

Jak tłumaczył burmistrz 
Stanisław Jastrzębski, odbyło 
się wiele rozmów w tej spra-
wie. Jedno, z samorządowca-
mi zainteresowanych gmin 

i powiatów, zorganizowane 
zostało w Brzegu Dolnym. 
Burmistrz podpisał aneks 
do umowy i gmina w latach 
2016-2017 przeznaczy 3 mln 
150 tys. zł na budowę obwod-
nicy, ale jednocześnie nie ma 
zgody władz Brzegu Dolne-
go na dzielenie inwestycji na 
etapy. Pomoc finansowa w 
zakresie zadań zewnętrznych 
znacznie podnosi ich rangę i 
zwiększa szansę na realizację. 

– Jak będzie, nie wiem, 
bo jest ogromna ilość zadań 
drogowych do zrealizowania. 
Chcemy, by powstał odcinek 
do drogi w Radeczu. Takie roz-
mowy się toczą. Było ich kilka-

naście, trwa też wymiana ko-
respondencji. Tu gra się toczy 
o podział środków unijnych. 
W czwartym kwartale zostanie 
ogłoszona lista zadań realizo-
wanych na drogach wojewódz-
kich – tak obiecał marszałek 
Przybylski. My wyprzedzamy 
innych, bo jest pełna doku-
mentacja obwodnicy,  wyda-
ne zostało pozwolenie na bu-
dowę i wykupione wszystkie 
grunty – mówi burmistrz Sta-
nisław Jastrzębski.  

Dlaczego 3 mln 150 tys. 
zł?

Kwota, jaka przeznaczona 
zostanie przez Gminę Brzeg 

Dolny na budowę obwodnicy, 
to efekt porozumienia związa-
nego z budową mostu. Gmi-
na Brzeg Dolny również była 
partnerem podczas realiza-

cji tej inwestycji. Kwota, jaka 
miała zostać przeznaczona 
z budżetu Gminy, wynosiła 
9 mln zł. Ostateczny aneks za-
warty przez burmistrza opie-

wał na kwotę 5 mln 850 tys. 
przy deklaracji, że 3 mln 150 
tys. przeznaczone zostanie na 
budowę obwodnicy. 

mb

re
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Obwodnica będzie budowana
inwestycje

Ulica 1 Maja będzie zamknięta!
Trwa remont ulicy 1 Maja w Brzegu Dolnym. Bezpieczeństwo mieszkańców jest najważniejsze i drogowcy podjęli decyzję

o czasowym zamknięciu ulicy od wtorku 22 września. 
Zakres wykonywanych robót jest bardzo duży i ze względu na bezpieczeństwo uczestników ruchu drogowego ulica 1 Maja będzie czasowo zamknięta na odcinku od Ban-

ku Zachodniego WBK do Zespołu Szkół Zawodowych. Uczniom i nauczycielom zapewniony zostanie dojazd do szkoły. Również klienci banku będą mieli dostęp do placówki. 
Mieszkańcy domów w obrębie od kładki do banku również będą mieli możliwość dojazdu do swoich posesji. Ruch pojazdów ciężarowych wjeżdżających do miasta od strony 

Wrocławia zostanie skierowany przez ulicę Urazką na Aleje Jerozolimskie. Podobnie ruch samochodów wjeżdżających przez most. Jak zapewnia inwestor, czyli Zarząd Dróg Po-
wiatowych, na drogach ustawione zostaną znaki informujące o utrudnieniach i objazdach.
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Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503-130-009
kancelaria.skalska@gmail.com

Wrzesień 2015:
Poniedziałki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00
Bezpłatna pomoc dla mieszkańców 

gminy Brzeg Dolny. 
Proszę o wcześniejsze potwierdzenie terminu

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska 
udziela porad prawnych w zakresie:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą, oraz dla właścicie-
li małych przedsiębiorstw, działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości zabrać ze 
sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzędu Miejskiego 
w Brzegu Dolnym

Poniedziałek  –  7.30-17.00
Wtorek  –  7.30-15.30
Środa  –  7.30-15.30
Czwartek  –  7.30-15.30
Piątek  –  7.30-15.30

Na targowisku miejskim znów 
pojawili się złodzieje kieszon-
kowcy. W sobotę 12 września 
okradzione zostały dwie ko-
biety. 

Sprawcy działali tak jak za-
wsze, przecinając dam-

skie torebki od spodu lub 
z boku i wyciągając z nich 
portfele. Na targowisku wa-
runki sprzyjają takim dzia-
łaniom: tłum ludzi, roztar-
gnienie i zainteresowanie 
zakupami. – Na przestrze-
ni ostatnich kilku miesię-
cy był spokój na targowi-
sku, nie notowaliśmy żad-

nych zdarzeń – mówi kom. 
Henryk Machnik z komen-
dy Policji w Brzegu Dolnym 
– Sobotnie wydarzenia po-
kazują, że trzeba sobie przy-
pomnieć o podstawowych 
zasadach bezpiecznego za-
chowania. Torebkę nale-
ży trzymać z  tyłu, z boku, 
a przedmioty wartościowe 
najlepiej w wewnętrznej kie-
szeni swojej odzieży. Jeże-
li mamy je w torebkach, to 
tę torebkę należy trzymać 
z  przodu i zwrócić szcze-
gólną uwagę na posiadane 
przedmioty wartościowe.

Beata Kowal

Kieszonkowcy znów uderzyli
informacje

Wrzesień to miesiąc działań 
policyjnych pod hasłem 

„Bezpieczna droga do szkoły”. 
Policjanci odwiedzają uczniów 
najmłodszych klas szkół pod-
stawowych, z którymi prowa-
dzą lekcje edukacyjne na te-
mat bezpiecznego zachowa-
nia się na drodze i nie tylko. 
Dotychczas funkcjonariusze 
odwiedzili Szkołę Podstawo-
wą Nr 5 i Nr 1.

- Policjant przeprowadza po-
gadankę, prelekcję z dziećmi – 
tłumaczy kom. Henryk Mach-
nik. – Wychodzi z tymi dziećmi 
na ulicę, po to, aby pokazać im, 
jak należy bezpiecznie się za-
chowywać, jak należy bezpiecz-
nie przechodzić przez jezdnię, 
na co zwrócić uwagę, tak aby 
bezpiecznie dojść z domu do 
szkoły i ze szkoły do domu. 

Beata Kowal

Jak bezpiecznie dojść do szkoły
informacje

„Wierzyłem, że wrócę…”. Spotkanie gimnazjalistów z Sybirakami
oświata

Uczniowie klas pierwszych Pu-
blicznego Gimnazjum Nr 1 im. 
Jana Pawła II w Brzegu Dolnym 
mieli niezwykłą okazję spotkać 
się z dolnobrzeskimi Sybiraka-
mi dwa dni przed ich świętem, 
które przypada na 17 września.

Był to już kolejny raz, kie-
dy przedstawiciele Koła 

Związku Sybiraków przyby-
li na zaproszenie bibliotekar-
ki p. Zofii Kuczyńskiej i ze-
chcieli opowiedzieć uczniom 
o swoich losach. Na wtorkowe 
spotkanie przybyli Panowie: 
Władysław Cholewa i Zdzi-
sław Jamborki.

Należy docenić trud na-
szych gości, dla których opo-
wiadanie o tym, co przeży-
li, będąc wywiezieni na Sy-
bir, przywołuje często smutne 
wspomnienia, którymi jednak 
– jak sami mówią – należy 
się dzielić, aby pamięć o nich 

pozostała, aby młodzi ludzie 
wiedzieli, że takie wartości, 
jak wiara, honor, nadzieja, 
rodzina, ojczyzna pozwalają 
człowiekowi przetrwać nawet 
najtrudniejsze chwile.

Spotkanie to na długo po-
zostanie w naszej pamięci. Te 
chwile wzruszenia, łzy na twa-
rzach naszych gości, opowie-
ści o trudach młodego życia, 
to cenny dar, jakim zostaliśmy 
obdarzeni, i za który serdecz-
nie dziękujemy.

Zaproszono nas także na 
uroczystą mszę świętą, która 
odbyła się 17 września, w Dzień 
Sybiraka, w Kościele pw. Chry-
stusa Króla na os. Warzyń.

Uczniowie

„Ojczyzno nasza. Ziemio ukochana
W trzydziestym dziewiątym cała krwią zalana

Nie dość, że Polskę na wpół rozebrali
Jeszcze Polaków na Sybir wysłali...” 

[„Pieśni wygnańców z Ojczyzny”]

„Z dalekiej Syberii jak ptaki zbłąkane
Wracamy do Ciebie Ojczyzno kochana,

Niesiemy Ci serca i myśli stroskane,
I ręce gotowe zabliźnić Twe rany.

Przetrwaliśmy wichry i wojenne burze,
Przetrwaliśmy tajgi, szachty i stepy.

Dziś nic nam nie straszne i chcemy Ci służyć,
Wszystkim cośmy zdobyli na ziemi dalekiej”. 

[„Witaj nam Polsko!”]
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7 września w ramach VIII 
edycji kampanii sieci su-

permarketów Intermarche 
i Bricomarche oraz Polskiego 
Czerwonego Krzyża w Brze-
gu Dolnym odbyła się akcja 

pn. „Zbieramy Krew dla Pol-
ski”. Krew przeznaczona jest 
dla pacjentów  z okręgowych 
szpitali. Akcję należy uznać 
za udaną. Wszyscy, którzy 
zdecydowali się na oddanie 

krwi, uzyskali bezpłatnie wy-
niki swoich badań laborato-
ryjnych. Poborowi krwi towa-
rzyszyły dodatkowe działania 
prozdrowotne, których zało-
żeniem było zwiększenie wie-

dzy naszych mieszkańców nt. 
honorowego krwiodawstwa, 
udzielania pierwszej pomo-
cy oraz propagowania zdro-
wego stylu życia.

Inf.

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30
Sekretariat

 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanisław Jastrzębski
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy 
wtorek w godz. 10.00-12.00 
oraz 14.00-15.30
Przewodniczący Rady Miejskiej 
Andrzej Lech

 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro 
Rady Miejskiej)

 alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkańców w każdy 
wtorek w godz. 14.00-15.30
Biuro Rady Miejskiej

 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów 
Osobistych i Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe 
i współpraca międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji

 71 319 51 17 wew. 400
 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
 71 319 54 35
 71 319 59 03
 71 319 55 17
 www.zgk.brzegdolny.pl
 zgk@brzegdolny.pl

Zakład Wodociągów 
i Kanalizacji

 71 319 62 88
 71 319 59 23
 zwik@brzegdolny.pl

Środowiskowy Dom 
Samopomocy

 71 319 90 48
 sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy 
„Rokita”

 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole Nr 1
ul. Zwycięstwa 1

 71 319 56 60
 www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole Nr 2 
ul. Odrodzenia 2

 71 319 56 59
 www.przedszkole4bd.szkolnastrona.pl

Przedszkole Nr 3 
ul. Przedszkolna

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa Nr 1
 71 319 51 06
 www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa Nr 5
 71 319 58 30 
 71 319 56 67

Szkoła Podstawowa Nr 6
 71 319 99 11
 www.sp6.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa 
w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Gimnazjum Publiczne Nr 1

 71 319 51 83
 fax 71 319 92 80

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – 
Kino „Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji Brzeg Dolny

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med – opieka nocna 
i świąteczna
Wołów, ul. Trzebnicka 20/4

 71 389 79 90
Przychodnia Brzeg Dolny – 
rejestracja ogólna

 503 848 236
 71 319 92 09
 71 319 55 00

Przychodnia Brzeg Dolny – 
rejestracja dzieci

 71 319 92 09 wew. 395
Punkt Konsultacyjny „MONAR”

 71 319 78 83
Pogotowie Gazowe

 alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne

 71 319 55 55
Ochotnicza Straż Pożarna

 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe 
w Wołowie – biuro

 71 389 24 30
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów 
TP S.A.  19 757
dla abonentów pozostałych 
operatorów  (42) lub (22) 19 436

OBWIESZCZENIE Burmistrza Brzegu Dolnego
z dnia 11 września 2015 roku

o numerach i granicach obwodów głosowania oraz  siedzibach obwodowych komisji wyborczych, w tym 
o lokalach przystosowanych do potrzeb osób niepełnosprawnych  i głosowania korespondencyjnego w wyborach 

do Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej i do Senatu Rzeczypospolitej Polskiej zarządzonych na dzień 25 
października 2015 roku

Na  podstawie  art.12a oraz  art. 16 par.1 i 2 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 roku Kodeks wyborczy  (Dz.U. z 2011 r., Nr 21, poz.112 z póź. zmianami) 
podaje się do  wiadomości wyborców  informację o  numerach i granicach obwodów głosowania  oraz  siedzibach obwodowych komisji 
wyborczych, w tym o lokalach przystosowanych do potrzeb osób niepełnosprawnych i głosowania korespondencyjnego  w wyborach do Sejmu 
Rzeczypospolitej Polskiej i do Senatu Rzeczypospolitej Polskiej zarządzonych  na dzień 25 października 2015 roku

Numer 
obwodu 

głosowania 
Granice obwodu głosowania Siedziba obwodowej 

komisji wyborczej

1.

Brzeg Dolny - ulice: Fryderyka Chopina, Cicha, Adama Jerzego Czartoryskiego, Działkowa, Józefa 
Kalasantego Dzieduszyckiego, Grenadierów, Aleje Jerozolimskie, Wojciecha Kętrzyńskiego, 

Klasztorna, Jana Kochanowskiego, Kolejowa, Kresowa, Kręta, Krótka, Kwiatowa, Leśna, Samuela 
Bogumiła Lindego, Henryka Lubomirskiego,1-go Maja, Adama Mickiewicza, Młyńska, Mostowa,  

Odrodzenia, Odrzańska, Ogrodowa, Józefa Maksymiliana Ossolińskiego, Parkowa, Piwna, Podwale, 
Polna, Prosta,  Przejazd, Ks. Kan. Jana Puka, Rolnicza, Rynek, Słoneczna,  Spokojna, Sportowa, 

Stanisława Staszica, Stawowa, Jana Feliksa Tarnowskiego, Towarowa, Urazka, Wodna, Zakładowa, 

Dolnobrzeski Ośrodek 
Kultury

 ul. Kolejowa 29, 56-120 
Brzeg Dolny

2. Brzeg Dolny - ulice: Janusza Korczaka, Braci Korczyńskich, Joachima Lelewela nr 5,7,9, Jana Pawła II, 
Stanisława Wyspiańskiego nr 1,2,3,4,5,6,7,8,9,11, Zwycięstwa nr 12,14

Szkoła Podstawowa Nr 5
ul. Zwycięstwa 10,

56-120 Brzeg Dolny

3.

Brzeg Dolny - ulice: Akacjowa, Generała Józefa Bema,  Bukowa, Brzozowa, Dębowa, Grabowa, 
Jarzębinowa, Jaśminowa, Jaworowa, Jesionowa, Klonowa, Leszczynowa, Lipowa, Małopolska, 

Topolowa, Wierzbowa, Stanisława Wyspiańskiego nr 10,12,14, Wyścigowa, Zwycięstwa  nr 
7,9,13,15,17,19,21,23, 

DOK
Dział Dziecięco-

Młodzieżowy
ul. Zwycięstwa 5,

56-120 Brzeg Dolny

4. Brzeg Dolny - ulice: Mikołaja Kopernika, Osiedlowa, Młodzieżowa,
Pionierska, Przedszkolna, Zachodnia, Tęczowa nr 2,4,6, Wilcza  nr 21, 25-47, 

Publiczne Gimnazjum Nr 1
ul. Młodzieżowa 2,

56-120 Brzeg Dolny

5. Brzeg Dolny - ulice: Krzywa, Naborowska, Nasypowa, Nowowiejska, Olimpijska, Rajdowa,
Szkolna, Środkowa, Wilcza nr 1-19, 23,  Ks.  Kardynała Stefana Wyszyńskiego, Zbożowa.

Szkoła Podstawowa Nr 6
ul. Wilcza 4 ,

56-120 Brzeg Dolny

6. Sołectwo: Godzięcin
Świetlica w Godzięcinie

Godzięcin 46A,
56-120 Brzeg Dolny

7. Sołectwa: Jodłowice, Stary Dwór, Wały
Świetlica w Jodłowicach

Jodłowice 12,
56-120 Brzeg Dolny

8. Sołectwa: Grodzanów, Pogalewo Małe, Pogalewo Wielkie, Pysząca

Szkoła Podstawowa
w Pogalewie Wielkim

Pogalewo Wielkie 12H,
56-120 Brzeg Dolny

9. Sołectwa: Bukowice, Naborów, Radecz, Żerków, Żerkówek
Świetlica w Radeczu

Radecz 37,
56-120 Brzeg Dolny

10. Brzeg Dolny – ulice: Bolesława Leśmiana, Juliusza Słowackiego, Tęczowa nr 8,10,12,14

Przedszkole 
Samorządowe Nr 3
 ul. Przedszkolna 1,
56-120 Brzeg Dolny

11. Brzeg Dolny – ulice: Fabryczna, Joachima Lelewela nr 1,3, Robotnicza, Henryka Sienkiewicza, 
Staromiejska, Targowa, Warzyńska, Zielona, Zwycięstwa nr 2,4,6

Przedszkole 
Samorządowe Nr 1 
 ul. Zwycięstwa 3,

56-120 Brzeg Dolny

· Obwody głosowania 4,5,6 i 9 przystosowane są dla potrzeb osób niepełnosprawnych oraz głosowania korespondencyjnego
· Wyborcy  mogą składać  wnioski o dopisanie ich do spisu w  wybranym  przez  siebie obwodzie  głosowania  w terminie do dnia
  20 października 2015 roku do Referatu Ewidencji Ludności UM w Brzegu Dolnym ul. Kolejowa 29 (ofi cyna, wejście C pok.15-16).
· Osoba  niepełnosprawna  o znacznym lub umiarkowanym  stopniu niepełnosprawności  w  rozumieniu  ustawy  z  dnia 27 sierpnia 1997 r.
  o  rehabilitacji zawodowej i społecznej  oraz  zatrudnianiu  osób  niepełnosprawnych (Dz.  U.  z   2011 r.  Nr 127, poz. 721, z późn.  zm.)  oraz         
  wyborca, który najpóźniej w dniu  głosowania kończy  75 lat,  może  w  terminie do dnia 16 października 2015 r. złożyć  wniosek do   
  Burmistrza  Brzegu Dolnego o sporządzenie  aktu pełnomocnictwa do głosowania w jego imieniu.
· Zgodnie z art.53a par.1 Kodeksu Wyborczego każdy wyborca może głosować korespondencyjnie.  
Zamiar głosowania korespondencyjnego należy zgłosić do dnia 10 października 2015 r. do UM w Brzegu Dolnym ul. Kolejowa 29.
Głosowanie  odbędzie  się  w  siedzibach obwodowych  komisji  wyborczych  w dniu  25 października  2015 roku od godz.7.00 do 21.00.
Przed przystąpieniem do głosowania wyborca  zobowiązany jest okazać obwodowej komisji  wyborczej dowód osobisty lub inny dokument 
umożliwiający stwierdzenie tożsamości.

Burmistrz Stanisław Jastrzębski

Oddali krew z Bricomarche
informacje
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Oddział Miejski PTTK „Roki-
ta” zorganizował na począt-
ku września czterodniową wy-
cieczkę po Warmii i Mazurach. 
Udział w wycieczce wzięły 48 
osoby.

Zwiedzanie rozpoczęto od 
Zamku Biskupów Warmiń-

skich z XIV w. w Lidzbarku 
Warmińskim i pozostałych za-
bytków miasta. Następnie uda-
no się do kościoła i klasztoru 
w Stoczku Klasztornym, miej-
sca uwięzienia w latach 1953-
1954 Prymasa Polski Kardyna-
ła Stefana Wyszyńskiego. 

Kolejnego dnia zwiedzono 
pałac rodziny Lehndorffów 
z XV w. i przystań żeglarską 
w Sztynorcie, kwaterę Hitle-
ra w Gierłoży, zamek krzyżac-

ki w Kętrzynie, Sanktuarium 
Maryjne w Świętej Lipce, gdzie 
wysłuchano koncertu organo-
wego; zamek w Reszlu będą-
cy letnią rezydencją biskupów 
warmińskich z XIV w. i twier-
dzę Hermana von Boyena 
w Giżycku.

Trzeciego dnia zwiedzono 
twierdzę Hermana von Boyena 
w Giżycku oraz  miasta porto-
we: Mikołajki i Giżycko i zorga-
nizowano 2-godzinny rejs stat-
kiem Dargin „Szlakiem Łabę-
dzim” po Jeziorze Kisajno. Do 
niecodziennych należy zaliczyć 
wizytę w osadzie plemienia Pru-
sów-Galindów położonej u uj-
ściu rzeki Krutyni do Jeziora 
Bełdany, żyjących tam od V w. 
p.n.e. do XIII w., gdzie na weso-
ło zapoznano się z ich historią. 

Ostatniego dnia w drodze 
powrotnej zwiedzono zabyt-
ki Starego Miasta w Olszty-
nie: Katedrę św. Jakuba, Stary 
Rynek z Ratuszem, Zamek Ka-
pituły Biskupiej, Bramę Górną 
(Wysoką) i Nowy Ratusz (sie-
dzibę władz miasta).

Tradycyjnie na terenie 
agropensjonatu w Stręgielku, 
gdzie grupa była zakwatero-
wana, odbyła się zabawa ta-
neczna przy ognisku. Podob-
na zabawa miała miejsce rów-
nież podczas rejsu statkiem.

Wycieczka dostarczyła wielu 
niezapomnianych wrażeń, a po-
nieważ zainteresowanie było bar-
dzo duże, między 10 a 13 wrze-
śnia w te same okolice wybra-
ła się druga, 45-osobowa grupa.

Jan Chodorski

Miło jest nam poinformo-
wać, że biblioteka dzia-

łająca w Publicznym Gimna-
zjum Nr 1 im. Jana Pawła II 
w Brzegu Dolnym dołączyła 
do grona najaktywniejszych 
bibliotek szkolnych w kra-

ju, promując swoją pracę 
na rzecz rozwoju czytelnic-
twa na ogólnopolskim blo-
gu edukacyjnym „Bibliote-
ki Szkolne Online” (http://
biblioteki-szkolne.blogspot.
com).

Jest to oczywiście zasłu-
ga p. Zofii Kuczyńskiej – bi-
bliotekarki, która dzięki swo-
jej pracy sprawia, że bibliote-
ka szkolna tętni życiem, jest 
miejscem na dobrą lekturę, 
ciekawe przedstawienie czy 

spotkanie z interesującymi 
ludźmi. 

Za swój ogromny wysiłek 
p. Zofia Kuczyńska otrzymała 
certyfikat „Biblioteka na me-
dal”, który jest potwierdzeniem 
aktywności dzielenia się do-

brymi praktykami na rzecz 
rozwoju czytelnictwa i inte-
gracji środowiska bibliotekar-
skiego na stronie http://biblio-
teki-szkolne.blogspot.com.

Serdecznie gratulujemy!
Bibliofile

Uczniowie klas pierwszych Pu-
blicznego Gimnazjum Nr 1 im. 
Jana Pawła II w Brzegu Dolnym 
zostali zaproszeni przez p. Zofię 
Kuczyńską, nauczyciela biblio-
tekarza i p. Jolantę Stadnik, 
nauczyciela języka polskiego, 
do udziału w 4. edycji ogólno-
polskiej akcji Narodowe Czy-
tanie.

Akcji honorowo patrono-
wała Para Prezydencka. 

Na spotkaniu znaleźli się tak-
że uczniowie klasy II c – lide-
rzy ubiegłorocznego Narodo-
wego Czytania. 

Podczas spotkania w czytel-
ni szkolnej uczniowie mogli le-
piej poznać postać Bolesława 

Prusa – dziennikarza i powie-
ściopisarza, gdyż to jego utwór 
„Lalka” został wybrany do te-
gorocznego projektu. Ponadto 
poznali genezę powstania po-
wieści, jej tytułu i bohaterów. 
Dodatkowo została przygoto-
wana wystawka różnych wy-
dań „Lalki”. Uczniowie obej-
rzeli również urywki polskiego 
serialu telewizyjnego „Lalka” z 
1977 w reżyserii Ryszarda Bera. 

Najważniejszym punktem 
spotkania było jednak piękne 
odczytanie fragmentów po-
wieści. Na uwagę zasługuje 
fakt, że w przygotowanie tej 
akcji włączyli się uczniowie 
klas pierwszych, co świetnie 
rokuje na przyszłość, pokazu-

jąc z jakimi wspaniałymi mło-
dymi ludźmi zaczynamy nowy 
rok szkolny.

Zaangażowani: Julia Ma-
niecka (1a), Karolina Adriań-
ska (1b), Zuzanna Dziwińska 
(1b), Dawid Kresa (1b), Mi-
chalina Bolkowska (1c), Ka-
tarzyna Ciesielska (1c), Szy-
mon Kosin (1c), Monika Mi-
kosik (2b), Łucja Ostrowska 
(2c), Wiktoria Olej (3a), Na-
talia Kucharzów (3b), Zuzan-
na Ruszkowska (3b).

Wszystkim serdecznie dzię-
kujemy!

Zofia Kuczyńska, 
nauczyciel bibliotekarz

Jolanta Stadnik, 
nauczyciel języka polskiego

Narodowe Czytanie 2015 – „Lalka”
oświata

Czytanie dobrych książek jest niczym rozmowa z najwspanialszymi ludźmi minionych czasów.[Kartezjusz]

Biblioteka na medal
oświata

Na Warmii i Mazurach
społeczność
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Parafianie wraz z księżmi z pa-
rafii pw. NMP Królowej Polski 
na os. Fabrycznym zorganizo-
wali kolejny festyn, którego 
celem była zbiórka pieniędzy 
na pokrycie zobowiązań zwią-
zanych z remontem kościoła. 
Tym razem do ogrodu przy ple-
bani przyszli wszyscy ci, którzy 
nie tylko chcieli wesprzeć Radę 
Parafialną, ale również spotkać 
się, porozmawiać ze znajomy-
mi. Pogoda dopisała.

Ksiądz proboszcz Jacek 
Włostowski ma problem 

z policzeniem zorganizowa-
nych festynów i pikników. 

Dziś nie jest to ważne. Waż-
ne jest to, że mieszkańcy osie-
dla Fabrycznego chcą w nich 

uczestniczyć i wesprzeć fi-
nansowo remont kościoła. 
Do spłaty zostało około 380 

tys. z ponad miliona złotych. 
Cały czas zbierane są pienią-
dze ze składek i imprez or-
ganizowanych przez księży 
i Radę Parafialną. Już wkrót-
ce planowana jest kolejna im-
preza – tym razem bal an-
drzejkowy.

Na festynie atrakcji było 
sporo i każdy mógł znaleźć coś 
dla siebie. Można było nie tyl-
ko posłuchać muzyki, spróbo-
wać wypieków, wina mszalne-
go czy chleba ze smalcem, ale 
również wygrać nagrodę w or-
ganizowanej loterii. Tym ra-
zem były to rowery.

Radosław Kozioł

Kupony „Panorama” nr 10
Zajęcia w Fitnessacji – Krzysztof Gajor, Bukowice
Zaproszenie na pływalnię Aquasport dla dwóch osób – Karolina Jaworska, Brzeg Dolny
Darmowe zdjęcia Dobre-foto.pl – Anna Strzyż, Pogalewo Wielkie

Mini zestaw kosmetyków z salonu Anna Clarena –Kazimiera Nawrocka, Brzeg D.
Jednorazowy trening EMS –Urszula Szulc, Wały

W losowaniu nagród w każdej kategorii udział bierze
TYLKO JEDEN KUPON od danej osoby!

Zdjęcie lub skan wypełnionego kuponu można teraz także przesłać 
do nas mailem: panorama@brzegdolny.pl

lub MMS-em: 882 447 666 w terminie do 30 września 2015

Kino „Odra” we wrześniu

Cennik:

Bystry Bill
1 godz. 37 min. Format: 2D

Bystry Bill to uroczy i pomysłowy miś koala, który 
marzy o wielkiej przygodzie. Pragnie pójść w śla-
dy swego taty podróżnika, który dawno temu za-

ginął podczas jednej z wypraw. 
14-17 oraz 19-20.09.2015 (poniedziałek – 

czwartek, sobota-niedziela) godz. 17:00

Żyć nie umierać
1 godz. 25 min. Format: 2D

Śmiertelnie chory były aktor chce wykorzystać 
pozostały czas, by uporządkować sprawy, napra-

wić błędy życiowe i pogodzić się z córką. 
14-17 oraz 19-20.09.2015 (poniedziałek – 

czwartek, sobota-niedziela) godz. 19:00

„W nowym zwierciadle: Wakacje”
1 godz. 39 min. Format: 2D

Kolejne pokolenie Griswoldów wyrusza na wakacje. Doro-
sły Griswold pełen nadziei na zacieśnienie rodzinnych rela-

cji, idąc w ślady swojego ojca, organizuje niespodziankę dla 
swojej żony Debbie i dwóch synów. Jest nią wycieczka do 
Wallay World - ulubionego parku rozrywki całej Ameryki.

22-24 oraz 26-27.09.2015 (wtorek-czwartek, 
sobota-niedziela) godz. 17:00

Transporter: Nowa moc
1 godz. 36 min. Format: 2D

Najlepszy kurier samochodowy świata, były agent specjal-
ny Frank Martin otrzymuje nowe zlecenie. Wynajęty przez 
piękną Annę, szybko odkrywa, że stał się marionetką w rę-

kach przebiegłej femme fatale. W najeżonej niebezpieczeń-
stwami misji na malowniczej Francuskiej Riwierze nie za-

trzyma go żaden człowiek, ani żadna z zasad transportera!

22-24 oraz 26-27.09.2015 (wtorek-czwartek, 
sobota-niedziela) godz. 19:00

Film 2D:
normalny - 15 zł

ulgowy - 12 zł
tanie poniedziałki - 11 zł

Film 3D:
normalny - 16 zł*

ulgowy - 13 zł*
tanie poniedziałki - 11 zł*

Bilety ulgowe przysługują dzieciom, młodzieży 
szkolnej, studentom do 26. roku życia (za okazaniem 

legitymacji uczniowskiej/studenckiej) 
oraz osobom powyżej 60. roku życia 

(za okazaniem legitymacji rencisty/emeryta).
Dzieci do 4. roku życia mają wstęp wolny.

Już wkrótce: 

Król życia,
Karbala

Zapraszamy na: dok.brzegdolny.pl/kino | facebook.com/kino.brzegdolny

Kolejny udany festyn parafialny
społeczność
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Edukacja z DOK.
Opowieści z Brzegu Dolnego po polsku i angielsku

ROZDZIAŁ 5
SIELSKA WIEŚ

Siedzieliśmy w moim pokoju na podłodze. Daniel, 
nieprzyzwyczajony do takich warunków, był wyraźnie 
spięty i siedział po turecku z kręgosłupem wyprostowa-
nym do granic możliwości. Przed nami rozłożona była 
mapa Brzegu Dolnego. Planowaliśmy właśnie kolejną 
wyprawę, kiedy mama weszła do pokoju i oznajmiła, że 
pojadę do babci tydzień wcześniej niż było planowane, 
ponieważ musi pilnie wyjechać do swojej przyjaciółki 
w Krakowie, pani Halinki. Nie zdążyłam ją nawet zapy-
tać, o co chodzi, tak szybko wyszła z pokoju. Była czymś 
wyraźnie zmartwiona i chyba też smutna.

- To kiedy wyjeżdżasz do tego Godzięcina? - zapytał 
niczego nieświadomy Daniel.

- Wygląda na to, że jutro. I dlaczego „tego Godzięci-
na”? - spytałam podejrzliwie, nie wiedząc, czy powin-
nam już się obrazić, czy jeszcze nie.

- Tak mi się jakoś powiedziało. Ja nawet nigdy tam 
jeszcze nie byłem - wytłumaczył się Daniel.

- Wiesz, ja w Jodłowicach jeszcze też nie. To dziwne, 
że do najbliższych miejsc czasami nam najdalej - po-
wiedziałam już znacznie łagodniejszym tonem.

- Zatem nasze dochodzenie jest kwestią bardzo 
istotną. Jednak dalsze działania związane z eksplora-
cją Brzegu Dolnego będziemy musieli podjąć dopiero 
po wakacjach, ponieważ ja wyjeżdżam do Jodłowic za 
dwa tygodnie i wracam dopiero kilka dni przed rozpo-
częciem roku szkolnego - Daniel zaczął składać mapę.

- Ale będziesz do mnie pisał? - zapytałam.
- Pisał? Ale co? - Daniel nie krył zdziwienia.
- Jak to co? Listy - ostatni wyraz powiedziałam gło-

śno i wyraźnie.
- Jeszcze nigdy nie pisałem listów - jęknął.
- Wiesz, to nie jest takie trudne. Bierzesz pustą 

kartkę, długopis, albo pióro, może też być ołówek, 
a  następnie zapełniasz kartkę tekstem, wkładasz do 
koperty, adresujesz ją, naklejasz znaczek i gotowe - 
wytłumaczyłam z powagą godną uniwersyteckiego 
wykładowcy.

- Wiesz, potrafisz być uszczypliwa. Ja wiem, co to są 
listy. Mówiłem tylko, że nigdy wcześniej ich nie pisa-
łem. Nie każdemu przychodzi to z taką łatwością jak 
tobie - Daniel brzmiał jakbym co najmniej poprosiła 
go o przepłynięcie Odry.

- Po prostu napisz, co tam słychać w Jodłowicach 
i jak spędzasz czas - uspokoiłam go.

- No, chyba że tak. Najwyżej wyślę ci pustą kartkę. 
Ty na pewno prędko ją zapełnisz - Daniel pomachał 
mi przed nosem moimi notatkami.

- No i kto tu jest uszczypliwy - powiedziałam wyry-
wając mój notes z rąk bardzo z siebie zadowolonego 
Daniela.

I pojechałam.
W całym tym pośpiechu związanym z moim na-

głym wyjazdem nie udało mi się dowiedzieć, po co 
właściwie mama jedzie do pani Halinki. Kiedy przy 
pożegnaniu zapytałam o to mamę, powiedziała tylko, 
żebym niczym się nie martwiła i dobrze bawiła u bab-
ci. Pocałowała mnie w policzek i obdarowała ciepłym 
uśmiechem. Jej oczy były smutne.

Postanowiłam zrobić sobie wakacje również od pisa-
nia pamiętnika. Będę przecież pisała listy.

6 lipca
Cześć Daniel,
Co u Ciebie? Tutaj tyle się dzieje, że z ledwością zna-

lazłam czas na pisanie. 
Po przyjeździe ciocia Marta, siostra mojego taty, zor-

ganizowała na moje powitanie ognisko. Jej córeczka 
Kamila ma dopiero 6 lat, ale i tak pozwolono jej zostać 
z nami przy ognisku do późna. Było tam tyle robacz-
ków świętojańskich. Kamila złapała nawet jednego do 
słoika, ale przestał świecić. Chyba trudno jest błyszczeć 
kiedy jest się nieszczęśliwym.

Jutro znowu pójdziemy z wujkiem Marcinem do za-
bytkowego parku, w którym też jest pałac. Jednak po 
przebudowie został on mocno zmieniony. Najbardziej 
podoba mi się tam staw.

Trochę krótki to list, jednak piszę go na łące. Pasiemy 
z  Kamilą krowy. Tak właściwie to one same się pasą, 
a my biegamy za motylami.

Pozdrów dziadków.
Beata

14 lipca
Cześć
Już jestem w Jodłowicach. Tutaj też się nie nudzi-

my. Pomagam sąsiadowi moich dziadków w pracy na 
gospodarstwie. W zamian on nauczy mnie jeździć na 
motorze.

Moi dziadkowie również przesyłają pozdrowienia.
Daniel

20 lipca
Cześć Daniel,
napisz co dokładnie robisz na tym gospodarstwie. 

Cokolwiek to jest, naprawdę chciałabym to zobaczyć :)
Wujek Marcin również ma motor. Pyta, na jakim bę-

dziesz się uczył jeździć.
Nie uwierzysz, co mi się wczoraj przytrafiło. Poszły-

śmy z babcią do lasu na jagody. Jak co roku urządzi-
łyśmy konkurs na „Jagodową Królową”, czyli zawody 
w zbieraniu jagód. Babcia Marysia to prawdziwa mi-
strzyni, ale mi też już coraz lepiej to wychodzi, więc na 
pewno wkrótce ją pokonam. Byłam akurat w trakcie 
zbierania drugiego kubeczka i razem z babcią śpiewały-
śmy naszą ulubioną jagodową piosenkę, kiedy nagle coś 
trąciło mnie w bok tak, że upadłam rozsypując przy tym 
swoje jagody. Nim zdążyłam dostrzec, co to właściwie 
było, usłyszałam tuż przy uchu rżenie. Nade mną stał 
ogromny koń. Byłam przerażona. On chyba także, po-
nieważ kiedy krzyknęłam, uciekł. Po chili jednak wró-
cił. Teraz w stajni dziadka stoi piękny kasztanowy ogier. 
Babcia próbuje znaleźć jego właściciela, jednak ja mam 
nadzieję, że nikt się po niego nie zgłosi.

Beata
PS

Nasza jagodowa piosenka:
Ach jagody, jagody,

Zbierać was się chciałoby,
Lecz gdzież ja mam szukać was,

Chyba pójdę głębiej w las.
Refren

Jagodowe krzaczki są owoców pełne.
Będą z nich pierogi, które jadam chętnie.

Polna droga wije się,
Do lasu prowadzi mnie.

W nim jagodzi dywan jest,
Zatem zbieraj ile chcesz.

Refren
Gdy już zbierzesz pełny kosz,
odpocznij od wszelkich trosk
na poduszce z miękkich traw,
tam gdzie leśny błyszczy staw.

Refren

10 sierpnia
Cześć
No, no, pójść po jagody i wrócić z koniem. To dopiero 

wyczyn. Ja też chodzę do lasu. Jednak jak dotąd natrafi-
łem jedynie na ogromny kamień. Swoją drogą to wspa-
niały okaz głazu narzutowego. Największy na Dolnym 
Śląsku.

Naszemu sąsiadowi, panu Romanowi, pomagam 
w wielu rzeczach, również przy koniach. W tym tygodniu 
prowadziliśmy prace związane z renowacją ogrodzenia.

Już potrafię jeździć na motorze. Jest to polska WSK-a. 
Nie jest to duży motor, ale za to jaki. Ma wzmocnioną 
ramę, bębnowe hamulce i zużywa zaledwie 3 litry.

Daniel

15 sierpnia
Cześć Daniel,
Jutro już wracam do domu, … niestety. Nie wyobra-

żam sobie rozstania z Kubusiem. Mam na myśli mojego 
leśnego konia. Ja wiem, że on nie jest mój i nawet zna-
leźli się jego właściciele, ale i tak trudno mi będzie się 
z nim pożegnać. Kubuś, a właściwie Bruno, bo tak się 
w rzeczywistości nazywa, mieszka w sąsiedniej wiosce, 
w Bagnie. Odwiedzam go, gdy tylko mogę. To wspania-
ły, łagodny koń. Pozwala się głaskać, a nawet przytu-
lać. Najbardziej lubię go szczotkować. On chyba także 
to lubi, ponieważ stoi wtedy niczym kamienny posąg. 
Dziadek Horacy obiecał, że zanim pojadę do domu, 
będę mogła jeszcze odwiedzić Kubusia. Sam mnie do 
niego zawiezie, ale czy to pomoże złagodzić ból rozsta-
nia. Nawet wyjazd z rodzicami nad morze nie cieszy tak 
bardzo jak co roku.

Siedzę pod wiekową lipą, przy starym kościółku, z po-
święconym bukietem ziół i kwiatów obok mnie i piszę 
ten list do Ciebie ze łzami w oczach i żalem w sercu.

Pozdrawiam,
Beata
PS
Cieszę się, że potrafisz już jeździć na motorze i na-

uczysz się tylu nowych rzeczy, pomagając panu Roma-
nowi.

23 sierpnia
Cześć
Kiedy dostaniesz ten list, będziesz już z pewnością nad 

Bałtykiem. Przykro mi z powodu rozstania z Bruno.
Do zobaczenia w domu.
Daniel

Kiedy spotkaliśmy się z Danielem po wakacjach, 
zafascynowani przyrodą w pełnym rozkwicie lata, 
postanowiliśmy wykorzystać promienie jesiennego 
słońca do odkrywania cudów natury w pobliżu nasze-
go miasta. Zgodnie stwierdziliśmy, że będzie to Odra.

CHAPTER 5
 THE IDYLLIC COUNTRYSIDE

We were sitting in my room on the floor. Daniel, not 
used to such conditions, was visibly tight and was sit-
ting cross legged with his spine stretched to its limits. 
In front of us there was a map of Brzeg Dolny. We were 
planning another excursion, when my mum entered 
the room and announced that I would go to my gran-
ny a week earlier than it had been decided, because she 
had to go to her friend Helen in Cracow immediately. 
She left the room so fast that I didn’t even manage to 
ask her what was going on. It was clear that she was 
worried and she also seemed sad.

- So when are you going to this Godzięcin? – Daniel 
asked completely unaware of anything.

- It seems that tomorrow is the day, and why “this 
Godzięcin”? – I asked suspiciously not knowing if I 
should feel offended or not.  

- Oh, no offence. I haven’t even been to the place yet 
– Daniel explained.

- You know, I have never been to Jodłowice. Isn’t it 
strange that the closest places are sometimes the most 
remote ones? – I said in a much friendlier tone.

- So our investigation is an essential matter then. 
However, our further actions concerning the explo-
ration of Brzeg Dolny will have to be continued after 
the holidays, because I’m leaving for Jodłowice in two 
weeks’ time and I’m coming back just a few days be-
fore the school year starts – Daniel started folding the 
map.

- Will you write to me? – I asked.
- Write? What do you mean? – Daniel couldn’t hide 

his astonishment.
- I mean letters – I said emphasizing the last word.
- I have never written any letters yet – he moaned.
- You know, it’s not so difficult. You take a blank 

sheet of paper, a ball-point pen, or a pen, a pencil is 
also allowed, and you fill the paper with some text, put 
it into an envelope, write an address and stick a stamp 
on the envelope, and the letter is ready – I said impor-
tantly as if I was a university lecturer.   

- You know, you can be sarcastic. I know what letters 
are. I just said that I had never written them before. 
Not everybody writes with such ease as you do – Dan-
iel sounded as if I asked him to swim across the Odra 
River.

- Just write what is going on in Jodłowice and how 
you spend your time there – I reassured him.

- Ok, if that is the case. I can always send you a blank 
sheet of paper and, surely, you’ll fill it up in no time at 
all – Daniel waved my notes in my face.

- Look who’s sarcastic – I said snatching my note-
book from the hands of really self-satisfied Daniel.

And so I left.
Due to all the rush connected with my sudden de-

parture I didn’t manage to find out why exactly my 
mum was going to her friend Helen. While we were 
saying goodbye to one another, I asked her, but she 
just told me not to worry and have fun at grandma’s. 
She kissed me on my cheek and gave me a warm smile. 
Her eyes were sad.

I decided to have a break from writing a diary as 
well. I will be writing letters instead.

6th July
Hi Daniel,
How are you? There’s so much going on here that I can 

hardly find time to write.
After my arrival aunt Martha, my dad’s sister, sug-

gested to have a welcome bonfire party. Her daughter 
Camilla is only six years old, but despite of that, she was 
allowed to stay with us by the fire till late at night. There 
were so many glow-worms. Camilla even caught one of 
them and put it into a jar, but it stopped glowing. Prob-
ably it’s difficult to shine when you are unhappy.

Tomorrow we will go to the historical park with uncle 
Martin again. There is also a palace, but after its recon-
struction it changed considerably. I really like the pond 
there.

It’s a short letter, because I’m writing it on a meadow. 
Camilla and I are grazing cows. As a matter of fact they 
are grazing on their own and we are chasing butterflies.

Say hello to your grandparents.
Betty 

14th July
Hello
I’m already in Jodłowice. We are not bored here at 

all as well. I’m helping my grandparents’ neighbour 
with farm work. He will teach me to ride a motorbike 
instead.

My grandparents also say hello.
Daniel

20th July
Hi Daniel,
Write what exactly you are doing on this farm. What-

ever it is, I would really like to see that :). 
Uncle Martin has got a motorbike too. He asks what 

kind of motorbike you are going to have your lessons on.
You won’t believe what happened to me yesterday. 

Granny and I went into the woods to pick blueberries. 
Like every year, we organised the Blueberry Queen con-
test so a competition of picking blueberries. Gran Mary 
is a real champion, but I’m getting better and better, so I 
will surely beat her soon.

I was in the middle of filling the second mug and to-
gether with granny we were singing our favourite blue-
berry song when suddenly something nudged me in the 
ribs so hard that I fell down and my blueberries spilled 
all around. Before I managed to see what that was, I 
heard neighing next to my ear. There was a huge horse 
standing over me. I was terrified. It must have been 
scared as well, because when I screamed, it fled. After a 
while, however, it came back. Now in my grandpa’s sta-
ble there is a beautiful chestnut stallion standing. Gran-
ny is trying to find his owner, but I hope that nobody 
will come to get him.

Betty
PS

Our blueberry song
Oh blueberries, blueberries

We so willingly cherish.
But where are you growing, sweet?

I’ll go into the woods deep.
Chorus

Blueberry bushes. Their fruits are juicy.
Dumplings will be done. I’ll eat more than one.

The country road winds and turns,
Till it finally reaches the place,
Where berries are all around.
Then pick as much as you like.

Chorus
When your basket is chock-full,

take a rest by the pool
on the soft comfortable grass.

There’s a pond you’ll surely pass.
Chorus

10th August
Hello
You’re lucky. To go for blueberries and come back with 

a horse. Wow. I also visit the woods here, but a great 
stone is the only thing I have come across so far. By the 
way, it’s a magnificent example of an erratic boulder. 
The biggest one in Lower Silesia.

I help our neighbour Mr Roman with many things, 
also with horses. This week we have been repairing the 
fence. 

I can already ride a motorbike. It’s a Polish WSK. It’s 
not a big motorbike, but a great one. It has a strength-
ened frame, drum brakes, and it uses just three litres.   

Daniel

15th August
Hi Daniel,
I’m going home tomorrow, … unfortunately. I can’t im-

agine leaving Coby. I mean my forest horse. I know he’s 
not mine and his owners have already been found, but 
it’s still difficult to say goodbye to him. Coby, or Bruno, as 
this is his real name, lives in the neighbouring village, in 
Bagno. I visit him whenever I can. It’s a great gentle horse. 
I can pet or even hug him. The best thing is grooming. I 
really like it and he seems to like it too, because he stands 
as still as a stone statue then. Grandpa Horace promised 
to take me to Coby before my going home, but will it help 
to soothe the sorrow of goodbye. Even visiting the seaside 
with my parents is not such a treat as it used to be.

I’m sitting under an aged linden, near an old church, 
with a blessed bunch of herbs and flowers next to me, 
and I’m writing this letter to you with tears in my eyes 
and sorrow in my heart.

Yours,
Betty
PS
I’m glad that you can already ride a motorbike, and 

that you will learn so many new things while helping 
Mr Roman.

23rd August
Hello
When you get this letter, you will probably be at the 

Baltic Sea. I’m sorry because of parting with Bruno.
See you at home.
Daniel

When I and Daniel met after the holidays fascinated 
with wildlife in its full bloom, we decided to use au-
tumn sunshine for discovering the wonders of nature 
near our town. We both agreed that it would be the 
Odra River.

emma

OPOWIEŚCI Z BRZEGU DOLNEGO
emma

BRZEG DOLNY TALES
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Jak co roku uczniowie Pu-
blicznego Gimnazjum Nr 1 im. 
Jana Pawła II w Brzegu Dolnym 
znaleźli się w gronie laureatów 
ogólnopolskiego konkursu „Za-
chowaj Trzeźwy Umysł”. Jest 
to przedsięwzięcie, w którym 
uczniowie bardzo chętnie bio-
rą udział, ponieważ stwarza 
ono ogromne szanse na suk-
ces, zaistnienie w grupie ró-
wieśniczej, pokazanie swoich 
zainteresowań i talentów, tak 
na płaszczyźnie szkolnej, jak i 
ogólnopolskiej. 

Konkurs rozgrywany był w 
kilku kategoriach: plastycz-

no-literackiej – pod hasłem 
„Razem lepiej”, fotograficznej 
„Tekturowy ludzik”  i inter-
netowej „Zagrywka w punkt”.

Za swój trud, w pierwszy 
dzień nowego roku szkolne-
go podczas apelu inaugura-
cyjnego, uczniowie zostali na-
grodzeni pięknymi dyploma-
mi laureata ogólnopolskiego 
konkursu oraz dyplomami za 
twórcze i aktywne zaangażo-
wanie w kampanię profilak-
tyczno-edukacyjną „Zachowaj 
Trzeźwy Umysł”, które mia-
ły świadczyć o wyjątkowości 
młodego człowieka. Na dyplo-
mach znalazła się także proś-
ba, aby spędzać zdrowo i ak-

tywnie czas, bo to pomaga za-
chować trzeźwy umysł. Dodat-
kowo laureaci ogólnopolscy 
otrzymali kalendarze na 2016 
r. z 15 sposobami na nudę.

W gronie laureatów ogólno-
polskich znaleźli się:

Łucja Ostrowska – klasa II c
Bartosz Sarniak – klasa II a
Aleksandra Gałęska – już 

absolwentka naszego gimna-
zjum.

Dyplomami za udział na-
grodzeni zostali:

Kaja Bargieł - już absolwent-
ka naszego gimnazjum

Chmielnicki Paweł – II a
Skóra Krystian – II a
Zalejska Marta – III b
Pracę nad konkursem pla-

styczno-literackim – pod ha-
słem „Razem lepiej” nadzoro-
wała p. Krystyna Hojło – na-
uczyciel sztuki, a więc także jej 
należą się ogromne podzięko-
wania za trud włożony w opie-
kę artystyczną.

Katarzyna Borla, 
szkolny pedagog

Sybilla Chamuczyńska, 
szkolny psycholog

Dzieci (gr. IV i V) z Przedszkola 
Nr 3 w Brzegu Dolnym uda-

ły się  na wycieczkę do Godzię-
cina. Zwiedzały Ścieżkę Pszcze-
larską, gdzie znajduje się pasieka 
i pracownia pszczelarska z róż-
nymi typami uli. Wychowan-
kowie uczestniczyli w zajęciach, 
podczas których poznali cieka-
we opowieści o początkach bart-

nictwa, znaczeniu owadów zapy-
lających  oraz wysłuchali poga-
dankę o historii, kulturze i trady-
cji związanej z pszczelarstwem. 
Dzieci były bardzo zaintereso-
wane, a spotkanie zakończyło się 
wspólną degustacją miodu przy-
gotowaną przez Gospodarzy – 
Danutę i Henryka Kamaszuków.

Przedszkole Nr 3

Uroczyste wręczenie stypen-
diów naukowych sponsorowa-
nych przez PCC „Rokita” dla 
najlepszych uczniów Liceum 
Ogólnokształcącego im. KEN, 
realizujących projekt „Che-
miczno-Biologiczne Partner-
stwo Edukacyjne”, odbyło się 
podczas inauguracji roku szkol-
nego 2015/2016 w Zespole 
Szkół Zawodowych.

Pani Natalia Jańczak, reprezen-
tująca  PCC „Rokita”, przeka-

zała 8 uczennicom klasy II LO 
okazjonalne dyplomy. Wierzy-
my, że kwota 200 zł miesięcz-
nie będzie stanowiła znaczące 
wsparcie w dalszym rozwoju pa-
sji przyrodniczych naszych sty-
pendystów. Gratulujemy!

Jesteśmy przekonani, że suk-
ces uczennic będzie inspira-
cją i motywacją do wytężonej 
pracy ich koleżanek i kolegów. 
Projekt trwa

Dziękujemy PCC „Rokita” 
za wsparcie organizacyjne i fi-
nansowe naszych działań edu-
kacyjnych.

ZSZ

Niedoceniany symbol Starego Brzegu
Jest ich co najmniej 22 i pół (a przynajmniej tyle naliczyliśmy). Pół, bo jeden z nich jest częściowo wmurowany w ścianę Oficyny, czyli dzisiejszego 

Urzędu Miejskiego. Za to cztery z nich stoją wysoko, wokół latarni na wieży kościoła w Rynku. O czym mowa? O barokowych kamiennych dzbanach, 
których część do naszych czasów zachowała się w dolnobrzeskiej starówce. Dawniej było ich o wiele więcej; strzegły każdego wjazdu do parku czy te-
renów przypałacowych. Niektóre z nich stoją do dziś na swoich miejscach, jak te na ogrodzeniu dawnego folwarku, dzisiaj przy ulicy Kolejowej. Inne 
zostały ustawione dopiero niedawno, jak choćby dwa na odremontowanym tarasie za Dolnobrzeskim Ośrodkiem Kultury. Po części pozostały tylko śla-
dy; na słupach dawnej bramy przy ulicy Leśnej dobrze widać jeszcze ich podstawy.

Te pięknie zdobione wazony były jednym z najbardziej charakterystycznych elementów dawnego Dyhernfurthu. Na przedwojennych fotografiach widać, że 
w samym parku było ich bardzo wiele. Nawet lampy wokół stawu były stylizowane na ich kształt. Nie wiemy dokładnie z jakiego roku pochodzą i kto był pomy-
słodawcą ich ustawienia. Niewykluczone, że były dodawane stopniowo, bo - choć bardzo do siebie podobne - nie wszystkie są identyczne i nie wykonano ich 
według jednego wzoru. Jeśli tak, to przez lata zachowywano wielką konsekwencję w ozdabianiu parku i jego okolic. Tak czy inaczej, warto byśmy przechodząc 
przez dolnobrzeską starówkę zwrócili na nie uwagę. Do dziś są jednym z najbardziej niedostrzegalnych symboli naszego miasta.

Otrzymały stypendia naukowe od 
„Rokity”

Laureaci ogólnopolskiego konkursu 
„Zachowaj Trzeźwy Umysł”

Przedszkolaki w Godzięcinie – 
miodowej krainie
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Po raz trzeci Stowarzyszenie 
Lokalna Grupa Działania Kra-
ina Łęgów Odrzańskich i firma 
Röben realizują projekt „Mała 
architektura, duża sprawa”. 
Celem programu jest zaktywi-
zowanie lokalnej społeczności 
oraz wsparcie najciekawszych 
koncepcji budowy i remontów 
obiektów, służących mieszkań-
com i turystom odwiedzającym 
ten obszar.

Tegoroczna edycja progra-
mu grantowego „Mała ar-

chitektura, duża sprawa” roz-
poczęła się już 20 sierpnia. Do 
20 września mieszkańcy i sto-
warzyszenia działające na te-
renach 12 gmin wchodzących 
w skład Krainy Łęgów Odrzań-
skich mogą zgłaszać swoje pro-
jekty, mające na celu poprawę 
gminnej infrastruktury. Fir-

ma Röben przekaże wspar-
cie rzeczowe w postaci ma-
teriałów budowlanych, które 
posłużą do realizacji najcie-
kawszych koncepcji. Wartość 
grantów rzeczowych wyno-
si od 3 do 5 tys. zł. W trzeciej 
edycji programu priorytet bę-
dą mają projekty skierowane 
do młodzieży w wieku 10-18 
lat, wspierające aktywność po-
zalekcyjną. – Pierwszeństwo 
inicjatyw skierowanych do 
osób młodych spowodowane 
jest faktem, iż miejsc, w któ-
rych młodzież może spędzać 
przyjemnie czas, jest niewie-
le, a w wielu przypadkach nie 
ma ich wcale. Z tego też wzglę-
du bardzo zależy nam, aby na-
stolatków spędzających czas 
głównie przed komputerem 
„wyciągnąć” z domów dobry-
mi realizacjami projektów oraz 

zaangażować do różnego ro-
dzaju działania poprzez przy-
jazne dla nich miejsca – wyja-
śnia Rafał Plezia, prezes zarzą-
du Lokalnej Grupy Działania 
Kraina Łęgów Odrzańskich.

Twórcze przedsięwzięcia
Sam pomysł konkursu zro-

dził się chęci integracji i po-
mocy lokalnej społeczności. – 
Niewielkie rzeczy często mają 
ogromny wpływ na życie co-
dzienne, stąd też nazwa nasze-
go programu: „Mała architek-
tura, duża sprawa” – zauważa 
Lidia Misiuna, kierownik dzia-
łu marketingu firmy Röben. 
– Poprzednie edycje progra-
mu pokazują, że niewiele trze-
ba, aby zbliżyć do siebie ludzi 
mających wspólny cel – dobro 
mieszkańców. Efekt działań 
widoczny jest przez wiele lat, 

nie tylko w postaci zrealizowa-
nych projektów, ale też w kon-
taktach międzyludzkich. Dla-
tego jako przedsiębiorca dzia-
łający w konkretnym miejscu 
i w konkretnej społeczności, 
chcemy angażować się w ini-
cjatywy je wspierające. 

Sama inicjatywa lokalnych 
społeczności to jednak nie 
wszystko. – W trzeciej już 
edycji naszego programu po-
szukujemy pomysłów niekon-
wencjonalnych, które ucieka-
ją od tradycyjnych rozwią-
zań w przestrzeni publicznej. 
Chcemy skłonić ludzi do po-
szukiwania inspiracji, sięgania 
po nowe i niecodzienne roz-
wiązania, dlatego podczas oce-
ny złożonych projektów bar-
dzo dużą uwagę zwrócimy na 
pomysłowość, oryginalność 
i innowacyjność koncepcji – 

dodaje Plezia. Rozstrzygnię-
cie akcji nastąpi w ostatnich 
dniach września. O wyborze 
najlepszych projektów zde-
cyduje komisja konkursowa, 
w skład której wchodzą oso-
by wybierane przez Radę Lo-
kalnej Grupy Działania: przed-
stawicie sektora publiczne-
go i społecznego oraz przez 
partnera strategicznego fir-
mę Röben. Realizacja projek-
tów ma zakończyć się do koń-
ca czerwca 2016. 

Krótka historia, duży efekt
Pierwsze wspólne działania 

Stowarzyszenia Lokalna Grupa 
Działania Kraina Łęgów Od-
rzańskich i firmy Röben mia-
ły miejsce już w 2012 roku. 
Od tego czasu udało się wy-
konać kilkanaście projektów, 
które wpłynęły na poprawę in-

frastruktury wielu miast i wsi, 
m.in. „Nasze małe okno na 
świat – budowa sceny” grupy 
nieformalnej z Chwalimierza 
- gmina Środa Śląska, „Oaza 
spokoju – przystanią i wize-
runkiem naszej wsi” stowarzy-
szenia „Kreda” z gminy Wołów 
i „Rozbudowa infrastruktu-
ry turystycznej nad Odrą po-
przez budowę grilla” projek-
tu Ochotniczej Straży Pożar-
nej w Ścinawie. 

Inf.

Niewątpliwie każdy kierow-
ca stara się śledzić na bieżą-
co zmiany w przepisach ruchu 
drogowego. W obecnej sytu-
acji również kandydaci na kie-
rowców intensywnie interesują 
się nowymi regulacjami, które 
wchodzą w życie od 4.01.2016 
roku i dotyczyć będą właśnie 
ich.

Osoby, które uzyskają prawo 
jazdy po 4 stycznia 2016, 

będzie obowiązywał tzw. okres 
próbny, który trwać będzie 2 

lata, począwszy od dnia, w 
którym zostało wydane pra-
wo jazdy.

W okresie próbnym „świeżo 
upieczony” kierowca jest  zo-
bowiązany odbyć – między 4 
a 8 miesiącem, licząc od dnia 
otrzymania prawa jazdy – kurs 
dokształcający w zakresie bez-
pieczeństwa ruchu drogowe-
go oraz praktyczne szkolenie 
w zakresie zagrożeń w ru-
chu drogowym. Zajęcia teo-
retyczne mają mieć wymiar 
2 godzin i mają odbywać się 

WORD-ach, natomiast jed-
nogodzinne zajęcia praktyczne 
będą prowadzone przez ośrod-
ki doskonalenia techniki jaz-
dy. Koszty dodatkowego szko-
lenia będą wynosiły ok. 300 zł.

Ponadto nowi kierow-
cy przez pierwsze 8 miesię-
cy będą mogli kierować wy-
łącznie pojazdem samocho-
dowym oznakowanym z tyłu i 
z przodu okrągłą nalepką bar-
wy białej z zielonym symbo-
lem liścia klonowego. Nadmie-
nić również należy, iż będą ich 

również obowiązywać ograni-
czenia co do prędkości jazdy. 
Mianowicie w okresie prób-
nym, przed upływem 8 mie-
siąca licząc od dnia otrzyma-
nia prawa jazdy, kierujący po-
jazdem nie będzie mógł prze-
kroczyć prędkości 50 km/h na 
obszarze zabudowanym, 80 
km/h poza obszarem zabudo-
wanym oraz 100 km/h na au-
tostradzie i drodze ekspreso-
wej dwujezdniowej. 

Warto także podkreślić, iż w 
okresie próbnym zabronione 

także będzie podejmowanie 
pracy zarobkowej w charak-
terze kierowcy, a także osobi-
ste wykonywanie działalności 
gospodarczej polegającej na 
kierowaniu pojazdem kat. B.

Wyżej wskazane zmiany (w 
szczególności koszty wynika-
jące z dodatkowych szkoleń) 
powodują, że kursy nauki jaz-
dy cieszą się teraz dużym zain-
teresowaniem – także w naszej 
gminie. Należy mieć jednak na 
uwadze, że fakt, iż zdamy eg-
zaminy przed 4 stycznia 2016 

r. nie gwarantuje, iż nowe re-
gulacje nie będą nas obowią-
zywać. Decydującym czynni-
kiem jest bowiem data wyda-
nia dokumentu uprawniające-
go do kierowania pojazdem. 

Jeżeli mają Państwo jakie-
kolwiek pytania związane ze 
zmianami lub też inną proble-
matyką, służę pomocą pod nr. 
tel. 796 969 688.

Przemysław Majer 
Instruktor Nauki Jazdy OSK 

Szkoła Bezpiecznej Jazdy 
ul. Zwycięstwa 10

Prawo jazdy. Po nowym roku dopłacisz 300 zł
informacje

Niezbędnik kulturalny
Dzień Godzina Wydarzenie Miejsce

18.09.2015
(piątek)

18:00 Warsztaty Teatralne prowadzone przez aktorów Teatru 
Nowego z Zabrza Sala widowiskowa 

DOK
19:00 Spektakl „Jasiu albo Polish Joke”

Bilety w cenie 15 zł

19.09.2015
(sobota)

17:00 Film „Bystry Bill”
Sala kinowa DOK

19:00 Film „Żyć nie umierać”

20.09.2015
(niedziela)

17:00 Film „ Bystry Bill”
Sala kinowa DOK

19:00 Film „Żyć nie umierać”

21.09.2015
(poniedziałek) 17:00

Występ Kabaretu Moralnego Niepokoju pt.
„Jerzyk dzisiaj nie pije”

Bilety w cenie 55 zł
Sala widowiskowa 

DOK

22.09.2015
(wtorek)

17:00 Film „W nowym zwierciadle: Wakacje”
Sala kinowa DOK

19:00 Film „Transporter: Nowa moc”

23.09.2015
(środa)

17:00 Film „W nowym zwierciadle: Wakacje”
Sala kinowa DOK

19:00 Film „Transporter: Nowa moc”

24.09.2015
(czwartek)

17:00 Film „W nowym zwierciadle: Wakacje”
Sala kinowa DOK

19:00 Film „Transporter: Nowa moc”
25.09.2015

(piątek) 18:00 Spektakl „Męczennicy”
Bilety w cenie 15 zł

Sala widowiskowa 
DOK

26.09.2015
(sobota)

17:00 Film „W nowym zwierciadle: Wakacje”
Sala kinowa DOK

19:00 Film „Transporter: Nowa moc”

17:00 wernisaż wystawy artystów wrocławskiej Galerii Art G Galeria DOK, ul. 
Zwycięstwa 1

Więcej na: www.dok.brzegdolny.pl
Znajdź nas też na Fb

Mała architektura, duża sprawa
inwestycje



17PIĄTEK, 18.09.2015

O szlachetnej paczce, o dobroci 
i hojności naszych mieszkań-
ców z Magdaleną Golonką roz-
mawia Jarosław Iskra.

Jak długo pracujesz w Szla-
chetnej Paczce?

Ze Szlachetną Paczką zwią-
zana jestem od ubiegłorocz-
nej edycji, w której to byłam 
wolontariuszem. Jest to nie-
samowity projekt, w którym 
człowiek pomaga człowieko-
wi. Rodziny, które brały udział 
w Szlachetnej Paczce w tam-
tym roku, urzekły mnie swoją 
postawą i dla nich postanowi-
łam się bardziej zaangażować, 
zostając liderem XV edycji.

Jakie działania prowadzo-
ne są na terenie Brzegu Dol-
nym w ramach Szlachetnej 
Paczki?

Jako lider jestem odpowie-
dzialna za wyszukanie historii 
rodzin, którym jest potrzeb-
na pomoc i przede wszystkim 
tych, które mają bohaterską po-
stawę. Następnie wolontariusze 
będą odwiedzali te rodziny – i 
tutaj zachęcam wszystkich, któ-
rym wywoływanie uśmiechu 
na twarzy drugiego człowieka 
sprawia przyjemność i nie są 
obojętni na ludzkie nieszczę-
ście – o zgłaszanie się. Wolon-

tariusze są w projekcie bardzo 
ważną częścią i bez nich nie 
będzie można dotrzeć do tych 
wspaniałych rodzin.

Ilu rodzinom pomogła dol-
nobrzeska grupa szlachetnej 
paczki?

W XIV edycji Szlachetna 
Paczka w Brzegu Dolnym do-
tarła do prawie 30 rodzin, da-
jąc im niejednokrotnie impuls 
do zmiany i poczucie, że nie są 
sami, że  komuś na nich zależy.

Według jakiego klucza do-
biera się rodziny do udziału 
w Szlachetnej Paczce?

Jest kilka kryteriów dobo-
ru m.in. choroba lub niepeł-
nosprawność, rodzina wielo-
dzietna, starość i samotność, 
nieszczęśliwy wypadek, czy sa-
motny rodzic.

Jak to działa?
Wolonatiusze odwiedzają 

rodzinę w celu odbycia roz-
mowy, która ma na celu lepsze 
poznanie i zrozumienie sytu-
acji, w której rodzina się znaj-
duje. Wolontariusz włącza lub 
nie włącza daną rodzinę do 
projektu. Jeśli rodzina zosta-
je przyjęta, to następuje kolej-
ne spotkanie dotyczące kon-
kretnych potrzeb. Po otwarciu 
bazy rodzin czekamy na dar-
czyńcę i jeśli on się znajdzie, 
rodzina otrzymuje podarunki.

Kto zwykle decyduje się 
na przekazanie paczki? Dar-
czyńcy sami się zgłaszają, czy 
trzeba ich szukać?

Darczyńcy to przeważnie 
grupy ludzi, którzy chcą po-
magać. Potrafią się zmobilizo-
wać i uszczęśliwić tym samym 

innych ludzi. Darczyńcy zgła-
szają się, tak jak już wcześniej 
wspomniałam, po otwarciu 
bazy danych z historiami ro-
dzin. Tam wyszukują rodziny, 
które ich urzekły i sprawdza-
ją, czy są w stanie im pomóc.

Co najczęściej znajduje się 
w paczkach?

Paczki są bardzo różne, w za-
leżności od potrzeb rodziny. 
Przeważnie są to art. spożyw-
cze, chemia gospodarcza, art. 
szkolne czy ubrania. Wszyst-
ko to, co ułatwi codzienne ży-
cie, pokonywanie trudności i 
da impuls do działania.

Czy darczyńcy mają na-
rzuconą minimalną wartość 
przekazanych darów?

Nie. Jest to dar serca, jednak 
staramy się aby główne potrze-
by rodziny były spełnione. 

Kiedy odbędzie się finał 
projektu i jak będzie wyglą-
dał?

Finał projektu odbędzie się 
w grudniu i będzie się wią-
zał z rozwożeniem paczek do 
rodzin.

Z jakimi problemami naj-
częściej borykają się rodzi-
ny, do których trafia pomoc?

Problemy bywają różne tak 
jak różni są ludzie. Jednak naj-
częściej to brak wystarczają-
cych środków do życia, brak 
pracy czy choroba.

Czy paczki trafiają do wła-
ściwych osób? Czy nie zdarza 
się, żeby rodziny nadużywały 
pomocy wolontariuszy?

Wolontariusze przechodzą 
szkolenie, które ma spowodo-

wać, że paczki trafią do odpo-
wiednich ludzi i będą mądrze 
wykorzystane. 

Kto stoi za organizacją 
Szlachetnej Paczki w Brze-
gu Dolnym?

Jest to ogólnopolski projekt 
realizowany przez Stowarzy-
szenie WIOSNA.

Jak zostać wolontariu-
szem?

Wystarczy mieć ukończo-
ne 18 lat i  wypełnić formu-
larz zgłoszeniowy na stronie 
www.superw.pl. 

Ilu potrzebujecie wolon-
tariuszy?

Potrzebujemy 16 wolonta-
riuszy. Jak do tej pory mamy 
ich nieco ponad połowę.. 

Kogo szukamy?
Szukamy osób, które mają 

dobre serce i chęć do działa-
nia. Potrafią lub chcą się na-
uczyć współpracy w druży-
nie i podchodzą do projektu 
odpowiedzialnie.

Jakie są korzyści zostania 
„SuperW”?

Wolontariat uczy odwagi 
i daje możliwość odkrycia 
swoich możliwości. Zwięk-
sza motywację do pokony-
wania trudności i zwycięża-
nia. W projekcie można po-
znać dużo wyjątkowych osób 
i rozwinąć swoje kompeten-
cje interpersonalne. Zostając 
SuperW, otwieramy się na 
świat i zaczynamy widzieć 
o wiele więcej. Zaczynamy 
doceniać proste gesty i czyn-
ności.

Przygotowania do kolejnej edy-
cji Szlachetnej Paczki w Brze-
gu Dolnym trwają! Jeśli chce-
cie zostać wolontariuszami, 
zgłaszajcie się do Magdaleny 
Golonki – liderki SP na teren 
Gminy Brzeg Dolny.

Szlachetna Paczka jest pro-
jektem pomocy bezpo-

średniej, w którym darczyń-
cy przygotowują paczki dla ro-
dzin w potrzebie. Adresy tych 
rodzin są pozyskiwane przez 
wolontariuszy, którzy działają 
lokalnie. W tym roku Szlachet-
na Paczka jest organizowana 

piętnasty raz. Pierwsza edycja 
odbyła się w 2000 roku, kie-
dy grupa studentów duszpa-
sterstwa akademickiego pro-
wadzonego przez ks. Jacka 
Stryczka obdarowała 30 ubo-
gich rodzin.

Dzisiaj projekt Szlachetnej 
Paczki ma charakter ogólno-
polski i jak żadna inna akcja 
charytatywna w Polce łączy 
działania setek tysięcy osób. 
Tylko w 2014 roku Paczka po-
łączyła niemal milion Pola-
ków! W tej edycji Paczka do-
trze do ponad 600 rejonów na 
terenie całej Polski. 

Walczyć z biedą
społeczność
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Z Andrzejem Poniedzielskim 
rozmawia Małgorzata Bołdyn

Miłość, szczęście to po-
jęcia, o których mówił pan 
podczas występu. Jednocze-
śnie wspominał pan o jubile-
uszu 40-lecia pracy artystycz-
nej. Czy te pojęcia miały inny 
sens na początku pana pracy 
na scenie?

Wtedy, będąc młodym czło-
wiekiem, starałem się zacho-
wywać dystans do wielkich po-
jęć i do samego siebie w tym 
względzie. To się może zmie-
niać z minuty na minutę i nie 
ma sensu określenie tych po-
jęć raz na zawsze. To ewalu-
uje w człowieku i z tego jest 
radość życia.

Na polskiej scenie rozryw-
kowej obserwujemy wysyp 
kabaretów. Jak pan ocenia to 
zjawisko?

Każda epoka ma swoje wy-
sypy. W czasach mojej młodo-
ści kabaret kojarzył się z po-
mieszczeniami piwnicznymi 
i kameralnymi wydarzenia-
mi. W kabarecie było miejsce 
na piosenkę – nie za wesołą – 
i na refleksję. Tak to było, ale 
mówię to bez żalu, bo takie ka-
barety są i teraz. Taki jest znak 

czasu, dla każdego coś miłego. 
To znak demokracji.

Poziom programów roz-
rywkowych bywa jednak bar-
dzo słaby. Czy pan również 
tak uważa?

Ja w zasadzie nie mam 
skłonności do rozrywki. Mu-
siałbym długo kombinować, 
by o tym powiedzieć i nikogo 
nie obrazić. Tam są moi kole-
dzy i przyjaciele, ale jak ma-
wiał nasz słynny trener piłkar-
ski Kazimierz Górski: „Gra się 
tak, jak przeciwnik pozwala”.

Mówił pan o specyficznym 
polskim optymizmie. Jacy są 
Polacy?

Bardzo fajni, właśnie przez 
dystans. Jesteśmy postrzegani 
w świecie jako nie nadmier-
nie skorzy do uśmiechu. My 
nie będziemy udawać. Niech 
się śmieją Włosi. Mają słońce 
na okrągło, dużo kawy i wino. 
Będąc w Ameryce, spotkałem 
profesora  tamtejszego uniwer-
sytetu, ale Polaka. I on powie-
dział, że nie widzi tego amery-
kańskiego „how are you”, i tego 
uśmiechu od początku do koń-
ca, ukazującego całe uzębie-
nie. Powiedział mi: I czasem 
jak mnie przywitają tym swo-

im: „How are you?”, co znaczy: 
„Jak się czujesz?”, to ja biorę 
tego delikwenta, sadzam obok 
siebie i mu opowiadam, jak ja 
się czuję. Taki strach w oczach 
trudno gdzie indziej uzyskać”. 
To jest sztuczne, wymyślone 
i wykombinowane, ale może 
lepsze niż tabletki?

Przeszedł pan artystycz-
ną drogę od barda po konfe-
ransjera i kabareciarza. Skąd 
taka zmiana?

Jak wstępowałem na bar-
dowskie deski w latach sie-

demdziesiątych, to poezja 
śpiewana miała smutny wy-
miar. Wiedziałem wcześniej, 
że człowiek wstępnie rozpogo-
dzony, nie znaczy rozśmieszo-
ny, przyjmie dowolnie smut-
ną prawdę łatwiej. W swoich 
konferansjerskich własnych 
recitalach nutę dystansu za-
wsze poruszam. Kabaret tak 
naprawdę jest też formą po-
etyckiego działania, ponieważ 
– z uwzględnieniem pewnej 
aberracji – jest to określenie 
świata. Rozbieżność nie jest 
duża.

Andrzej Poniedzielski – poeta, 
bard, konferansjer, autor tek-
stów piosenek, satyryk, humo-
rysta, gitarzysta, twórca sce-
nariuszy, reżyser i aktor Teatru 
Ateneum w Warszawie wystą-
pił na scenie Dolnobrzeskiego 
Ośrodka Kultury. 

Artysta do Brzegu Dolne-
go przyjechał z progra-

mem „LIVE?”, podczas które-
go zaprezentował oprócz au-
torskich tekstów, ciekawostek 
z życia prywatnego i estrado-
wego,  kilka piosenek, tych 
mniej i bardziej znanych. An-

drzej Poniedzielski od ponad 
czterdziestu lat związany jest 
ze sceną. Debiutował na festi-
walu studenckim w 1977 ro-
ku. Dziś związany jest z kaba-
retem. Jak mówi,- śmiech jest 
ważny, a jego własny, specy-
ficzny styl, wyróżnia artystę 
spośród licznego grona pol-
skich kabareciarzy. Andrzej 
Poniedzielski podchodzi z du-
żym dystansem do tego, co 
w życiu robił i robi i dał temu 
wyraz na scenie. Po koncer-
cie spotkał się z fanami i pod-
pisywał swoje płyty i książki.

Radosław Kozioł

Andrzej Poniedzielski o życiu
kultura

fot
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Teatr Nowy w Zabrzu już dziś 
wieczorem wystąpi w Dolno-
brzeskim Ośrodku Kultury ze 
swoim spektaklem pt. „Jasiu 
albo Polish Joke”. Początek 
spektaklu o godzinie 19.00. 
Natomiast godzinę przed 
jego rozpoczęciem zaprasza-
my wszystkich na warsztaty 
teatralne prowadzone przez 
aktorów.

O „Jasiu albo Polish Joke” 
czytamy na stronie www.

polska.e-teatr.pl, że jest to 
„surrealistyczna komedia 
o kompleksach pewnego Po-
lish-American, czyli Amery-

kanina polskiego pochodze-
nia”. Bohater nie chce, aby je-
go szefowa dowiedziała się, że 
z pochodzenia jest Polakiem. 
Zaczyna więc podawać się za 
Irlandczyka, ale ukrywanie 
swojej prawdziwej tożsamo-
ści niespodziewanie okazuje 
się bardzo trudne. 

Co ciekawe, autor sztuki 
to także z pochodzenia Po-
lak. Pod pseudonimem Da-
vid Ives ukrywa się dramato-
pisarz Dawid Roszkowski. „Ja-
siu albo Polish Joke”, choć kon-
trowersyjny w oczach Polonii 
amerykańskiej, jest w Ameryce 
ogromnie popularny. W Polsce 

nagrodzono go na XIV Ogól-
nopolskim Festiwalu Drama-
turgii Współczesnej „Rzeczy-
wistość przedstawiona” w Za-
brzu (nagroda za reżyserię oraz 
nagrody aktorskie dla Anny 
Koniecznej, Jarosława Karpu-
ka oraz Dariusza Niebudka).

Spektakl trwa 120 minut, 
bez przerwy.

Dolnobrzeski Ośrodek Kul-
tury serdecznie zaprasza tak-
że na pozostałe spektakle zor-
ganizowane w ramach progra-
mu Teatr Polska. Bilety w cenie 
15 zł można zakupić w sekre-
tariacie DOK, ul. Kolejowa 29. 

Red.

Uczniowie Publicznego Gim-
nazjum Nr 1 im. Jana Pawła II 
w Brzegu Dolnym obejrze-
li w Dolnobrzeskim Ośrodku 
Kultury projekcję filmu animo-
wanego „Mały Książę” w reży-
serii Marka Osborne’a .

Mieliśmy świadomość tego, 
że została zekranizowana 

nasza lektura szkolna - „Ma-
ły Książę” Antoine’a de Saint-
Exupéry’ego, ale chyba nikt 
z nas nie spodziewał się ta-
kich efektów. Zaskoczył nas 
już fakt, że akcja filmu roz-
grywa się w jakiejś alternatyw-

nej rzeczywistości, na osiedlu 
domków, gdzie mieszka mała 
dziewczynka, która zaprzyjaź-
nia się z ekscentrycznym sąsia-
dem. Jest nim stary pilot, któ-
ry opowie jej o pewnym miesz-
kającym na asteroidzie chłop-
cu i nauczy ją, że w życiu nie 
liczą się jedynie biznesplany 
oraz tabelki. 

Dziewczynka nie jest jed-
nak tylko grzecznym słucha-
czem, który przyjmuje wszyst-
ko to, co mówią dorośli. Czę-
sto bowiem kwestionuje kolej-
ne fantastyczne relacje pilota 
i zadaje niewygodne pytania, 

co tworzy oczywiście miedzy 
nimi piękną więź. Zaskakują-
ce były również dopisane przez 
scenarzystów (Irena Brignull 
i Bob Persichetti) dalsze losy 
Księcia, które poznaliśmy, kie-
dy główna bohaterka wyruszy-
ła na niesamowitą eskapadę 
i dowiedziała się, co naprawdę 
spotkało tytułowego bohatera. 

Film, choć nie był wierny 
książkowemu oryginałowi, 
zrobił na nas wrażenie. „Naj-
ważniejsze jest niewidoczne 
dla oczu. Dobrze widzi się tyl-
ko sercem”.

Kinomaniacy

„Wrzos” zaprasza na
wycieczkę do Lubiąża

Towarzystwo Turystyczne „Wrzos” zaprasza wszystkich mieszkańców na piaty rajd ro-
werowy po okolicach Brzegu Dolnego. Wyruszamy 20 września (niedziela) o godz. 

11.00 spod Żabki na os. Fabrycznym.

Tym razem zapraszamy do Lubiąża, gdzie zwiedzimy klasztor. 
Do Lubiąża pojedziemy przez Naborów, Stobno. Powrót przez Prawików, Pogalewo.

Zapewniamy dużo zabawy i niespodzianki.

W celach organizacyjnych prosimy zgłaszać swój udział do piątku 
(18 września) pod numerem telefonu

508 376 561

„Mały Książę” Osborne’a
kultura

Już dziś Teatr Polska w Brzegu Dolnym
kultura

David Ives
Reżyseria:
Maciej Podstawny
Asystent reżysera: Łukasz Zaleski
Scenografia i kostiumy: Kaja Mi-
gdałek
Światła:
Tomasz Ziółkowski 
Muzyka:
Anna Stela
Teksty piosenek: Zuzanna Bojda
Inspicjent/sufler: Beata Przybylska
Obsada:
Anna Konieczna
Jolanta Niestrój-Malisz
Joanna Romaniak
Dariusz Niebudek
Andrzej Kroczyński
Jarosław Karpuk
Marcin Gaweł (gościnnie)



Stary Dwór był tegorocznym gospodarzem Dożynek Gminnych. Rola starostów przypadła w tym roku Krystynie Plaszczyk oraz Krzysztofowi Michalskiemu. Wieś wspaniale przygotowała się 
do święta plonów. Posesje zostały pięknie ozdobione, a dzięki zaangażowaniu mieszkańców powstało muzeum regionalne.

Mimo niesprzyjającej pogody i deszczu, uroczystości zgromadziły licznie mieszkańców na boisku obok świetlicy wiejskiej. Uroczystości dożynkowe tradycyjnie poprzedziła uroczysta Msza 
św. dożynkowa. Dożynki to najważniejszy dzień dla każdego mieszkańca wsi. Ten szczególny czas jest okresem podziękowań za zbiory oraz odpoczynku dla tych, którzy swoją pracą dba-

ją o to, by na naszych stołach nie zabrakło chleba. Podczas mszy poświęcono dożynkowe wieńce oraz dary, złożone w trakcie nabożeństwa. Burmistrz Stanisław Jastrzębski wraz z przewod-
niczącym Rady Miejskiej Andrzejem Lechem podzielili się chlebem ze wszystkimi zebranymi gośćmi. Część artystyczną rozpoczął występ chóru „Radość”, który zaprezentował przyśpiewki 
ludowe. Po nim można było posłuchać koncertu Jacka Kieroki – gwiazdy telewizji Śląskiej oraz Julii i Koli. Gwiazdą dożynek był Roberto Zucaro, gwiazda muzyki italo disco, który porwał do 
tańca i wspólnego śpiewania uczestników zabawy. Tradycyjnie każde sołectwo gminy Brzeg Dolny przygotowało bogate i przepiękne wieńce dożynkowe. Była wystawa chleba, dmuchańce dla 
najmłodszych, stoisko Koła Gospodyń Wiejskich „Jodłóweczki”, wystawa miodów i rękodzieła artystycznego. Dużą atrakcją było muzeum regionalne stworzone przez mieszkańców Starego 
Dworu w świetlicy wiejskiej. Zgromadzono w nim zapomniane przedmioty znalezione gdzieś na strychach, które dzięki pomysłowości i zaangażowaniu mieszkańców dostały drugie życie.

Małgorzata Bołdyn, Marta Szajdzińska

W Starym Dworze jak w domu



Stanisław Jastrzębski, burmistrz Brzegu Dolnego
Dożynki to dla rolników jeden z najpiękniejszych dni w roku. To dzień rado-
ści i odpoczynku po ciężkiej pracy. Okazałe i misternie wykonane wieńce 
dożynkowe są dowodem, że ziarna na nowy chleb i na nowy zasiew nie za-
braknie, jak nie zabraknie nadziei i wiary na przyszłe plony. Rzadko zdarza 
się taki rok, w którym pogoda w pełni sprzyjałaby rolnikom. Często muszą 
się oni zmagać z suszą lub zbyt obfitymi opadami. Także i w tym roku przy-
roda nie oszczędziła rolnikom przeciwności i pokazała, jak bardzo czło-
wiek jest zależny od sił natury. Wiele regionów naszego kraju boryka się 
ze skutkami suszy. Tym bardziej dziękujemy za wspaniały dar Waszych 
rąk, za owoce Waszej pracy – jakże ciężkiej i mozolnej. Składam słowa 
najwyższego uznania. Dziękujemy za okazały bochen chleba upieczony z nowego ziarna, bo w tym chlebie 
zawarta jest nasza gościnność i obietnica, że gdyby nawet komuś miało go zabraknąć, każdemu z nas wy-
starczy wrażliwości, by cudzą biedę zobaczyć i swoim chlebem się podzielić. Życzę Wam, aby były zawsze 
dobre czasy dla rolnictwa, abyście korzystali z nowych możliwości i szans. Życzę dużo zdrowia i pomyśl-
ności Wam wszystkim, Waszym rodzinom i najbliższym. Chciałbym serdecznie podziękować za podjęcie 
trudu organizacji gminnych dożynek.

W Starym Dworze jak w domu
Dożynki 
gminne
2015
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Teatr Polska: jedziemy z teatrem!
kultura

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury serdecznie zaprasza na spektakle zorganizowane w ramach programu Teatr Polska. Bilety w cenie 15 zł można zakupić w sekretariacie DOK (ul. Kolejowa 29). 
Również w DOK spektakle będą się odbywać. Harmonogram przedstawień wraz z opisami poszczególnych pozycji (www.polska.e-teatr.pl) zamieszczamy poniżej.

25.09.2015 r., godz. 18.00

Męczennicy
Teatr Dramatyczny im. Jerzego Szaniawskie-
go w Wałbrzychu w koprodukcji z Teatrem 
Współczesnym w Szczecinie
Autor: Marius von Mayenburg, reżyseria: Anna Augustyno-
wicz, przekład: Elżbieta Ogrodowska-Jesionek, scenogra-
fia: Marek Braun, kostiumy: Wanda Kowalska, muzyka: Ja-
cek Wierzchowski, reżyseria światła: Krzysztof Sendke.
Obsada: Konrad Beta, Maria Dąbrowska, Sara Celler-Jezier-
ska, Rafał Kosowski, Barbara Lewandowska, Maciej Litkow-
ski, Filip Perkowski, Czesław Skwarek.
Czas trwania spektaklu: 90 minut, bez przerwy.
Spektakl dla widzów od 14 lat.

8.10.2015 r., godz. 17.00

Tylko jeden dzień
Zdrojowy Teatr Animacji w Jeleniej Górze
Autor: Martin Baltscheit, reżyseria: Agata Kucińska, prze-
kład: Lilla Mrowińska-Lissewska, scenograf: Anna Chadaj, 
muzyka: Sambor Dudziński.
Obsada: Radosław Biniek, Diana Jonkisz, Rafał Ksiądzy-
na, Katarzyna Morawska, statysta – Kacper Kapuścik.
Czas trwania spektaklu: 60 minut.
Spektakl dla widzów od 5 lat.

2.11.2015 r., godz. 18.00

Tata ma kota
(albo Poczytaj mi tato)
Scena Prapremier InVitro
Autor: Szymon Bogacz, reżyser: Łukasz Witt-Michałow-
ski, scenografia: Łukasz Witt-Michałowski.
Obsada: Arkadiusz Cyran, Dariusz Jeż, Jan Nowicki, Prze-
mysław Sadowski, Jarosław Tomica, Karol Wróblewski.
Czas trwania spektaklu: 100 min.
Spektakl dla widzów: od 16 lat.

9.11.2015 r., godz. 18.00

A niech to Gęś kopnie!
Teatr Animacji w Poznaniu
Autor: Marta Guśniowska, reżyseria: Marta Guśniowska, 
scenografia: Julia Skuratova (Litwa), muzyka: Piotr Naza-
ruk, asystent reżysera: Krzysztof Dutkiewicz.
Obsada: Marek A. Cyris, Krzysztof Dutkiewicz, Mario-
la Ryl-Krystianowska, Marcin Ryl-Krystianowski, Elżbie-
ta Węgrzyn.
Czas trwania spektaklu: 60 minut.
Spektakl dla widzów od 7 lat.

Nastoletni Benjamin odmawia udziału w lekcjach pływania. 
Matka podejrzewa go o zażywanie narkotyków. W rzeczy-
wistości jednak chodzi o coś innego: chłopak przeżył religij-
ne objawienie. Zaczyna studiować Biblię i terroryzować re-
ligijnym światopoglądem szkolnych kolegów i nauczycieli.
Sztuka von Mayenburga opowiada historię zderzenia reli-
gijnej i świeckiej wizji świata oraz poddaje pod dyskusję 
różne aspekty fanatyzmu. Porusza również temat rodzą-
cych się w środowisku szkolnym konfliktów oraz trudno-
ści w komunikacji, które mogą mieć niebezpieczne skutki. 
Spektakl Anny Augustynowicz został doceniony na III Fe-
stiwalu Debiutantów „Pierwszy Kontakt” w Toruniu (tytuł 
Najlepszego Debiutującego Aktora trafił do Konrada Bety 
za rolę Benjamina) oraz na na XV Ogólnopolskim Festiwalu 
Dramaturgii Współczesnej „Rzeczywistość przedstawio-
na” w Zabrzu (I nagroda za reżyserię dla Anny Augusty-
nowicz, wyróżnienie aktorskie dla Marii Dąbrowskiej, na-
groda za debiut dla Konrada Bety).

Bohaterami opowieści są mieszkańcy lasu: Lis i Dzik. Mają 
zupełnie odmienne natury, coś ich jednak łączy – słabość 
do pewnych latających stworzeń. Jętki jednodniówki fa-
scynują ich swoją delikatnością i urodą, a jednocześnie 
zasmucają krótkim, trwającym tylko jeden dzień, życiem. 
Pewnego razu rodzi się taka nieświadoma swego losu jęt-
ka. Nasi bohaterowie zakochani w muszce od pierwsze-
go wejrzenia, nie potrafią wyjawić jej smutnej prawdy. 
By ukryć prawdziwy powód rozdzierającego ich smutku, 
wymyślają intrygę, która całkowicie zmieni krótkie życie 
muszki. Czy na dobre?
„Tylko jeden dzień” to opowieść o nieuchronności prze-
mijania, ale również o radości, którą można odnaleźć w 
każdym momencie życia. To także historia przyjaźni sil-
niejszej niż śmierć.

Opowieść o grupie mężczyzn, którzy stracili opiekę nad 
swoimi dziećmi. Chcą jednak brać udział w ich wychowy-
waniu, mimo że rozstali się z ich matkami. Mężczyźni w 
przebraniach chłopców, w cieniu dominującej figury ko-
biety, analizują swoją sytuację, pytają, co poszło nie tak, 
gdzie popełnili błąd. Widz zostaje tym samym wciągnięty 
w relacje między matką a ojcem i wspólnie z bohaterami 
szuka odpowiedzi na pytanie, gdzie w takich sytuacjach 
jest miejsce na dobro dziecka.
Spektakl jest głosem w dyskusji na temat rozpadających 
się małżeństw i sytuacji, w której ojcowie zazwyczaj tra-
cą prawa do opieki nad dziećmi. Pomimo męskiego punk-
tu widzenia, sztuka Bogacza jest przede wszystkim… ko-
medią. Bo tylko przez śmiech ojcowie mogą oswoić swój 
tragicznie śmieszny los.

Któż z nas nie widział gęsi przechadzającej się beztrosko po wiej-
skim podwórku? Długaśna szyja, śmieszne, klapiaste stopy – gęś 
jak to gęś. Ale czy naprawdę ją znamy? Czy zastanawialiśmy się 
kiedyś, o czym myśli, o czym marzy? Twórcy spektaklu „A niech 
to Gęś kopnie!” zadali sobie te pytania i ku wielkiemu zdziwie-
niu odkryli smutną prawdę: Gęś – przynajmniej ich bohaterka – 
ma depresję. Jest chuda, brzydka i nie ma przyjaciół. Jedyne, co 
ma, to wielki smutek przyczepiony do niej mocno, niczym jesienny 
liść do podeszwy mokrego buta. A może Lis, który znienacka poja-
wi się w kurniku, pomoże bohaterce na nowo spojrzeć na świat?
Spektakl Marty Guśniowskiej (dramatopisarka zadebiutowa-
ła nim jako reżyserka własnej sztuki) to zabawna opowieść o 
poszukiwaniu sensu życia, o sile przyjaźni oraz szczęściu, które 
może nas spotkać nawet wtedy, kiedy najmniej się go spodzie-
wamy. Przedstawienie zdobyło główną nagrodę na 27. Ogólno-
polskim Festiwalu Teatrów Lalek w Opolu oraz wyróżnienie dla 
twórców na 21. Ogólnopolskim Konkursie na Wystawienie Pol-
skiej Sztuki Współczesnej.
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Typuj z Panoramą!
Liga typerów

Typuj z Panoramą!
Liga typerów

Sportowych emocji nigdy za wiele!
Redakcja sportowa „Panoramy Brzegu Dolnego” zaprasza do wspólnej zabawy.

Co dwa tygodnie będziemy dla państwa przygotowywać kupon z kilkunastoma meczami z różnych lig piłkarskich i nie tylko. W pierwszej edycji na-
szej zabawy będziemy typować mecze eliminacyjne do Euro we Francji.

Zadaniem kibiców będzie poprawne wytypowanie rezultatu poszczególnych meczy. Typujemy mecze w następujący sposób: 
1 – wygrana gospodarzy, 

2 – wygrana gości, 
X – remis. 

Za prawidłowo wytypowany mecz będzie można otrzymać 1 punkt.

Rozstrzygnięcie konkursu 5 lutego.
Przed nami 10 emocjonujących kolejek. Na zwycięzcę będą czekać wartościowe nagrody, 

o których napiszemy w następnym numerze.
Nagrodzimy trzech najlepszych typerów. 

Regulamin Konkursu dostępny jest do wglądu w siedzibie „Panoramy Brzegu Dolnego”.

Lp. Data Godzina Mecz (1) Typ
1 8.10 20:45 Szkocja - Polska
2 8.10 20:45 Portugalia - Dania
3 8.10 20:45 Irlandia - Niemcy
4 8.10 20:45 Albania - Serbia
5 9.10 20:45 Czarnogóra - Austria
6 9.10 20:45 Macedonia - Ukraina
7 9.10 20:45 Słowacja - Białoruś
8 10.10 18:00 Azejberdżan - Włochy
9 10.10 18:00 Islandia - Łotwa

10 10.10 20:45 Bośnia i Hercegowina - Walia
11 10.10 20:45 Czechy - Turcja
12 11.10 20:45 Niemcy - Gruzja
13 11.10 20:45 Polska - Irlandia
14 11.10 18:00 Grecja - Węgry
15 12.10 20:45 Estonia - Szwajcaria
16 12.10 20:45 Ukraina - Hiszpania
17 12.10 20:45 Litwa - Anglia
18 13.10 20:45 Włochy - Norwegia
19 13.10 20:45 Turcja - Islandia
20 13.10 20:45 Holandia - Czechy
Wypełniony kupon należy wrzucić do jednego z Kuponomatów, które znajduje się: w Bibliotece na os. Fabrycznym, w sklepie „Smaczek” na os. Warzyń, 

w Saloniku Prasowym w Rynku oraz w punkcie dorabiania kluczy (u p. Skorka na Targu). Skan lub zdjęcie swojego kuponu można przesłać na adres 
sport.panorama@brzegdolny.pl, w tytule wiadomości wpisując: „Typuj z Panoramą”.

 Kupony z edycji nr 1 należy dostarczyć do 7 października do godz. 13:00.

IMIĘ I NAZWISKO

NR TELEFONU

ADRES E-MAIL
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W dzisiejszym wydaniu „Pa-
noramy Brzegu Dolnego” za-
praszamy do lektury wywiadu 
z nowym prezesem KP Brzeg 
Dolny – Mariuszem Mikłosem. 

Wakat na stanowisku pre-
zesa trwał ponad rok cza-

su. Podopieczni trenera Piotra 
Bolkowskiego na co dzień wy-
stępują w III lidze dolnoślą-
sko-lubuskiej. Ligę czeka re-
organizacja. W rozgrywkach 
pozostanie tylko czub tabeli. 
Przed naszymi zawodnikami, 
trenerami i zarządem nie la-
da wyzwanie.

Co skłoniło Pana do zaan-
gażowania się w działalność 
sportową?

Zawsze aktywnie uczestni-
czyłem w różnorodnych roz-
grywkach sportowych. Już 
jako kilkunastoletni chłopak 
grałem w juniorach Pafawa-
gu Wrocław, a później amator-
sko, łącząc piłkę nożną z pra-
cą zawodową. 

Czy był Pan wcześniej 
związany z dolnobrzeskim 
klubem?

W pewnym sensie tak – po-
przez syna Mateusza, który jest 
bramkarzem grupy młodzi-
ków.

Proszę krótko przedstawić 
zarząd naszego klubu oraz 
przydział obowiązków.

Robert Kolas – wiceprezes 
ds. młodzieży, Jerzy Wiśniew-
ski – wiceprezes i kierownik 
drużyny seniorskiej, Marcin 
Burnat i Stanisław Dygant – 
członkowie ds. organizacyj-
nych i szkoleniowych.

Jaki cel wyznaczył zarząd 
trenerom oraz zawodnikom?

W przypadku pierwszej dru-
żyny – chcemy utrzymać się 
w III lidze. Wiemy jednak, że 
to bardzo trudne zadanie ze 
względu na reorganizację roz-
grywek tej klasy. W lidze pozo-
stanie tylko pierwszych 6 zespo-

łów. Mając to na uwadze, budu-
jemy mocną drużynę na moc-
ną IV ligę. Jeśli chodzi o dzieci 
i młodzież, szkolimy praktycznie 
każdą grupę wiekową chłopców 
(a od września również dziew-
czynki), od najmłodszych bam-
binos, poprzez żaki, orliki, mło-
dziki i juniorów, którzy w przy-
szłości mają grać w zawodowej 
lidze i zasilić nasz pierwszy ze-
spół. Albo kadrę Polski :-)

Proszę przybliżyć struktu-
rę szkolenia młodzieży w KP 
Brzeg Dolny?

Bardzo poważnie traktuj-
my szkolenie najmłodszych. 
Dobra, systematyczna pra-
ca z  nimi będzie stanowiła 
o sukcesie piłki w przyszłości. 
Musimy wykorzystać poten-
cjał drzemiący w naszych wy-
chowankach, bo talentów nie 
brakuje, ale trzeba umieć je wy-
łowić i poprowadzić. Dlatego 
ogromną wagę przywiązuje-

my do kadry trenerskiej, od-
powiednio wyszkolonej i pod-
noszącej kwalifikacje. Mamy w 
klubie trenerów z uprawnie-
niami UEFA A. Na tym eta-
pie pracy najważniejsze jest 
wszechstronne szkolenie ru-
chowe dzieci, motywacja po-
przez trening i grę, przekazy-
wanie fascynacji piłką. Do tego 
wzmacnianie pozytywnych po-
staw i osobowości. Piłka noż-
na ma być tu przyjemnością, 
radością, podstawą do upra-
wiania sportu przez całe ży-
cie, nie może stresować. Łatwo 
jest wyrządzić krzywdę dzie-
ciom i młodzieży poprzez my-
ślenie ukierunkowane wyłącz-
nie na wynik, współzawodnic-
two, zwycięstwo i miejsce w ta-
beli. Nie mówię, że to nie jest 
istotne. Zdecydowanie jednak 
w przypadku szkolenia dzieci 
i młodzieży to sprawa drugo-
rzędna, na którą przychodzi 
czas nieco później. 

W mieście powstają inne 
szkółki piłkarskie szkolące 
najmłodszych adeptów fut-
bolówki. Co to oznacza?

Można się tylko się cieszyć, 
że chłopcy w naszym mieście 
mają możliwość grania w pił-
kę nożna w zorganizowanych 
strukturach. Uważam jednak, 
że powinno być tu jedno cen-
trum szkolenia piłkarzy z wy-
pracowanym systemem na-
uczania, dostosowanym do 
europejskich standardów 
w tym zakresie, systematycz-
nie rozwijającym i planowa-
nym długofalowo, stwarza-
jącym możliwości na przy-
szłość. Ale cóż, życzę innym 
powodzenia.

Jak ocenia Pan postawę 
trzecioligowców w pierw-
szych meczach nowego se-
zonu? 

Może zdobycz punkto-
wa jest nie oszałamiająca, 

ale jest to młoda drużyna ze 
średnią wieku 22 lata. To ze-
spół, który się dopiero zgry-
wa i liczę, że z każdym spo-
tkaniem będzie coraz lepiej. 
Wierzę w to.

Jak wygląda obecna sytu-
acja finansowa w klubie? 

Powiem krótko – jest trud-
na. Oczywiście otrzymujemy 
dotację od miasta, lecz nie po-
krywa to wszystkich wydat-
ków klubu, wobec czego sta-
ramy się pozyskać sponsorów. 
Jest naprawdę ciężko, ale potę-
gi piłkarskie nie tylko na Dol-
nym Śląsku, ale w całej Polsce 
borykają się z podobnymi pro-
blemami.

Co Pana zdaniem należy 
zrobić od strony sportowej, 
aby przyciągnąć na mecze 
komplet kibiców, całe rodziny?

Od strony sportowej – 
przede wszystkim wygry-

wać i prezentować miłą dla 
oka grę. 

Ilu obecnie piłkarzy wy-
stępuje w barwach KP (we 
wszystkich drużynach) oraz 
jakie macie plany na kolej-
ne lata?

Mamy ponad 90 zawodni-
ków we wszystkich grupach 
wiekowych. Chcemy przy-
ciągnąć jednak jak najwięk-
szą liczbę chłopców i rozwa-
żamy też zorganizowanie sek-
cji dziewcząt. W tej sprawie 
rozmawiam z prezesem AZS 
Wrocław – I liga piłki noż-
nej kobiecej – który przeka-
zuje mi swoje doświadczenia 
i możliwości w prowadzeniu 
piłki dziewcząt. Na razie jed-
nak małe damy zachęcamy do 
wspólnych treningów z kolega-
mi. Kobieca piłka ma ogrom-
ną przyszłość.

Jarosław Iskra

Wierzę, że z każdym spotkaniem 
będzie lepiej

sport
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Na Stadionie Miejskim w Brze-
gu Dolnym odbyło się spotka-
nie pomiędzy Klubem Piłkar-
skim Brzeg Dolny a Piastem 
Karnin. Był to element rozgry-
wek 6. kolejki III ligi dolnoślą-
sko-lubuskiej

Zgromadzeni kibice byli 
świadkami bardzo emocjo-

nującego spotkania zakończo-
nego wynikiem 1:1. Nasz zespół 
wystąpił w tym meczu osłabio-
ny brakiem kontuzjowanych 
Hernika i Janiczaka. Nie mógł 
również wystąpić Maciej Szacił-
ło, którego zatrzymały sprawy 
osobiste. Dlatego od początku 
meczu dolnobrzeskiej bramki 
strzegł nominalny obrońca Ja-
kub Kulej. Trzeba przyznać, że 
spisał się znakomicie!

Początek meczu to nieznacz-
na przewaga Piasta, która prze-
łożyła się na dłuższe posiada-
nie piłki i dwa groźne strzały z 
dystansu, które pewnie obronił 
Kulej. Sygnał do ataku dał de-
biutujący w pierwszej jedena-
stce Śmigielski, który odebrał 
piłkę zawodnikowi  gości i do-
skonale podał do Bobkiewicza, 
który znalazł się w bardzo do-
brej sytuacji. Niestety, piłka po 
jego strzale nieznacznie minęła 
bramkę. Od tego momentu za-
rysowała się przewaga KP, któ-
rego zawodnikom brakowało 

precyzji w sfinalizowaniu ak-
cji. Bardzo aktywny był Bob-
kiewicz, który znowu w dogod-
nej sytuacji minimalnie chybił. 
Goście szukali swoich okazji 
w kontrataku, ale dolnobrze-
żanie grali zdecydowanie i sku-
tecznie w obronie, a w bramce 
pewnie bronił Kulej.

Druga połowa meczu toczył 
się pod dyktando naszego ze-
społu. Raz po raz zagrażali-
śmy bramce strzeżonej przez 
Fabiańskiego. Strzelał Bobkie-
wicz, Pierzga i Pomiećko. Dwie 
doskonałe sytuacje zmarnował 
Wargin. Najpierw, w sytuacji 
sam na sam z Fabiańskim, górą 
okazał się bramkarz gości. Na-
stępnie, w 72. minucie, po po-
daniu aktywnego Bobkiewicza, 
zamiast skierować piłkę gło-
wą do bramki, nasz zawodnik 

przyjął ją, a piłkę po jego strzale 
wybili z linii bramkowej goście.

Po jednym z  długich podań 
gości groźnie z zawodnikiem 
Piasta zderzył się głową Patryk 
Lofek. W wyniku tego zdarze-
nia zawodnik Piasta opuścił po 
chwili boisko.

Aż wreszcie w 75. minucie 
po dośrodkowaniu Wróbla cu-
downa ,,główka’’ Bobkiewicza  
dała nam zasłużone prowadze-
nie. Dwie minuty później doszło 
do nieprzyjemnego incydentu. 
Bramkarz gości Fabiański ude-
rzył przeszkadzającego w wybi-
ciu mu piłki Bobkiewicza. Ar-
biter ukarał obu zawodników 
żółtymi kartkami, co wywoła-
ło gwizdy publiczności. Zde-
cydowanie za ten samosąd na-
leżała się Fabiańskiemu czer-
wona kartka. Ale to nie ostat-

nia ,,dziwna’’ decyzja dobrze do 
tej pory sędziującego arbitra, 
który w końcówce meczu wy-
raźnie się pogubił. W odstępie 
10 minut podarował dwie żół-
te kartki Warginowi i nasz ze-
spół musiał od 85. minuty grać 
w osłabieniu. Szczególnie wiele 
wątpliwości budziła druga żółta 
kartka, którą otrzymał Wargin. 
Końcówka meczu to gra na tzw. 
,,aferę’’ przez zawodników Kar-
nina. Po jednym z nich goście 
wywalczyli rzut rożny, po któ-
rym zdobyli bramkę wyrów-
nującą w 96. minucie! Tylko że 
chwilę wcześnie sędzia pokazał, 
że dolicza do regulaminowego 
czasu gry 4 minuty. Po zdoby-
ciu bramki przez Piast sędza za-
kończył spotkanie.

Szkoda straconych dwóch 
punktów, które były w zasię-
gu ręki, ale brawa dla naszych 
zawodników za dobrą i wido-
wiskową grę, która przypadła 
publiczności do gustu żegna-
jąc piłkarzy brawami! Podsu-
mowując: kto tego meczu nie 
widział, niech żałuje!

Po meczu kontuzjowanego 
zawodnika Piasta Karnin, któ-
ry doznał urazu głowy w zde-
rzeniu z Lofkiem, do szpitala 
w Wrocławiu od transportował 
śmigłowiec. Życzymy szybkie-
go powrotu do zdrowia!

KP Brzeg Dolny

Chcesz aktywnie przygotować 
się do porodu? Dołącz do no-
wej edycji programu „Aktywna 
Ciąża” z FitStyle. Ruszamy 28 
września 2015 r.

Program obejmuje ćwicze-
nia ogólnorozwojowe z ele-

mentami pilates, yogi i zdro-
wego kręgosłupa, korygujące 
postawę i naukę prawidłowe-
go zachowania się w czyn-
nościach życia codziennego, 
uelastyczniające mięśnie dna 
miednicy oraz ćwiczenia od-
dechowe jako trening relak-
sacyjny.

Dodatkowo wzbogacony 
został o edukację żywienio-
wą, suplementację, elementy 
chustonoszenia, oraz posze-
rzony o tematykę przygoto-
wania wyprawki dla malusz-
ka, pielęgnacji i wielu innych 
porad dla świeżo upieczonych 
mam, jak i wieloródek.

Dlaczego program „Aktyw-
na Ciąża” z FitStyle?

Wiadomo już od dawna, że 
kobieta ciężarna nie powinna 
jeść za dwoje, a umiarkowana 
aktywność fizyczna w okresie 
ciąży przynosi udowodnione 
korzyści zarówno dla matki, 
dziecka jak i samego przebie-
gu porodu. Warto zatem za-
chęcać kobiety, aby ćwiczyły 

regularnie. Zmiany pod wpły-
wem ćwiczeń fizycznych do-
tyczą głównie poprawy funk-
cjonowania układu krążenia 
i układu oddechowego.

Jakie są zalety ćwiczeń 
w ciąży?

Kobieta dzięki ćwiczeniom 
lepiej toleruje wysiłek w cią-
ży i podczas samego poro-

du. Poprawa przemiany ma-
terii powoduje niższy przyrost 
masy ciała, rzadsze występo-
wanie otyłości, rozstępów skó-
ry i żylaków kończyn dolnych. 
Ćwiczenia fizyczne wywierają 
również pozytywny wpływ na 
psychikę kobiety. Zmniejsza-
ją lęk przed porodem i często 
pozwalają zrezygnować z far-
makologicznego znieczulenia. 

Kobiety wykazują też więk-
szą gotowość do współpracy 
z lekarzem lub położną. Do-
datkowo w czasie ćwiczeń fi-
zycznych o niskiej intensyw-
ności zwiększa się przepływ 
krwi przez macicę i łożysko, co 
pozytywnie wpływa na rozwój 
płodu i przebieg ciąży.

Istnieją liczne doniesienia 
wskazujące, że kobiety ćwi-
czące przechodzą szybciej 
przez poszczególne etapy po-
rodu, szybciej postępuje u nich 
także rozwieranie szyjki ma-
cicy oraz odczuwają mniej-
szą bolesność skurczów par-
tych. W następstwie lepsze-
go ukrwienia gruczołów pier-
siowych laktacja występuje 
u nich wcześniej i dłużej się 
utrzymuje, w porównaniu 
z kobietami niećwiczącymi. 
U zdrowej kobiety w ciąży fi-
zjologicznej nie ma przeciw-
wskazań do wykonywania ćwi-
czeń fizycznych o niskiej in-
tensywności.

Przeciwwskazaniami do sto-
sowania ćwiczeń fizycznych są:

- krwawienia w ciąży,
- nadciśnienie,
- cukrzyca,
- niedokrwistość ciężarnych 

dużego stopnia,
- zapalenie nerek w ciąży,
- infekcje,
- ciąża mnoga.

Nowa edycja programu „Aktywna Ciąża” 
sport

z FitStyle

Serdecznie zapraszamy

NA ZAPISY!
Tel. 668 058 588 / 792 903 997

www.fitstylebrzegdolny.pl
Zespół FitStyle

Horror w Brzegu Dolnym, porażka w Legnicy
sport

Tabela III ligi
1 Miedź II Legnica 7 17 29 6
2 Ślęza Wrocław 7 17 16 7
3 KS Polkowice 7 15 18 8
4 Śląsk II Wrocław 7 14 15 9
5 Górnik Wałbrzych 6 12 9 5
6 Piast Żmigród 7 12 11 10
7 Zagłębie II Lubin 7 10 12 4
8 Stilon Gorzów 7 10 13 12
9 Lechia Dzierżoniów 7 10 11 10

10 Ilanka Rzepin 7 9 10 16
11 Piast Gorzów Karnin 7 9 7 9
12 Polonia-Stal Świdnica 7 8 10 10
13 Foto-Higiena Gać 7 8 10 11
14 Karkonosze Jelenia Góra 7 8 10 13
15 Formacja Port 2000 Mostki 7 7 13 15
16 Budowlani Lubsko 7 3 7 28
17 KP Brzeg Dolny 7 3 5 17
18 Bystrzyca Kąty Wrocławskie 6 1 4 20

Jakub Kulej (w środku) w meczu z Karninem stanął między słupka-
mi, a parę dni później strzelił gola na 0:1 w Legnicy. Brawo Kuba! fot
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KP Brzeg Dolny – Piast Karnin 1:1 (0:0)
BRAMKI: 75’ Bobkiewicz, 96’ goście

Skład KP: J. Kulej – J. Wróbel, M. Kapusz, M. Wojtyło, K. Wojtyło, 
P. Bobkiewicz, J. Dębiczak (89’ M. Żak), N. Pierzga (60’ M. Pomiećko), 
K. Śmigielski (46’ I. Wargin), W. Kulasa (75’ M. Zagajewski), P. Lofek

KP Brzeg Dolny – Miedź Legnica 1:6 (1:1)
Przegraną 6-1 zakończyło się spotkanie z rezerwami Miedź Legnica. 

Bramkę dla KP zdobył z głowy Jakub Kulej. Po pierwszej połowie nic nie 
zapowiadało takiego wyniku, było 1:1. Niestety, szybko stracone bramki 

na początku 2. połowy nie pozwoliły już uchronić się przed porażką.
Skład KP: M. Szaciłło – J. Wróbel, J. Kulej, M. Wojtyło, P. Lofek – 

M. Kapusz, N. Pierzga – I. Wargin, J. Dębiczak, K. Wojtyło – P. Bobkiewicz
Słaba pierwsza połowa, świetna druga. Tak wyglądały w niedzielnym 

meczu z KP Brzeg Dolny rezerwy Miedzi. Legniczanie wygrali 6:1 i wró-
cili na fotel lidera trzecioligowej tabeli.
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Kolejna, szósta odsłona Po-
wiatowego Rajdu Rowerowego 
za nami. W niedzielny, bardzo 
słoneczny poranek spod sie-
dziby Starostwa Powiatowego 
w Wołowie ruszyła w barwnym 
korowodzie grupa licząca po-
nad 100 sympatyków dwóch 
kółek. W rajdzie wzięło kil-
kunastu rowerzystów z Brze-
gu Dolnego.

Tradycyjnie wszyscy zebra-
li się na placu Piastowskim 

w Wołowie. Wśród tegorocz-
nych uczestników nie zabra-
kło grup z Wrocławia, Mili-

cza, Obornik Śląskich oraz 
oczywiście powiatu wołow-
skiego. Każdy otrzymał upo-
minkowy znaczek oraz mapę 
ze szlakiem, który miał być do 
pokonania. Tegoroczna trasa 
liczyła 60 km, tym razem zata-
czała krąg przez malownicze 
okolice gminy Wołów i Brzeg 
Dolny. Na wszystkich uczest-
ników rajdu czekały liczne 
niespodzianki, przygotowa-
ne zarówno przez naszą po-
wiatową przyrodę oraz orga-
nizatorów.

W trakcie rajdu uczestni-
cy mieli postój Brzegu Dol-

nym, gdzie odbywał się pik-
nik parafialny na os. Fabrycz-
nym. Rowerzyści zatrzyma-

li się również w ogrodach za 
Dolnobrzeskim Ośrodkiem 
Kultury i przejechali przez 

rewitalizowany Park Miejski. 
Kolejny rajd już za rok. Za-
praszamy wszystkich gorąco 

– gwarantujemy niezapomnia-
ne przeżycia!

Jarosław Iskra

Na hali im. Andrzeja Grubby 
w dolnobrzeskim KHS odby-
ły się w dniach 5-6 września 
pierwsze w tym sezonie zawody 
wojewódzkie dla najmłodszych 
adeptów tenisa stołowego.

W sobotę w ramach 1 Woje-
wódzkiego Turnieju Kwa-

lifikacyjnego w szranki sta-
nęli młodzicy, wśród których 
wystartowała 6-osobowa re-
prezentacja dolnobrzeskiego 
MKS Rokita. Najlepiej spo-
śród naszych zawodników wy-
padła Aleksandra Wiśniew-
ska, która zakończyła zawody 
na dobrym 3. miejscu.

Wśród dziewczynek na miej-
scach 21-24 została sklasyfi-
kowana Wiktoria Riwoń, na 
miejscach 25-32 – Magdale-
na Bojanowska, a w przedziale 
33-39 – Anżelika Sowa. Nato-
miast wśród chłopców na miej-
scach 25-32 zakończył zawo-
dy Jakub Bojanowski, a Michał 
Turski został sklasyfikowany 
w przedziale miejsc 33-48.

Oprócz Oli Wiśniewskiej 
i Eli Kwiatkowskiej, która ma 
zagwarantowany udział w za-
wodach ogólnopolskich, dla 
pozostałych zawodników tur-
niej ten miał charakter czysto 
treningowy.

W niedzielę odbył się 1 Wo-
jewódzki Turniej Kwalifikacyj-
ny kadetów. W zawodach sta-
rowało sześcioro zawodników 
naszego klubu.

Ela Kwiatkowska bez porażki 
wygrała całe zawody i zakwali-
fikowała się na turniej ogólno-
polski. Na miejscach 5-6 upla-
sowała się Milena Chrabąszcz, 

w przedziale miejsc 9-12 zosta-
ła sklasyfikowana Aleksandra 
Wiśniewska. Julia Kolbusz za-
kończyła zawody na miejscach 
13-16, a Nina Ossowska mu-

siała zadowolić się miejscami 
17-20. Jedyny z naszych chłop-
ców Jakub Bojanowski upla-
sował się w przedziale 33-42.

chr@bek

We wtorek, 8 września, zosta-
ły przeprowadzone eliminacje 
gminne VI Turnieju Orlika o Pu-
char Premiera RP. Jest to naj-
większa i najbardziej prestiżo-
wa impreza piłkarska dla dzieci 
i młodzieży w Polsce, rozgrywa-
na na boiskach „Orlik”. 

Turniej Orlika dedykowany 
jest drużynom dziewcząt 

i chłopców w kategoriach wie-
kowych 10-11 lat oraz 12-13 
lat. Po raz kolejny wzięli w niej 
udział uczniowie Publiczne-
go Gimnazjum Nr 1 im. Jana 
Pawła II w Brzegu Dolnym, 
a koordynatorem został na-
uczyciel wychowania fizycz-
nego z tej szkoły – Piotr Bol-
kowski. 

Do tegorocznej rywaliza-
cji zgłosiło się w całej Polsce 
ponad 15 tysięcy zespołów, 
w tym blisko 6 tysięcy dru-
żyn dziewcząt! W sumie w pię-
ciu dotychczasowych edycjach 
turnieju wystąpiło ok. 700 tys. 
dzieci i młodzieży z całej Pol-
ski! „To imponujące cyfry” – 
słusznie zauważył minister 

sportu i turystyki A. Korol. Im-
ponuje też liczba boisk „Orlik” 
na terenie całego kraju – po-
nad 2600. Prowadzi na nich za-
jęcia 3 tys. animatorów.

Dolnobrzeskie rozgrywki 
także cieszyły się niemałą po-
pularnością, bo udział w nich 
wzięło w sumie 7 drużyn: 3 ze-
społy dziewcząt (Gimnazjum 
Pęgów, Publiczne Gimnazjum 
Nr 1 im. Jana Pawła II Brzeg 
Dolny, Szkoła Podstawowa 
nr 5 Brzeg Dolny,) i 4 zespo-
ły chłopców (Publiczne Gim-
nazjum Nr 1 im. Jana Pawła II 
Brzeg Dolny, Powiatowy Ze-
spół Szkół Brzeg Dolny, Szko-
ła Podstawowa nr 5 Brzeg Dol-
ny, Szkoła Podstawowa nr 6 
Brzeg Dolny).

W kolejnych etapach rywali-
zacji wystąpią więc dziewczęta 
z Pęgowa i chłopcy z Publicz-
nego Gimnazjum Nr 1 im. Jana 
Pawła II w Brzegu Dolnym. 
Wszystkim uczestnikom gra-
tulujemy, dziękujemy za do-
starczenie sportowych emocji 
i rywalizację fair play.

Piotr Bolkowski

Eliminacje gminne VI Turnieju 
Orlika o Puchar Premiera RP

sport

Wyniki dziewcząt:
Pęgów 12:0 PG1
Pęgów 16:0 SP5

SP5 0:5 PG1
Wyniki chłopców:

PG1 6:2 SP5
PG1 3:1 SP6
PG1 4:0 PZS

Klasyfikacja dziewcząt
I miejsce Gimnazjum Pęgów
II miejsce PG1
III miejsce SP5

Klasyfikacja chłopców:
I miejsce PG1
II miejsce PZS
III miejsce SP6
IV miejsce SP5

Ela Kwiatkowska najlepsza podczas 1 WTK kadetów

VI Powiatowy Rajd Rowerowy za nami

sport

sport
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Bardzo aktywnie ruszył nabór 
do sekcji tenisa stołowego MKS 
Rokita Brzeg Dolny.

W tym sezonie nasza ofer-
ta została znacznie po-

szerzona i skierowana przede 
wszystkim do najmłodszych 
dzieci dolnobrzeskich szkół 
podstawowych. Korzysta-
jąc z życzliwości dyrektorów 
dolnobrzeskich szkół, udało 
nam się kontynuować nabór 
do trzech grup treningowych, 

z których to – mamy nadzie-
ję – uda się w przyszłości wy-
chować następców, reprezen-
tantów naszego kraju – Bar-
tosza Sucha, Anny Żak, Anity 
Jaworskiej, Marty Chrabąszcz 
czy Agaty Uchnast.

W Szkole Podstawowej Nr 
6 przy ul. Wilczej zajęcia tre-
ningowe prowadzone są przez 
Agnieszkę Pańkowską dwa 
razy w tygodniu, w ponie-
działki i środy w godz. 17.15 
– 18.45.

W Szkole Podstawowej 
Nr 1 przy ul. Mickiewicza za-
jęcia treningowe prowadzo-
ne są przez Monikę Cymbor 
dwa razy w tygodniu, w po-
niedziałki i czwartki, w godz. 
15.00 – 16.00.

W Publicznym Gimnazjum 
Nr 1 przy ul. Młodzieżowej 
2 zajęcia treningowe prowa-
dzone są przez Anitę Jaworską 
trzy razy w tygodniu, w ponie-
działki, środy i piątki, w godzi-
nach 17.30 – 19.00.

Gwarantujemy profesjonal-
ne zajęcia treningowe na bar-
dzo wysokim poziomie, do-
świadczoną i wysoko wykwali-
fikowaną kadrę trenerską oraz 
doskonałe warunki treningo-
we, gwarantujące osiąganie 
znaczących wyników sporto-
wych na szczeblu co najmniej 
Dolnego Śląska.

Drogi Rodzicu! Jeśli nie 
chcesz, aby Twoje dziecko 
wciąż siedziało przed kompu-
terem lub telewizorem, to przy-

prowadź je do naszej Szkółki. 
U nas porusza się, a przy oka-
zji nauczy się dobrze grać w te-
nisa stołowego. Z pewnością 
pożytecznie i zdrowo spędzi 
czas. Być może w przyszło-
ści zostanie 
z n a -

nym sportowcem i zwiedzi 
świat.

Serdecznie zapraszamy na 
zajęcia tenisa sto-

łowego!
Inf.

Od czerwca na dolnobrzeskich 
kortach odbywają się rozgrywki 
Amatorskiej Ligi Tenisa Ziem-
nego. Chętni mogą dołączyć do 
rywalizacji.

W sezonie 2015 rozgryw-
ki podzielone są one na 

5 miesięcznych edycji. 27 za-
wodników podzielonych jest 
na 5 grup i po zakończeniu 
każdej edycji dwóch najlep-
szych zawodników w każdej 
grupie awansuje do ligi wyż-
szej, a dwóch ostatnich spada 
do ligi niższej (oczywiście nie 
dotyczy to dwóch pierwszych 
zawodników I ligi i dwóch 
ostatnich ligi V).

Odbyły się już trzy edy-
cje tegorocznych rozgrywek. 
Pierwsze dwie wygrał Artur 
Nowak, a trzecia zakończy-
ła się tryumfem Ireneusza 
Kowala. We wrześniu w I li-
dze rywalizuje 5 zawodni-
ków: Ireneusz Prokopowicz, 
Artur Chytła, Ireneusz Ko-
wal, Marek Kuśnierz i Ar-
tur Nowak.

Szczegółowe informacje 
o wynikach wszystkich grup, 
regulaminie rozgrywek oraz 
możliwości dołączenia do ry-
walizacji znajdą Państwo pod 
adresem www.khs.brzegdolny.
pl w zakładce Amatorska Liga 
Tenisa Ziemnego.

I LIGA

1. Ireneusz Kowal
2. Artur Nowak
3. Artur Chytła
4. Marek Kuśnierz
5. Cezary Prokopowicz

II LIGA
1. Krzysztof Tolisz
2. Konrad Smarzeniec
3. Bartosz Wilczyński
4. Jacek Kosmalski
5. Michał Gałecki

III LIGA
1. Damian Kuzma
2. Paweł Olkowski
3. Zbigniew Andruszko

4. Jarosław Chruściel
5. Rafał Połeć

IV LIGA
1. Tomasz Połeć
2. Edward Rusinowicz
3. Waldemar Konieczny
4. Jakub Chytła
5. Kazimierz Skwara
6. Mateusz Zadarnowski

V LIGA
1. Robert Kadej
2. Adam Połec
3. Robert Agieńczuk
4. Kamil Kasina
5. Dawid Maziarz
6. Krzysztof Agieńczuk
7. Ryszard Sawczuk

Jako dietetyk…

...odpowiem, że odporność 
Twojego organizmu zależna 
jest od flory panującej w Two-
ich jelitach. Zdrowe i czyste 
jelita to klucz do odporności! 
Zadbaj więc o ochronę przed 
chorobami i przeziębieniami 
od wewnątrz. Odżywiaj się 
zdrowo! Odrzuć niepotrzeb-
ne węglowodany – ich trujące 
formy (np. gluten, cukry pro-
ste…). Zmniejsz spożycie mar-
twej żywności, gotowej żyw-
ności, postaw na wartościowe 
źródła pożywienia. Za każdym 
razem spójrz na talerz, co za-
mierzasz spożyć? I zastanów 
się minimum trzy razy, czy to 
pożywienie Cię wspiera? Jak? 
Czy na pewno nie szkodzi? A 
może postanowisz zmniejszyć 
ilości zjadanego nabiału?

Jako trener personalny…
…podpowiem, że odpor-

ność Twojego organizmu za-
leży od zahartowania. Po każ-
dej jednostce treningowej 
Twój organizm włącza sys-

temy budujące odporność. 
Zadbaj wówczas o regenera-
cję zaczynając od nawodnie-
nia, odżywienia, a następnie 
nie zapomnij się wyspać. Za-
wsze powtarzam swoim pod-
opiecznym, że nie ma lepsze-
go „antybiotyku” jak „zakwa-
sy” (mikrourazy mięśniowe) . 
Naprawdę warto nimi harto-
wać ustrój.

Jako przyjaciel…
…powiem, że Twoja od-

porność Twojego organizmu 
od relacji z ludźmi. I nie mam 
tu na myśli hasła „nie odwie-
dzaj i nie wystawiaj się na dzia-
łanie osoby zakatarzonej” J 
Otaczaj się ludźmi z pozytyw-
nymi emocjami. Nie daj so-
bie zepsuć dnia i dobrego hu-
moru. Znasz książkę „Potęga 
Podświadomości”? Powtarzaj 
sobie: „Jestem debeściakiem, 
zrobię to i to najlepiej jak tylko 
mogę, bo po prostu nie może 
być inaczej” J I daję Ci moje 
trenerskie słowo, że DOKO-
NASZ TEGO!

Jako instruktor fitness…

… powiem, że radość i pozy-
tywna energia uwalniająca się 
od grupy ćwiczącej, to najlepsze 
siedlisko endorfin i hormonów 
szczęścia. Pozytywne wibracje, 
udzielająca się dobra aura, duch 
walki, systematyczności i wspól-
nych celów. To buduje odporne-
go i zmotywowanego człowieka.

Jako zwykły „zjadacz chle-
ba”, jak Ty,…

…podpowiem… najlepiej 
chleba nie spożywać! J Rewo-
lucja w odżywianiu przyda się 
każdemu z nas. Zachęcam do 
spotkania w celu wsparcia Two-
jej aktywności fizycznej odpo-
wiednim żywieniem, a zbudu-
jemy razem Twoją odporność, 
jak trzeba będzie to od podstaw.

… i jak to Mama zawsze ma-
wiała: 

„Ubierz czapkę i bluzę po 
treningu!”. Szkoda czasu na 
choroby, zaniedbujesz wów-
czas systematyczność, zabu-
rzona homeostaza organizmu 
się buntuje, a jeśli w grę wej-
dzie antybiotyk, flora bakte-
ryjna Twojego układu pokar-
mowego osłabi się, a to pogor-
szy Twoją odporność L NIE 
DAJ SIĘ!

DRODZY AKTYWNI! Tre-
nujmy cały rok, nie ma wymó-
wek, nie ma złej pogody, JEST 
TYLKO ZŁY UBIÓR.

OWOCNYCH TRENIN-
GÓW!

DO ZOBACZENIA!
Trener Personalny Aneta Piątek.

www.fitnessacja.pl
aneta.piatek@fitnessacja.pl

Tel: 503985712
Facebook/fitnessacja.pl

www.youtube.pl Należy wpisać 
„Aneta Piątek Fitnessacja”

Różne oblicza odporności
sport
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Tenis ziemny zdobywa coraz większą popularność

Nabór do sekcji tenisa stołowego

sport

sport
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W Myślenicach odbyły się Mi-
strzostwa Polski Młodzików 
w Sumo. W zawodach uczest-
niczyły 24 kluby z całej Polski 
– a wśród nich zawodnicy z MKS 
Rokita Brzeg Dolny.

Brązowy medal to zdo-
bycz, jaką przywiózł z Mi-

strzostw Maciej Mil. Po 6 cięż-
kich walkach w kategorii wa-
gowej 65 kg zajął on zasłużone 
3. miejsce. To duże wyróżnie-
nie dla klubu, świadczące o co-
raz lepszej kondycji naszych 
zawodników.

Zapaśnicy z MKS Roki-
ta Brzeg Dolny wzięli rów-
nież udział w otwartych Mi-
strzostwach Województwa – 
Lato Sieradzkie. W gali za-
paśniczej wzięło udział 82 
zawodników z 9 klubów z ca-
łej Polski, rywalizując ze sobą 
w dwóch kategoriach wieko-
wych. Nasi zawodnicy po-
kazali się z najlepszej stro-
ny, zajmując czołowe miej-
sca w  klasyfikacji końco-
wej. Klub MKS Rokita Brzeg 
Dolny znalazł się na miejscu 
trzecim.

Jarosław Iskra

Niezbędnik sportowy
Dzień Godzina Wydarzenie Miejsce

19.09.2015
(sobota)  9:30

Turniej Tenisa Ziemnego w Grze Deblowej o Puchar 
Prezesa AIR PRODUCTS

Wpisowe 25 zł
Zgłoszenia w dniu Turnieju od godz. 9.00 do 9.30.

Korty tenisowe 
KHS Rokita,

 Stadion Miejski, 
Brzeg Dolny, 
ul. Kolejowa

19.09.2015
(sobota) 11:00 Mecz młodzików 

AP Brzeg Dolny – Olimpiakos Żerniki Wrocławskie
Boisko boczne 

Stadionu 
Miejskiego

19.09.2015
(sobota) 13:00 Mecz juniorów 

KP Brzeg Dolny – Kiełczów
Boisko boczne 

Stadionu 
Miejskiego

19.09.2015
(sobota)

11:00 Olimpia Godzięcin – Odra Uraz Boisko 
w Godzięcinie

14:00 Klasa A
Odra Stary Dwór – UKS Domanica

Boisko w Starym 
Dworze

19.09.2015
(sobota) 17:00 Mecz III ligi 

KP Brzeg Dolny – Lechia Dzierżoniów
Stadion Miejski 

w Brzegu Dolnym

26.09.2015
(sobota)

10.00 – 
14.00 Turniej żaków

Boisko boczne 
Stadionu 

Miejskiego

30.09.2015
(środa) 16:00 Mecz III ligi 

KP Brzeg Dolny – Foto-Higiena Gać
Stadion Miejski 

w Brzegu Dolnym

1.10.2015
(czwartek) 17:00 Mecz Oldboje Brzeg Dolny – Oldboje Pogoń Miękinia

Boisko boczne 
Stadionu 

Miejskiego

Maciej Mil na 
podium

sport

Maciej Mil, zawodnik MKS Rokita
Zapasy trenuję od kilku lat. Teraz przyszedł czas na sumo. W sumo 
walka może trwać tylko 5 sekund, więc do takiej walki trzeba użyć 
o wiele więcej siły niż w zapasach, aby wygrać walkę. Na ostatnich 
zawodach stworzyłem wiele trudnych walk. Pierwsza walka była ła-
twa, gładko wygrałem. Następne były coraz trudniejsze. Teraz wra-
cam do treningów. Trenuję dwa razy w tygodniu pod okiem Józefa 
Szabowskiego. Na początku października jedziemy do Gogolina na 
Mistrzostwa Polski i postaram się wywalczyć 1 miejsce.

Józef Szabowski ze swoim wychowankiem Maćkiem Milem. – Jestem 
bardzo zadowolony z tego medalu i sądzę, że zawodnicy wywodzący 

się ze szkółki w Pogalewie dalej będą wygrywać – mówi trener. fot
. a

rc
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W drugą niedzielę września 
Wrocław zamienił się w stoli-
cę polskiego biegania. Po raz 
trzydziesty trzeci ulicami mia-
sta przebiegł maraton, a miesz-
kańcy mieli okazję dopingować 
zarówno zawodników światowej 
klasy, jak i tych, u których po-
nadczterdziestokilometrowy 
bieg budzi pytanie: „czy do-
trwam do mety?”.

Na starcie, obok około pięciu 
tysięcy zawodników, stanę-

ło dziewięcioro zawodników, 
w tym dwie kobiety. Wszyst-
kim przyszło się zmagać z ro-
snącą z godziny na godzinę tem-
peraturą, podbiegami na wia-

dukty i oczywiście dystansem 
– 42,195 kilometra. Na szczę-
ście miasto, początkowo uśpio-
ne i puste, z każdym kilometrem 

coraz bardziej budziło się do ży-
cia, a mieszkańcy coraz głośniej 
zagrzewali do walki. Ostatecznie 
metę osiągnęli wszyscy repre-

zentanci Brzegu Dolnego, a naj-
szybszy, Kamil Zarzycki, potrze-
bował na to zaledwie trzech go-
dzin i czterdziestu minut. Naj-
szybszą dolnobrzeżanką została 
Aleksandra Iskrowicz z czasem 
nieco ponad cztery godziny.

Wyniki dolnobrzeżan:
1. Kamil Zarzycki (821 

open) 03:40:23
2. Łukasz Rakowski (1409 

open) 03:55:03
3. Paweł Lis (1464 open) 

03:56:05
4. Aleksandra Iskrowicz 

(1871 open) 04:03:28
5. Jan Chodorski (2347 

open) 04:13:48

6. Ireneusz Olbert  (2734 
open) 04:22:20

7. Paweł Kaczmarek (2983 
open) 04:27:40

8. Ireneusz Kociołek (3083 
open) 04:30:05

9. Małgorzata Grudkowska 
(3085 open) 04:30:08

Na boiskach sztucznych Pa-
rasola Wrocław odbył się tur-
niej organizowany przez Game 
CUP.

W turnieju tym wzięli udział 
nasi orlicy. W składzie ze-

społu znaleźli się: Damian Fu-
ra, Kamil Fura, Dawid Gru-
szecki, Oskar Butryński, 
Marcel Józefowicz, Damian 
Kaczmarek, Oliwier Kaczma-
rek, Aleksander Woś, Miko-
łaj Gruś. W turnieju wzięło 
udział 7 zespołów z Wrocławia 
i okolic. W rywalizacji każdy z 
każdym nasz zespół osiągnął 
następujące wyniki.

AP Brzeg Dolny – Wratisla-
via Wrocław 2:2

AP Brzeg Dolny – FC Wro-
cław Academy 2:1

AP Brzeg Dolny – AP Śląsk 
Wrocław 1:3

AP Brzeg Dolny – Parasol 
Wrocław I 0:2

AP Brzeg Dolny – Parasol 
Wrocław II 2:3

AP Brzeg Dolny – Kiełczów 
Academy 1:2

Nasi zawodnicy stoczyli 6 
meczy, w których za każdym 
razem dawali z siebie maksi-
mum zaangażowania. W wielu 
sytuacjach pokazywaliśmy duże 
umiejętności piłkarskie, w wie-

lu sytuacjach zabrakło tzw. po-
stawienia kropki nad „i”. Akcje 
przeprowadzane przez naszych 
zawodników miały w większości 
charakter indywidualnych prób 
mierzenia się z przeciwnikiem. 
Jak przekonywaliśmy się niejed-
nokrotnie, zwyciężały drużyny, 
które przeprowadzały tzw. akcje 
zespołowe. Sposób gry zawod-
ników z AP nie wynika z ego-
istycznych nastawień piłkarzy, 
lecz sposobu prowadzenia ze-
społu. W tym wieku kładzie-
my duży nacisk na indywidual-
ne cechy i umiejętności zawod-
nika (odwaga podejmowania 
pojedynków 1x1, a nawet 1x2, 

i umiejętność wygrywania ich). 
Mimo wszystko chłopcy roze-
grali kilka pięknych akcji zespo-
łowych, które nie były wymu-
szone nakazami, lecz wynikały 
z intuicji zawodników. Napawa 
to optymizmem na przyszłość. 
W tym wieku na boisko wycho-
dzi się po to, by grać najlepiej 
jak się potrafi, a presja wyniku 
nie może paraliżować i bloko-
wać dzieci. Jesteśmy zadowoleni 
z naszych piłkarzy i liczymy na 
ich nieustanny postęp.

Klasyfikacja końcowa:
1. AP Śląsk Wrocław
2. Kiełczów Academy

3. Parasol I Wrocław
4. Wratislavia Wrocław
5. AP Brzeg Dolny

6. FC Wrocław Academy
7. Parasol II Wrocław

AP Brzeg Dolny

W związku z bardzo dużym zainteresowaniem ze strony zawodników w różnych kategoriach wiekowych oraz dynamicznym rozwojem szkółki,

Akademia Piłkarska Brzeg Dolny poszukuje chętnego do współpracy trenera,
z pasją i zaangażowaniem, który podejmie się trenowania dzieci i młodzieży.

Oferujemy ciekawą pracę, współpracę z bardzo doświadczoną kadrą trenerską oraz możliwości rozwoju zawodowego jako trener.
Zainteresowane osoby prosimy o kontakt tel. 604 163 464.

Po zwycięstwie z Piastem Żmi-
gród drużyna młodzików w ra-
mach III kolejki Okręgowej Ligi 
Młodzików spotkała się z ze-
społem Olympic Wrocław.

W sobotę 12 września zespo-
ły AP młodzika i orlika 

udały się do Wrocławia. Mło-
dziki i orliki AP swoje mecze 
rozgrywały na boiskach przy 
ul. Kosmonautów. Jako pierw-
si do swojego meczu przystą-
pili chłopcy reprezentujący 
nasz klub w rozgrywkach ligi 
młodzików. Naprzeciwko na-
szym wybiegła drużyna Olim-
pic Wrocław. Zespół AP re-
prezentowany był przez Karo-
la Wasilewskiego, Aleksandra 

Kolasa, Mateusza Polka, Dawi-
da Tomczaka, Jakuba Półcien-
nika, Gracjana Mikołajczyka, 
Filipa Kubalę, Damiana Male-
szę, Olivera Matusika i Jaku-
ba Pawlaka. Okrojona kadra 
zespołu (choroby), plus bar-
dzo wymagający przeciwnik 
mogły budzić przedmeczowe 
obawy. Nikt jednak nie zamie-
rzał składać broni bez walki. 
Początek meczu to ciągłe ata-
ki zespołu Olimpic i bardzo 
agresywna, zespołowa obro-
na AP. Z czasem do głosu do-
chodzili nasi piłkarze, a akcje 
zespołu stawały się coraz groź-
niejsze. Praca całego zespołu 
na czele z kapitanem Filipem 
Kubalą przyniosły nam pro-

wadzenie. Zdobywcą bram-
ki był Oliwer Matusik, któ-
ry wykończył akcję Filipa. 
W drużynie przeciwnej na-
stąpiły zmiany zawodników, co 
skutkowało przyśpieszeniem 
gry. W tym czasie zejść mu-
siał Damian Malesza. Zespół 
Olimpika osiągnął dużą prze-
wagę i zdobył bramkę. Naszym 
zdaniem akcja rozpoczęła się z 
pozycji spalonej, której sędzia 
nie zauważył. Na przerwę za-
wodnicy schodzili z wynikiem 
1:1. Brak zmian i otwarta gra 
na całym boisku skutkowało 
dużym zmęczeniem zawodni-
ków AP. Mimo wszystko inte-
resowała nas tylko gra o zwy-
cięstwo i murowanie bramki 

nie wchodziło w grę. Chcemy 
grać widowiskowo, ofensyw-
nie, bez względu na sytuację. 
Z czasem coraz trudniej było 
nam wyprowadzić składną ak-
cję. Mimo wszystko raz po raz 
przeprowadzaliśmy akcję pod 
bramką przeciwnika. Niestety 
bezskutecznie. Tymczasem ze-
spół z Wrocławia przeprowa-
dził skuteczną kontrę i pod-
wyższył wynik na 2:1. Przy-
kro mówić, ale i tym razem 
sędzia nie sprostał sytuacji na 
boisku. Zawodnik Olimpiku 
przy odbiorze piłki wyraźnie 
faulował Mateusza Polka, któ-
ry- podcięty z tyłu – upadł na 
boisko. Mecz zakończył się za-
służonym zwycięstwem Olim-

piku, który pod koniec meczu 
zdobył jeszcze jedną bramkę. 
Mecz mógł się podobać kibi-
com (rodzice), którzy nie 
szczędzili gardeł. Bardzo wam 
dziękujemy. Mimo przegra-

nego meczu bardzo cieszą in-
dywidualne umiejętności na-
szych zawodników, którymi 
często górowaliśmy nad prze-
ciwnikiem.

AP Brzeg Dolny

Mecze ligowe AP Brzeg Dolny
sport

Zmagania Akademii na Game CUP we Wrocławiu

Dolnobrzeżanie w XXX Maratonie Wrocławskim

sport

sport
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Pomoc dla rolników 
dotkniętych suszą

Mając na uwadze fakt, że nadal trwa obliczanie strat w rolnictwie oraz 
wciąż zbierane są informacje od komisji szacujących straty spowodowane 
największa od wielu lat suszą, Oddział Terenowy Agencji Nieruchomości 
Rolnych we Wrocławiu informuje o możliwości składania wniosków 
przez rolników, którzy ponieśli szkody spowodowane suszą, o odro-
czenie terminu płatności i rozłożenia na raty z tytułu umów sprzedaży i 
dzierżawy nieruchomości Zasobu Własności Rolnej Skarbu Państwa oraz 
udzielania ulg w czynszu dzierżawnym, gdy uznają to za zasadne.

Oddział Terenowy Agencji Nieruchomości Rolnych we Wrocławiu chciał-
by podkreślić zrozumienie dla sytuacji i wyrazić gotowość do współ-
pracy w tak trudnym dla rolników czasie. Wsparcie pomocowe w 
takim zakresie pomoże rolnikom w wymiarze gospodarczym i ekono-
micznym.

Wszczęcie postępowania w sprawie udzielenia wsparcia opisanego po-
wyżej może nastąpić na wniosek poszkodowanego rolnika. Zapewniamy, 
że każda sprawa będzie rozpatrywana indywidualnie.

Dyrektor Oddziału Iwona Dyszkiewicz
Zastępca Dyrektora Sławomir Sprawka

I N F O R M A C J A
Burmistrza Brzegu Dolnego 

z dnia 11 września 2015 roku
Zgodnie z art.114 ustawy z dnia 5 stycznia 

2011 r. - Kodeks wyborczy (Dz. U. Nr 21, poz. 112, 
z późn. zm) podaje się  do publicznej wiadomo-
ści wykaz miejsc przeznaczonych na bezpłatne  
umieszczanie  urzędowych  obwieszczeń wybor-
czych  i plakatów komitetów wyborczych (słupy 
ogłoszeniowe przy ulicach) związanych z  wybo-
rami do Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej i do Se-
natu Rzeczypospolitej Polskiej zarządzonych na 
dzień 25 października 2015 roku:

1. Rynek
2. Odrodzenia/Kochanowskiego
3. Odrodzenia/Aleje Jerozolimskie
4. Aleje Jerozolimskie/Ossolińskiego
5. Aleje Jerozolimskie/Osiedlowa
6. Aleje Jerozolimskie/Pionierska
7. Tęczowa
8. Wilcza
9. Janusza Korczaka
10. Zwycięstwa
11. Zwycięstwa/Zielona
12. Urazka/Odrzańska

oraz słupy ogłoszeniowe na terenie sołectw: 
Bukowice, Godzięcin, Grodzanów, Jodłowice, Na-
borów, Pogalewo Małe, Pogalewo Wielkie, Pyszą-
ca, Radecz, Stary Dwór, Wały, Żerków, Żerkówek

Burmistrz Stanisław Jastrzębski

Informacja
Urząd Miejski w Brzegu Dolnym przypomina, że 

30 września 2015 r. mija termin zapłaty trzeciej raty za 
korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych.

Opłatę za zezwolenia należy wnosić 
na konto Urzędu Miejskiego nr 95 9583 1022 0100 0130 2001 0016.

Czym się kierować przy podej-
mowaniu decyzji? Trudne zagad-
nienie. Jeśli napiszę, żeby kupo-
wać od hodowcy, wówczas bez-
domne pieski, które są pod moją 
opieką, obrażą się ;-) Gdy napi-
szę, żeby adoptować bezdomne 
zwierzaki – narażę się hodow-
com. Tymczasem każde z tych 
rozwiązań ma swoje wady i za-
lety. Jeżeli jesteśmy miłośnika-
mi konkretnej rasy, dużo na jej 
temat wiemy, i marzył nam się 
właśnie piesek rasowy – wów-
czas zdecydowanie polecam kup-
no psa od hodowcy.

Idealnie jest najpierw pojechać 
do hodowcy i zobaczyć, w jakich 
warunkach przebywają psy. Zo-

baczyć rodziców naszego przy-
szłego pupila. Absolutnie odra-
dzam kupno psa na parkingu w 
połowie drogi. Odradzam też, aby 
to hodowca przywoził nam psa. 
O uczciwości, czystości intencji i 
profesjonalizmie hodowcy świad-
czy to, że nie obawia się wizyt po-
tencjalnych kupców.

Jeżeli kupujemy psa rasowego 
z rodowodem Polskiego Związku 
Kynologicznego, jest duże praw-
dopodobieństwo, że z pieskiem 
nie będziemy mieli problemów 
zdrowotnych ani psychologicz-
nych. Z takim pieskiem będzie-
my mogli – niektórzy hodowcy 
wręcz tego wymagają – jeździć 
na wystawy psów rasowych. Bę-

dzie też duża szansa, że z zabaw-
nego szczeniaczka wyrośnie kon-
kretny przedstawiciel rasy. Oczy-
wiście nie zawsze musi być psem 
wybitnym, nawet jeśli jego rodzi-
ce są championami.

Kupno psa od hodowcy wiąże 
się oczywiście ze sporym wydat-
kiem, ale cena najczęściej idzie 
w parze z jakością. Pamiętaj-
my, aby podpisać umowę kup-
na – sprzedaży, ułatwi to nam 
ewentualną reklamację.

Jeżeli nie zależy nam na wy-
stawach, medalach i metry-
kach, wówczas zdecydowanie 
namawiam do adopcji pieska. 
Pies, który został wyrzucony 
przez złego właściciela, a któ-

remu damy dom, odwdzięczy 
się bezinteresowną miłością i 
wiernością. Zwykle ludzie ad-
optują młode psy, obawiając się 
starszych. Adopcja starszego 
psa ma jednak dużo zalet. Po 
pierwsze, wiemy jak pies wyglą-
da i że większy nie urośnie. Naj-
częściej jest nauczony czysto-
ści i nie musimy mozolnie uczyć 
go właściwych zachowań. Po-
nadto jest spokojniejszy i stwa-
rza mniej problemów od młode-
go – okres potrzeby gryzienia 
wszystkiego wokół siebie jest 
już za nim. Najczęściej wiado-
mo, jaki typ charakteru repre-
zentuje pies, jest już ukształ-
towany i raczej się istotnie nie 

zmieni – w przeciwieństwie do 
szczeniaka.

Jako osoba od lat pomagają-
ca zwierzętom bezdomnym pro-
szę, aby adoptować nasze gmin-
ne pieski.

Zawsze jest kilka szukają-
cych domu. Pieski adoptowa-
ne od nas mają zawsze ksią-
żeczki zdrowia, są  odrobaczo-
ne i odpchlone. Suczki są wy-
sterylizowane.

Kilka słów na temat wybo-
ru płci. Jeżeli mamy ogródek 
i drzewka, samiec będzie je ob-
sikiwał, samica nie. Wysteryli-
zowana suczka nie będzie mia-
ła cieczki ani nie zajdzie w ciążę, 
najczęściej też nie ucieka. Niewy-

kastrowany pies często ucieka, 
choć czasem i kastrowane pie-
ski mają skłonności do włóczęgi.

Po adopcji psa od nas możecie 
się z nim zapoznać, a jeśli nasze 
charaktery się nie zgadzają, mo-
żemy pieska oddać i adoptować 
innego. Taką możliwość dajemy 
przez 2 tygodnie.

Zdjęcia z opisem znajdziecie 
Państwo na Facebooku: www.
facebook.com/podajlapewet lub 
na stronie www.podajlape.az.pl.

Pies adoptowany czy od hodowcy? Artur Różycki, lekarz weterynarii

nieruchomości
9.1. Sprzedam lub zamienię na 
mniejsze (dwa pokoje z osobnym 
wejściem) mieszkanie 3-pokojowe 
przy ulicy Małopolskiej. W grę 
wchodzi zamiana na dwie kawalerki. 
Tel.  665 340 095.
9.2. Sprzedam mieszkanie 
2-pokojowe na ul. Wilczej 37m. Tel. 
691 890 498.
9.3. Wynajmę mieszkanie 
2-pokojowe 34 m2 w Brzegu 
Dolnym na ul. Osiedlowej, 800 zł 
plus liczniki Tel.  71 3195 784, 
886 721 869.
10.1. Sprzedam działkę 
budowlaną 12 arów, w Żerkówku, 
uzbrojona. Tel. 782 235 277
10.2. Wynajmę pawilon handlowy 
przy ul. Kochanowskiego 65 m2, 
tel. 71 319 69 97

10.3. Sprzedam mieszkanie 
2-pokojowe 37 m kw. w 
Brzegu Dolnym, II piętro. Tel. 
691 890 498.
10.4. Sprzedam mieszkanie 
3-pokojowe 72 m2 w Brzegu 
Dolnym przy ul. Odrodzenia w 
budynku z 2007 roku wraz z 
balkonem oraz piwnicą, kuchnia 
z meblami oraz AGD, w pokojach 
są szafy na wymiar już w cenie 
mieszkania. Cena 265 000 zł, do 
negocjacji. Tel. 793 707 314.
11.1. Sprzedam mieszkanie 
3-pokojowe 62 m2 na I piętrze, z 
balkonem, w Brzegu Dolnym przy 
ul. Wilczej. Tel. 608 647 861.
11.2. Sprzedam mieszkanie 
3-pokojowe, ok. 76 m kw., Brzeg 
Dolny, ul. Odrodzenia. Kontakt: 
603 304 541.

11.3. Sprzedam działkę 
budowlaną o pow. 850 m kw. w 
Brzegu Dolnym przy ul. Szkolnej. 
Cicha i spokojna okolica. Tel. 669 
913 83. 
11.4. Sprzedam mieszkanie 
4-pokoje, 60 m kw., Brzeg Dolny, 
ul. Słowackiego, tel.  664 771 
930.
11.5. Zamienię mieszkanie 58 m 
kw. 3 pokoje na mniejsze 2 pok. w 
Brzegu Dolnym, tel. 517 452 830.

sprzedam
9.1. Sprzedam rower na 24” 
kołach, góral, cena 150 zł. Tel. 
792 636 824
10.1. Sprzedam szatkownicę. 
Tel. 782 235 277

praca
9.1. Klinika uśmiechu w 
Brzegu Dolnym przyjmie do 

pracy na stanowisko asystentkę 
stomatologicznego. 531 188 211
11.1. Firma Pflege mit Herzen 
24.pl Wrocław oferuje legalną 
pracę dla opiekunek osób starszych 
na terenie całych Niemiec. 
Wymagamy komunikatywnej 
znajomości j. niemieckiego 
oraz doświadczenia w opiece. 
Zainteresowane osoby prosimy o 
kontakt telefoniczny: 508 624 667 
(WWW.pflegemitherzen24.pl)

oddam
11.1. Drobniutka, malutka, 
młoda, znaleziona sunia szuka 
domku. Grzeczna, łagodna, 
gładkowłosa – będzie 
wysterylizowana i zaszczepiona. 
Tel. 533 208 348.

OGŁOSZENIA DROBNE

Ogłoszenia prosimy przesyłać na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl 
lub MMS-em na numer 882 447 666

za darmo!
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Nagroda: 50 zł na zakupy w Delikatesach Centrum.

Kupony z rozwiązanym hasłem należy dostarczyć do sklepu Delikatesy 
Centrum przy ul. Zwycięstwa 8/9-10 w Brzegu Dolnym do 30 września 2015.

Losowanie nagrody – bonu towarowego o wartości 50 zł odbędzie się 
w sklepie Delikatesy Centrum.

Zwyciężczynią w poprzednim wydaniu została pani Irena Hajduk. Gratulujemy!

Rozwiąż i wygraj!

Krzyżówka 11 (11)

Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 11 (11)

Imię i Nazwisko ......................................................................................................................

Telefon .......................................................................................................................................

Hasło ..........................................................................................................................................
Kupon należy dostarczyć do sklepu Delikatesy Centrum 

do 30 września 2015

50 zł
na zakupy w Delikatesy Centrum

Horoskop 18.09-01.10
BARAN
Coś będzie trwało tak długo, aż uznasz, że 
sprawa cię przerosła i będziesz chciał zre-
zygnować. W sprawach finansowych trze-
ba coś najpierw poświęcić lub zainwesto-
wać, żeby potem zyskać. Jeśli chodzi o miłość, 
zadbasz o partnera, zrobisz coś bezinteresownego. To bar-
dzo wzmocni wasz związek.

RAK
W tym tygodniu będziesz solidnie pracować 
albo nadrabiać zaległości i zachowywać się 
przyzwoicie. Zrozumiesz, że przychodzi też 
czas rzeczy nudnych, mało zajmujących, lecz 
niezbędnych dla twojego dobra. Życie to nie tyl-
ko zabawa i ekscytujące przeżycia. W miłości coś bardzo 
ciekawego, jakaś przygoda i odmiana.

WAGA
Powoli będziesz wychodzić ze strat finanso-
wych i długów, a przyszłość będzie się ryso-
wać znacznie bardziej stabilna, prosta i jasna. 
Na szczęście masz taką wrodzoną zdolność, że 
z każdych tarapatów wychodzisz obronną ręką 
i nic złego nie ma prawa ci się stać. W miłości rozwiąza-
nie problemów, a nawet jak zdarzy się kłótnia, skończy się 
wspaniałym pogodzeniem.

KOZIOROŻEC
Sytuacja nie będzie stabilna, Koło Fortuny 
przepowiada zmiany nagłe, nie wiadomo skąd 
przychodzące. Od ciebie zależy, jak tę falę wy-
korzystasz, czy popłyniesz razem z nią. Gdy coś 
się dzieje, można się podłączyć i wykorzystać to 
do swoich celów, albo bezczynnie się przyglądać lub płakać.

BYK
W tym tygodniu koniec zastoju i początek wiel-
kiego poruszenia w twoim życiu. Szykuj się 
na zmiany, bądź aktywny i elastyczny. Jeśli 
potrzebujesz kredytu, otrzymasz go bez wielu 
formalności, szybko i w terminie. Z kimś bliskim 
twemu sercu spędzisz wspaniałe, niezapomniane chwile.

LEW
Ten tydzień posunie do przodu sprawy w 
wielu dziedzinach i przekonasz się, że na-
prawdę można żądać wiele i otrzymywać. 
Nie ograniczaj się w pragnieniach, myśl w 
kategoriach sukcesu, spełnienia. Świat jest dla 
ciebie, nie jesteś sam i nie musisz polegać wyłącznie na so-
bie. Do innych przychodzą szczęśliwe wydarzenia, do cie-
bie też mogą. Dlaczego by tak nie miało być?

SKORPION
Masz wielkie doświadczenie i świadomość, 
czego chcesz naprawdę. Dobrze znasz swo-
je oczekiwania. Pamiętaj, że życie nie musi 
być walką. Jeśli trafisz na właściwą osobę lub 
swoje miejsce w życiu, wszystko może iść gład- ko, 
nie musi być wcale przeszkód. Sprawiasz wrażenie, jak-
byś lubił mieć pod górkę.

WODNIK
W tym tygodniu spodziewaj się dziwnych i 
nieprzewidzianych wydarzeń, takich trochę 
jak z księżyca. Nie za bardzo ufaj ludziom, nie 
zwierzaj się z każdej słabostki i problemu, bo 
nie wiadomo, czy możesz liczyć na dyskrecję. 
Intuicja podsunie ci ciekawe wnioski.

BLIŹNIĘTA
Z czegoś zrezygnujesz - z jakiejś działalności czy 
zajęcia, jednak od razu pojawi się propozycja 
czegoś innego. Nie żałuj tego, co było i nie wy-
szło, niech odejdzie na dobre, zrobi się miejsce na 
nowe doświadczenia. Jest przy tobie ktoś, kto oba-
wia się zaangażowania, a to już ci nie bardzo odpowiada. Za-
sługujesz na uczciwe traktowanie.

PANNA
Czekają cię spore wydatki, niektóre zapla-
nowane, a niektóre wymuszone przez sy-
tuację. Pamiętaj, że jesteś w dobrej kondy-
cji, układa się twoje życie zawodowe i pry-
watne. Nie myśl o tym, czego ci jeszcze brakuje, 
bądź wdzięczny za rzeczy, które masz. Znajdź kogoś, kto 
ułatwi ci życie, na przykład nianię, osobę do sprzątania 
albo doradcę finansowego.

STRZELEC
W miłości nie musisz się doszukiwać czegoś, 
czego nie ma. Po prostu obserwuj, co twój 
partner robi, co mówi i bierz to dosłownie. 
Uwierz, że mówi prawdę i dokładnie to ma 
na myśli. W pracy zajmiesz się codziennymi, 
zwykłymi sprawami, wręcz przyziemnymi, nie będzie my-
ślenia o niebieskich migdałach. Postaraj się znaleźć więcej 
czasu na rozwój osobisty, kształcenie umiejętności, dosko-
nalenie się. Popracuj nad organizacją dnia.

RYBY
Spotkanie z przyjaciółmi sprzed lat może wywo-
łać u ciebie poczucie niższości i żalu do siebie, że 
za mało w porównaniu z nimi osiągnąłeś. Nie 
miej do siebie pretensji - po pierwsze nie doce-
niasz własnych sukcesów, a po drugie wielkie cele 
i wyzwania masz jeszcze przed sobą. Zajdziesz bardzo wysoko. 
Pokażesz całemu światu swoją wartość.
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TV TRWAM 

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.20 Polityka przy kawie
 8.40 Czas dla Ciebie - Zdrowie 
 8.55 Ranczo (14) - serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (14) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (174) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Przepis dnia - magazyn
 12.45 Niedźwiedź z Księgi dżungli 
 14.00 Tysiąc i jedna noc (15) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy 

- Kaczka - magazyn kulinarny
 15.50 Wspaniałe stulecie (175) - serial
 16.45 Czekamy na Światowe Dni 

Młodzieży
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2791) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport
 20.05 Pekao Szczecin Open 2015
 20.25 Anno Domini - Biblii ciąg dal-

szy (2) - serial
 21.20 Podejrzani zakochani - kome-

dia, Polska, reż. Sławomir Kryń-
ski, wyk. Bartek Kasprzykowski, 
Sonia Bohosiewicz, Weroniika 
Książkiewicz, Rafał Królikowski, 
Rafał Rutkowski, Jerzy Schejbal, 
Katarzyna Figura, Krzysztof Kier-
sznowski, Sławomir Orzechowski

 23.15 Homeland (3) - serial
 0.15 Operacja Samum - fi lm sen-

sacyjny, Polska, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Marek Kondrat, 
Radosław Pazura, Anna Korcz, 
Bogusław Linda, Olaf Luba-
szenko, Tadeusz Huk, Krzysztof 
Globisz, Tugrul Cetiner, Jerzy Sko-
limowskI

 2.00 Solista - dramat, USA
 4.00 Notacje - Wacław Micuta. 

II Wojna Światowa i Powstanie 
Warszawskie - cykl dok.

8.20  Szpieg w Pekinie - fi lm dok. 9.20 
TVP Kultura na 40. Festiwalu Filmowym 
w Gdyni 9.55 Iluminacja - fi lm fabularny  
11.35 Witkacy ID - dokument 12.15 Tam, 
gdzie się ludzie nie umawiali - Na Wiejskiej 
- cykl dok. 12.50 Autor wychodzi - fi lm 
TVP 13.45 Jest mi lekko - fi lm obyczajo-
wy  15.25 TVP Kultura na 40. Festiwalu 
Filmowym w Gdyni 16.05 Szpieg w Peki-
nie - fi lm dok. 17.15 Musicale - West Side 
Story 20.00 Informacje kulturalne 20.20 
Wieczór kinomana - Jajo węża - dramat 
22.35 TVP Kultura na 40. Festiwalu Filmo-
wym w Gdyni - Studio festiwalowe - ma-
gazyn 23.20 Filmy, które zmieniły Amery-
kę - Urodzony 4 lipca - dramat 

6.40 Powstańcy - Dzień 49 6.45 Komu-
nikaty Wojenne - felieton 6.55 Dzien-
nik telewizyjny - 18.9.1984 7.35 Powrót 
do przeszłości. 1944 (1) - serial dok. 8.20 
Ludzie rzeki 2 - serial dok. 9.25 Wspania-
łe stulecie (139) - serial 10.15 Makłowicz 
w podróży 10.45 Komunikaty Wojenne 
- felieton 10.55 Koło historii 11.25 Komu-
nikaty Wojenne - felieton 11.40 Historia 
faszyzmu (3) - serial dok. 12.40 niepo-
KORni - fi lm dok. 13.40 Ameryka - Stan 
zagrożenia, reż. Stanisław Wolny 14.10 
Polska i świat z historią w tle 14.35 Świę-
tokrzyski Park Narodowy - fi lm dok. 15.35 
Było, nie minęło 16.05 Sensacje XX wie-
ku 17.05 Trzy dni w przedsionku piekła 
- fi lm dok. 18.05 Wspaniałe stulecie (140) 
- serial 19.05 Była sobie Ziemia (26) - se-
rial 19.45 Historia faszyzmu (4) - serial 
dok. 20.40 Ex Libris 21.00 Było, nie minę-
ło 21.40 Sensacje XX wieku - Wallenberg 
- cykl dok. 22.40 Szerokie tory - reportaż 
23.20 Żołnierze bez imperium - fi lm dok. 
0.30 Trzy dni w przedsionku piekła - fi lm 
dok. 1.30 Chopin - fi lm dok.

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Piłka nożna Puchar Polski 1 9.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 9.07 Boks Maga-
zyn Puncher 10.30 Siatkówka mężczyzn 
PŚ mężczyzn 11.30 Siatkówka mężczyzn 
PŚ mężczyzn 13.30 Siatkówka męż-
czyzn PŚ mężczyzn 14.30 Magazyn At-
leci 15.00 Polsat Sport News Sport Flash 
15.07 Magazyn Polska 2016 17.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 17.07 Siatków-
ka mężczyzn PŚ mężczyzn 19.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 19.07 Formuła 1 
GP Singapuru 21.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 21.07 Siatkówka mężczyzn 
PŚ mężczyzn 23.00 Siatkówka męż-
czyzn PŚ mężczyzn 0.30 Piłka nożna Eli-
minacje ME 2016 

8.00 koszykówka 9.00 koszykówka 9.50 
La dla każdego 10.20 David Beckham ary-
stokrata futbolu 11.00 piłka nożna - MU  
11.30 piłka nożna - MU 12.00 piłka nożna 
- MU 12.30 piłka nożna - MU 13.00 pił-
ka nożna - MU 13.30 piłka nożna - MU 
14.10 Zwarcie 14.45 Piłka nożna Barca 
Tv 15.45 Piłka nożna Barca Tv 16.05 Piłka 
nożna Barca Tv 16.40 Piłka nożna Barca 
Tv 17.40 Piłka nożna Barca Tv 18.05 Piłka 
nożna Barca Tv 18.15 Kolarstwo - Tour de 
of Britain 18.50 retransmisja 20.50 koszy-
kówka  21.50 koszykówka 23.00 Sporto-
wy Wieczór 23.25 piłka nożna - Barca TV 
1.10 piłka nożna - Barca TV 2.25 Zakoń-
czenie dnia 

3.00 Snooker. Masters, Szanghaj 4.00 
Snooker. Masters, Szanghaj 5.00 Żużel. 
Mistrzostwa Europy, Polska 2. runda 6.00 
Żużel. Mistrzostwa Europy, Polska 2. run-
da 7.00 Snooker. Masters, Szanghaj 8.30 
Snooker. Masters, Szanghaj 11.30 Maga-
zyn. Sports Insiders 12.00 Watts 12.30 
Kolarstwo. Vuelta a Espańa Best of 13.30 
Snooker. Masters, Szanghaj 16.30 Ko-
larstwo. Grand Prix, Wallonia 17.30 Piłka 
nożna. Worldgoals 18.45 Jeździectwo. 
Magazyn wyścigów konnych 19.00 Watts 
20.00 Snooker. Masters, Szanghaj 22.00 
Piłka nożna. Worldgoals 23.15 Stron-
gman. Liga Mistrzów 0.15 Kolarstwo. 
Grand Prix, Wallonia 1.30 Żużel. Mistrzo-
stwa Europy, Polska 3. runda 

15.00 Modlitwa w Godzinie Miłosierdzia 
Koronką do Bożego Miłosierdzia 15.20 
Mocni w wierze 15.50 Pytasz i wiesz 
16.00 Informacje dnia 16.10 Siódmy sa-
krament 16.35 Monte San Angelo 17.00 
Na tropie 17.30 Reportaż dnia 17.55 Kart-
ka z kalendarza - Powstanie Warszawskie 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Westerplatte Młodych 18.55 Prze-
gląd katolickiego tygodnika „Niedziela” 
19.00 Warto zauważyć… w mijającym ty-
godniu 19.30 Parauszek i przyjaciele 19.40 
Modlitwa z telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Ocalić od zapomnienia 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Król Dawid 
22.55 Święty na każdy dzień 23.00 Św. 
Patryk 23.50 Hwange 

5.59 Serwis Info,  Pogoda,  Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest 
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wieczorem 
20.12 Forum 20.44 Flesz - Serwis Info 
20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info 21.08 Po-
goda 21.15 Kod dostępu - program publi-
cystyczny 21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz 
- Panorama Dnia 21.51 Panorama Dnia 
22.48 Pogoda 22.55 Godzina po godzi-
nie - podsumowanie dnia 23.45 Sporto-
wy Wieczór 0.00 Teleexpress Extra 0.25 
To jest temat 0.55 Dziś wieczorem 

 6.05 M jak miłość (896 - 897) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Barwy szczęścia (1319) - serial
 11.30 Na dobre i na złe (17) W ocze-

kiwaniu na życie
 12.35 Imperium miłości (14) - serial 
 13.30 Papież Franciszek
 14.05 Moje 600 gramów szczęścia (4) 

- nowela dok.
 14.50 Imperium miłości (15) - serial 
 15.50 Panorama, Pogoda
 16.20 Hity kabaretu - Kresowiacy 

i inne hity Kabaretu pod 
Wyrwigroszem

 17.15 Moje 600 gramów szczęścia (5) 
- nowela dok.

 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Rodzinka.pl (157) - Jajo i kura 

- serial komediowy
 19.55 Zziajani (2) - Radosna nowina 

- serial
 20.10 O mnie się nie martw - s. III (2) 

- serial komediowy
 21.05 Rodzinka.pl (158) - Nowe życie 

- serial komediowy
 21.40 Latający Klub 2, czyli wieczór 

kabaretowy
 22.50 Latający Klub 2. Tylko dla 

dorosłych - program satyryczny
 23.25 Prokurator (3) - Strata - serial 

kryminalny TVP
 0.20 Grimm (21) - serial
 1.15 Widokówka z więzienia - thril-

ler, Kanada, reż. Philippe Cagnon, 
wyk. Tricia Helfer, Jonathan 
Scarfe, Kris Holden - Ried

 2.55 C. K. Dezerterzy, cz. II - kome-
dia, Polska, Węgry, reż. Janusz 
Majewski, wyk. Marek Kondrat, 
Zoltan Bezerdy, Wiktor Zbo-
rowski, Jacek Sas - Uhrynowski, 
Robert Koltai, Anna Gornostaj, 
Kalina Jędrusik, Krzysztof Kowa-
lewski, Wojciech Pokora

 4.15 Grimm (21) - serial
 5.00 Zakończenie dnia

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Detektywi - program kryminalny
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 15.00 Szkoła - serial
 16.00 Rozmowy w toku - talk show
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Olimp w ogniu - fi lm sensa-
cyjny, USA 2013, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Gerard Butler, Aaron 
Eckhart, Morgan Freeman, Ashley 
Judd, Dylan McDermott, Angela 
Bassett, Melissa Leo, Radha 
Mitchell, Rick Yune

 22.35 Operacja Argo - fi lm sensa-
cyjny, USA 2012, reż. Ben Affl  eck, 
wyk. Ben Affl  eck, Bryan Cran-
ston, Alan Arkin, John Goodman, 
Victor Garber, Tate Donovan, 
Kyle Chandler

 1.00 Kuba Wojewódzki - talk show
 2.00 Uwaga! - program interwencyjny
 2.15 Sekrety Magii 
 3.35 Rozmowy w toku - talk show

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Słoiki
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Poznaj swoje prawa
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami

 22.05 X - Men geneza: Wolverine 
- fi lm sci - fi , USA, 2009, reż. 
Gavin Hood, wyk. Hugh Jackman, 
Danny Huston, Liev Schreiber

  Brytyjska Północna Ameryka, rok 
1845. Nastoletni James Howlett 
i jego przyjaciel Victor Creed 
dowiadują się, że są braćmi. Szok 
spowodowany śmiercią rodziców 
w tragicznych okolicznościach 
zapoczątkował u Jamesa muta-
cje. Chłopak zyskał ogromną siłę, 
a z grzbietów jego dłoni zaczęły 
wysuwać się ostre jak brzytwa 
szpony. W jego krwi pojawił się 
składnik leczący rany, a wzrok 
i węch pozawalają mu widzieć 
i czuć znacznie więcej niż zwykli 
ludzie. Jest prawie niezniszczalny. 

 0.15 Tylko Muzyka. Must be the Music
 2.15 Tajemnice losu

 6.00 Sekrety Sąsiadów
 6.30 Sekrety Sąsiadów
 7.00 Garfi eld Show
 7.15 Garfi eld Show
 7.35 Kacper: Szkoła postrachu
 8.00 Garfi eld Show
 8.15 Garfi eld Show
 8.35 Kacper: Szkoła postrachu
 9.00 Dom nie do poznania
 10.00 Kotka
 11.00 Dzikie serce
 12.00 Galileo
 13.00 STOP Drogówka
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Dzikie serce
 18.00 Pamiętniki z wakacji
 19.00 Światowe rekordy Guinessa
 20.00 Zaginiony świat: Park juraj-

ski - fi lm sci - fi , USA, 1997, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Julianne 
Moore, Jeff  Goldblum

 22.45 Psychol - thriller, USA, 1998, reż. 
Gus Van Sant, wyk. Anne Heche, 
Julianne Moore, Vince Vaughn 

 0.55 Dorcel Airlines. Pierwsza klasa, 
Francja, 2009 

 2.25 STOP Drogówka
 3.25 TAK czy NIE
 4.00 Disco Polo Life
 5.00 Disco Polo Life

 5.25 We Dwoje - program rozryw-
kowy

 6.50 Męski Typ 2: Michał Urbaniak 
- talk show

 7.25 Dr House IV - serial obyczajowy
 8.25 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.25 Chirurdzy II - serial
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Revolution II - serial S - F
 17.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
 18.00 Chirurdzy II - serial
 19.00 Dr House IV - serial obyczajowy
 20.00 Rybki z ferajny - komedia, USA 

2004, reż. Bibo Bergeron, Vicky 
Jenson, Rob Letterman, wyk. Will 
Smith, Robert De Niro, Renée 
Zellweger, Jack Black, Angelina 
Jolie, Martin Scorsese

 21.55 Błękitna głębia - fi lm sensa-
cyjny, USA 2005, reż. John Sto-
ckwell, wyk. Paul Walker, Jessica 
Alba, Scott Caan, Ashley Scott, 
Josh Brolin, James Frain, Tyson 
Beckford

 0.15 Seks w wielkim mieście 
- komedia, USA 2008, reż. 
Michael Patrick King, wyk. Sarah 
Jessica Parker, Kim Cattrall, Kristin 
Davis, Cynthia Nixon, Chris Noth, 
Candice Bergen, Jennifer Hudson

 3.25 Sekrety Magii 

 5.35 Niania - serial
 6.30 Nash Bridges - serial
 7.30 Nash Bridges - serial
 8.30 To moje życie! - telenowela, Tur-

cja 2015
 11.00 Santa Diabla - telenowela
 12.00 Za głosem serca - telenowela
 13.00 To moje życie! - telenowela, Tur-

cja 2015
 15.30 Arrow - serial
 16.35 Arrow - serial
 17.30 13 Posterunek 2 - serial
 18.10 13 Posterunek 2 - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 20.00 Smak zemsty - fi lm akcji, 

Kanada 2013, reż. Allan Ungar, 
wyk. Cody Hackman, Michael 
Biehn, Krzysztof Soszynski, 
Anderson Silva

 22.05 Ślepa furia - fi lm akcji, USA 
1990, reż. Phillip Noyce, wyk. 
Brandon Call, Lisa Blount, Noble 
Willingham, Rutger Hauer, Terry 
O’Quinn

 0.00 Redukcja - horror, Niemcy, 
Wielka Brytania, Węgry 2006, reż. 
Christopher Smith, wyk. Danny 
Dyer, Laura Harris, Tim McInnerny

 1.55 13 Posterunek 2 - serial
 2.30 13 Posterunek 2 - serial
 3.10 Spotkanie z Balladą 1999
 4.05 Menu na miarę
 4.30 Z archiwum policji
 4.45 Spotkanie z Balladą 1996

 7.20 Dzień dobry w sobotę 
 8.00 Rok w ogrodzie
 8.30 Naszaarmia.pl (179) - magazyn
 9.05 Podejrzani zakochani - kome-

dia, Polska, reż. Sławomir Kryński, 
wyk. Bartek Kasprzykowski, Sonia 
Bohosiewicz, Weroniika Książkie-
wicz, Rafał Królikowski

 11.00 Sprawa dla reportera
 12.00 Drzwi otwarte (3) - magazyn
 12.35 Cudowny świat przyrody. 

Zabójczy naśladowcy. Mod-
liszki storczykowe. Indonezja 

 13.05 Cudowny świat przyrody. 
Wśród ludzi. Niedźwiedzie 
brunatne. Japonia. - serial dok.

 13.35 Okrasa łamie przepisy 
 14.10 Dziewczyny ze Lwowa (2) 

- serial
 15.10 Downton Abbey - fi lm obycza-

jowy, Wielka Brytania, reż. Brian 
Percival, wyk. Hugh Bonneville, 
Elizabeth McGovern, Michelle 
Dockery, Laura Carmichael

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Ojciec Mateusz (176) - Świa-

dek oskarżenia - serial
 18.30 Rolnik szuka żony seria II - /2/ 

- reality show
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.05 GOL
 20.08 Pekao Szczecin Open 2015 
 20.15 Pogoda
 20.25 Komisarz Alex (81) - Handlarz 

dziećmi - serial
 21.25 Biegnij chłopcze, biegnij Run 

Boy Run - dramat, Niemcy, Pol-
ska, Francja, reż. Pepe Danquart, 
wyk. Andrzej Tkacz, Janette Hain, 
Rainer Bock, Zbigniew Zama-
chowski, Grażyna Szapołowska

 23.20 Transporter (3) - serial
 0.20 Glina (15) - serial
 1.15 Downton Abbey - fi lm obycza-

jowy, Wielka Brytania
 3.00 Homeland (3) - serial
 4.00 Zakończenie dnia

8.25 Klocek Lego - cykl dok. 8.55 Ży-
cie jako śmiertelna choroba przenoszo-
na drogą płciową - dramat obyczajowy 
10.50 TVP Kultura na 40. Festiwalu Filmo-
wym w Gdyni 11.30 Cappuccino z książ-
ką 11.55 Pomniki historii, cz. 6 - reportaż 
12.10 Informacje kulturalne 12.35 Albert 
Cinema - fi lm dok. 13.40 West Side Story 
- musical 16.15 Kryptonim MOrd - Kocie 
ślady - fi lm TVP 17.50 Opowieści z chłodni 
- fi lm kr.metr. 18.35 Jak brzmi Korea Po-
łudniowa? - reportaż 19.10 Królowe Popu 
- cykl dok. 20.20 Bilet do kina - Chce się 
żyć - fi lm obyczajowy 22.20 Deep Purp-
le z orkiestrą - Montreux 2011, cz. 2 - kon-
cert 23.30 Raj. nadzieja - fi lm obyczajowy

6.40 Komunikaty Wojenne - felieton 6.50 
Dziennik telewizyjny - 19.9.1984 7.30 Jak 
to działa (5) - magazyn 8.05 O  słupni-
kach - fi lm dok. 8.30 Powstańcy - Dzień 
50 8.35 Kobiety w religii żydowskiej - re-
portaż 9.05 Wspaniałe stulecie (140) - se-
rial 10.00 Teo - ria smaku Teo Vafi disa (3) 
10.45 Ginące cywilizacje (5) - cykl dok. 
11.50 Historia faszyzmu (4) - serial 12.50 
Bieszczadzka kolejka leśna. Podróż sen-
tymentalna - fi lm dok. 13.25 Skarby cze-
skiego dziedzictwa narodowego - cykl 
dok. 14.00 Szerokie tory - reportaż 14.40 
Wielka Gra - teleturniej 15.35 Koło histo-
rii 16.10 Spór o  historię - debata 17.00 
Cafe Historia 17.25 Encyklopedia II woj-
ny światowej - Obrona Helu, cz. 1 - cykl 
dok. 17.55 Wspaniałe stulecie (141) - serial 
18.55 Były sobie odkrycia - serial 19.30 
Cafe Historia 20.55 Przewodnik Histo-
ryczny Bogusława Wołoszańskiego 21.35 
My Filmujemy Naród! - fi lm dok. 22.50 
Encyklopedia II wojny światowej 23.25 
Nicolas Le Floch - Duch z ulicy Royale cz. 
2 - serial

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Boks Magazyn Puncher 9.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 9.07 Formuła 1 GP Sin-
gapuru 11.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 11.07 Siatkówka mężczyzn PŚ męż-
czyzn 13.00 Polsat Sport News Sport Flash 
13.07 Magazyn Polska 2016 15.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 15.07 Siatków-
ka mężczyzn PŚ mężczyzn 17.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 17.07 Piłka nożna 
I liga 19.00 Polsat Sport News Sport Flash 
19.07 Magazyn ATP World Tour Uncove-
red 19.40 Piłka nożna Liga holenderska 
21.50 Formuła 1 GP Singapuru 23.00 Siat-
kówka mężczyzn PŚ mężczyzn 0.30 Piłka 
nożna Eliminacje ME 2016 

7.45 Koszykówka mężczyzn - Mistrzo-
stwa Europy - Francja 2015. - 2 9.45 
Zwarcie - . - magazyn 10.15 Poznań Bike 
Challenge 10.35 Piłka nożna - Bayern Mo-
nachium TV - Liga Mistrzów.Olimpiacos 
Pireus - Bayern 12.45 Piłka nożna - Bay-
ern Monachium TV - magazyn 14.15 PZU 
Festiwal Biegowy - Krynica - Zdrój - fe-
lieton 14.50 Podnoszenie ciężarów - Fi-
nał Ligi Mężczyzn - Opole 2015 17.05 Ko-
szykówka kobiet - PLKK. 1 kolejka - Ślęza 
Wrocław - CCC Polkowice 19.10 retrans-
misja - tenis - Turniej ATP 21.15 Podnosze-
nie ciężarów - Finał Ligi Mężczyzn - Opole 
2015 23.00 Sportowa Sobota 23.15 GOL 
23.25 Koszykówka kobiet - PLKK. 1 kolej-
ka - Ślęza Wrocław - CCC Polkowice

8.00 Snooker. Masters, Szanghaj Półfi -
nał 11.00 Watts 11.30 Kolarstwo. Vuelta 
a Espańa Best of 12.30 Kolarstwo. Grand 
Prix, Wallonia 14.00 Kajakarstwo, Mi-
strzostwa świata (Slalom), Londyn 15.15 
Kolarstwo. Grand Prix, Impanis Van Pe-
tegem 17.00 Snooker. Masters, Szang-
haj Półfi nał 19.00 Żużel. Mistrzostwa 
Europy, Ostrów Wielkopolski, Polska 4. 
runda 22.00 Jeździectwo. Horse Excel-
lence 22.05 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Wiedeń, Austria 23.15 Jeździe-
ctwo. Magazyn wyścigów konnych 23.25 
Jeździectwo. Horse Excellence 23.30 FIA 
WTCC. WTCC bez ograniczeń 0.00 Wyści-
gi samochodowe. Mistrzostwa świata En-
durance, Austin, Stany Zjednoczone 

13.50 Święty na każdy dzień 14.00 Król 
Dawid 14.50 Kruszynka 15.30 Powrót do 
Domu Ojca 16.00 Informacje dnia 16.10 
Eff etha - okno na świat 17.00 Z  Parla-
mentu Europejskiego 17.30 Reportaż 
dnia 17.55 Kartka z kalendarza - Powsta-
nie Warszawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 19.30 Spotkanie 
z Magdą Buczek 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Przegląd 
Tygodnika Rodzin Katolickich „Źródło” 
20.55 Śladami historii 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Miłość jest naszą 
misją - Podróż apostolska Ojca Świętego 
Franciszka na Kubę 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.58 Flesz Info 17.05 Serwis spor-
towy 17.15 Teleexpress Extra 17.32 Puls 
Polski 18.00 Studio Wschód 18.28 Po 
przecinku - rozmowa 18.50 Serwis Info 
weekend 19.00 Było i  będzie. świat wo-
kół nas 19.15 Kapitalny program - ma-
gazyn ekonomiczny 19.40 Serwis sporto-
wy 19.45 Pogoda 19.53 Dziś wieczorem 
20.08 Minęła 20ta 20.43 Flesz - Serwis 
Info 21.00 Serwis Info weekend 21.10 Po-
goda 21.15 INFO Newsroom 21.40 Studio 
LOTTO 21.50 Flesz - Panorama Dnia 21.51 
Panorama Dnia 22.55 Godzina po godzi-
nie - podsumowanie dnia 23.45 Sporto-
wa Sobota 0.05 Teleexpress Extra 

 6.00 Papugi i my - fi lm dok. 
 7.05 M jak miłość (1156) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.05 Program do czytania 
 11.20 Kultura, głupcze - magazyn 
 11.55 WOK - Wszystko o kulturze
 12.20 Sztuka życia (94) - magazyn
 12.50 Paranienormalni Tonight 

- Katarzyna Bujakiewicz - pro-
gram rozrywkowy

 13.45 Zziajani (2) - Radosna nowina 
- serial

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Rodzinka.pl (158) - Nowe życie 

- serial komediowy
 15.15 Latający Klub 2, czyli wieczór 

kabaretowy
 16.25 O mnie się nie martw - s. III (2) 

- serial komediowy
 17.15 Słowo na niedzielę
 17.20 Kocham Kino - magazyn fi l-

mowy Grażyny Torbickiej
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Postaw na milion - teleturniej
 19.50 40. Festiwal Filmowy w Gdyni 

- czerwony dywan 
 20.05 The Voice of Poland - Przesłu-

chania w ciemno Wielkopolska 
i Lubuskie

 21.10 The Voice of Poland - Przesłu-
chania w ciemno Podlasie i Lubel-
szczyzna

 22.15 40. Festiwal Filmowy w Gdyni 
- uroczystość wręczenia nagród 

 0.30 Szybcy i wściekli. Tokyo Drift 
- fi lm akcji, USA, reż. Justin 
Lin, wyk. Lucas Black, Damien 
Marzette, Trula M. Marcus, 
Zachery Ty Bryan

 2.20 WOK - Wszystko o kulturze
 2.45 Wspomnienia niewidzialnego 

człowieka - komedia, USA, 
Francja, reż. John Carpenter, wyk. 
Chevy Chase, Daryl Hannah, Sam 
Neill

 4.25 Zakończenie dnia

 5.30 Uwaga! - program interwencyjny
 5.50 Mango - Telezakupy
 7.55 Kobieta na krańcu świata
 8.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial 

obyczajowy
 12.45 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy
 13.50 MasterChef - program rozryw-

kowy
 15.30 Aplauz, Aplauz! 
 16.55 Top Model - program rozryw-

kowy
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 Mam talent

 21.40 Wielkie wesele - komedia, USA 
2013, reż. Justin Zackham, wyk. 
Robert De Niro, Katherine Heigl, 
Diane Keaton, Amanda Seyfried, 
Topher Grace, Susan Sarandon, 
Robin Williams

 23.25 Olimp w ogniu - fi lm sensa-
cyjny, USA 2013, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Gerard Butler, Aaron 
Eckhart, Morgan Freeman, Ashley 
Judd, Dylan McDermott, Angela 
Bassett, Melissa Leo, Radha 
Mitchell, Rick Yune

 1.55 Uwaga! - program interwencyjny
 2.15 Sekrety Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Jeźdźcy smoków
 8.15 Turbo Fast
 8.45 Scooby Doo i Brygada Detek-

tywów
 10.15 Ewa gotuje
 10.45 Nasz nowy dom
 11.45 TOP CHEF
 13.15 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia
 14.45 Słoiki
 15.45 Trudne sprawy
 16.45 Poznaj swoje prawa
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Smerfy - fi lm familijny, USA, 
2011, reż. Raja Gosnell, wyk. Hank 
Azaria, Jayma Mays, Neil Patrick 
Harris, Sofía Vergara

  Przygody uwielbianych przez 
wszystkich Smerfów - tym razem 
na dużym ekranie. Ucieka-
jąc przed Gargamelem, Smerfy 
przedostaną się przez magiczny 
portal do dziwnego świata, nie-
podobnego do niczego, co do tej 
pory widziały. do Nowego Jorku. 
Papa Smerf i jego rodzina będą 
desperacko szukać drogi powrot-
nej do domu, zanim Gargamel ich 
dopadnie.

 22.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 0.05 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami
 2.05 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Garfi eld Show
 7.15 Garfi eld Show
 7.35 Kacper. Szkoła postrachu
 8.00 Garfi eld Show
 8.20 Kacper. Szkoła postrachu
 8.50 Abner, niewidzialny pies 

- komedia familijna, USA, 2013 
 10.40 Policjantki i Policjanci
 11.40 Policjantki i Policjanci
 12.40 STOP Drogówka
 13.40 Skarby III Rzeszy
 14.10 Tajna historia XX wieku
 14.45 Wróć do mnie - komediodra-

mat, USA, 2000, reż. Bonnie 
Hunt, wyk. David Duchovny, Min-
nie Driver, Robert Loggia

 17.15 Flinstonowie - komedia fami-
lijna, USA, 1994, reż. Brian Levant 

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 CSI. Kryminalne zagadki Miami 

- serial
 23.00 Psychol - thriller, USA, 1998, reż. 

Gus Van Sant, wyk. Anne Heche, 
Julianne Moore, Vince Vaughn 

 1.10 Kryptonim „Atena - fi lm sensa-
cyjny, Korea Płd, 2011

 3.40 Interwencja
 4.00 Disco Polo Life
 5.00 Disco Polo Life

 5.50 Szymon Majewski Show
 7.00 Mango - Telezakupy
 9.05 Różowa pantera - serial
 9.40 Dr House IV - serial obyczajowy
 10.40 Chirurdzy II - serial
 11.40 Prawo Agaty - serial obyczajowy
 14.45 Rybki z ferajny - komedia, USA 

2004, reż. Bibo Bergeron, Vicky 
Jenson, Rob Letterman, wyk. Will 
Smith, Robert De Niro, Renée 
Zellweger, Jack Black, Angelina 
Jolie, Martin Scorsese

 16.40 Goonies - fi lm przygodowy, 
USA 1985, reż. Richard Donner, 
wyk. Sean Astin, Josh Brolin, Jeff  
Cohen, Corey Feldman, Kerri 
Green, Martha Plimpton

 19.00 Francuski pocałunek - kome-
dia, USA, Wielka Brytania 1995, 
reż. Lawrence Kasdan, wyk. Meg 
Ryan, Kevin Kline, Timothy Hut-
ton, Jean Reno, Francois Cluzet

 21.30 Dziewczyna z ekstraklasy 
- komedia, USA 2010, reż. Jim 
Field Smith, wyk. Jay Baruchel, 
Alice Eve, T.J. Miller, Mike Vogel

 23.35 Mroczny rycerz - fi lm przy-
godowy, USA/Wielka Brytania 
2008, reż. Christopher Nolan, 
wyk. Christian Bale, Heath Ledger, 
Aaron Eckhart, Michael Caine, 
Maggie Gyllenhaal, Gary Oldman

 2.45 The Following II - serial
 3.45 Sekrety Magii 
 5.50 Koniec programu

 6.00 Dyżur
 6.30 Biesiada na cztery pory roku 

- serial dok.
 7.00 Taki jest świat
 7.55 Stawka większa niż życie 

- serial
 9.10 Boso przez świat - serial dok.
 10.20 Dynamo. więcej niż magia 

- serial dok.
 11.25 Goście w Ameryce - komedia
 13.10 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm. Gwiazdy i dukaty 
- baśń, Niemcy 2011

 14.20 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm. Żabi Król - baśń

 15.45 Przygoda na Antarktydzie 
- fi lm familijny, USA 2006

 18.05 Bibliotekarze - serial
 20.00 Largo Winch - fi lm sensacyjny, 

Francja, USA 2008, reż. Jérôme 
Salle, wyk. Karel Roden, Kristin 
Scott Thomas, Mélanie Thierry, 
Miki Manojlovic

 22.30 Poznaj moich Spartan - kome-
dia, USA 2008, reż. Aaron Seltzer, 
Jason Friedberg, wyk. Carmen 
Electra, Kevin Sorbo, Sean Maguire

 0.05 Facet pełen uroku - komedia, 
USA, Kanada 2007, reż. Mark 
Helfrich, wyk. Dan Fogler, Dane 
Cook, Jessica Alba

 2.05 13 Posterunek 2 - serial
 3.10 Spotkanie z Balladą 1999
 4.05 Menu na miarę
 4.30 Z archiwum policji

Sobota, 19.09.2015

Piątek, 18.09.2015

11.00 Atak meteorytów - fi lm katastrofi cz-
ny 12.55 Zabójcze zwierzęta 13.55 Psy na 
Alasce - fi lm dok. 14.55 Wielka piątka 15.55 
Anthony Bourdain - bez rezerwacji 16.55 
Mistrz kuchni. Juniorzy 18.10 Autościema 
- czyli jak kupować, by nie żałować 19.20 
Dzielny szeryf Lucky 21.00 Koszmarne ta-
tuaże 21.30 Postrach z  jeziora - thriller sci - fi , 
USA / Kanada, 2003, reż. Paul Ziller, wyk. Bruce 
Boxleitner, Carol Alt 23.30 Osiem masażystek

9.20 Stawiam na Tolka Banana - serial 
10.20 Małolaty Ninja na wojennej ścieżce 
- komedia 12.00 Kopalnie króla Salomona 
cz. 1 - serial 13.50 Zaginiony świat - se-
rial 15.45 Czterej pancerni i pies cz. 5 - 6 
- Most - serial 18.00 Mali agenci. Wyścig 
z  czasem - fi lm przygodowy 19.50 Bilet 
do kina - magazyn publicystyczny 20.00 
Wykidajło - dramat sensacyjny 22.35 
W cieniu chwały - thriller 

14.45 Handlarze 15.45 Express - informa-
cje 16.05 DeFacto Extra 16.40 Lot wyso-
kiego ryzyka 17.45 Express - informacje 
18.05 Kossakowski. Inicjacja 18.35 Scien-
ce of Stupid 19.10 Anatomia głupoty we-
dług Richarda Hammonda 19.45 Express 
- informacje 20.00 Wojny przewoźników 
21.00 Usterka 22.00 Najgorszy polski kie-
rowca 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 23.45 Kulisy porno biznesu - serial 

6.40 Bajki 7.35 Henry Poole powrócił 
- komedia 9.50 Stawiam na Tolka Banana 
- serial 10.40 Pułapki umysłu - serial 11.35 
Przyłbice i kaptury - serial 12.50 Katastro-
fy w przestworzach - serial 14.00 Przybyli 
ułani - komedia obyczajowa  15.30 Mało-
laty Ninja na wojennej ścieżce - komedia 
17.25 Chłopaki mojego życia - komedia 
20.00 Taxi 3 - komedia sensacyjna 21.50 
Mutant - horror 

13.40 Nieobliczalni lokatorzy 14.10 Uster-
ka 14.45 Damy i wieśniaczki 15.45 Ex-
press - informacje 16.05 Kartoteka 17.10 
Blisko ludzi 17.45 Express - informacje 
18.05 Kup, Napraw i Sprzedaj 18.40 Woj-
ny przewoźników 19.45 Express - infor-
macje 20.05 DeFacto Extra 20.35 My big 
fat gypsy wedding 21.45 Express - infor-
macje 22.00 Kossakowski. Inicjacja 22.30 
Usterka 23.00 Najgorszy polski kierowca

7.05 Strażnik Teksasu 8.00 Galileo 9.00 
STOP Drogówka 10.00 Kosmos 11.00 Ce-
sar Milan: Przywódca stada 12.00 Miodo-
we lata 13.45 Rodzina zastępcza 14.50 
Taaaka ryba 15.20 Mistrz kuchni: Gor-
don Ramsay 16.20 Strażnik Teksasu 17.20 
Czarodziejki 18.20 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 Śmierć na 1000 sposobów 
21.30 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.40 Władca komarów - fi lm sci - fi 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
z Sanktuarium Bożego Miło-
sierdzia w Łagiewnikach

 8.00 Tydzień
 8.25 Do zobaczenia w Krakowie 
 9.00 Ziarno - magazyn
 9.35 Nie ma jak Polska - magazyn
 10.05 Na zdrowie
 10.40 Droga do zdrowia. Magazyn 

biegacza - magazyn
 11.05 Anno Domini - Biblii ciąg dal-

szy (2) - serial
 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.10 Między ziemią a niebem
 12.45 BBC w Jedynce - Bliżej niedź-

wiedzi, cz. 1 - fi lm dok.
 13.45 Polskie Zwierzęta w niebez-

pieczeństwie (4) Żubr 
 14.00 Biegnij chłopcze, biegnij - dra-

mat, Niemcy, Polska, Francja, reż. 
Pepe Danquart, wyk. Andrzej 
Tkacz, Janette Hain, Rainer Bock, 
Zbigniew Zamachowski, Grażyna 
Szapołowska, Elizabeth Duda

 15.55 Kryptonim Szef - /3/ - reality 
show

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Komisarz Alex (81) - Handlarz 

dziećmi - serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.20 Wiadomości naukowe 
 19.30 Wiadomości, Sport
 20.05 1. PZU Maraton Szczeciński 
 20.0 Pekao Szczecin Open 2015 
 20.10 Pogoda
 20.25 Dziewczyny ze Lwowa (3) 

- Donosy i kontrole - serial
 21.25 Rolnik szuka żony seria II - /3/ 

- reality show
 22.25 To skomplikowane - komedia 

romantyczna, USA, reż. Nancy 
Meyers, wyk. Meryl Streep, Steve 
Martin, Alec Baldwin

 0.25 Spotkanie Papieża Franciszka 
z młodzieżą

 1.30 Jaka to melodia?
 2.25 Determinator (5 - 6) - serial

7.35 Informacje kulturalne 7.55 Upro-
wadzenie Agaty - fi lm obyczajowy  9.25 
Preludium do Konkursu Chopinowskiego. 
Maurizio Pollini 10.30 Informacje kultu-
ralne 10.50 Białe szaleństwo - komedia 
12.20 TVP Kultura na 40. Festiwalu Filmo-
wym w  Gdyni 14.30 Trochę wielkiej mi-
łości - fi lm TVP 15.30 Klocek Lego - cykl 
dok. 16.10 Max Raabe & Palast Orchester 
- Noc w Berlinie, cz. 1 17.05 Pomniki histo-
rii 17.15 Niedziela z… Agnieszką Glińską 
- Lekkomyślna siostra - spektakl teatral-
ny  19.50 Miłość Larsa - komediodramat 
21.45 C. K. O. D. 2 - Plan ewakuacji - fi lm 
dok. 23.00 Jazz noc - Jan Garbarek Group 
at MaiJazz Festival 

6.40 Powstańcy - Dzień 51 6.45 Komu-
nikaty Wojenne - felieton 6.55 Dziennik 
telewizyjny - 20.9.1987 7.35 Jak to działa 
(6) 8.10 Paweł z Tarsu. Pojednanie świa-
tów - cykl dok. 9.20 Wspaniałe stulecie 
(141) - serial 10.15 Okrasa łamie prze-
pisy 10.45 Ginące cywilizacje (6) - cykl 
dok. 11.50 Starożytni Rzymianie 3 - se-
rial dok. 13.00 Ludzie rzeki - serial dok. 
14.05 Szerokie tory - reportaż 14.35 Ni-
colas Le Floch - Duch z ulicy Royale cz. 1 
- serial 15.40 Nicolas Le Floch - Duch z uli-
cy Royale cz. 2 - serial 16.40 Polska i świat 
z historią w  tle 17.05 Ex Libris 17.20 En-
cyklopedia II wojny światowej - Obrona 
Helu 18.00 Wspaniałe stulecie (142) - se-
rial 19.05 Były sobie odkrycia (2) - serial 
19.45 Yodok Stories - fi lm dok. 21.15 Re-
duta PWPW - fi lm dok. 21.45 Marsz wy-
zwolicieli - fi lm dok. 22.55 Encyklopedia 
II wojny światowej - Obrona Helu, cz. 2 
- cykl dok. 23.30 Nicolas Le Floch - Spra-
wa Nicolasa le Flocha, cz. 1 - serial 0.25 
Granica poprzez serca - reportaż 1.00 
Cynga - dramat, Polska

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Magazyn Polska 2016 8.30 Siatkówka 
plażowa 2015 European Championship 
Milan Masters 9.30 Siatkówka plażo-
wa 2015 European Championship Milan 
Masters  11.30 Siatkówka plażowa 2015 
European Championship Milan Masters 
12.25 Piłka nożna Liga holenderska 14.25 
Piłka nożna Liga holenderska 16.30 Siat-
kówka plażowa 2015 European Cham-
pionship Milan Masters 17.45 Rugby PŚ 
w  rugby 2015 20.00 Siatkówka plażo-
wa 2015 European Championship Milan 
Masters 21.00 Siatkówka plażowa 2015 
European Championship Milan Masters 
22.10 Rallycross FIA World Rallycross 
Championship 0.10 Siatkówka plażowa 

8.15 Kierunkek RIO 8.50 Badminton - Po-
lish International Championship - Bieruń 
2015 11.00 Poznań Bike Challenge 11.25 
Jeździectwo - Polska Liga - Głogów Ma-
łopolski - Finał - relacja 14.05 studio. Golf 
- Deutsche Bank Polish Masters - War-
szawa 14.15 Golf - Deutsche Bank Polish 
Masters - Warszawa 15.15 Golf - Deu-
tsche Bank Polish Masters - Warszawa 
16.15 Golf - Deutsche Bank Polish Ma-
sters - Warszawa 17.05 Koszykówka 
mężczyzn - Mistrzostwa Europy - Fran-
cja 2015. mecz o 3 miejsce 18.50 Koszy-
kówka mężczyzn - Mistrzostwa Europy 
- Francja 2015 21.40 piłka nożna - Bo-
russia Dortmund 22.45 Sportowa nie-
dziela 23.20 Żużel - Nice Polska Liga. Finał 

8.30 Kolarstwo. Grand Prix, Impanis Van 
Petegem 9.30 Wyścigi samochodowe. 
Mistrzostwa świata Endurance, Austin 
10.30 Superbike. MŚ, Jerez de la Frontera 
12.15 Żużel. Mistrzostwa Europy, Ostrów 
Wielkopolski 13.00 Superbike. MŚ, Jerez 
de la Frontera 14.00 Kajakarstwo, Mi-
strzostwa świata, Londyn 16.15 Snooker. 
Masters, Szanghaj Finał 18.15 Superbi-
ke. MŚ, Jerez de la Frontera. 20.15 Sporty 
Motorowe. Weekend w  sportach moto-
rowych 20.30 Kajakarstwo, Mistrzostwa 
świata (Slalom), Londyn 21.15 Snooker. 
Masters, Szanghaj Finał 23.00 Piłka noż-
na. Major League Soccer 29. kolejka. Port-
land Timbers - New York Red Bulls 1.00 
Piłka nożna. Major League Soccer

12.30 Wieś - to też Polska 13.30 Koncert 
życzeń 14.30 Mahajanga 14.50 Święty na 
każdy dzień 15.00 Miłość jest naszą misją 
- podróż apostolska Ojca Świętego Fran-
ciszka na Kubę 17.00 Tam, gdzie Bóg pła-
cze 17.30 Reportaż dnia 17.55 Kartka z ka-
lendarza - Powstanie Warszawskie 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Retro-
spekcja 19.30 Owca Aniela 19.45 Modli-
twa z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Śla-
dami historii 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Vatican Magazi-
ne 22.00 Miłość jest naszą misją - podróż 
apostolska Ojca Świętego Franciszka na 
Kubę.22.30 Józef z  Egiptu 23.20 Miłość 
jest naszą misją - podróż apostolska Ojca 
Świętego Franciszka na Kubę

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleex-
press Extra 17.32 Puls Polski - magazyn 
18.00 Prawdę mówiąc - magazyn 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis 
Info weekend 18.58 Nie wierzę polity-
kom - debata 19.30 Konfrontacje - ma-
gazyn 19.47 Pogoda 19.53 Dziś wieczo-
rem 20.10 Minęła 20ta 20.30 Serwis Info 
weekend 20.40 Bez retuszu - magazyn 
21.40 Studio LOTTO 21.48 Flesz - Pano-
rama Dnia 21.50 Panorama Dnia 22.45 
Sportowa niedziela 23.15 Godzina po go-
dzinie - podsumowanie dnia 0.00 Pogoda 
0.10 Teleexpress Extra 0.35 Woronicza 17 

 5.20 Słowo na niedzielę 
 5.30 Bliskie i groźne spotkania 

Steve’a (25) seria 2 - serial dok. 
reż. Giles Badger

 6.05 Natura się opłaca - Miechów
 6.40 M jak miłość (1157) - serial
 7.35 Barwy szczęścia (1316 - 1319) 

- serial
 9.50 W królestwie roślin z Davidem 

Attenborough - Walka o prze-
trwanie (3) - cykl dok. 

 10.55 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat - Gambia (10) 

 11.25 Makłowicz w podróży - Czar-
nogóra „Boka Kotorska” 

 12.05 Gwiazdy w południe - Wspo-
mnienia niewidzialnego czło-
wieka - komedia, USA, Francja, 
reż. John Carpenter, wyk. Chevy 
Chase, Daryl Hannah, Sam Neill

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.40 The Voice of Poland - Przesłu-

chania w ciemno Wielkopolska 
i Lubuskie

 15.35 The Voice of Poland - Przesłu-
chania w ciemno Podlasie i Lubel-
szczyzna

 16.30 Na dobre i na złe (606) - serial
 17.25 Na sygnale (67) - serial
 18.00 Panorama, Sport
 18.39 Deutsche Bank Polish Masters 

2015
 18.55 Paranienormalni Tonight 

- Kulisy
 19.05 O mnie się nie martw - s. III (2) 

- serial komediowy
 20.10 Szybcy i wściekli. Tokyo Drift 

- fi lm akcji, USA, reż. Justin 
Lin, wyk. Lucas Black, Damien 
Marzette, Trula M. Marcus, 
Zachery Ty Bryan

 22.05 Paranienormalni Tonight 
- Jerzy Dudek

 23.10 Historia jazzu „Nasz język” 3 
- fi lm dok.

 0.20 Komicy - komedia, USA
 2.55 Czas honoru (66 - 67) - serial
 4.55 Skandal (16) - serial

 5.30 Uwaga! - program interwencyjny
 5.50 Mango - Telezakupy
 7.55 Maja w ogrodzie 
 8.25 Akademia ogrodnika 
 8.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Kobieta na krańcu świata
 11.35 Co za tydzień - magazyn
 12.05 Aż po sufi t! - serial
 13.05 Kto poślubi mojego syna?
 14.05 Mam talent

 15.45 Happy Feet. Tupot małych stóp 
- komedia, USA 2006, reż. Geo-
rge Miller, Warren Coleman, Judy 
Morris, wyk. Elijah Wood, Robin 
Williams, Nicole Kidman, Brittany 
Murphy, Hugh Jackman

 18.00 Ugotowani - program kulinarno 
- rozrywkowy

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 Aplauz, Aplauz! 
 21.30 MasterChef - program rozryw-

kowy
 23.00 Oszukać przeznaczenie III 

- horror, USA/Niemcy 2006, reż. 
James Wong, wyk. Mary Eliza-
beth Winstead, Ryan Merriman, 
Kris Lemche, Alexz Johnson, Sam 
Easton

 0.55 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 1.55 Uwaga! - program interwencyjny
 2.15 Sekrety Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Jeźdźcy smoków
 8.15 Turbo Fast
 8.45 Scooby Doo i Brygada Detek-

tywów
 9.45 Dinozaur - fi lm anim.
 11.30 Dziennik cwaniaczka 3 - kome-

dia familijna, USA, 2012, reż. 
David Bowers, wyk. Robert 
Capron, Devon Bostick, Zachary 
Gordon, Rachael Harris 

 13.30 Smerfy - fi lm familijny, USA
 15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.45 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.05 Tylko Muzyka. Must be the 

Music

 22.05 Hitman - fi lm akcji, USA, Fran-
cja, 2007, reż. Xavier Gens, wyk. 
Timothy Olyphant, Olga Kury-
lenko, Robert Knepper, Ulrich 
Thomsen, Dougray Scott

  Bohaterem fi lmu jest genetycz-
nie zaprogramowany wysokiej 
klasy płatny morderca znany jako 
Agent 47. Jego znaki szczególne 
to śmiertelny wdzięk, niczym 
niezakłócona precyzja i duma 
z wykonywanej pracy. Ale nawet 
47 nie sprosta nieprzewidzia-
nemu splotowi zdarzeń. nie-
oczekiwanym wyrzutom sumie-
nia oraz nieznanym wcześniej 
emocjom, jakie wzbudza w nim 
pewna tajemnicza Rosjanka.

 0.05 Zdrady
 1.05 Magazyn sportowy
 3.05 Tajemnice losu

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Garfi eld Show
 7.35 Kacper. Szkoła postrachu
 8.00 Garfi eld Show
 8.35 Kacper. Szkoła postrachu
 9.00 Flinstonowie - komedia fami-

lijna, USA, 1994, reż. Brian Levant 
 10.55 Galileo
 11.55 Wróć do mnie - komediodra-

mat, USA, 2000, reż. Bonnie 
Hunt, wyk. David Duchovny, Min-
nie Driver, Robert Loggia

 14.30 Święci i żołnierze - dramat 
wojenny, USA, 2003

 16.25 Zaginiony świat. Park juraj-
ski - fi lm sci - fi , USA, 1997, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Julianne 
Moore, Jeff  Goldblum

 19.00 Galileo
 20.00 Zabójcza gra - thriller, USA, 

2010, reż. Robert Kurtzman, wyk. 
Carmen Serano, Joe Pantoliano, 
Sean Flanery 

 22.05 The Hurt Locker. W pułapce 
wojny - dramat wojenny, USA, 
2008, reż. Kathryn Bigelow, wyk. 
Anthony Mackie, Brian Geraghty, 
Jeremy Renner 

 0.50 Metamorfoza - horror, Austria, 
Kanada, Niemcy, Węgry, Wielka 
Brytania, 2007, reż. Jeno Hodi, 
wyk. Christopher Lambert, Char-
lie Hollway

 3.00 Zbrodnie, które wstrząsnęły 
Polską

 6.05 Szymon Majewski Show
 7.15 Mango - Telezakupy
 9.20 Różowa pantera - serial
 10.30 Dr House IV - serial obyczajowy
 11.30 Chirurdzy II - serial
 12.35 Prawo Agaty - serial 
 14.40 Jak zdobyto Dziki Zachód 

- western, USA 1962, reż. Henry 
Hathaway, John Ford, George 
Marshall, wyk. James Stewart, 
Henry Fonda, Gregory Peck, Deb-
bie Reynolds, Richard Widmark, 
George Peppard, Karl Malden, 
John Wayne, Carolyn

 17.50 Ostatni władca wiatru - fi lm 
przygodowy, USA 2010, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Noah Rin-
ger, Dev Patel, Nicola Peltz, Jack-
son Rathbone, Shaun Toub

 20.00 Mroczny rycerz - fi lm przy-
godowy, USA/Wielka Brytania 
2008, reż. Christopher Nolan, 
wyk. Christian Bale, Heath Ledger, 
Aaron Eckhart, Michael Caine, 
Maggie Gyllenhaal, Gary Oldman, 
Morgan Freeman, Cillian Murphy

 23.05 Rush - serial
 0.10 Podwójne uderzenie - fi lm sen-

sacyjny, USA 1991, reż. Sheldon 
Lettich, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Geoff rey Lewis, Alan 
Scarfe, Alonna Shaw, Bolo Yeung

 2.25 Fringe. Na granicy światów 
- serial

 3.30 Sekrety Magii 

 6.00 Taki jest świat
 7.00 Biesiada na cztery pory roku 

- serial dok.
 7.30 Na jedwabnym szlaku - serial 
 8.40 Stawka większa niż życie 

- serial
 10.00 Wojciech Cejrowski. Boso 
 11.00 Gwiazdy lombardu
 11.30 Kontrola tłumu - program dok.
 12.00 Safari - fi lm anim.
 13.50 Przygoda na Antarktydzie 

- fi lm familijny, USA 2006, reż. 
Frank Marshall, wyk. Bruce Gre-
enwood, Moon Bloodgood, Paul 
Walker, Wendy Crewson

 16.10 Bibliotekarze - serial
 18.00 Ace Ventura. Zew natury 

- komedia, USA 1995, reż. Steve 
Oedekerk, wyk. Jim Carrey, Ian 
McNeice, Simon Callow

 20.00 Wanted - Ścigani - fi lm akcji, 
USA 2008, reż. Timur Bekmam-
betov, wyk. Angelina Jolie, James 
McAvoy, Morgan Freeman, 
Terence Stamp

 22.15 Infi ltrator - thriller, USA 2013, 
reż. Ric Roman Waugh, wyk. Ben-
jamin Bratt, Dwayne Johnson, Jon 
Bernthal, Susan Sarandon

 0.30 The Walking Dead - serial
 1.25 Spotkanie z Balladą 1999
 2.45 Dyżur
 3.10 JRG w akcji
 3.40 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.20 Polityka przy kawie
 8.40 Podróże w przeszłość - Polo-

wanie na czarownice 
 8.55 Ranczo (15) - serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (15) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (175) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Przepis dnia - magazyn
 12.45 BBC w Jedynce - Bliżej niedź-

wiedzi, cz. 1 - fi lm dok.
 14.00 Tysiąc i jedna noc (16) - serial
 14.50 Wiadomości naukowe 
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy - Ryby 

z milickich stawów
 15.50 Wspaniałe stulecie (176) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2792) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport
 20.05 Mistrzstwa Polski żeglarzy 
 20.10 PKO Bieg Charytatywny 

- Pobiegnijmy razem dla dzieci 
 20.15 Pogoda
 20.25 Ostatnie dni Lehman Brothers 

- dramat, Wielka Brytania, reż. 
Michael Samuels, wyk. Corey 
Johnson, James Cromwell, David 
Annen

 21.30 Oto historia - Niezwykły rok 
1989 Wegry - fi lm dok.

 22.45 To skomplikowane - komedia 
romantyczna, USA, reż. Nancy 
Meyers, wyk. Meryl Streep, Steve 
Martin, Alec Baldwin

 0.50 Filary Ziemi (3) - serial
 2.40 Notacje - Wieńczysław Gliń-

ski. Młodość przerwana wojną 
- cykl dok.

 3.00 Świat się kręci - widowisko 
publicystyczne

 3.45 Zagadkowa Jedynka - teleturniej
 4.45 Zakończenie dnia

cz. 1 - fi lm dok. 10.00 Kryptonim MOrd 
- Kocie ślady - fi lm TVP  11.30 Niedzie-
la z… Agnieszką Glińską 12.30 Yuja Wang 
i Royal Concertgebouw Orchestra pod dy-
rekcją Marissa Jansonsa - koncert - kon-
cert 14.10 Miłość Larsa - komediodra-
mat 16.10 Portrety - George Harrison, cz. 
1 - fi lm dok. 17.55 Elena - dramat 20.00 
Informacje kulturalne 20.20  Yuma - fi lm 
obyczajowy  22.15 Młoda Polska - Ko-
lorowe dni - fi lm kr.metr  22.40 Libera 
- Przewodnik po sztuce - felieton 22.50 
Videogalerie - How Culture Works? - ma-
gazyn kulturalny 23.05 Doctor Fabre was 
uzdrowi - fi lm dok. 0.10 Informacje kultu-
ralne 0.30 Pozdrowienia z raju - dramat

6.40 Powstańcy - Dzień 52 6.45 Komu-
nikaty Wojenne - felieton 6.55 Dziennik 
telewizyjny - 21.9.1984 7.35 Powrót do 
przeszłości. 1944 (2) - serial 8.15 Świę-
tokrzyski Park Narodowy - fi lm dok. 9.10 
Wspaniałe stulecie (142) - serial 10.10 
Makłowicz w  podróży 10.35 Spór o  hi-
storię - debata 11.20 Marsz wyzwolicieli 
- fi lm dok. 12.20 Gdzie rosną poziomki? 
- fi lm dok. 13.25 Chopin - fi lm dok. 14.25 
Śmiałkowie górnego Mekongu - fi lm dok. 
15.30 Było, nie minęło 16.05 Sensacje XX 
wieku 17.45 Flesz historii 18.05 Wspaniałe 
stulecie (143) - serial 19.05 Były sobie od-
krycia - serial 19.45 Historia faszyzmu (5) 
- serial 20.30 Tajemnica Gór Sowich 21.00 
Było, nie minęło 21.40 Sensacje XX wie-
ku 22.40 Starożytni Rzymianie - Za za-
mkniętymi drzwiami 3 - serial dok. 23.50 
Codzienny PRL 0.50 Z innej strony - Fran-
cja 1.25 Flesz historii 1.50 Zapomniany ge-
nerał Tadeusz Jordan Rozwadowski - fi lm 
dok. 2.55 Czas honoru (31) Transport do 
Auschwitz - serial 3.55 Czas honoru (32) 
INGA - serial 4.45 Zakończenie dnia 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Piłka nożna Liga rosyjska 9.00 Siatkówka 
mężczyzn PŚ mężczyzn 10.00 Siatkówka 
mężczyzn PŚ mężczyzn 12.00 Siatków-
ka mężczyzn PŚ mężczyzn 13.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 13.07 Ręczna Su-
perliga PGNiG 15.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 15.07 Magazyn Polska 2016 
17.00 Polsat Sport News Sport Flash 17.07 
Piłka nożna Liga ukraińska 19.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 19.07 Magazyn 
golfowy 20.00 Boks Magazyn Puncher 
21.00 Piłka nożna Magazyn I  ligi 22.00 
Polsat Sport News Sport Flash 22.07 Ma-
gazyn ATP World Tour Uncovered 23.00 
Rallycross FIA World Rallycross Cham-
pionship 0.30 Piłka nożna Eliminacje ME 

8.00 Sportowa niedziela 8.40 Koszy-
kówka mężczyzn - Mistrzostwa Euro-
py - Francja 2015. Finał 10.40 Zwarcie - . 
- magazyn 11.15 Golf - Deutsche Bank 
Polish Masters - Warszawa 12.50 Koszy-
kówka mężczyzn - Mistrzostwa Europy 
- Francja 2015. mecz o  3 miejsce 14.30 
Żużel - Nice Polska Liga. Finał 16.25 Nasz 
Grzechas 17.05 Wielkie chwile polskie-
go futbolu 18.05 Wielkie chwile polskie-
go futbolu 19.05 Wielkie chwile polskiego 
futbolu 20.15 4 - 4 - 2 magazyn piłkarski 
20.45 4 - 4 - 2 magazyn piłkarski 21.20 
Tenis WTA 23.00 Echa stadionów 23.25 
Podnoszenie ciężarów - Finał Ligi Męż-
czyzn - Opole 2015 1.00 Reportaż 1.10 
Zakończenie dnia 

7.00 Piłka nożna. Major League Soc-
cer Philadelphia Union - Houston Dyna-
mo 8.30 Łucznictwo. PŚ, Kolumbia 9.00 
Watts 9.30 Weekend w  sportach moto-
rowych 9.45 Snooker. Masters, Szang-
haj Finał 11.45 Piłka nożna. Major Lea-
gue Soccer 29. kolejka. Portland Timbers 
- New York Red Bulls 12.45 Piłka nożna. 
Major League Soccer 29. kolejka. Phila-
delphia Union - Houston Dynamo 14.00 
Tenis. Turniej ATP, St Petersburg 18.00 Eu-
rogole 19.15 Snooker. Masters, Szanghaj 
Finał 20.45 Watts 21.00 Kolarstwo. Grand 
Prix, Impanis Van Petegem 22.00 Eurogo-
le 23.15 Jeździectwo. Magazyn wyścigów 
konnych 23.30 Wyścigi konne 0.30 Kaja-
karstwo, Mistrzostwa świata Londyn

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Koncert życzeń 13.20 Święty Pa-
weł i  pierwsze Kościoły 14.10 Głos serca 
15.30 Tydzień z  Ziemi Świętej 15.50 Py-
tasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Miłość jest naszą 
misją - podróż apostolska Ojca Świętego 
Franciszka na Kubę. Msza św. na Placu 
Rewolucji w miejscowości Holguin. 19.00 
Betafo 19.25 Kartka z  kalendarza - Po-
wstanie Warszawskie 19.30 Jezus - Kró-
lestwo bez granic 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Śladami historii 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.45 Miłość jest naszą misją - po-
dróż apostolska Ojca Świętego Franciszka 
na Kubę 23.00 Nowy kształt wiary - kato-
licyzm 23.50 Marana 0.00 Świat w obra-
zach 0.05 Słowo Życia 0.10 Informacje 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest 
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wieczorem 
20.12 Minęła 20ta 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info 
21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski - magazyn 
21.40 Studio LOTTO 21.49 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.50 Panorama Dnia 22.48 Po-
goda 22.55 Godzina po godzinie - pod-
sumowanie dnia 23.45 Echa stadionów 
0.00 Teleexpress Extra 0.25 To jest temat 
- magazyn 0.55 Dziś wieczorem

 5.40 M jak miłość (897) - serial
 6.35 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.05 M jak miłość (898) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Barwy szczęścia (1319) - serial
 11.35 Postaw na milion - teleturniej
 12.35 Imperium miłości (15) - serial 

kostiumowy, Turcja
 13.30 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Mexico - miasto 
z przeszłością 

 14.05 Moje 600 gramów szczęścia (5) 
- nowela dok.

 14.50 Imperium miłości (16) - serial 
kostiumowy, Turcja

 15.50 Panorama, Pogoda
 16.10 Reporter Polski - magazyn
 16.40 Rodzinka.pl (158) - Nowe życie 

- serial komediowy
 17.15 Moje 600 gramów szczęścia (6) 

- nowela dok.
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1319) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1320) - serial
 20.40 M jak miłość (1158) - serial
 21.40 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Tomasz Lis na żywo
 22.55 Czy świat oszalał? - Umysł na 

wolności - fi lm dok. 
 0.05 Skandal (16) - serial
 0.55 Czas honoru - Powstanie (1) 

- Jeszcze nie dziś - serial, reż. 
Jan Hryniak, wyk. Jan Wieczor-
kowski, Antoni Pawlicki, Jakub 
Wesołowski, Maciej Zakościelny

 1.55 Huśtawka - komediodramat, 
Polska, reż. Tomasz Lewkowicz, 
wyk. Wojciech Zieliński, Karolina 
Gorczyca, Joanna Orleańska, 
Maria Gładkowska, Leon Chare-
wicz, Violetta Arlak

 3.40 Tomasz Lis na żywo
 4.45 Umysł na wolności - fi lm dok. 
 5.50 Zakończenie programu

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny

 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Detektywi
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn

 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 12.00 Szkoła - serial

 13.00 Szpital - program obyczajowy

 14.00 Ukryta prawda
 15.00 Szkoła - serial

 16.00 Rozmowy w toku - talk show

 17.00 Ukryta prawda
 18.00 Szpital - program obyczajowy

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny

 20.10 Na Wspólnej - serial obyczajowy

 20.50 Wesołowska i mediatorzy 
 21.30 Top Model - program rozrywkowy

 22.30 Na językach - magazyn

 23.30 Revolution - serial

 0.30 Mroczne zagadki Los Angeles 
- serial

 1.25 Co za tydzień - magazyn

 1.55 Uwaga! - program interwencyjny

 2.20 Sekrety Magii 
 3.45 Rozmowy w toku - talk show

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.40 Słoiki
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Poznaj swoje prawa
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 MEGA HIT - Świat w płomie-
niach - thriller sensacyjny, USA, 
2013, reż. Roland Emmerich, wyk. 
Channing Tatum, Clarke Jason, 
James Woods, Jamie Foxx

  Policjant John Cale marzy o pracy 
w jednostce specjalnej, której 
zadaniem jest ochrona prezy-
denta Jamesa Sawyera. Niestety, 
jego aplikacja zostaje odrzucona. 
Przybity mężczyzna, nie chcąc 
zawieść swojej córeczki, zabiera 
ją na wycieczkę po Białym Domu. 
Nieoczekiwanie miejsce to zostaje 
zaatakowane przez dobrze zor-
ganizowanych, bezwzględnych 
terrorystów. 

 22.50 Bad Ass. Twardziel - fi lm sensa-
cyjny, USA, 2012, reż. Craig Moss, 
wyk. Danny Trejo, John Duff y, 
Patrick Fabian, Ron Perlman

 1.00 Adam - komediodramat, USA, 
2009, reż. Max Mayer

 6.00 Sekrety Sąsiadów
 6.30 Sekrety Sąsiadów
 7.00 Garfi eld Show
 7.15 Garfi eld Show
 7.35 Kacper. Szkoła postrachu
 8.00 Garfi eld Show
 8.15 Garfi eld Show
 8.35 Kacper. Szkoła postrachu
 9.00 Dom nie do poznania
 10.00 Kotka
 11.00 Dzikie serce - telenowela oby-

czajowa
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Dzikie serce - telenowela oby-

czajowa
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Śmierć na 1000 sposobów
 21.00 Światowe rekordy Guinessa
 22.00 Galileo
 23.00 Galileo
 0.00 Spadkobiercy
 1.00 STOP Drogówka
 2.00 Graffi  ti
 2.10 TAK czy NIE
 2.45 Eliminacje ME 2016. Szkocja 

- Niemcy (7.09.2015)
 5.00 Disco Polo Life

 6.00 We Dwoje - program rozrywkowy
 7.25 Dr House IV - serial obyczajowy
 8.25 Sąd rodzinny
 9.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.25 Chirurdzy II - serial
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Revolution II - serial
 17.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
 18.00 Chirurdzy II - serial
 19.00 Dr House IV - serial obyczajowy
 20.00 247 dni - fi lm sensacyjny, Niemcy 

2011, reż. Oliver Dommenget, 
wyk. Oliver Dommenget, Vero-
nica Ferres, Herbert Knaup, Vladi-
mir Burlakow

 22.25 The Following II - serial sensa-
cyjny, USA

 23.25 Lot - fi lm obyczajowy, USA 2012, 
reż. Robert Zemeckis, wyk. Den-
zel Washington, Don Cheadle, 
Kelly Reilly, John Goodman, Bruce 
Greenwood, Melissa Leo, Brian 
Geraghty

 2.20 Sekrety Magii 
 4.30 Druga strona medalu - talk show
 5.00 Koniec programu

 6.00 Niania - serial
 6.30 Nash Bridges - serial
 7.30 Nash Bridges - serial
 8.30 To moje życie! - telenowela
 11.00 Santa Diabla - telenowela
 12.00 Za głosem serca - telenowela
 13.00 To moje życie! - telenowela
 15.30 Arrow - serial
 16.35 Arrow - serial
 17.35 13 Posterunek 2 - serial
 18.10 13 Posterunek 2 - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 19.30 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 20.00 CSI. Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 21.15 CSI. Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 22.10 CSI. Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 23.05 Wanted - Ścigani - fi lm akcji, 

USA 2008, reż. Timur Bekmam-
betov, wyk. Angelina Jolie, James 
McAvoy, Morgan Freeman, 
Terence Stamp

 1.35 Taki jest świat
 2.15 13 Posterunek 2 - serial
 2.55 13 Posterunek 2 - serial
 3.25 Spotkanie z Balladą 1999
 4.20 Z archiwum policji
 4.45 Spotkanie z Balladą 1999

Poniedziałek, 21.09.2015

Niedziela, 20.09.2015

7.05 Chłopaki mojego życia - komedia 
9.50 Zaginiony świat - serial 11.45 Pułap-
ki umysłu - serial 12.45 Taxi 3 - komedia 
sensacyjna 14.35 Prawdziwa historia ko-
ta w butach - komedia animowana 16.10 
Stawka większa niż życie cz. 3 - serial 
17.35 Czterej pancerni i pies cz. 5 - 6 - se-
rial 19.50 Łowca androidów - magazyn 
publicystyczny 20.00 Operacja Samum 
- fi lm sensacyjny 21.55 Luther - serial

14.00 Anatomia głupoty według Richarda 
Hammonda 14.30 Wielkie przeprowadz-
ki - serial 15.00 Ostre cięcie 15.45 Express 
- informacje 16.05 Usterka 16.35 Damy 
i  wieśniaczki 17.45 Express - informa-
cje 18.05 Remont dla zysku 18.35 Wojny 
magazynowe 19.45 Express - informacje 
20.00 DeFacto 21.30 Kossakowski. Inicja-
cja 22.05 Betlejewski. Prowokacje 22.40 
Przepustka - serial 23.10 Komornicy

9.25 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego 10.25 
Ninjago - Mistrzowie Spinjitzu 10.55 Dziel-
ny szeryf Lucky Luke - fi lm anim. 12.40 Za-
klinacz psów 13.45 Eryk Wiking - komedia 
przygodowa 15.45 Kod Karola Wielkiego 
- fi lm przygodowy 18.15 Polski lombard 
18.45 Polski lombard 19.25 Superpsiaki 
- fi lm familijny 21.00 Śmierć na 1000 spo-
sobów 21.30 CSI. Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.30 Ostatnia strzała - fi lm historyczny

7.35 Tajemnicza dziewczyna - komedia 
9.20 Stawka większa niż życie cz. 3 - se-
rial 10.40 Pułapki umysłu - serial 11.35 
Przyłbice i kaptury - serial 12.50 Katastro-
fy w  przestworzach - serial 14.00 Z  pa-
miętnika położnej - serial 15.25 W  stro-
nę morza - dramat 17.55 I uderzył grom 
- fi lm przygodowo - fantastyczny 20.00 
O jeden most za daleko - dramat wojenny 
23.45 Operacja Samum - fi lm sensacyjny

14.10 Usterka 14.45 Wakacyjne koszma-
ry Gordona Ramsaya 15.45 Express - in-
formacje 16.05 Kartoteka 17.10 Blisko lu-
dzi 17.45 Express - informacje 18.05 Lot 
wysokiego ryzyka 19.10 Gry uliczne 19.45 
Express - informacje 20.05 Uwaga! po 
Uwadze 21.10 Komornicy 21.45 Express 
- informacje 22.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 22.45 Handlarze 23.45 Kossa-
kowski. Inicjacja

9.00 STOP Drogówka 10.00 Kosmos 
11.00 Cesar Milan. Przywódca stada 
12.00 Miodowe lata 13.45 Rodzina za-
stępcza 14.50 Autościema - czyli jak ku-
pować, by nie żałować 15.20 Mistrz kuch-
ni. Gordon Ramsay 16.20 Strażnik Teksasu 
17.20 Czarodziejki 18.20 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Śmierć na 1000 spo-
sobów 21.30 Samotny gringo - fi lm fabu-
larny 23.15 RoboDoc - komedia sci - fi 
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 6.30 Tajemnice ptaków, cz. 4. 
W świecie ludzi - cykl dok.

 6.55 David Attenborough i osobli-
wości świata przyrody, cz. 6. 
Dzieworództwo - serial dok.

 7.30 Jaka to melodia?
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Historia dla Ciebie - pamięć.pl 
 8.55 Ranczo (16) - Lokalna rewolu-

cja - serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (16) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (176) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Natura rzeczy - H2O to jest to. 
 12.45 Przepis dnia - magazyn
 12.55 Otchłań żółwia - fi lm dok.
 14.00 Tysiąc i jedna noc (17) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy - Karp 

- magazyn kulinarny
 15.50 Wspaniałe stulecie (177) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2793) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.05 GOL
 20.10 Pogoda
 20.25 Czterdziestoletni prawiczek 

- komedia, USA, reż. Judd Apa-
tow, wyk. Steve Carell, Catherine 
Keener, Paul Rudd

 22.30 Generał bandytów (4) - fi lm 
kostiumowy, Włochy 

 23.35 Filary Ziemi (3) - serial
 1.30 Czterdziestoletni prawiczek 

- komedia, USA, reż. Judd Apa-
tow, wyk. Steve Carell, Catherine 
Keener, Paul Rudd

 3.35 Oto Historia - Niezwykły rok 
1989 Wegry - fi lm dok.

 4.40 Świat się kręci - widowisko 
publicystyczne

8.10 Informacje kulturalne 8.30 Z Powiśla 
- fi lm dok. 8.50 Człowiek z żelaza - dra-
mat  11.30 Sowa - fi lm kr.metr. 12.30 10 lat 
TVP Kultura - Po trochu wyciągane z  lo-
chu czyli Archiwizja 12.40 10 lat TVP Kul-
tura - Latające gwiazdy 14.05 Informa-
cje kulturalne 14.30 Numer siedemnaście 
- fi lm kryminalny  15.45 Pomniki histo-
rii, cz. 6 - reportaż 16.05  Z Powiśla - fi lm 
dok. 16.20 Kiedy ranne wstają zorze - fi lm 
kr.metr. 16.55 Słodkie życie - fi lm obycza-
jowy 20.00 Eurokultura  20.30 Metropo-
litan Opera w Nowym Jorku przedstawia 
- Bal maskowy - opera 23.10 Jedna Scena 
- Z  odzysku - magazyn kulturalny 23.30 
Jedna scena - Z odzysku - dramat 

6.40 Komunikaty Wojenne - felieton 6.50 
Dziennik telewizyjny - 22.9.1986 7.35 Po-
wrót do przeszłości. 1944 (3) - serial 8.15 
Śmiałkowie górnego Mekongu - fi lm dok. 
9.20 Wspaniałe stulecie (143) - serial 
10.05 Powstańcy - Dzień 53 10.15 Kuci-
nAlina - magazyn kulinarny 10.45 Flesz 
historii 11.10 Historia faszyzmu (5) - se-
rial 11.55 Cafe Historia 12.20 Ruski mie-
siąc - Żołnierze bez imperium - fi lm dok. 
13.25 Codzienny PRL 14.15 Bieszczadzka 
kolejka leśna - fi lm dok. 14.45 Skarby cze-
skiego dziedzictwa narodowego 3 - cykl 
dok. 15.25 Było, nie minęło 16.00 Sensacje 
XX wieku 17.05 Msza za miasto Grodno  
17.40 Flesz historii 18.05 Wspaniałe stule-
cie (144) - serial 19.00 Były sobie odkrycia 
- serial 19.45 Historia faszyzmu (6) - se-
rial dok. 20.35 Ex Libris 21.00 Było, nie mi-
nęło 21.40 Sensacje XX wieku. 22.40 Kor-
czak - dramat 0.45 Zapomniana fl otylla 
- fi lm dok. 1.55 Listy gończe - Listy goń-
cze - Mord na Starówce (1) - magazyn 
2.30 Listy gończe - Listy gończe - Krew 
na Chłodnej (2) - magazyn 

6.00 Siatkówka mężczyzn PŚ mężczyzn 
9.00 Siatkówka mężczyzn PŚ mężczyzn 
10.00 Polsat Sport News Sport Flash 10.07 
Magazyn lekkoatletyczny 11.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 11.07 Piłka noż-
na Liga rosyjska 13.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 13.07 Siatkówka mężczyzn PŚ 
mężczyzn 15.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 15.07 Piłka nożna Liga holenderska 
17.00 Polsat Sport News Sport Flash 17.07 
Formuła 1 GP Singapuru 19.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 19.07 Piłka nożna Liga 
rosyjska 21.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 21.07 Boks Magazyn Puncher 22.00 
Piłka nożna Magazyn I  ligi 23.00 Rallyc-
ross FIA World Rallycross Championship 
1.00 Magazyn Polska 2016 

8.00 Lekkoatletyka - MŚ - Pekin 2015 
10.00 Koszykówka kobiet - PLKK. 1 ko-
lejka - Ślęza Wrocław - CCC Polkowice 
11.55 Mistrzostwa Europy w  mini - fut-
bolu. Polska - Francja 13.05 Jeździectwo 
- Polska Liga - Głogów Małopolski 14.30 
Koszykówka mężczyzn - Mistrzostwa Eu-
ropy - Francja 2015. Finał 16.30 4 - 4 - 2 
17.30 Pełnosprawni - magazyn dla nie-
pełnosprawnych 18.00 Piłka nożna - Mi-
strzostwa Europy w mini - futbolu. Polska 
- Francja 19.05 Wielkie chwile polskie-
go futbolu 21.10 Wielkie chwile polskie-
go futbolu 22.25 PZU Festiwal Biegowy 
- Krynica - Zdrój - felieton 23.00 Sporto-
wy Wieczór 23.15 GOL 23.25 Żużel - Ni-
ce Polska Liga. Finał 1.25 Zakończenie dnia 

8.30 Skoki narciarskie. Letnia Grand Prix, 
Wisła, Polska HS 134 10.00 Jeździectwo. 
Magazyn wyścigów konnych 10.15 Tenis. 
Turniej ATP w St. Petersburgu 11.00 Tenis. 
Turniej ATP, St Petersburg 19.00 Eurogole 
20.15 Watts 20.30 Superbike. MŚ, Jerez 
de la Frontera, Hiszpania Wyścig 1. 21.15 
Supersport. MŚ, Jerez de la Frontera, Hi-
szpania 21.45 Superbike. MŚ, Jerez de la 
Frontera, Hiszpania Wyścig 2. 22.30 Wy-
ścigi samochodowe. Mistrzostwa świa-
ta Endurance, Austin, Stany Zjednoczone 
23.00 Motorcross. MŚ, Glen Helen, Stany 
Zjednoczone 23.30 Wyścigi samochodo-
we. Blancpain Endurance Series, Nürbur-
gring, Niemcy 0.30 Wyścigi motocyklowe. 
Mistrzostwa świata Endurance

16.10 Aktualności akademickie WSK-
SiM w  Toruniu 16.15 Matki dzieci niczy-
ich 16.30 Przyroda i  ludzie 17.00 Miłość 
jest naszą misją - podróż apostolska Ojca 
Świętego Franciszka na Kubę 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Mi-
łość jest naszą misją - podróż apostolska 
Ojca Świętego Franciszka na Kubęl 18.30 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi  19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Śladami historii 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Miłość jest naszą misją - podróż apo-
stolska Ojca Świętego Franciszka do USA 
22.40 Święty na każdy dzień 22.45 Chia-
ra Luce Badano - wspaniały zmysł 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest 
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wieczorem 
20.12 Minęła 20ta 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info 
21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski - magazyn 
21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.48 Po-
goda 22.55 Godzina po godzinie - podsu-
mowanie dnia 23.45 Sportowy Wieczór 
0.00 Teleexpress Extra 0.25 To jest temat 
- magazyn 0.55 Dziś wieczorem

 6.30 Współpraca w wierze - reportaż
 7.05 M jak miłość (899) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Barwy szczęścia (1320) - serial 

obyczajowy
 11.30 Na dobre i na złe (18) Trudny 

wybór
 12.35 Imperium miłości (16) - serial 

kostiumowy, Turcja
 13.30 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Południowy 
Tyrol 

 14.05 Moje 600 gramów szczęścia (6) 
- nowela dok.

 14.50 Imperium miłości (17) - serial 
kostiumowy, Turcja

 15.50 Panorama
 16.10 Pogoda
 16.20 M jak miłość (1158) - serial
 17.15 Moje 600 gramów szczęścia (7) 

- nowela dok.
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1320) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1321) - serial 

obyczajowy
 20.45 M jak miłość (1159) - serial
 21.40 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.55 TOTART - czyli odzyskiwanie 

rozumu - fi lm dok.
 0.25 Krew z krwi 2 (5) - serial
 1.25 Instynkt (4) - Znak Lucyfera 

- serial kryminalny TVP
 2.20 Magazyn Ekspresu Reporte-

rów
 3.25 TOTART - czyli odzyskiwanie 

rozumu - fi lm dok.
 4.55 Paradoks (10) Animalia - serial 

kryminalny TVP
 5.45 Zakończenie programu

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny

 6.20 Mango - Telezakupy

 7.25 Wesołowska i mediatorzy 

 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn

 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 12.00 Szkoła - serial

 13.00 Szpital - program obyczajowy

 14.00 Ukryta prawda

 15.00 Szkoła - serial

 16.00 Rozmowy w toku - talk show

 17.00 Ukryta prawda

 18.00 Szpital - program obyczajowy

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.50 Uwaga! - program interwencyjny

 20.10 Na Wspólnej - serial obyczajowy

 20.50 Wesołowska i mediatorzy 

 21.30 Aż po sufi t! - serial

 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show

 23.30 Superwizjer

 0.05 Na językach - magazyn

 1.05 Goście - serial

 2.05 Uwaga! - program interwencyjny

 2.30 Sekrety Magii 

 3.50 Rozmowy w toku - talk show

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.40 Słoiki
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Poznaj swoje prawa
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Hell’s Kitchen - Piekielna 

Kuchnia
 21.35 Skazane

 22.40 Bez litości. Anioł śmierci - fi lm 
sensacyjny, USA, 2012, wyk. Steven 
Seagal, Zak Santiago, Sarah Lind

  Po ostatnich dramatycznych 
wydarzeniach Elijah Kane i jego 
drużyna przegrupowali siły, by 
obronić się przed atakiem nie-
uchwytnego Ducha. Cel to 
dotrzeć do tego człowieka, kim-
kolwiek on jest i zapobiec plano-
wanej przez niego akcji terrory-
stycznej? W fi nale poprzedniego 
odcinka Sarah Montgomery 
została postrzelona. Ranna 
dochodzi do siebie w kryjówce, 
gdzie nad jej bezpieczeństwem 
czuwa Kane. 

 0.40 Pewna zdobycz - thriller, USA, 
2011, reż. Chris Gerolmo 

 2.40 Tajemnice losu

 6.00 Sekrety Sąsiadów
 6.30 Sekrety Sąsiadów
 7.00 Garfi eld Show
 7.15 Garfi eld Show
 7.35 Kacper. Szkoła postrachu
 8.00 Garfi eld Show
 8.15 Garfi eld Show
 8.35 Kacper. Szkoła postrachu
 9.00 Dom nie do poznania
 10.00 Kotka
 11.00 Dzikie serce
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Dzikie serce
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 STOP Drogówka
 21.00 Skarby III Rzeszy
 21.30 Tajna historia XX wieku
 22.00 Władca komarów - fi lm sci - fi , 

USA, 2005, reż. Tibor Takács, wyk. 
Martin Nemec, Musetta Vander 

 0.00 Spadkobiercy
 1.00 Śmierć na 1000 sposobów
 1.30 Interwencja
 1.50 Graffi  ti
 2.00 Gość wydarzeń
 2.20 TAK czy NIE
 2.55 Magazyn Puncher 2015 
 4.25 Magazyn European Tour 

Weekly 2015 
 5.00 Disco Polo Life

 5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.40 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 7.25 Dr House IV - serial obyczajowy
 8.25 Sąd rodzinny
 9.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.25 Chirurdzy II - serial
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Revolution II - serial
 17.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
 18.00 Chirurdzy II - serial
 19.00 Dr House IV - serial obyczajowy
 20.00 Podwójne uderzenie - fi lm sen-

sacyjny, USA 1991, reż. Sheldon 
Lettich, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Geoff rey Lewis, Alan 
Scarfe, Alonna Shaw, Bolo Yeung

 22.20 Czysta gra - fi lm sensacyjny, 
USA 1995, reż. Andrew Sipes, 
wyk. William Baldwin, Cindy 
Crawford, Steven Berkoff , Chri-
stopher McDonald, Salma Hayek

 0.25 Rush - serial
 1.25 Sekrety Magii 
 3.35 Druga strona medalu - talk 

show
 4.05 Druga strona medalu - talk 

show
 4.35 Druga strona medalu - talk 

show
 5.05 Koniec programu

 5.35 Niania - serial
 6.00 Niania - serial
 6.30 Nash Bridges - serial
 7.30 Nash Bridges - serial
 8.30 To moje życie! - telenowela, Tur-

cja 2015
 11.00 Santa Diabla - telenowela
 12.00 Za głosem serca - telenowela
 13.00 To moje życie! - telenowela, Tur-

cja 2015
 15.30 Arrow - serial
 16.35 Arrow - serial
 17.35 13 Posterunek 2 - serial
 18.15 13 Posterunek 2 - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 19.30 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 20.00 CSI. Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 20.55 CSI. Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 21.55 CSI. Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 22.50 Motyw - serial
 23.55 The Walking Dead - serial
 0.50 Dyżur
 1.20 JRG w akcji
 1.50 13 Posterunek 2 - serial
 2.30 13 Posterunek 2 - serial
 3.05 Spotkanie z Balladą 2001
 3.55 Z archiwum policji
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Spotkanie z Balladą 1999

 5.35 Klan (2793) - telenowela
 5.55 Telezakupy
 6.35 Otchłań żółwia - fi lm dok.
 7.30 Jaka to melodia?
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Czas dla Ciebie - Pasje
 8.55 Ranczo (17) - Honor parafi i 

- serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (17) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (177) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Magazyn Rolniczy
 12.45 Przepis dnia - magazyn
 12.55 Nowy dziki świat Niderlandów 

- cz. 1 - fi lm dok.
 14.00 Tysiąc i jedna noc (18) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy - Woło-

wina dojrzewająca
 15.50 Wspaniałe stulecie (178) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2794) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.25 Kryptonim Szef - /4/ - reality 

show
 21.25 Po prostu - program publicy-

styczny
 22.10 Firmowe ewolucje
 22.45 Mocne Kino - Bankomat - thril-

ler, USA, Kanada, reż. David Bro-
oks, wyk. Josh Peck, Alice Eve, 
Brian Geraghty, Will Woytowich

 0.25 Generał bandytów (4) - fi lm 
kostiumowy, Włochy 

 1.25 Po prostu - program publicy-
styczny

 2.15 Notacje - Jerzy Krusenstern. 
Byłem obrońcą Grodna 

 2.30 Świat się kręci - widowisko 
publicystyczne

 3.20 Bankomat - thriller, USA, 
Kanada, reż. David Brooks

8.10 Eurokultura  8.35 Portrety - Cały 
Gruza - fi lm dok. 9.45 W  ślepej uliczce 
- dramat 11.50 Jak brzmi Korea Południo-
wa? 12.20 Cappuccino z  książką 12.50 
Rozmowy - Michał Zadara 13.25 Euro-
kultura  13.50 39 kroków - thriller  15.30 
Rogalik - fi lm dok. 16.05 Cały Gruza - fi lm 
dok. 17.10 Opowieść o  późnych chry-
zantemach 17.20 Opowieść o  późnych 
chryzantemach - fi lm obyczajowy 20.00 
Informacje kulturalne 20.20 Sen o  War-
szawie - fi lm dok. 22.15 Rozmowy o  li-
teraturze i nie tylko… 22.50 Bohaterowie 
naszej wyobraźni - Pan Tadeusz - dramat 
historyczny  1.30 Performance - Konteks-
ty 2013 2.15 39 kroków - thriller 

6.40 Powstańcy - Dzień 54 6.45 Komu-
nikaty Wojenne - felieton 6.55 Dziennik 
telewizyjny - 23.9.1986 7.40 Powrót do 
przeszłości. 1944 (4) - serial 8.15 Biesz-
czadzka kolejka leśna - fi lm dok. 8.45 
Skarby czeskiego dziedzictwa narodowe-
go 3 - cykl dok. 9.25 Wspaniałe stulecie 
(144) - serial 10.15 Makłowicz w podróży 
10.50 Przewodnik Historyczny Bogusła-
wa Wołoszańskiego 11.25 Historia faszy-
zmu (6) - serial 12.25 Korczak - dramat 
14.30 Najpiękniejsze zamki Francji - serial 
dok. 15.30 Było, nie minęło 16.05 Sensa-
cje XX wieku 17.05 Zapomniana fl otylla 
- fi lm dok. 18.15 Wspaniałe stulecie (145) 
- serial 19.10 Były sobie odkrycia- serial 
19.45 Historia faszyzmu (7) - serial 21.00 
Było, nie minęło 21.35 Sensacje XX wie-
ku - Najważniejsza bitwa Churchilla - cykl 
dok. 22.35 Baczyński - dokument 23.55 
Chichot historii - reportaż 0.35 … powin-
niście być wdzięczni Stalinowi - fi lm dok. 
1.40 Ślady - Leon Zdzisław Stroiński - cykl 
dok. 2.40 Czas honoru (35 - 36) - serial 
4.35 Zakończenie dnia 

3.00 Siatkówka mężczyzn PŚ mężczyzn  
7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Piłka nożna Puchar Polski 9.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 9.07 Piłka noż-
na Liga rosyjska 11.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 11.07 Kolarstwo MŚ w kolar-
stwie szosowym 13.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 13.07 Piłka nożna Liga ukraiń-
ska 15.00 Polsat Sport News Sport Flash 
15.07 Kolarstwo MŚ w kolarstwie szoso-
wym 17.00 Polsat Sport News Sport Flash 
17.07 Magazyn Cafe Futbol 19.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 19.07 Magazyn 
golfowy 20.00 Ręczna Superliga PGNiG 
22.00 Magazyn lekkoatletyczny 23.00 
Piłka nożna Puchar Polski 0.30 Piłka noż-
na Eliminacje ME 2016 

7.50 Koszykówka mężczyzn - Mistrzo-
stwa Europy - Francja 2015. 9.55 PZU 
Festiwal Biegowy - Krynica - Zdrój 10.30 
Golf - Deutsche Bank Polish Masters 
- Warszawa 12.05 Pełnosprawni 12.40 
Badminton - Polish International Cham-
pionship - Bieruń 2015 14.05 4 - 4 - 2 ma-
gazyn 15.15 Mistrzostwa Europy w  mini 
- futbolu. Polska - Francja 16.20 Borussia 
TV 17.20 Samochodowe MP 17.55 Mi-
strzostwa Europy w mini - futbolu. Polska 
- Cypr 19.05 Piłka nożna - Bayern Mo-
nachium TV - Bundesliga. SV Darmstadt 
- Bayern 22.20 Kierunek RIO 23.00 Spor-
towy Wieczór 23.25 Piłka nożna - Mi-
strzostwa Europy w  mini - futbolu. Pol-
ska - Cypr 0.20 kolarstwo - Tour of Britain 

8.30 Superbike. MŚ, Jerez de la Frontera, 
Hiszpania Wyścig 1. 9.15 Superbike. MŚ, 
Jerez de la Frontera, Hiszpania Wyścig 2. 
10.00 Tenis. Turniej ATP w  St. Petersbur-
gu 11.00 Tenis. Turniej ATP, St Petersburg 
19.00 Piłka nożna. Major League Soccer 
29. kolejka. Philadelphia Union - Houston 
Dynamo 20.30 Skoki narciarskie. Letnia 
Grand Prix, Wisła, Polska HS 134 21.55 
Wednesday Selection Zapowiedź 22.00 
Jeździectwo. Magazyn Riders Club 22.05 
Jeździectwo. Rolex Grand Slam, Burghley, 
Anglia, WKKW 22.35 Golf. Solheim Cup, 
Niemcy, Niemcy 23.20 Golf. PGA Europe-
an Tour, Italian Open, Włochy 23.50 Golf 
Club 23.57 Yacht Club 0.10 Sporty Moto-
rowe. Magazyn Test Drive 1.10 Watts 

13.55 Kartka z  kalendarza - Powstanie 
Warszawskie 15.00 Chiara Luce Badano 
- wspaniały zmysł 15.45 Miłość jest naszą 
misją - podróż apostolska Ojca Świętego 
Franciszka do USA 16.30 Przyroda i  lu-
dzie 17.00 Po stronie prawdy 17.30 Miłość 
jest naszą misją - podróż apostolska Ojca 
Świętego Franciszka do USA 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Jay 
Jay Odrzutowiec 19.45 Modlitwa z  tele-
fonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Ślada-
mi historii 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Kikomeko 2 22.15 Miłość 
jest naszą misją - podróż apostolska Ojca 
Świętego Franciszka do USA 0.20 Słowo 
Życia 0.25 Informacje dnia

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest 
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wieczorem 
20.12 Minęła 20ta 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info 
21.08 Pogoda 21.15 Twoja Sprawa - ma-
gazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz 
- Panorama Dnia 21.51 Panorama Dnia 
22.48 Pogoda 22.55 Godzina po godzi-
nie - podsumowanie dnia 23.45 Sporto-
wy Wieczór 0.05 Teleexpress Extra 0.25 
To jest temat - magazyn 

 6.10 M jak miłość (899) - serial
 7.05 M jak miłość (900) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Barwy szczęścia (1321) - serial
 11.30 Na dobre i na złe (19) 

- Ucieczka donikąd - serial
 12.35 Imperium miłości (17) - serial
 13.35 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Areszt 
 14.05 Moje 600 gramów szczęścia (7) 

- nowela dok.
 14.50 Imperium miłości (18) - serial
 15.50 Panorama
 16.10 Pogoda
 16.20 M jak miłość (1159) - serial
 17.15 Moje 600 gramów szczęścia 

(8) - nowela dok.
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1321) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1322) - serial
 20.45 Na dobre i na złe (607) 

- Szczeniak - serial
 21.45 Na sygnale (68) - Nowe życie 

- serial fabularyzowany TVP
 22.25 Dziennik Bridget Jones - kome-

dia, Wielka Brytania, Francja, reż. 
Sharon Maguire, wyk. Renee Zell-
weger, Hugh Grant, Colin Firth, 
Embeth Davidtz

 0.10 O mnie się nie martw - s. III (2) 
- serial komediowy

 1.00 Świat bez tajemnic - Nieznane 
oblicze Kuby (1) - serial dok. reż. 
Karin Muller

 2.05 Nowa (7) - serial
 2.55 Nowa (8) - serial
 3.55 Apetyt na życie (1) - serial, 

reż. Michał Rogalski, wyk. Daria 
Widawska, Maja Hirsch, Karo-
lina Piechota, Krystian Wieczorek, 
Leszek Lichota, Krzysztof Stelma-
szyk, Joanna Kupińska, Bartosz 
Porczyk, Ada Fijał, Modest Ruciński

 4.35 Apetyt na życie (2) - serial
 5.10 Zakończenie dnia

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Wesołowska i mediatorzy 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda
 15.00 Szkoła - serial
 16.00 Rozmowy w toku - talk show
 17.00 Ukryta prawda
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Na Wspólnej - serial obyczajowy
 20.50 Wesołowska i mediatorzy 
 21.30 Kto poślubi mojego syna?
 22.30 Żony Hollywood

 23.30 Kiler - komedia, Polska 1997, reż. 
Juliusz Machulski, wyk. Cezary 
Pazura, Janusz Rewiński, Jerzy 
Stuhr, Katarzyna Figura, Małgo-
rzata Kożuchowska, Jan Englert

 1.35 Kobieta na krańcu świata
 2.10 Uwaga! - program interwencyjny
 2.35 Sekrety Magii 
 3.55 Rozmowy w toku - talk show

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.40 Słoiki
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Poznaj swoje prawa
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.40 TOP CHEF
 22.10 Rinke za kratami

 23.10 Facet do dziecka - komedia, 
USA, 2011, reż. David Gordon, 
wyk. Ari Graynor, Jonah Hill, Max 
Records, Sam Rockwell

  Jonah Hill w roli zawieszonego 
w obowiązkach studenta, który 
zostaje zmuszony podjąć pracę 
opiekuna do dzieci, oferując 
podopiecznym rozrywki, któ-
rych długo nie zapomną. Noah 
podejmuje się opieki nad dziećmi 
sąsiadki. Tymczasem otrzymuje 
telefon od swojej dziewczyny, 
która wzywa go natychmiast do 
centrum miasta. Noah zabiera 
dzieciaki ze sobą. Jednak miejska 
dżungla rządzi się innymi pra-
wami niż spokojne peryferyjne 
dzielnice. 

 1.00 Tajemnice losu

 6.00 Sekrety Sąsiadów
 7.00 Garfi eld Show
 7.35 Kacper. Szkoła postrachu
 8.00 Garfi eld Show
 8.15 Garfi eld Show
 8.35 Kacper. Szkoła postrachu
 9.00 Dom nie do poznania
 10.00 Kotka
 11.00 Dzikie serce
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Dzikie serce
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Champion - dramat kryminalny, 

Niemcy, USA, 2002, reż. Walter 
Hill, wyk. Peter Falk, Ving Rhames, 
Wesley Snipes 

 22.00 Zabójcza gra - thriller, USA, 
2010, reż. Robert Kurtzman, wyk. 
Carmen Serano, Joe Pantoliano, 
Sean Flanery 

 0.00 Spadkobiercy
 1.00 Śmierć na 1000 sposobów
 1.30 Interwencja
 1.50 Graffi  ti
 2.00 Gość wydarzeń
 2.20 TAK czy NIE
 2.55 Rodzice na skraju załamania 

nerwowego
 4.00 Disco Polo Life
 5.00 Disco Polo Life

 5.25 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.50 Męski Typ 2. Artur Boruc - talk 

show
 7.25 Dr House IV - serial obyczajowy
 8.25 Sąd rodzinny
 9.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.25 Chirurdzy II - serial
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Revolution II - serial
 17.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
 18.00 Chirurdzy II - serial
 19.00 Dr House IV - serial obyczajowy
 20.00 Ocean’s Thirteen - fi lm sen-

sacyjny, USA 2007, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. George Cloo-
ney, Brad Pitt, Matt Damon, Andy 
Garcia, Al Pacino, Elliott Gould, 
Don Cheadle, Casey Affl  eck, 
Scott Caan, Bernie Mac, Carl 
Reiner, Eddie Izzard, Vincent Cas-
sel, Julian Sands

 22.40 Francuski pocałunek - kome-
dia, USA/Wielka Brytania 1995, 
reż. Lawrence Kasdan, wyk. Meg 
Ryan, Kevin Kline, Timothy Hut-
ton, Jean Reno, Francois Cluzet, 
Suzan Anbeh

 1.00 Pamiętniki wampirów - serial 
grozy, USA

 2.00 Sekrety Magii 
 4.15 Druga strona medalu - talk show
 4.45 Druga strona medalu - talk show

 5.35 Niania - serial
 6.00 Niania - serial
 6.30 Nash Bridges - serial
 7.30 Nash Bridges - serial
 8.30 To moje życie! - telenowela, Tur-

cja 2015
 11.00 Santa Diabla - telenowela
 12.00 Za głosem serca - telenowela
 13.00 To moje życie! - telenowela, Tur-

cja 2015
 15.35 Arrow - serial
 16.35 Arrow - serial
 17.35 13 Posterunek 2 - serial
 18.15 13 Posterunek 2 - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 19.30 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 20.00 Bibliotekarze - serial
 20.55 Bibliotekarze - serial
 21.50 Koszmar minionego lata - hor-

ror, USA 1997, reż. Jim Gillespie, 
wyk. Jennifer Love Hewitt, Sarah 
Michelle Gellar, Ryan Phillippe, 
Freddie Prinze Jr.

 23.50 Motyw - serial
 0.50 Taki jest świat
 1.35 13 Posterunek 2 - serial
 2.15 13 Posterunek 2 - serial
 3.00 Spotkanie z Balladą 2001
 3.50 Menu na miarę
 4.15 Z archiwum policji
 4.45 Spotkanie z Balladą 2001

Środa, 23.09.2015

Wtorek, 22.09.2015

10.40 Pułapki umysłu Sezon III - Walka 
płci - serial 11.10 Pułapki umysłu Sezon III 
- Intuicja - serial 11.35 Przyłbice i kaptury 
- Pożoga - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach - Zawrót głowy - serial 14.00 
I uderzył grom - fi lm przygodowo - fan-
tastyczny 16.25 O  jeden most za daleko 
- dramat wojenny 20.00 Kiedy Harry po-
znał Sally - komedia romantyczna 22.00 
Żar z nieba - fi lm science fi ction 

12.40 Kartoteka 13.40 Szalone kuracje 
14.10 DeFacto 14.45 XL kontra XS seria 
15.45 Express - informacje 16.05 Karto-
teka 17.10 Blisko ludzi 17.45 Express - in-
formacje 18.05 My big fat gypsy wedding 
19.10 Nieobliczalni lokatorzy 19.45 Ex-
press - informacje 20.00 Najgorszy polski 
kierowca 21.00 Ostre cięcie 21.45 Express 
- informacje 22.00 Usterka 23.00 Pod-
stępne roboty 23.30 DeFacto 

10.00 Kosmos 11.00 Cesar Milan. Przy-
wódca stada 12.00 Miodowe lata 13.45 
Rodzina zastępcza 14.50 Autościema 
- czyli jak kupować, by nie żałować 15.20 
Mistrz kuchni. Gordon Ramsay 16.20 
Strażnik Teksasu 17.20 Czarodziejki 18.20 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kosz-
marne tatuaże 21.30 CSI. Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.30 Zabójcze wo-
dy - horror sci - fi 

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki 
7.35 Sprytne ciasteczka - fi lm przygodo-
wy 9.25 Noce i dnie - serial 10.40 Pułap-
ki umysłu - serial 11.35 Przyłbice i kaptury 
- serial 12.50 Katastrofy w przestworzach 
- serial 14.00 W pustyni i w puszczy - se-
rial 15.10 Król złodziei - fi lm familijny 
17.30 W  stronę morza - dramat 20.00 
Domino - fi lm sensacyjny 22.45 Kino ko-
nesera 22.45 Hej, skarbie - dramat 

15.45 Express - informacje 16.05 Kartote-
ka 17.10 Blisko ludzi 17.45 Express - infor-
macje 18.05 Wakacyjne koszmary Gordo-
na Ramsaya 19.10 Wojny magazynowe 
19.45 Express - informacje 20.05 DeFacto 
20.35 Anatomia głupoty według Richarda 
Hammonda 21.10 Kup, Napraw i Sprzedaj 
21.45 Express - informacje 22.00 Han-
dlarze 23.00 Kossakowski. Inicjacja 23.30 
Gogglebox. Przed telewizorem

6.00 Rodzina zastępcza 7.05 Strażnik 
Teksasu 8.00 Galileo 9.00 STOP Dro-
gówka 10.00 Kosmos 11.00 Lucy i dziw-
ne zwierzaki 12.00 Miodowe lata 13.45 
Rodzina zastępcza 14.50 Polski lombard 
15.20 Tuż przed tragedią 16.20 Strażnik 
Teksasu 17.20 Czarodziejki 18.20 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 Śmierć na 
1000 sposobów 21.30 Hawaje 5 - 0 23.25 
Krokodyle ery mezozoicznej - fi lm dok. 
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 5.30 Klan (2794) - telenowela
 5.55 Telezakupy
 6.30 Nowy dziki świat Niderlandów 

- cz. 1 - fi lm dok.
 7.30 Jaka to melodia?
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Czas dla Ciebie - magazyn
 8.55 Ranczo (18) - serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (18) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (178) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.25 Smaki polskie - Polędwiczki 

w kurkach i boczek rolowany 
 12.45 Przepis dnia - magazyn
 12.55 Nowy dziki świat Niderlandów 
 14.00 Tysiąc i jedna noc (19) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy 
 15.50 Wspaniałe stulecie (179) - serial
 17.00 Teleexpress.Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2795) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.30 Ojciec Mateusz (177) - Amfe-

tamina - serial
 21.20 Sprawa dla reportera
 22.20 Oglądaj z Andrzejem Fidykiem 

- Maraton miłosci 
 23.15 Przeprawa - dramat, USA, reż. 

Wayne Kramer, wyk. Harrison 
Ford, Ray Liotta, Sean Penn, Alice 
Eve, Alice Braga

 1.10 Naszaarmia.pl (179) - magazyn
 1.40 Sprawa dla reportera
 2.35 czołówka - Oglądaj z Andrzejem 

Fidykiem
 2.35 Oglądaj z Andrzejem Fidykiem 

- Maraton miłosci
 3.30 Notacje - Izabella Wilczyńska 

- Szalawska. Przyjechaliśmy 
zrobić Powstanie - cykl dok.

 3.40 Świat się kręci - widowisko 
publicystyczne

8.10 Informacje kulturalne 8.35 Świat 
w  dokumencie - Siła kobiet - fi lm dok. 
10.15 Gra o  wszystko - fi lm obyczajo-
wy 11.30 Rozmowy o literaturze i nie tyl-
ko… 12.00 Legendy Magnum Photos - 9 
w obiektywie Steve’a McCurryego - serial 
dok. 12.35 10 lat TVP Kultura - Masoneria. 
Rytuał i służba 13.10 Informacje kultural-
ne 13.30 Nakarmić kruki - dramat oby-
czajowy 15.25 Okno zabite deskami - fi lm 
TVP  16.05 Świat w dokumencie - Siła ko-
biet - fi lm dok. 17.45 Mózg - komedia 
sensacyjna 19.50 Teraz animacje! - Snę-
powina - fi lm anim. 20.20 Hala odlotów 
- talk - show 21.15 Big Lebowski - kome-
dia  23.20 Hala odlotów - talk - show 

6.40 Komunikaty Wojenne - felieton 6.50 
Dziennik telewizyjny - 24.9.1986 7.35 Po-
wrót do przeszłości. 1944 (5) - serial dok. 
8.15 Najpiękniejsze zamki Francji - serial 
dok. 9.20 Wspaniałe stulecie (145) - se-
rial 10.10 Powstańcy - Dzień 55 10.20 
Okrasa łamie przepisy 10.55 Polska i świat 
z  historią w  tle 11.30 Historia faszyzmu 
(7) - serial dok. 12.30 Baczyński - doku-
ment 13.55 Filmowa kontrabanda 14.30 
Ludzie rzeki - serial dok. 15.30 Było, nie 
minęło 16.00 Sensacje XX wieku 17.00 
Karnawał 18.05 Wspaniałe stulecie (146) 
- serial 19.00 Były sobie odkrycia - serial 
19.45 Historia faszyzmu (8) - serial dok. 
21.00 Było, nie minęło 21.35 Sensacje XX 
wieku - Goering - cykl dok. 22.35 Sze-
rokie tory - Jeden dzień z życia kominia-
rza w  Petersburgu - reportaż 23.10 Listy 
gończe - Śmierć przewodnika (3) - ma-
gazyn 23.35 Listy gończe - Ogień śmierci 
(4) - magazyn 0.10 Inny świat - fi lm dok. 
2.05 Amerykański korespondent - fi lm 
dok. 3.10 Czas honoru (37 - 38) - Przed 
sądem - serial 5.05 Zakończenie dnia 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Rugby PŚ w rugby 2015 9.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 9.07 Rugby PŚ w rugby 
2015 11.00 Polsat Sport News Sport Flash 
11.07 Kolarstwo MŚ w kolarstwie szoso-
wym 13.00 Polsat Sport News Sport Flash 
13.07 Piłka nożna Puchar Polski 15.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 15.07 Siat-
kówka mężczyzn PŚ mężczyzn 17.00 
Polsat Sport News Sport Flash 17.07 Ko-
larstwo MŚ w kolarstwie szosowym 19.00 
Polsat Sport News Sport Flash 19.07 Ma-
gazyn ATP World Tour Uncovered 20.00 
Magazyn Polska 2016 21.30 Siatkówka 
mężczyzn PŚ mężczyzn 23.00 Kolarstwo 
MŚ w  kolarstwie szosowym 0.30 Piłka 
nożna Eliminacje ME 2016 

8.00 Żużel - Nice Polska Liga. Finał 10.00 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Tokio 2 runda 
12.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Tokio 2 
runda 14.00 Kierunek RIO 14.30 Jeździe-
ctwo - Polska Liga - Głogów Małopolski 
- Finał - relacja 16.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Tokio 2 runda 17.30 Żeglar-
stwo 18.00 piłka nożna - Borussia Dort-
mund 19.05 Piłka nożna - Barca TV - Liga 
hiszpańska. FC Barcelona - Levante 21.40 
Piłka nożna - Barca TV - magazyn 22.20 
Zwarcie - . - magazyn 22.55 Piłka nożna 
- Mistrzostwa Europy w  mini - futbolu. 
Polska - Czarnogóra 0.05 Sportowy Wie-
czór 0.25 Samochodowe MP 0.55 Repor-
taż 1.05 Zakończenie dnia 

3.00 Kajakarstwo, Mistrzostwa świata 
(Slalom), Londyn 4.00 Watts 5.00 Sno-
oker. Masters, Szanghaj Finał 6.30 Tenis. 
Turniej ATP w St. Petersburgu 8.30 Spor-
ty Motorowe. Magazyn Test Drive 9.30 
Skoki narciarskie. Letnia Grand Prix, Hin-
terzarten, Niemcy HS 108 10.00 Tenis. 
Turniej ATP w  St. Petersburgu 11.00 Te-
nis. Turniej ATP w  St. Petersburgu 19.00 
Skoki narciarskie. Letnia Grand Prix, Hin-
terzarten, Niemcy HS 108 20.30 Sporty 
walki. Fight Club 22.30 Strongman. Liga 
Mistrzów 23.30 Watts 0.00 Skoki nar-
ciarskie. Letnia Grand Prix, Hinterzarten, 
Niemcy HS 108 1.30 Tenis. Turniej ATP 
w St. Petersburgu 

15.20 Miłość jest naszą misją - podróż 
apostolska Ojca Świętego Franciszka do 
USA 16.00 Informacje dnia 16.10 Z węd-
ką nad wodę w Polskę i  Świat 16.35 Na-
protechnologia 16.55 Kartka z  kalenda-
rza - Powstanie Warszawskie 17.00 Moje 
powołanie 17.15 Miłość jest naszą misją 
- podróż apostolska Ojca Świętego Fran-
ciszka do USA 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Przegląd katolickiego ty-
godnika „Niedziela” 19.30 Królestwo pod 
wodą 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Śladami historii 21.00 Apel Jas-
nogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Miłość jest naszą 
misją - podróż apostolska Ojca Świętego 
Franciszka do USA 22.25 Święty na każdy 
dzień 22.30 Sequela - Pójdź za mną! 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest 
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wieczorem 
20.12 Minęła 20ta 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info 
21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski - magazyn 
21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.30 Jan 
Pospieszalski. Bliżej - program publicy-
styczny 23.15 Godzina po godzinie - pod-
sumowanie dnia 0.00 Sportowy Wieczór 
0.15 Teleexpress Extra 0.40 To jest temat 

 6.10 M jak miłość (900 - 901) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Barwy szczęścia (1322) - serial
 11.35 Na dobre i na złe (20) Rozbite 

szczęście
 12.35 Imperium miłości (18) - serial 

kostiumowy, Turcja
 13.30 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat 
 14.05 Moje 600 gramów szczęścia (8) 

- nowela dok.
 14.50 Imperium miłości (19) - serial 
 15.50 Panorama, Pogoda
 16.00 Wystąpienie papieża Fran-

ciszka w Kongresie Stanów 
Zjednoczonych - relacja

 17.15 Moje 600 gramów szczęścia (9) 
- nowela dok.

 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1322) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1323) - serial
 20.40 Paranienormalni Tonight 

- Michał Szpak - program roz-
rywkowy

 21.45 Prokurator (4) - serial krymi-
nalny TVP

 22.45 Kret - fi lm sensacyjny, Polska, 
Francja, reż. Rafael Lewandowski, 
wyk. Borys Szyc, Marian Dzię-
dziel, Magdalena Czerwińska, 
Wojciech Pszoniak, Sławomir 
Orzechowski, Bartłomiej Topa, 
Jerzy Janeczek, Dariusz Szymon

 0.45 Dziennik Bridget Jones - kome-
dia, Wielka Brytania, Francja, reż. 
Sharon Maguire, wyk. Renee Zell-
weger, Hugh Grant, Colin Firth

 2.30 Kret - fi lm sensacyjny, Polska, 
Francja, reż. Rafael Lewandowski, 
wyk. Borys Szyc, Marian Dzię-
dziel, Magdalena Czerwińska, 
Wojciech Pszoniak, Sławomir 
Orzechowski, Bartłomiej Topa, 
Jerzy Janeczek, Dariusz Szymon

 4.30 Art Noc. Ondrej Havelka and 
his Melody Makers - koncert

 5.20 Zakończenie dnia

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Wesołowska i mediatorzy 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda
 15.00 Szkoła - serial
 16.00 Rozmowy w toku - talk show
 17.00 Ukryta prawda
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Na Wspólnej - serial obyczajowy
 20.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 21.50 Kilerów 2 - óch - komedia, Pol-
ska 1999, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Cezary Pazura, Małgorzata 
Kożuchowska, Janusz Rewiński, 
Jan Englert, Jerzy Stuhr, Kata-
rzyna Figura, Jolanta Fraszyńska

 0.15 Żony Hollywood
 1.15 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy
 2.15 Superwizjer
 2.50 Uwaga! - program interwencyjny
 3.15 Sekrety Magii 
 4.35 Rozmowy w toku - talk show

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.40 Słoiki
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Poznaj swoje prawa
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Zdrady
 21.05 Przyjaciółki

 22.05 8 części prawdy - thriller, USA, 
2008, reż. Pete Travis, wyk. Den-
nis Quaid, Bruce McGill, …dgar 
Ramírez, Forest Whitaker

  Osiem zupełnie obcych sobie 
osób dysponujących ośmioma, 
różnymi punktami widzenia, 
usiłuje odkryć jedyną możliwą 
prawdę o usiłowaniu zabójstwa 
prezydenta Stanów Zjednoczo-
nych. Thomas Barnes i Kent Taylor 
to dwaj agenci Służb Specjalnych 
wyznaczeni do ochrony Prezy-
dentaAshtona podczas ważnego 
spotkania na szczycie poświęco-
nego globalnej wojnie z terrory-
zmem.

 23.55 Głębia oceanu - dramat, USA, 
1999, reż. Ulu Grosbard

 2.25 Tajemnice losu

 6.00 Sekrety Sąsiadów
 6.30 Sekrety Sąsiadów
 7.00 Garfi eld Show
 7.15 Garfi eld Show
 7.35 Kacper. Szkoła postrachu
 8.00 Garfi eld Show
 8.15 Garfi eld Show
 8.35 Kacper. Szkoła postrachu
 9.00 Dom nie do poznania
 10.00 Kotka
 11.00 Dzikie serce
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Dzikie serce
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Walkiria - dramat historyczny, 

USA, Niemcy, 2008, reż. Bryan 
Singer, wyk. Bill Nighy, Carice van 
Houten, Tom Cruise 

 22.30 Święci i żołnierze. Credo spa-
dochroniarza - dramat wojenny, 
USA, 2012

 0.30 Spadkobiercy
 1.30 Interwencja
 1.50 Graffi  ti
 2.00 Gość wydarzeń
 2.20 TAK czy NIE
 2.55 Rodzice na skraju załamania 

nerwowego
 4.00 Disco Polo Life
 5.00 Disco Polo Life

 5.25 We Dwoje - program rozryw-
kowy

 6.50 Męski Typ 2. Zbigniew Boniek 
- talk show

 7.25 Dr House IV - serial obyczajowy
 8.25 Sąd rodzinny
 9.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.25 Chirurdzy II - serial
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Revolution II - serial
 17.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
 18.00 Chirurdzy II - serial
 19.00 Dr House IV - serial obyczajowy
 20.00 Żony ze Stepford - komedia, 

USA 2004, reż. Frank Oz, wyk. 
Nicole Kidman, Matthew Brode-
rick, Bette Midler, Glenn Close, 
Christopher Walken, Roger Bart

 22.05 Skazany na śmierć - serial kry-
minalny

 23.05 Mroczny rycerz - fi lm przy-
godowy, USA, Wielka Brytania 
2008, reż. Christopher Nolan, 
wyk. Christian Bale, Heath Ledger, 
Aaron Eckhart, Michael Caine, 
Maggie Gyllenhaal, Gary Oldman, 
Morgan Freeman, Cillian Murphy

 2.20 Sekrety Magii 
 4.30 Druga strona medalu - talk show
 5.05 Koniec programu

 5.35 Niania - serial
 6.30 Nash Bridges - serial
 7.30 Nash Bridges - serial
 8.30 To moje życie! - telenowela, Tur-

cja 2015
 11.00 Santa Diabla - telenowela
 12.00 Za głosem serca - telenowela
 13.00 To moje życie! - telenowela, Tur-

cja 2015
 15.35 Arrow - serial
 16.35 Arrow - serial
 17.30 13 Posterunek 2 - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 19.30 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 20.00 Kłamca, kłamca - komedia, USA 

1997, reż. Tom Shadyac, wyk. 
Cary Elwes, Jennifer Tilly, Jim Car-
rey, Maura Tierney

 21.50 Smak zemsty - fi lm akcji, 
Kanada 2013, reż. Allan Ungar, 
wyk. Cody Hackman, Michael 
Biehn, Krzysztof Soszynski, 
Anderson Silva

 0.00 Redukcja - horror, Niemcy, 
Wielka Brytania, Węgry 2006, reż. 
Christopher Smith, wyk. Danny 
Dyer, Laura Harris, Tim McInnerny

 1.55 13 Posterunek 2 - serial
 2.35 13 Posterunek 2 - serial
 3.15 Spotkanie z Balladą 2001
 4.10 Taki jest świat
 4.45 Spotkanie z Balladą 2001

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.20 Polityka przy kawie
 8.40 Czas dla Ciebie - Zdrowie 
 8.55 Ranczo (19) - serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (19) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (179) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Magazyn Rolniczy
 12.45 Przepis dnia - magazyn
 12.55 Nowy dziki świat Niderlandów 
 14.00 Tysiąc i jedna noc (20) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Okrasa łamie przepisy 
 15.50 Wspaniałe stulecie (180) - serial
 16.45 Czekamy na Światowe Dni 

Młodzieży - Kronika (9)
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2796) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport
 20.05 ERC
 20.25 Anno Domini - Biblii ciąg dal-

szy (3) - serial
 21.20 Och, Karol 2 - komedia, Polska, 

reż. Piotr Wereśniak, wyk. Piotr 
Adamczyk, Małgorzata Socha, 
Marta Żmuda - Trzebiatowska, 
Katarzyna Zielińska, Małgorzata 
Foremniak, Katarzyna Glinka, 
Anna Mucha, Emilia Komarnicka

 23.15 Homeland (4) - serial
 0.15 Skazany na bluesa - dramat, 

Polska, reż. Jan Kidawa - Błoński, 
wyk. Jolanta Fraszyńska, Anna 
Dymna, Maciej Balcar, Tomasz Kot

 2.10 Persona non grata - dramat, 
Polska, Rosja, Włochy, reż. Krzysz-
tof Zanussi, wyk. Zbigniew Zapa-
siewicz, Nikita Michałkow, Jerzy 
Stuhr, Daniel Olbrychski, Maria 
Bekker, Andrzej Chyra

 4.10 Świat się kręci - widowisko 
publicystyczne

 4.55 Zakończenie dnia

8.20 ARTE w TVP Kultura - Czy Chiny pod-
biją Europę? - fi lm dok. 9.25 Pan Lazhar 
- fi lm obyczajowy 11.05 Drwal - fi lm anim. 
11.30 Hala odlotów - talk - show 12.20 Li-
bera - Przewodnik po sztuce 12.40 Tam, 
gdzie się ludzie nie umawiali - W  Spati-
fi e - cykl dok. 13.15 Zabicie ciotki - fi lm 
kr.metr 13.55 Odkupienie - dramat 16.15 
Czy Chiny podbiją Europę? - fi lm dok. 
17.25 Musicale - Słodka Charity - musical 
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Wie-
czór kinomana - Stanley Kubrick - rozmo-
wa 20.25 Wieczór kinomana - Pocałunek 
mordercy - dramat 21.50 Tygodnik Kultu-
ralny 22.45 Big Lebowski - komedia 0.50 
Informacje kulturalne

6.40 Komunikaty Wojenne - felieton 6.50 
Dziennik telewizyjny - 25.9.1986 7.35 
Powrót do przeszłości. 1944 (6) - serial 
dok. 8.15 Ludzie rzeki - serial dok. 9.20 
Wspaniałe stulecie (146) - serial 10.05 
Powstańcy - Dzień 56 10.15 Makłowicz 
w  podróży 10.50 Koło historii 11.25 Hi-
storia faszyzmu (8) - serial 12.25 Głową 
mur przebijesz - O  Solidarności Walczą-
cej 13.15 Ex Libris 13.35 Poezja i  maszy-
ny. Hipolit Cegielski 1813 - 1868. - fi lm dok. 
14.10 Polska i świat z historią w tle 14.35 
Park Narodowy Gór Stołowych - fi lm dok. 
15.35 Było, nie minęło - magazyn 16.05 
Sensacje XX wieku 17.05 Świadectwo 
drogi - Stefan Kardynał Wyszyński 18.05 
Wspaniałe stulecie (147) - serial 19.05 By-
ły sobie odkrycia - serial 19.45 Historia fa-
szyzmu (9) - serial 21.00 Było, nie minęło 
21.40 Sensacje XX wieku 22.40 Szero-
kie tory - reportaż 23.15 Zwierz jest tylko 
ciężko ranny - fi lm dok. 0.10 Matecznik 
0.30 Świadectwo drogi - Stefan Kardy-
nał Wyszyński. 1.40 Kobiety i wojna - fi lm 
dok. 2.55 Czas honoru (39 - 40) - serial 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Kolarstwo MŚ w  kolarstwie szosowym 
9.00 MotoGP Motocyklowe MŚ 2015 
10.55 MotoGP Motocyklowe MŚ 2015 
11.40 Magazyn Trans World Sport 13.00 
Polsat Sport News Sport Flash 13.10 Mo-
toGP Motocyklowe MŚ 2015 14.05 Mo-
toGP Motocyklowe MŚ 2015 15.05 Mo-
toGP Motocyklowe MŚ 2015 16.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 16.07 Magazyn 
golfowy 17.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 17.07 Formuła 1 GP Japonii 18.45 
Rugby PŚ w rugby 2015 21.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 21.07 Piłka nożna Pu-
char Polski 23.00 Kolarstwo MŚ w kolar-
stwie szosowym 0.30 Piłka nożna Elimi-
nacje ME 2016 2.30 Magazyn Puncher 

6.00 Tenis ziemny - Turniej W  TA - Tokio 
7.00 Tenis ziemny - Turniej W  TA - Tokio 
8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Tokio 
9.00 Tenis ziemny - Turniej W  TA - Tokio 
10.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Tokio 
12.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Tokio 
14.30 Żeglarstwo - Extreme Sailling Se-
ries 15.00 Zwarcie - . - magazyn 15.30 
Borussia Dortmund 16.30 Piłka nożna 
- Mistrzostwa Europy w  mini - futbolu. 
Polska - Czarnogóra 17.30 Mistrzostwa 
Polski żeglarzy 18.05 Piłka nożna - Barca 
TV - Celta Vigo - FC Barcelona 20.45 Piłka 
nożna - Barca TV - magazyn 21.35 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Tokio 23.05 Spor-
towy Wieczór 23.25 boks - Megafi ghts 
1.10 Zakończenie dnia 

5.00 Skoki narciarskie. Letnia Grand Prix, 
Hinterzarten, Niemcy HS 108 6.30 Tenis. 
Turniej ATP w St. Petersburgu 8.30 Skoki 
narciarskie. Letnia Grand Prix, Courche-
vel, Francja HS 132 10.00 Tenis. Turniej ATP 
w St. Petersburgu 12.00 Tenis. Turniej ATP 
w St. Petersburgu Ćwierćfi nały 18.00 Pił-
ka nożna. Worldgoals 19.15 Jeździectwo. 
Magazyn wyścigów konnych 19.30 Sko-
ki narciarskie. Letnia Grand Prix, Courche-
vel, Francja HS 132 21.00 Tenis. Turniej ATP, 
St Petersburg Ćwierćfi nały 22.30 Tenis. 
Turniej ATP w St. Petersburgu 22.45 Piłka 
nożna. Worldgoals 0.00 Skoki narciarskie. 
Letnia Grand Prix, Courchevel 1.15 Tenis. 
Turniej ATP w  St. Petersburgu 1.30 Tenis. 
Turniej ATP w St. Petersburgu 

15.20 Mocni w  wierze 15.50 Pytasz 
i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 Siód-
my sakrament 16.35 Kartka z kalendarza 
- Powstanie Warszawskie 16.40 Nie cały 
umrę w waszych sercach 16.55 Święty na 
każdy dzień 17.00 Na tropie 17.30 Miłość 
jest naszą misją - podróż apostolska Ojca 
Świętego Franciszka do USA 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Młodych 18.55 Przegląd katoli-
ckiego tygodnika „Niedziela” 19.00 Warto 
zauważyć… 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Ocalić od za-
pomnienia 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Miłość jest naszą misją - po-
dróż apostolska Ojca Świętego Franciszka 
do USA. Wizyta w Harlemie

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest 
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wieczorem 
20.12 Forum 20.44 Flesz - Serwis Info 
20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info 21.08 Po-
goda 21.15 Kod dostępu - program publi-
cystyczny 21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz 
- Panorama Dnia 21.51 Panorama Dnia 
22.48 Pogoda 22.55 Godzina po godzi-
nie - podsumowanie dnia 23.45 Sporto-
wy Wieczór 0.00 Teleexpress Extra 0.25 
To jest temat - magazyn 

 6.05 M jak miłość (901) - serial
 7.05 M jak miłość (902) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Barwy szczęścia (1323) - serial 

obyczajowy
 11.30 Na dobre i na złe - Dogonić 

życie, (21) - serial
 12.35 Imperium miłości (19) - serial 
 13.30 Anna Dymna - spotkajmy się
 14.05 Moje 600 gramów szczęścia (9) 

- nowela dok.
 14.50 Imperium miłości (20) - serial 
 15.50 Panorama
 16.05 Pogoda
 16.15 Na dobre i na złe (607) 

- Szczeniak - serial
 17.15 Moje 600 gramów szczęścia (10) 

- nowela dok.
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Rodzinka.pl (158) - Nowe życie 

- serial komediowy
 19.55 Zziajani (3) - Doktor Bocian 

- serial
 20.10 O mnie się nie martw - s. III (3) 

- serial komediowy
 21.05 Rodzinka.pl (159) - Ból głowy 

- serial komediowy
 21.40 Latający Klub 2, czyli wieczór 

kabaretowy
 22.50 Latający Klub 2. Tylko dla 

dorosłych - program satyryczny
 23.20 Prokurator (4) - serial krymi-

nalny TVP
 0.20 Grimm (22) - serial
 1.15 Wyścig z czasem - fi lm science 

fi ction, USA, reż. Andrew Niccol, 
wyk. Justin Timberlake, Amanda 
Seyfried, Cillian Murphy

 3.15 Niebezpieczna piękność - dra-
mat, USA, reż. Marshall Hersko-
witz, wyk. Catherine McCormack, 
Rufus Sewell, Oliver Platt

 5.10 Grimm (22) - serial
 5.55 Zakończenie dnia

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Detektywi
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda
 15.00 Szkoła - serial
 16.00 Rozmowy w toku - talk show
 17.00 Ukryta prawda
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Indiana Jones i Królestwo 
Kryształowej Czaszki - fi lm 
przygodowy, USA 2008, reż. Ste-
ven Spielberg, wyk. Harrison Ford, 
Cate Blanchett, Shia LaBeouf, 
Karen Allen, Ray Winstone, John 
Hurt, Jim Broadbent

 22.25 300  - fi lm przygodowy, USA 
2006, reż. Zack Snyder, wyk. 
Gerard Butler, Lena Headey, 
Dominic West, David Wenham, 
Vincent Regan, Michael Fassben-
der, Rodrigo Santoro

 0.55 Kuba Wojewódzki - talk show
 1.55 Uwaga! - program interwencyjny
 2.10 Sekrety Magii 
 3.30 Rozmowy w toku - talk show

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.40 Słoiki
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Poznaj swoje prawa
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami

 22.05 Intruz - thriller sci - fi , USA, 
Szwajcaria, 2013, reż. Andrew 
Niccol, wyk. Jake Abel, Diane Kru-
ger, Max Irons, Saoirse Ronan

  Obca rasa zwana Duszami najeż-
dża Ziemię, przejmując kontrolę 
nad ciałami i umysłami ludzi. 
Ci, którym udało się uniknąć 
zasiedlenia przez Dusze, pozo-
stają w ukryciu. Melanie Stryder 
zostaje schwytana. Do jej ciała 
zostaje zaimplantowana Dusza 
o imieniu Wagabunda, która pró-
buje zawładnąć jej wspomnie-
niami i wolną wolą. Melanie sta-
wia jednak opór i z czasem udaje 
jej się porozumieć z zamieszku-
jącą jej ciało i umysł istotą. 

 0.45 Tylko Muzyka. Must be the Music
 2.45 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Sekrety Sąsiadów
 6.30 Sekrety Sąsiadów
 7.00 Garfi eld Show
 7.15 Garfi eld Show
 7.35 Kacper. Szkoła postrachu
 8.00 Garfi eld Show
 8.15 Garfi eld Show
 8.35 Kacper. Szkoła postrachu
 9.00 Dom nie do poznania
 10.00 Kotka
 11.00 Dzikie serce - telenowela oby-

czajowa
 12.00 Galileo
 13.00 STOP Drogówka
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Dzikie serce - telenowela oby-

czajowa
 18.00 Pamiętniki z wakacji
 19.00 Światowe rekordy Guinessa
 20.00 Park jurajski III - fi lm sci - fi , 

USA, 2001, reż. Joe Johnston 
 22.00 Coś - thriller sci - fi , USA, 1982, 

reż. John Carpenter, wyk. Kurt 
Russell, Richard Dysart, Richard 
Masur, Wilfred Brimley 

 0.15 Kasyno grzechu, Francja, 2008 
 2.35 Interwencja
 2.55 Rodzice na skraju załamania 

nerwowego
 4.00 Disco Polo Life
 5.00 Disco Polo Life

 5.25 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.50 Męski Typ 2. Jerzy Dziewulski 

- talk show
 7.25 Dr House IV - serial obyczajowy
 8.25 Sąd rodzinny
 9.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.25 Chirurdzy II - serial
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
 17.00 Zaklinaczka duchów - serial
 18.00 Chirurdzy II - serial
 19.00 Dr House IV - serial obyczajowy
 20.00 Dennis rozrabiaka - komedia, 

USA 1993, reż. Nick Castle, wyk. 
Walter Matthau, Mason Gamble, 
Joan Plowright, Christopher Lloyd, 
Lea Thompson, Paul Winfi eld

 22.05 Siedmiu wspaniałych 
- western, USA 1960, reż. John 
Sturges, wyk. Yul Brynner, Steve 
McQueen, Robert Vaughn, James 
Coburn, Charles Bronson, Horst 
Buchholz, Eli Wallach

 0.50 Seks w wielkim mieście II 
- komedia, USA 2010, reż. 
Michael Patrick King, wyk. Sarah 
Jessica Parker, Kim Cattrall, Kristin 
Davis, Cynthia Nixon, David 
Eigenberg, Liza Minelli, Chris Noth

 3.50 Sekrety Magii
 6.00 Koniec programu

 5.35 Niania - serial
 6.30 Nash Bridges - serial
 7.30 Nash Bridges - serial
 8.30 To moje życie! - telenowela, Tur-

cja 2015
 11.00 Santa Diabla - telenowela
 12.00 Za głosem serca - telenowela
 13.00 To moje życie! - telenowela, Tur-

cja 2015
 15.35 Arrow - serial
 16.35 Arrow - serial
 17.30 13 Posterunek 2 - serial
 18.10 13 Posterunek 2 - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 19.30 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 20.00 Niesamowity Hulk - fi lm sci - fi , 

USA 2008, reż. Louis Leterrier, 
wyk. Edward Norton, Liv Tyler, Tim 
Roth

 22.20 Largo Winch - fi lm sensacyjny, 
Francja, USA 2008, reż. Jérôme 
Salle, wyk. Karel Roden, Mélanie 
Thierry, Miki Manojlovic, Thomas 
Scott, Tomer Sisley

 0.45 Nieuchwytny cel - fi lm akcji, 
USA 1993, reż. John Woo, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, 
Lance Henriksen, Yancy Butler, 
Wilford Brimley

 2.50 13 Posterunek 2 - serial
 3.25 13 Posterunek 2 - serial
 4.00 Spotkanie z Balladą 2001
 4.45 Spotkanie z Balladą 2001

Piątek, 25.09.2015

Czwartek, 24.09.2015

7.35 Elżbieta I - Królowa dziewica - serial 
9.50 Stawiam na Tolka Banana - Karioka 
- serial 10.40 Pułapki umysłu - serial 11.35 
Przyłbice i kaptury - serial 12.50 Katastro-
fy w  przestworzach - serial 14.00 Alicja 
w świecie czarów, cz. 2 - fi lm science fi c-
tion 15.50 Całe życie z wariatami - kome-
diodramat 18.00 Kiedy Harry poznał Sal-
ly - komedia romantyczna 20.00 Luther 
- serial 22.40 Domino - fi lm sensacyjny

14.45 Tajemnice otyłości 15.45 Express 
- informacje 16.05 Kartoteka 17.10 Blisko 
ludzi 17.45 Express - informacje 18.05 Re-
mont w stylu Vegas 19.10 Wojny magazy-
nowe 19.45 Express - informacje 20.05 
DeFacto 20.35 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda 21.10 Podstępne 
roboty 21.45 Express - informacje 22.00 
Przepustka - serial 22.30 Betlejewski. Pro-
wokacje 23.05 Wojny magazynowe 

6.00 Rodzina zastępcza 7.05 Strażnik 
Teksasu 8.00 Galileo 9.00 STOP Dro-
gówka 10.00 Kosmos 11.00 Lucy i dziw-
ne zwierzaki 12.00 Miodowe lata 13.45 
Rodzina zastępcza 14.50 Polski lombard 
15.20 Tuż przed tragedią 16.20 Strażnik 
Teksasu 17.20 Czarodziejki 18.20 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 Koszmar-
ne tatuaże 21.30 CSI. Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 23.30 Pole strachu - horror

7.35 Coco Chanel - fi lm biografi czny 9.50 
Stawiam na Tolka Banana - serial 10.40 
Pułapki umysłu - serial 11.35 Przyłbice 
i kaptury - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 14.00 Małolaty Ninja 
w Lunaparku - fi lm przygodowy 16.00 Ce-
sarskie cięcie - komedia obyczajowa 17.55 
Żar z  nieba - fi lm science fi ction 20.00 
Dotyk miłości - melodramat 22.50 Horror 
piątkowej nocy 22.50 Opętanie - horror

13.40 Nieobliczalni lokatorzy 14.10 Uster-
ka 14.45 Damy i  wieśniaczki 15.45 Ex-
press - informacje 16.05 Kartoteka 17.10 
Blisko ludzi 17.45 Express - informacje 
18.05 Kup, Napraw i Sprzedaj 18.40 Woj-
ny przewoźników 19.45 Express - infor-
macje 20.05 DeFacto Extra 20.35 My big 
fat gypsy wedding 21.45 Express - infor-
macje 22.00 Kossakowski. Inicjacja 22.30 
Usterka 23.00 Najgorszy polski kierowca

6.00 Rodzina zastępcza 7.05 Strażnik 
Teksasu 8.00 Galileo 9.00 STOP Dro-
gówka 10.00 Kosmos 11.00 Lucy i dziwne 
zwierzaki 12.00 Miodowe latayba 15.20 
Tuż przed tragedią 16.20 Strażnik Teksa-
su 17.20 Czarodziejki 18.20 Miodowe lata 
19.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Śmierć na 1000 sposobów 21.30 CSI. Kry-
minalne zagadki Miami 23.35 Zabójca 
- thriller, Australia, USA, 2006 
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 7.20 Dzień dobry w sobotę
 8.00 Rok w ogrodzie
 8.25 Naszaarmia.pl (180) - magazyn
 8.55 Firmowe ewolucje
 9.30 Spadaj! - komedia, USA, reż. 

Jessica Bendinger, wyk. Jeff  
Bridges, Missy Peregrym, Vanessa 
Lengies

 11.25 Sprawa dla reportera
 12.20 Drzwi otwarte (4) - magazyn
 12.50 Cudowny świat przyrody. Zba-

wienny ogon. Susły kalifornij-
skie. Ameryka Północna. - serial

 13.30 Okrasa łamie przepisy
 14.05 Retromania
 14.40 Dziewczyny ze Lwowa (3) 

Donosy i kontrole - serial
 15.40 Downton Abbey III (1) - serial 
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.35 Ojciec Mateusz (177) - Amfe-

tamina - serial
 18.30 Rolnik szuka żony seria II - /3/ 

- reality show
 19.30 Wiadomości, Sport
 20.05 GOL
 20.10 ERC
 20.15 Pogoda
 20.25 Komisarz Alex (82) - Morder-

czy test - serial
 21.25 Wróg publiczny - fi lm sensa-

cyjny, USA, reż. Tony Scott, wyk. 
Gene Hackman, Will Smith, Jon 
Voight, Lisa Bonet, Regina King

 23.45 Och, Karol 2 - komedia, Polska, 
reż. Piotr Wereśniak, wyk. Piotr 
Adamczyk, Małgorzata Socha, 
Marta Żmuda - Trzebiatowska, 
Katarzyna Zielińska, Małgorzata 
Foremniak, Katarzyna Glinka, 
Anna Mucha, Emilia Komarnicka, 
Grzegorz Małecki, Andrzej Zielinski

 1.35 Święto Rodzin z udziałem 
papieża Franciszka

 3.10 Downton Abbey III (1) - serial 
 4.30 Homeland (4) - serial
 5.25 Zakończenie dnia

8.10 Informacje kulturalne 8.25 Style ży-
cia - Design - Solex - cykl dok. 8.55 Jutro 
idziemy do kina - fi lm fabularny  10.50 
Informacje kulturalne 11.05 Cappuccino 
z książką - magazyn 11.30 Pomniki histo-
rii, cz. 7 - reportaż 11.40 Dokument tygo-
dnia - Boom demografi czny - fi lm dok. 
13.25 Musicale - Słodka Charity - mu-
sical 15.55 Pomniki historii - reportaż 
16.35 Kryptonim MOrd - Dotknięcie nocy   
18.20 Tygodnik Kulturalny 19.15 Królowe 
Popu - Lady Gaga 7 - cykl dok. 19.40 Kró-
lowe Popu - Beyonce 8 - cykl dok. 20.20 
Bilet do kina - Pogorzelisko aka Scorched 
- dramat 22.40 Rod Stewart na Avo Ses-
sion - koncert 0.10 - Kieł - dramat

6.40 Powstańcy - Dzień 57 6.45 Komu-
nikaty Wojenne - felieton 6.55 Dziennik 
telewizyjny - 26.9.1984 7.40 Jak to dzia-
ła (7) 8.10 Złotousty obrońca wiary 8.35 
Misjonarze Słowian 9.05 Wspaniałe stule-
cie (147) - serial 10.05 Teo - ria smaku Teo 
Vafi disa (4) - magazyn 10.40 Ginące cy-
wilizacje (7) - cykl dok. 11.45 Historia fa-
szyzmu (9) - serial dok. 12.45 Skrzydla-
ci sprzymierzeńcy lasu - fi lm dok. 13.30 
Skarby czeskiego dziedzictwa narodo-
wego 4 - cykl dok. 14.00 Szerokie tory 
- reportaż 14.35 Wielka Gra - teleturniej 
15.45 Koło historii - Kresowym szlakiem 
- Skole 16.25 Spór o  historię - debata 
17.00 Cafe Historia 17.25 Encyklopedia II 
wojny światowej 18.00 Wspaniałe stule-
cie (148) - serial 19.00 Były sobie odkrycia 
- Lekarze - serial 19.45 Obława - fi lm dok. 
20.55 Przewodnik Historyczny Bogusła-
wa Wołoszańskiego - Bastion, cz. 2 - cykl 
dok. 21.35 Chopin - fi lm dok. 22.45 En-
cyklopedia II wojny światowej 23.25 Ni-
colas Le Floch - Sprawa Nicolasa le Flocha, 
cz. 2 - serial 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Siatkówka mężczyzn PŚ mężczyzn 9.00 
MotoGP Motocyklowe MŚ 2015 9.55 
MotoGP Motocyklowe MŚ 2015 10.55 
MotoGP Motocyklowe MŚ 2015 11.40 
Magazyn Trans World Sport 12.35 Moto-
GP Motocyklowe MŚ 2015 13.30 Moto-
GP Motocyklowe MŚ 2015 14.10 Moto-
GP Motocyklowe MŚ 2015 14.35 MotoGP 
Motocyklowe MŚ 2015 15.00 Siatkówka 
Mistrzostwa Europy kobiet 2015 17.30 
Siatkówka Mistrzostwa Europy kobiet 
2015 18.30 Siatkówka Mistrzostwa Euro-
py kobiet 2015 20.30 Siatkówka Mistrzo-
stwa Europy kobiet 2015 23.00 Siatkówka 
Mistrzostwa Europy kobiet 2015 1.00 Siat-
kówka Mistrzostwa Europy kobiet 2015 

5.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Tokio 
- 7.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Tokio 
- 9.05 Śmigłowcowe MS Zielona Góra 
9.25 Pełnosprawni - magazyn dla niepeł-
nosprawnych 9.55 Mistrzostwa Polski że-
glarzy 10.25 Skandia Maraton Lang Team 
- felieton 10.45 Charlotta ZOO Triathlon 
11.45 Tenis ziemny - Turniej WTA - Tokio 
- 13.15 Tenis ziemny - Turniej WTA - Tokio 
- 14.45 Futbol Amerykański - mecz towa-
rzyski. Polska - Rosja - Lublin 2015 - rela-
cja 18.05 Zwarcie 18.35 Boks Megafi ghts 
21.10 Z archiwum TVP 21.35 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Tokio - 23.05 Sportowa 
Sobota 23.25 GOL 23.30 Futbol Amery-
kański - mecz towarzyski. Polska - Rosja 
- Lublin 2015 - relacja

8.15 FIA WTCC. Szanghaj, Chiny Kwalifi -
kacje 9.30 Wyścigi samochodowe. World 
Series by Renault, Nürburgring 10.00 Sko-
ki narciarskie. Letnia Grand Prix, Einsie-
deln 11.30 Watts 12.15 FIA WTCC. Szang-
haj, Chiny 12.45 Wyścigi samochodowe. 
World Series by Renault, Nürburgring 
13.15 Wyścigi samochodowe. World Se-
ries by Renault, LE MANS 14.30 Tenis. Tur-
niej ATP, St. Petersburg 18.00 FIA WTCC. 
Szanghaj, Chiny Kwalifi kacje 19.00 Skoki 
narciarskie. Letnia Grand Prix, Einsiedeln, 
Szwajcaria HS 117 20.15 Sporty walki. Su-
perkombat, World Grand Prix Series 21.00 
Sporty walki. King of Kings 23.00 Jeździe-
ctwo. Horse Excellence 23.05 Jeździe-
ctwo. FEI Nations Cup, Barcelona

15.00 Z  Parlamentu Europejskiego 15.30 
Powrót do Domu Ojca 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Urugwaj 16.30 Miłość jest na-
szą misją - podróż apostolska Ojca Świę-
tego Franciszka do USA 18.30 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Przegląd Katolickie-
go Tygodnika „Niedziela” 19.30 Spotkanie 
z Magdą Buczek 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Przegląd Tygo-
dnika Rodzin Katolickich „Źródło” 20.55 
Śladami historii 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 22.10 Za Wenecją - Wyspy Lagu-
ny 22.45 Miłość jest naszą misją - podróż 
apostolska Ojca Świętego Franciszka do 
USA 23.30 Świętość w codzienności - św. 
Joanna Beretta Molla 

5.59 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 
17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Puls Polski 18.00 Debata po 
europejsku 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info weekend 19.00 Na 
czym świat stoi 19.15 Kapitalny program 
- magazyn ekonomiczny 19.40 Serwis 
sportowy 19.45 Pogoda 19.53 Dziś wie-
czorem 20.08 Minęła 20ta 20.43 Flesz 
- Serwis Info 20.50 Pogoda 21.00 Serwis 
Info 21.15 INFO Newsroom 21.40 Studio 
LOTTO 21.50 Flesz - Panorama Dnia 21.51 
Panorama Dnia 22.48 Pogoda 22.55 Go-
dzina po godzinie - podsumowanie dnia 
23.45 Sportowa Sobota 0.05 Teleexpress

 6.05 Pustynne morza - fi lm dok. 
 7.05 M jak miłość (1158) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.05 Program do czytania 
 11.20 Kultura, głupcze - magazyn 

kulturalno - społeczny
 11.55 WOK - Wszystko o kulturze
 12.20 Sztuka życia (95) - magazyn
 12.50 Paranienormalni Tonight 

- Jerzy Dudek - program roz-
rywkowy

 13.45 Zziajani (3) - Doktor Bocian 
- serial

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.40 Rodzinka.pl (159) - Ból głowy 

- serial komediowy
 15.15 Latający Klub 2, czyli wieczór 

kabaretowy
 16.25 O mnie się nie martw - s. III (3) 

- serial komediowy
 17.15 Słowo na niedzielę
 17.20 Kocham Kino - magazyn fi l-

mowy Grażyny Torbickiej
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Kulisy - Postaw na milion
 19.05 Postaw na milion - teleturniej
 20.05 The Voice of Poland - Przesłu-

chania w ciemno Dolny Śląsk 
i Opolskie

 21.10 The Voice of Poland - Przesłu-
chania w ciemno Małopolska

 22.15 Ziemia żywych trupów - horror, 
USA, reż. George A. Romero, wyk. 
Simon Baker, John Leguizamo, 
Dennis Hopper, Asia Argento

 23.55 Made in Polska - TIDES FROM 
NEBULA - koncert

 1.25 WOK - Wszystko o kulturze
 1.50 Niebezpieczna piękność - dra-

mat, USA, reż. Marshall Hersko-
witz, wyk. Catherine McCormack, 
Rufus Sewell, Oliver Platt

 3.50 Ziemia żywych trupów - horror, 
USA, reż. George A. Romero, wyk. 
Simon Baker, John Leguizamo, 
Dennis Hopper, Asia Argento

 5.20 Zakończenie dnia

 5.30 Uwaga! - program interwencyjny
 5.50 Mango - Telezakupy
 7.55 Kobieta na krańcu świata
 8.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial 

obyczajowy
 12.45 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy
 13.50 MasterChef - program rozryw-

kowy
 15.30 Aplauz, Aplauz! 
 16.55 Top Model - program rozrywkowy
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 Mam talent

 21.40 Kac Vegas w Bangkoku 
- komedia, USA 2011, reż. Todd 
Philips, wyk. Bradley Cooper, Ed 
Helms, Zach Galifi anakis, Justin 
Bartha, Ken Jeong, Paul Giamatti, 
Mike Tyson

 23.45 Ukryty wymiar - fi lm S - F, 
USA, Wielka Brytania 1997, reż. 
Paul Anderson, wyk. Laurence 
Fishburne, Sam Neill, Kathleen 
Quinlan, Joely Richardson, 
Richard T. Jones

 1.45 Uwaga! - program interwencyjny
 2.05 Sekrety Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Jeźdźcy smoków
 8.15 Turbo Fast
 8.40 Scooby Doo i Brygada Detek-

tywów
 10.10 Ewa gotuje
 10.45 Nasz nowy dom
 11.45 TOP CHEF
 13.15 Hell’s Kitchen - Piekielna 

Kuchnia
 14.40 Słoiki
 15.40 Trudne sprawy
 16.40 Poznaj swoje prawa
 17.40 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Smerfy 2 - fi lm familijny, USA, 

2013, reż. Raja Gosnell, wyk. 
Brendan Gleeson, Hank Azaria, 
Jayma Mays, Neil Patrick Harris

  Gargamel po raz kolejny zagraża 
ich spokojnemu życiu. Tym 
razem okrutny czarownik tworzy 
podobne do smerfów stworki. By 
je ożywić, niezbędne jest wypo-
wiedzenie zaklęcia, które zna tylko 
Smerfetka. Gargamel porywa ją 
i wywozi do Paryża, a pozostałe 
smerfy zrobią wszystko, by ją 
wybawić z opresji. Pomogą im 
w tym przyjaciele ze świata ludzi. 
Film o przygodach sympatycznych 
niebieskich stworków prześlado-
wanych przez złego czarodzieja, 
Gargamela.

 22.10 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 0.10 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami
 2.10 Tajemnice losu

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Garfi eld Show
 7.35 Kacper: Szkoła postrachu
 8.00 Garfi eld Show
 8.15 Garfi eld Show
 8.35 Kacper: Szkoła postrachu
 9.05 Strachy na psiaki - fi lm familijny, 

Kanada, USA, 2011, reż. Robert 
Vince

 11.00 Policjantki i Policjanci
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 STOP Drogówka
 14.00 Skarby III Rzeszy
 14.30 Tajna historia XX wieku
 15.00 Przeobrażenie - komedia, 

USA, 2013, reż. John Gray, wyk. 
Camryn Manheim, David Walton, 
Julia Stiles 

 17.15 Flintstonowie: Niech żyje Rock 
Vegas! - komedia familijna, USA, 
2000, reż. Brian Levant

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
 23.00 Coś - thriller sci - fi , USA, 1982, 

reż. John Carpenter, wyk. Kurt 
Russell, Richard Dysart, Richard 
Masur, Wilfred Brimley 

 1.20 Ostatnia strzała - fi lm histo-
ryczny, Korea Płd, 2011, reż. Han 
- min Kim, wyk. Kim Mu - Yeol, 
Park Hae - il, Ryu Seung - Ryong 

 3.55 Disco Polo Life
 5.00 Disco Polo Life

 6.05 Męski Typ 2: Maciej Wisławski 
- talk show

 6.40 Mango - Telezakupy
 8.45 Różowa pantera - serial
 9.55 Dr House IV - serial obyczajowy
 10.55 Chirurdzy II - serial
 11.50 Prawo Agaty - serial obyczajowy
 14.50 Małpi kłopot - fi lm familijny, 

USA 1994, reż. Franco Amurri, 
wyk. Thora Birch, Harvey Keitel, 
Mimi Rogers, Christopher McDo-
nald, Kevin Scannell

 16.55 Złote dziecko - komedia, USA 
1986, reż. Michael Ritchie, wyk. 
Eddie Murphy, Charles Dance, 
Charlotte Lewis, J.L. Reate, Victor 
Wong, Randall ‘Tex’ Cobb

 19.00 Pamiętnik - melodramat, USA 
2004, reż. Nick Cassavetes, wyk. 
Ryan Gosling, Rachel McAdams, 
James Garner, Gena Rowlands, 
James Marsden, Sam Shepard, 
Joan Allen, Kevin Connolly

 21.40 Seks w wielkim mieście II 
- komedia, USA 2010, reż. 
Michael Patrick King, wyk. Sarah 
Jessica Parker, Kim Cattrall, Kristin 
Davis, Cynthia Nixon, David 
Eigenberg, Liza Minelli, Chris Noth

 0.40 Wykluczeni - komedia, Francja 
2006, reż. Albert Dupontel, wyk. 
Albert Dupontel, Claude Perron, 
Nicolas Marié, Yolande Moreau

 2.25 The Following II - serial
 3.25 Sekrety Magii 

 6.00 Na jedwabnym szlaku - serial
 6.30 Biesiada na cztery pory roku 

- serial dok.
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Stawka większa niż życie - serial
 9.00 Boso przez świat - serial dok.
 11.40 Dynamo: więcej niż magia 

- serial dok.
 12.45 Chiłała z Beverly Hills 2 - fi lm 

familijny, USA 2011
 14.15 Ace Ventura: Zew natury 

- komedia, USA 1995
 16.25 Kłamca, kłamca - komedia, USA 

1997, reż. Tom Shadyac, wyk. 
Cary Elwes, Jennifer Tilly, Jim Car-
rey, Maura Tierney

 18.05 Bibliotekarze - serial
 20.00 Nieuchwytny cel - fi lm akcji, 

USA 1993, reż. John Woo, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, Lance 
Henriksen, Yancy Butler, Wilford 
Brimley

 22.05 Infi ltrator - thriller, USA 2013, 
reż. Ric Roman Waugh, wyk. Ben-
jamin Bratt, Dwayne Johnson, Jon 
Bernthal, Susan Sarandon

 0.15 Koszmar minionego lata - hor-
ror, USA 1997, reż. Jim Gillespie, 
wyk. Jennifer Love Hewitt, Sarah 
Michelle Gellar, Ryan Phillippe, 
Freddie Prinze Jr.

 2.15 13 Posterunek 2 - serial
 3.35 Spotkanie z Balladą 2002
 4.25 Menu na miarę - lifestylowy
 4.45 Z archiwum policji

 5.50 Egzamin z życia (58) - serial
 6.40 Papież Franciszek na Kubie 

i w USA
 7.10 Anno Domini - Biblii ciąg dal-

szy (3) - serial
 8.00 Tydzień
 8.30 Ziarno - magazyn
 8.55 Program sportowy
 9.05 Do zobaczenia w Krakowie 
 9.30 Nie ma jak Polska (58) - magazyn
 9.55 Program rozrywkowy
 10.30 Msza Beatyfi kacyjna s. Klary 

Ludwiki Szczęsnej
 12.25 Droga do zdrowia. Magazyn 

biegacza - magazyn
 12.45 BBC w Jedynce - Bliżej niedź-

wiedzi, cz. 2 - fi lm dok.
 13.45 Niezwyciężony Secretariat 

- dramat, USA, reż. Randall Wal-
lace, wyk. Diane Lane, John Mal-
kovich, Dylan Walsh, Scott Glenn

 16.00 Kryptonim Szef - /4/ - reality 
show

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Komisarz Alex (82) - Morder-

czy test - serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.20 Wiadomości naukowe 
 19.30 Wiadomości, Sport
 20.05 37. PZU Maraton Warszawski 
 20.10 ERC
 20.15 Pogoda
 20.25 Dziewczyny ze Lwowa (4)  

- serial
 21.25 Rolnik szuka żony seria II - /4/ 

- reality show
 22.25 Poznasz przystojnego bruneta 

- komedia, USA, Hiszpania, reż. 
Woody Allen, wyk. Gemma Jones, 
Pauline Collins, Anthony Hop-
kins, Rupert Frazer, Kelly Harrison, 
Naomi Watts, Josh Brolin

 0.05 Weekendowy magazyn fi l-
mowy

 0.30 Jaka to melodia?
 1.25 Determinator (7 - 8) - serial
 3.15 Transporter (4) - serial
 4.10 Zakończenie dnia

8.10 Informacje kulturalne 8.25 Danny 
Boy - fi lm anim. 8.40 Jeszcze nie wie-
czór - fi lm obyczajowy  10.40 Preludium 
do Konkursu Chopinowskiego.Daniił Tri-
fonow 11.55 Informacje kulturalne 12.20 
Lawendowe wzgórze - dramat  14.15 Ha-
la odlotów - talk - show 15.00 Solex - cykl 
dok. 15.35 Dom na końcu drogi - fi lm 
dok. 16.15 Max Raabe & Palast Orche-
ster - Noc w Berlinie 17.05 Pomniki histo-
rii 17.15 Niedziela z… Adamem Woronowi-
czem - Ki - fi lm obyczajowy  20.00 Anna 
Karenina - melodramat 21.55 Daleko od 
miasta - fi lm dok. 23.05 Jazz noc - Nils 
Landgren Funk Unit na festiwalu Alfa Jazz 
- koncert  

6.40 Komunikaty Wojenne - felieton 6.50 
Dziennik telewizyjny - 27.9.1984 7.30 Jak 
to działa (8) 8.10 Paweł z  Tarsu. Pojed-
nanie światów - cykl dok. 9.15 Wspania-
łe stulecie (148) - serial 10.05 Powstańcy 
- Dzień 58 10.15 Okrasa łamie przepisy  
10.45 Ginące cywilizacje (8) - cykl dok. 
11.50 Tajemnicza królowa Peru - fi lm dok. 
12.55 Ludzie rzeki - serial dok. 14.00 Sze-
rokie tory - reportaż 14.35 Nicolas Le 
Floch - serial 16.45 Historia żywa 17.15 Ex 
Libris 17.35 Encyklopedia II wojny świato-
wej - Obrona Helu 18.05 Wspaniałe stule-
cie (149) - serial 19.05 Były sobie odkrycia 
- Galileusz - serial 19.45 1914 - 18. Triumf 
okrucieństwa i absurdu - fi lm dok. 21.40 
Polskie Państwo Podziemne 1939 - 1945 
- fi lm dok. 22.50 Encyklopedia II woj-
ny światowej - Obrona Helu, cz. 4 - cykl 
dok. 23.25 Nicolas Le Floch - Warszawska 
łezka, cz. 1 - serial 0.30 Hubal - dramat 
wojenny 2.50 Czas honoru (43) - Son-
derkommando Tiger - serial 3.50 Czas 
honoru (44) - Tajna broń - serial 4.45 Za-
kończenie dnia 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Magazyn Polska 2016 8.40 MotoGP Mo-
tocyklowe MŚ 2015 9.10 MotoGP Moto-
cyklowe MŚ 2015 9.40 MotoGP Motocy-
klowe MŚ 2015 10.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 10.07 Magazyn lekkoatle-
tyczny 11.00 MotoGP Motocyklowe MŚ 
2015 15.00 Siatkówka Mistrzostwa Euro-
py kobiet 2015 15.30 Siatkówka Mistrzo-
stwa Europy kobiet 2015 17.30 Siatków-
ka Mistrzostwa Europy kobiet 2015 18.00 
Siatkówka Mistrzostwa Europy kobiet 
2015 20.00 Polsat Sport News Sport Flash 
20.07 Magazyn Atleci 21.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 21.07 Siatkówka Mi-
strzostwa Europy kobiet 2015 23.00 Siat-
kówka Mistrzostwa Europy kobiet 2015 

 5.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Tokio 
- Finał 7.10 Kierunkek RIO 7.50 PN - Bo-
russia Dortmund TV magazyn 8.55 Lek-
koatletyka - Maraton Berlin 2015, Niem-
cy 12.20 Skandia Maraton Lang Team 
- felieton 12.35 Samochodowe MP 13.15 
Żużel - Nice Polska Liga. Finał 16.05 
Dzień na wyścigach - Wielka Warszaw-
ska 17.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Tokio - Finał 18.45 Jeździectwo - Mi-
strzostwa Europy, Aachen - skoki druży-
nowe - Finał - relacja 20.05 Lekkoatlety-
ka - Maraton Berlin 2015, Niemcy 20.40 
Żużel - Nice Polska Liga. Finał 22.45 
Sportowa niedziela 23.25 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Tokio - Finał 1.00 Z archi-
wum 1.15 Zakończenie dnia 

8.30 FIA WTCC. Szanghaj 10.30 Piłka noż-
na. MLS 30. kolejka 12.45 Wyścigi samo-
chodowe. World Series by Renault, LE 
MANS 14.30 Tenis. Turniej ATP, St. Peters-
burg 15.00 Tenis. Turniej ATP, St. Peters-
burg 17.00 Skoki narciarskie. Letnia Grand 
Prix, Hinzenbach 18.45 FIA WTCC. Szang-
haj 20.00 Piłka nożna. Major League Soc-
cer: Toronto - Chicago Fire Soccer Club 
21.00 Piłka nożna. Major League Soccer 
30. kolejka: Montreal Impact - DC Uni-
ted 22.15 Sporty Motorowe. Weekend 
w  sportach motorowych Wiadomości 
22.30 Rajdy Samochodowe. FIA Rajdo-
we Mistrzostwa Europy, Cypr 23.00 Pił-
ka nożna. Major League Soccer: Sporting 
Kansas City - Seattle Sounders FC 

14.45 Jak My to widzimy 15.15 Miłość 
jest naszą misją - podróż apostolska Oj-
ca Świętego Franciszka do USA 16.00 
Informacje dnia 16.10 Vatican Magazine 
16.55 Święty na każdy dzień 17.00 Miłość 
jest naszą misją - podróż apostolska Ojca 
Świętego Franciszka do USA 17.30 Repor-
taż dnia 17.55 Kartka z kalendarza - Po-
wstanie Warszawskie 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Retrospekcja 19.30 
Owca Aniela 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Śladami histo-
rii 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Stan Bezpieczeństwa Pań-
stwa 21.50 Święty na każdy dzień 22.00 
Miłość jest naszą misją - podróż apostol-
ska Ojca Świętego Franciszka do USA

5.59 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleex-
press Extra 17.32 Puls Polski - magazyn 
18.00 Prawdę mówiąc - magazyn 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis 
Info weekend 18.58 Nie wierzę polity-
kom - debata 19.30 Konfrontacje - ma-
gazyn 19.47 Pogoda 19.53 Dziś wieczo-
rem 20.10 Minęła 20ta 20.30 Serwis Info 
weekend 20.40 Bez retuszu - magazyn 
21.40 Studio LOTTO 21.48 Flesz - Pano-
rama Dnia 21.50 Panorama Dnia 22.45 
Sportowa niedziela 23.15 Godzina po go-
dzinie - podsumowanie dnia 0.00 Pogoda 
0.10 Teleexpress Extra 0.35 Woronicza 17 

 6.40 M jak miłość (1159) - serial
 7.40 Barwy szczęścia (1320) - serial
 8.15 Barwy szczęścia (1321) - serial
 8.45 Barwy szczęścia (1322) - serial
 9.20 Barwy szczęścia (1323) - serial
 9.50 W królestwie roślin z Davidem 

Attenborough - Jak powsta-
wał fi lm „W królestwie roślin”  
- cykl dok. 

 10.55 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat - Wyspy Zielonego 
Przylądka (11) 

 11.25 Makłowicz w podróży 
- Hiszpania 

 12.05 Gwiazdy w południe - K - 9 
- komedia, USA, reż. Rod Daniel, 
wyk. James Belushi, Kevin Tighe, 
Mel Harris

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 The Voice of Poland - Przesłu-

chania w ciemno Dolny Śląsk 
i Opolskie

 15.30 The Voice of Poland - Przesłu-
chania w ciemno Małopolska

 16.30 Na dobre i na złe (607) 
- Szczeniak - serial

 17.25 Na sygnale (68) „Nowe życie 
- serial fabularyzowany TVP

 18.00 Panorama, Sport , Pogoda
 19.05 O mnie się nie martw - s. III (3) 

- serial komediowy
 20.10 Wyścig z czasem - fi lm science 

fi ction, USA, reż. Andrew Niccol, 
wyk. Justin Timberlake, Amanda 
Seyfried, Cillian Murphy

 22.10 Paranienormalni Tonight 
- Michał Szpak - program roz-
rywkowy

 23.10 Studio Teatralne Dwójki. Chło-
piec malowany, Polska, reż. Piotr 
Ratajczak

 0.15 K - 9 - komedia, USA, reż. Rod 
Daniel, wyk. James Belushi, Kevin 
Tighe, Mel Harris

 2.05 Czas honoru (68) - Starzy zna-
jomi - serial

 3.05 Czas honoru (69) - Ultimatum 
Rainera - serial

 5.30 Uwaga! - program interwencyjny
 5.50 Mango - Telezakupy
 7.55 Maja w ogrodzie 
 8.25 Akademia ogrodnika 
 8.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Kobieta na krańcu świata
 11.35 Co za tydzień - magazyn
 12.00 Aż po sufi t! - serial
 13.00 Kto poślubi mojego syna?
 14.00 Mam talent
 15.35 Indiana Jones i Królestwo 

Kryształowej Czaszki - fi lm 
przygodowy, USA 2008, reż. Ste-
ven Spielberg, wyk. Harrison Ford, 
Cate Blanchett, Shia LaBeouf, 
Karen Allen, Ray Winstone, John 
Hurt, Jim Broadbent

 18.00 Ugotowani - program kulinarno 
- rozrywkowy

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 Aplauz, Aplauz! 
 21.30 MasterChef - program rozryw-

kowy

 23.00 Oszukać przeznaczenie IV 
- horror, USA 2009, reż. David R. 
Ellis, wyk. Bobby Campo, Shan-
tel VanSanten, Nick Zano, Haley 
Webb, Mykelti Williamson

 0.40 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 1.40 Uwaga! - program interwencyjny
 2.00 Sekrety Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.30 Jeźdźcy smoków
 8.00 Turbo Fast
 8.30 Scooby Doo i Brygada Detek-

tywów
 9.35 Lilo i Stitch - fi lm anim.
 11.20 Wspólna chata - komedia fami-

lijna, USA, 2012, reż. Andy Fick-
man, wyk. Bette Midler, Billy Cry-
stal, Tom Everett, Joshua Rush

 13.30 Smerfy 2 - fi lm familijny, USA, 
2013, reż. Raja Gosnell, wyk. 
Brendan Gleeson, Hank Azaria, 
Jayma Mays, Neil Patrick Harris

 15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.45 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.05 Tylko Muzyka. Must be the Music

 22.05 Zabójca - fi lm akcji, Kanada, 
USA, 2007, reż. Philip G. Atwell, 
wyk. Devon Aoki, Jason Statham, 
Jet Li, John Lone, Luis Guzmán, 
Saul Rubinek

  Jack Crowford jest agentem FBI 
rozpracowującym amerykań-
ską gałąź japońskiej mafi i. Razem 
z partnerem Tomem uczestni-
czy w akcji, podczas której liczy 
na pojmanie płatnego zabójcy 
Rogue’a. Tom ciężko rani prze-
stępcę, ale nie udaje się go 
schwytać. Następnego dnia on 
i cała jego rodzina zostają bestial-
sko zamordowani. 

 0.25 Zdrady
 1.55 Magazyn sportowy
 3.55 Tajemnice losu

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Garfi eld Show
 7.35 Kacper: Szkoła postrachu
 8.00 Garfi eld Show
 8.35 Kacper: Szkoła postrachu
 9.05 Flintstonowie: Niech żyje Rock 

Vegas! - komedia familijna, USA, 
2000, reż. Brian Levant

 11.00 Galileo
 13.00 Kamerdyner Bob - komedia, 

Kanada, Wielka Brytania, 2005, 
reż. Gary Sinyor, wyk. Brooke 
Shields, Genevieve Buechner, Tom 
Green 

 14.55 Święci i żołnierze: Credo spa-
dochroniarza - dramat wojenny, 
USA, 2012

 17.00 Park jurajski III - fi lm sci - fi , 
USA, 2001, reż. Joe Johnston 

 19.00 Galileo
 20.00 Skyline - fi lm akcji, USA, 2010, 

reż. Colin Strause, Greg Strause, 
wyk. Donald Faison, Eric Balfour, 
Scottie Thompson

 22.00 Walkiria - dramat historyczny, 
USA, Niemcy, 2008, reż. Bryan 
Singer, wyk. Bill Nighy, Carice van 
Houten, Tom Cruise 

 0.30 Powstały z martwych - thriller, 
Kanada, USA, 2000, reż. Mark L. 
Lester, wyk. James Remar, Mario 
Van Peebles

 2.25 Zbrodnie, które wstrząsnęły 
Polską

 3.25 TAK czy NIE

 6.05 Męski Typ 2: Ryszard Kalisz 
 6.40 Męski Typ: Jerzy Iwaszkiewicz 
 7.15 Mango - Telezakupy
 9.20 Różowa pantera - serial
 10.25 Dr House IV - serial obyczajowy
 11.20 Chirurdzy II - serial
 13.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
 15.25 Siedmiu wspaniałych 

- western, USA 1960, reż. John 
Sturges, wyk. Yul Brynner, Steve 
McQueen, Robert Vaughn, James 
Coburn, Charles Bronson, Horst 
Buchholz, Eli Wallach

 17.55 Dennis rozrabiaka - komedia, 
USA 1993, reż. Nick Castle, wyk. 
Walter Matthau, Mason Gamble, 
Joan Plowright, Christopher Lloyd, 
Lea Thompson, Paul Winfi eld

 20.00 10000 lat przed naszą erą - fi lm 
przygodowy, USA 2008, reż. 
Roland Emmerich, wyk. Steven 
Strait, Camilla Belle, Cliff  Curtis, 
Joel Vogel, Ben Badra

 22.25 Rush - serial
 23.25 Aeon Flux - fi lm S - F, USA 2005, 

reż. Karyn Kusama, wyk. Charlize 
Theron, Marton Csokas, Jonny 
Lee Miller, Sophie Okonedo, Fran-
ces McDormand, Pete Postle-
thwaite

 1.15 Fringe: Na granicy światów 
- serial

 2.15 Sekrety Magii 
 4.30 Druga strona medalu - talk show
 5.05 Koniec programu

 5.50 Taki jest świat
 6.35 Co ludzie powiedzą? - serial
 7.10 Co ludzie powiedzą? - serial
 7.55 Stawka większa niż życie 

- serial
 9.20 Boso przez świat - serial dok.
 10.00 Wojciech Cejrowski. Boso 
 11.00 Gwiazdy lombardu 
 11.30 Kontrola tłumu - program dok.
 12.00 Piorun i magiczny dom - fi lm 

animowany
 13.55 Chiłała z Beverly Hills 2 - fami-

lijny, USA 2011, reż. Wojciech 
Paszkowski, Alex Zamm, wyk. 
Erin Cahill, Marcus Coloma

 15.40 Bibliotekarze - serial
 17.35 Niesamowity Hulk - fi lm sci - fi , 

USA 2008, reż. Louis Leterrier, 
wyk. Edward Norton, Liv Tyler, Tim 
Roth, William Hurt

 20.00 Szybko i wściekle - fi lm akckji, 
USA 2009, reż. Justin Lin, wyk. 
Jordana Brewster, Michelle Rodri-
guez, Paul Walker, Vin Diesel

 22.15 Pulp Fiction - fi lm gangsterski, 
USA 1994, reż. Quentin Tarantino, 
wyk. Bruce Willis, John Travolta, 
Rosanna Arquette, Samuel L. 
Jackson, Tim Roth, Uma Thurman

 1.25 The Walking Dead - serial
 2.30 Spotkanie z Balladą 2002
 3.30 JRG w akcji
 3.50 Dyżur
 4.20 JRG w akcji
 4.45 Z archiwum policji

Niedziela, 27.09.2015

Sobota, 26.09.2015

6.40 Magiczny miecz - Legenda Camelo-
tu - fi lm anim. 8.20 Stawiam na Tolka Ba-
nana - serial 10.00 Małolaty Ninja w Luna-
parku - fi lm przygodowy 12.00 Kopalnie 
króla Salomona cz. 2 - serial 13.50 Za-
giniony świat - serial 15.45 Czterej pan-
cerni i  pies cz. 7 - 8 - serial 17.40 Coco 
Chanel - fi lm biografi czny 19.50 Bilet do 
kina 20.00 To ja, złodziej - fi lm sensacyjny 
22.20 Dotyk miłości - melodramat 

14.45 Handlarze 15.45 Express - informa-
cje 16.05 DeFacto Extra 16.40 Lot wyso-
kiego ryzyka 17.45 Express - informacje 
18.05 Kossakowski. Inicjacja 18.35 Anato-
mia głupoty według Richarda Hammonda 
19.45 Express - informacje 20.00 Wojny 
przewoźników 21.00 Usterka 22.00 Naj-
gorszy polski kierowca 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 23.45 Kulisy porno bi-
znesu - serial 

10.55 Kamerdyner Bob - komedia 12.55 
Najdziwniejsze zwierzęta świata 13.55 
Cesar Millan: Doggie Nightmares 14.55 
Wielka piątka 15.55 Anthony Bourdain 
- bez rezerwacji 16.55 Mistrz kuchni: Ju-
niorzy 18.15 Autościema - czyli jak kupo-
wać, by nie żałować 19.25 Amerykańska 
opowieść - fi lm anim. 21.00 Koszmarne 
tatuaże 21.35 The Hurt Locker: W pułapce 
wojny - dramat wojenny

7.25 Cesarskie cięcie - komedia obyczajo-
wa  9.10 Zaginiony świat - serial  11.15 Pu-
łapki umysłu - serial 12.25 Policyjna opo-
wieść 3 - fi lm sensacyjny 14.35 Magiczny 
miecz - Legenda Camelotu - fi lm anim. 
16.20 Stawka większa niż życie cz. 4 - se-
rial 17.55 Czterej pancerni i pies cz. 7 - 8 
- serial 19.50 Pół żartem, pół serio - maga-
zyn publicystyczny 20.00 Wyrzuć mamę 
z pociągu - komedia 21.55 Luther - serial 

15.00 Ostre cięcie 15.45 Express - in-
formacje 16.00 Pogoda 16.05 Usterka 
16.35 Damy i  wieśniaczki 17.45 Express 
- informacje 18.00 Pogoda 18.05 Re-
mont dla zysku 18.35 Wojny magazyno-
we 19.45 Express - informacje 19.57 Po-
goda 20.00 DeFacto 21.30 Kossakowski. 
Inicjacja 22.05 Betlejewski. Prowokacje 
22.40 Przepustka - serial 23.10 Komorni-
cy 23.40 Tabu Polska

8.05 Benny Hill 9.25 Szczenięce lata To-
ma i  Jerry’ego 10.25 Legendy Chima 
11.30 Amerykańska opowieść - fi lm anim. 
13.05 Osobliwi ulubieńcy 14.05 Wielka 
niedźwiedzica - fi lm przygodowy 16.20 
Zabójcze wody - horror sci - fi  18.00 Pol-
ski lombard 19.00 Oliver Twist - dramat 
familijny 21.00 Śmierć na 1000 sposobów 
21.30 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.35 Był sobie złodziej - fi lm sensacyjny
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Podróże w przeszłość - Gro-

dziec. Zamek, który żyje 
 8.55 Ranczo (20) - Diabelskie pora-

chunki - serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (20) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (180) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Przepis dnia - magazyn
 12.50 BBC w Jedynce - Bliżej niedź-

wiedzi, cz. 2 - fi lm dok.
 14.00 Tysiąc i jedna noc (21) - serial
 14.50 Wiadomości naukowe 
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy - Tanie 

i proste gotowanie
 15.50 Wspaniałe stulecie (181) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2797) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 Wielki Test o Polskim Filmie
 22.10 Oto historia - Córka Stalina 

- fi lm dok.
 23.15 Poznasz przystojnego bruneta 

- komedia, USA, Hiszpania, reż. 
Woody Allen, wyk. Gemma Jones, 
Pauline Collins, Anthony Hop-
kins, Rupert Frazer, Kelly Harrison, 
Naomi Watts, Josh Brolin

 1.00 Filary Ziemi (4) - serial
 2.55 Notacje - Zdzisław Skwara. 

Ostatnie dni Powstania
 3.10 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 3.55 Zagadkowa Jedynka - teleturniej
 4.55 Zakończenie dnia

7.35 Afi sz kulturalny 8.15 Portrety - Geo-
rge Harrison, cz. 2 - fi lm dok. 10.20 Kryp-
tonim MOrd - Dotknięcie nocy  12.05 
Niedziela z… Adamem Woronowiczem 
13.05 Vivaldi. Cztery pory roku - wer-
sja Maxa Richtera - koncert 14.00 Anna 
Karenina - melodramat 16.05 Portrety 
- George Harrison, cz. 2 - fi lm dok. 18.10 
Nagie miasto - dramat 20.00 Informacje 
kulturalne 20.20 Panorama kina polskiego 
- Aleja gówniarzy - dramat  22.00 Młoda 
Polska - Gorzko! - fi lm obyczajowy 22.30 
Libera - Przewodnik po sztuce - felieton 
22.40 Eksperymenty intymne Natalii LL 
23.10 Informacje kulturalne 23.30 Uwi-
kłanie - fi lm kryminalny

6.40 Powstańcy - Dzień 59 6.45 Komuni-
katy Wojenne (26) - felieton 6.55 Dzien-
nik telewizyjny - 28.9.1984 7.35 Powrót 
do przeszłości. 1944 (7) - serial 8.20 Park 
Narodowy Gór Stołowych - fi lm dok. 
9.20 Wspaniałe stulecie (149) - serial 
10.10 Komunikaty Wojenne (28) - felie-
ton 10.20 Makłowicz w  podróży 10.50 
Spór o historię - debata 11.30 Polskie Pań-
stwo Podziemne 1939 - 1945 - fi lm dok. 
12.35 Amerykański korespondent - fi lm 
dok. 13.40 W  świecie muzyki - wspo-
mnienie o Jerzym Żurawlewie - fi lm dok. 
14.15 Regiony z Historią - cykl dok. 14.35 
Opowieści z  końca świata - fi lm dok. 
15.40 Było, nie minęło 16.20 Sensacje XX 
wieku 17.15 Polska i świat z historią w tle 
17.45 Flesz historii (253) 18.05 Wspania-
łe stulecie (150) - serial 19.05 Były sobie 
odkrycia - Newton - serial 19.45 Historia 
faszyzmu (10) - serial dok. 20.40 Ex Li-
bris 21.00 Było, nie minęło 21.40 Sensacje 
XX wieku 22.40 Tajemnicza królowa Peru 
- fi lm dok. 23.45 Codzienny PRL 1.00 Z in-
nej strony - Chiny, cz. 1 - reportaż 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Kolarstwo MŚ w  kolarstwie szosowym 
9.00 Polsat Sport News Sport Flash 9.07 
MotoGP Motocyklowe MŚ 2015 11.07 
Piłka nożna Liga holenderska 13.07 Ma-
gazyn Polska 2016 14.30 Siatkówka Mi-
strzostwa Europy kobiet 2015 15.30 Siat-
kówka Mistrzostwa Europy kobiet 2015 
17.30 Siatkówka Mistrzostwa Europy ko-
biet 2015 18.30 Magazyn lekkoatletyczny 
19.00 Polsat Sport News Sport Flash 19.07 
Magazyn golfowy 20.00 Boks Magazyn 
Puncher 21.00 Piłka nożna Magazyn I  li-
gi 22.00 Polsat Sport News Sport Flash 
22.07 Magazyn Atleci 23.00 Siatkówka 
Mistrzostwa Europy kobiet 2015 0.30 Pił-
ka nożna Eliminacje ME 2016 

8.00 Sportowa niedziela 8.40 Żużel - Ni-
ce Polska Liga. Finał 9.40 Żużel - Nice Pol-
ska Liga. Finał 10.40 Zwarcie - magazyn 
11.15 Charlotta ZOO Triathlon 12.15 Fut-
bol Amerykański - mecz towarzyski. Pol-
ska - Rosja - Lublin 2015 - relacja 13.15 
Futbol Amerykański - mecz towarzyski. 
Polska - Rosja - Lublin 2015 - relacja 14.35 
Dzień na wyścigach - Wielka Warszawska 
15.15 Żużel - Nice Polska Liga. Finał 17.15 
Mistrzostwa Polski żeglarzy 17.45 Boks 
- Megafi ghts 20.15 4 - 4 - 2 magazyn pił-
karski 20.45 4 - 4 - 2 magazyn piłkarski 
21.15 Tenis ziemny - Turniej WTA - Tokio 
- Finał, Szwajcaria 23.00 Echa stadionów 
23.25 Boks - Mistrzostwa Europy - Buł-
garia 2015 - 1, USA 0.45 Zakończenie dnia 

7.00 Tenis. Turniej ATP, St. Petersburg 
Finał 8.30 Sporty Motorowe. Week-
end w  sportach motorowych 8.45 FIA 
WTCC. Szanghaj 10.15 Skoki narciarskie. 
Letnia Grand Prix, Hinzenbach 11.15 Pił-
ka nożna. Major League Soccer 12.15 Te-
nis. Turniej ATP, St. Petersburg 13.45 Piłka 
nożna. Major League Soccer 16.30 FIA 
WTCC. Szanghaj, Chiny 19. runda 17.15 
FIA WTCC. Szanghaj, Chiny 20. runda 
18.00 Eurogole 19.15 Piłka nożna. Ma-
jor League Soccer 30. kolejka: Sporting 
Kansas City - Seattle Sounders FC 20.45 
Watts 21.00 Skoki narciarskie. Letnia 
Grand Prix, Hinzenbach, Austria 22.30 
Eurogole 23.45 Watts 0.00 FIA WTCC. 
Szanghaj 1.30 Eurogole 2.45 Watts 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Koncert życzeń 13.20 Ewangelia 
nasz biznesplan 14.00 Głos serca 15.25 
Bitwa pod Płowcami 15.40 Niezwykłoś-
ci przyrody Nowej Zelandii 15.50 Pytasz 
i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 Sank-
tuaria polskie 16.30 Tydzień z Ziemi Świę-
tej 16.50 Świadkowie 17.20 Święty na 
każdy dzień 17.30 Reportaż dnia 17.55 
Kartka z  kalendarza - Powstanie War-
szawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Jezus - Królestwo bez granic 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Śladami historii 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Kraina Boga 
23.35 Poznajemy bliżej św. Wincentego 
a Paulo 0.00 Świat w obrazach 

5.59 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest 
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wieczorem 
20.12 Minęła 20ta 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info 
21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski - magazyn 
21.40 Studio LOTTO 21.49 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.50 Panorama Dnia 22.48 Po-
goda 22.55 Godzina po godzinie - pod-
sumowanie dnia 23.45 Echa stadionów 
0.00 Teleexpress Extra 0.25 To jest temat 
- magazyn 0.55 Dziś wieczorem 

 5.40 M jak miłość (902) - serial
 6.35 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.05 M jak miłość (903) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Barwy szczęścia (1323) - serial
 11.35 Postaw na milion - teleturniej
 12.35 Imperium miłości (20) - serial 
 13.30 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Mariachi 
 14.05 Moje 600 gramów szczęścia (10) 

- nowela dok.
 14.50 Imperium miłości (21) - serial 

kostiumowy, Turcja 
 15.50 Panorama
 16.05 Pogoda
 16.10 Reporter Polski - magazyn
 16.40 Rodzinka.pl (159) - Ból głowy 

- serial komediowy
 17.15 Moje 600 gramów szczęścia 

- nowela dok.
 18.00 Panorama
 18.25 Sport Telegram
 18.35 Pogoda
 18.45 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Barwy szczęścia (1323) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1324) - serial 

obyczajowy
 20.45 M jak miłość (1160) - serial
 21.40 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Tomasz Lis na żywo
 22.55 Global Citizen Festival 2015  

- Pearl Jam, Beyonce, Coldplay, Ed 
Sheeran, Wielka Brytania 

 0.10 Skandal (17) - serial
 1.00 Czas honoru - Powstanie (2) 

Godzina W - serial
 2.00 Fundacja - komediodramat, 

Polska, reż. Filip Bajon, wyk. Jan 
Nowicki, Maciej Stuhr, Elżbieta 
Jarosik, Agata Kulesza, Jerzy Trela, 
Kinga Preis, Zbigniew Lesień

 3.55 Tomasz Lis na żywo
 5.00 Zrozumieć Ziemię - fi lm dok. 
 6.05 Zakończenie programu

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Detektywi
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda
 15.00 Szkoła - serial
 16.00 Rozmowy w toku - talk show
 17.00 Ukryta prawda
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport
 19.45 Pogoda
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Na Wspólnej - serial obyczajowy
 20.50 Wesołowska i mediatorzy 

 21.30 Top Model - program rozryw-
kowy

 22.30 Na językach - magazyn
 23.30 Revolution - serial
 0.30 Mroczne zagadki Los Angeles 

- serial
 1.25 Co za tydzień - magazyn
 1.55 Uwaga! - program interwencyjny
 2.20 Sekrety Magii 
 3.40 Rozmowy w toku - talk show

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.40 Słoiki
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Poznaj swoje prawa
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 MEGA HIT - Elizjum - fi lm sci - fi , 
USA, 2013, reż. Neill Blomkamp, 
wyk. Matt Damon, Alice Braga, 
Sharlto Copley, Jodie Foster

  Rok 2154. Świat, wyniszczony 
wojnami i klęskami naturalnymi, 
jest podzielony na dwie kasty. 
Zamożni żyją na przypominającej 
amerykańskie przedmieścia stacji 
okołoziemskiej. Reszta - walczy 
o przetrwanie na Ziemi i marzy, 
by także zamieszkać w rajskim 
Elizjum. Do buntowników pró-
bujących dostać się na stację 
dołącza Max, robotnik, któremu 
zostało zaledwie kilka dni życia. 
Jego heroiczna próba zmiany 
porządku może uratować nie-
jedno istnienie.

 22.20 Najwyższy wyrok - fi lm akcji, 
USA, 2012, reż. Keoni Waxman

 0.40 Donnie Brasco - dramat gang-
sterski, USA, 1997

 6.00 Sekrety Sąsiadów
 6.30 Sekrety Sąsiadów
 7.00 Garfi eld Show
 7.15 Garfi eld Show
 7.35 Kacper: Szkoła postrachu
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Kacper: Szkoła postrachu
 9.00 Dom nie do poznania
 10.00 Kotka
 11.00 Dzikie serce - telenowela oby-

czajowa
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Dzikie serce - telenowela oby-

czajowa
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Śmierć na 1000 sposobów
 20.30 Śmierć na 1000 sposobów
 21.00 Światowe rekordy Guinessa
 22.00 PL do zobaczenia
 22.20 Galileo
 23.20 Galileo
 0.20 Spadkobiercy
 1.20 STOP Drogówka
 2.20 Gość wydarzeń
 2.40 Eliminacje ME 2016 PN
 5.00 Disco Polo Life

 5.25 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.50 Męski Typ: Adam Małysz
 7.25 Dr House IV - serial obyczajowy
 8.25 Sąd rodzinny
 9.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.25 Chirurdzy II - serial
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
 17.00 Zaklinaczka duchów - serial
 18.00 Chirurdzy II - serial
 19.00 Dr House IV - serial obyczajowy
 20.00 Rodzina w spadku - fi lm 

obyczajowy, Niemcy 2011, reż. 
Christine Kabisch, wyk. Denise 
Zich, Hendrik Duryn, Günther 
Schramm, Gerlinde Locker, Anna 
Bertheau

 21.55 The Following II - serial sensa-
cyjny, USA

 22.55 10000 lat przed naszą erą - fi lm 
przygodowy, USA 2008, reż. 
Roland Emmerich, wyk. Steven 
Strait, Camilla Belle, Cliff  Curtis, 
Joel Vogel, Ben Badra

 1.20 Sekrety Magii 
 3.30 Druga strona medalu - talk show
 4.05 Druga strona medalu - talk show
 4.40 Druga strona medalu - talk show
 5.10 Koniec programu

 6.00 Niania - serial
 6.30 Niania - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 11.00 Niania - serial
 11.30 Za głosem serca - telenowela
 12.35 To moje życie! - telenowela, Tur-

cja 2015
 15.00 Arrow - serial
 16.00 Arrow - serial
 17.00 13 Posterunek 2 - serial
 17.50 13 Posterunek 2 - serial
 18.30 Mike i Molly - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 19.30 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 20.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 21.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 22.50 Szybko i wściekle - fi lm akcji, 

USA 2009, reż. Justin Lin, wyk. 
Jordana Brewster, Michelle Rodri-
guez, Paul Walker, Vin Diesel

 1.05 Taki jest świat
 2.00 13 Posterunek 2 - serial
 2.50 13 Posterunek 2 - serial
 3.25 Spotkanie z Balladą 2003
 4.20 Z archiwum policji
 4.45 Spotkanie z Balladą 2002

 5.35 Klan (2797) - telenowela
 6.00 Telezakupy
 6.35 David Attenborough i osobli-

wości świata przyrody, cz. 7. 
Warstwy ochronne - serial dok.

 6.55 David Attenborough i osobli-
wości świata przyrody, cz. 8. 
Życie w ciemności - serial dok.

 7.30 Jaka to melodia?
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Historia dla Ciebie - pamięć.pl 
 8.55 Ranczo (21) - Jesienna burza 

- serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (21) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (181) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.25 Natura rzeczy - Co w zakresie 

ochrony przyrody może zrobić 
zwykły Kowalski? - magazyn

 12.35 Przepis dnia - magazyn
 12.50 Delfi ny, cz. 1 - fi lm dok.
 14.00 Tysiąc i jedna noc (22) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy 
 15.50 Wspaniałe stulecie (182) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2798) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport
 20.05 GOL
 20.25 Dziewczyna z sąsiedztwa 

- komedia, USA, reż. Luke Gre-
enfi eld, wyk. Emile Hirsh, Elisha 
Cuthbert, Timothy Olyphant, 
James Remar

 22.20 Klucz Salamandry (1) - serial
 23.15 Filary Ziemi (4) - serial
 1.10 Dziewczyna z sąsiedztwa 

- komedia, USA 
 3.00 Historia dla Ciebie - pamięć.pl 
 3.25 Oto Historia - Córka Stalina 

- fi lm dok.

7.35 Afi sz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turalne 8.35 Okiem warszawskiego fry-
zjera - fi lm dok. 9.15 Wszystko na sprze-
daż - dramat  11.05 Ziegenort - fi lm anim. 
11.30 Tygodnik Kulturalny 12.30 Po trochu 
wyciągane z  lochu czyli Archiwizja 12.45 
Zjazd absolwentów, czyli uśmiech i  pio-
senka polska 14.05 Informacje kultural-
ne 14.30 Struny - fi lm obyczajowy  16.05 
Okiem warszawskiego fryzjera - fi lm dok. 
16.45 Śmierć komiwojażera - fi lm oby-
czajowy 19.05 Obcy - fi lm kr.metr. 19.35 
Eurokultura 20.00 Obwód głowy - spek-
takl teatralny 22.15 Pułkownik Kwiatkow-
ski - komediodramat  0.50 Małe jest wiel-
kie Spike Jonze - magazyn 

6.40 Komunikaty Wojenne (26 - 27) 6.55 
Dziennik telewizyjny - 29.9.1986 7.30 Ko-
munikaty Wojenne (28) 7.40 Powrót do 
przeszłości. 1944 (8) - serial 8.20 Opo-
wieści z  końca świata - fi lm dok. 9.25 
Wspaniałe stulecie (150) - serial 10.15 
Powstańcy - Dzień 60 10.25 KucinAlina 
- magazyn kulinarny 10.55 Flesz historii 
(253) 11.20 Historia faszyzmu (10) - serial 
12.20 Ruski miesiąc - fi lm dok. 13.15 Co-
dzienny PRL 14.25 Skrzydlaci sprzymie-
rzeńcy lasu - fi lm dok. 15.00 Skarby cze-
skiego dziedzictwa narodowego  4 - cykl 
dok. 15.35 Było, nie minęło 16.15 Sensa-
cje XX wieku 17.10 Chciałem, by Warsza-
wa była wielka - fi lm dok. 18.00 Wspania-
łe stulecie (151) - serial 19.05 Były sobie 
odkrycia - Buff on i  odkrycie przeszłości 
- serial 19.45 Historia faszyzmu (11) - se-
rial dok. 21.00 Było, nie minęło 21.40 Sen-
sacje XX wieku’ 22.40 Kanał - dramat 
wojenny 0.25 Chciałem, by Warszawa 
była wielka - fi lm dok. 1.10 Mozaika na-
rodowości - Nowa Biała 1.45 Listy gończe 
- Śmierć przewodnika (3) - magazyn 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Siatkówka Mistrzostwa Europy kobiet 
2015 9.07 Piłka nożna Liga rosyjska 11.07 
Siatkówka Mistrzostwa Europy kobiet 
2015 13.00 Polsat Sport News Sport Flash 
13.07 Ręczna Superliga PGNiG 15.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 15.07 Formu-
ła 1 GP Japonii 17.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 17.07 Boks Magazyn Pun-
cher 18.00 Polsat Sport News Sport Flash 
18.07 Piłka nożna Magazyn I  ligi 19.00 
Polsat Sport News Sport Flash 19.07 Pił-
ka nożna Liga holenderska 21.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 21.07 Kolarstwo 
MŚ w kolarstwie szosowym 23.00 Maga-
zyn Cafe Futbol 0.30 Piłka nożna Elimina-
cje ME 2016 

8.00 Futbol Amerykański - mecz towa-
rzyski. Polska - Rosja - Lublin 2015 - relacja 
10.15 Strongman 11.15 Zygmunt Smalcerz 
- jestem artystą 12.05 Skandia Maraton 
Lang Team - felieton 12.30 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Wuhan - 2 runda 14.30 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Wuhan - 2 
runda 16.30 4 - 4 - 2 16.55 4 - 4 - 2 17.30 
LA dla każego 18.05 Wielkie chwile pol-
skiego futbolu 19.05 Wielkie chwile pol-
skiego futbolu 20.05 Wielkie chwile pol-
skiego futbolu 21.15 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Wuhan - 2 runda 1, Szwajcaria 
22.30 Kierunek Rio 23.00 Sportowy Wie-
czór 23.15 GOL 23.25 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Wuhan - 2 runda 2, Szwajcaria 
1.15 Zakończenie dnia 

8.30 Skoki narciarskie. Letnia Grand Prix, 
Hinzenbach 9.45 Piłka nożna. Major Le-
ague Soccer 11.00 Tenis stołowy. ME, Je-
katerynburg 12.45 Eurogole 14.00 Tenis 
stołowy. ME, Jekaterynburg 15.45 Piłka 
nożna. Major League Soccer 19.15 Skoki 
narciarskie. Letnia Grand Prix, Hinzenbach 
20.30 Watts 21.30 FIA WTCC. Szanghaj, 
Chiny 23.00 FIA WTCC. WTCC bez ogra-
niczeń 23.30 Rajdy Samochodowe. ERC 
od środka 0.00 Wyścigi samochodo-
we. World Series by Renault, LE MANS, 
Francja 0.30 Motorcross. Motocross of 
Nations, Ernee, Francja 1.00 Wyścigi sa-
mochodowe. F3 Mistrzostwa Europy, 
Nürburgring, Niemcy 1.30 Piłka nożna. 
Major League Soccer 30. kolejka

14.00 Kraina Boga 15.35 Śląska Samary-
tanka Maria Luiza Merkert 15.50 Pytasz 
i  wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 Ak-
tualności akademickie WSKSiM w  Toru-
niu 16.15 Moje powołanie 16.30 Przyro-
da i  ludzie 16.55 Patologia transformacji 
17.30 Reportaż dnia 17.55 Kartka z  ka-
lendarza - Powstanie Warszawskie 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi  19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Śladami historii 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Więźniarki 23.30 Przyroda i  ludzie 0.00 
Świat w obrazach 0.05 Słowo Życia 0.10 
Informacje dnia 0.30 Reportaż 

5.59 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest 
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wieczorem 
20.12 Minęła 20ta 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info 
21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski - magazyn 
21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.48 Po-
goda 22.55 Godzina po godzinie - podsu-
mowanie dnia 23.45 Sportowy Wieczór 
0.00 Teleexpress Extra 0.25 To jest temat 
- magazyn 0.55 Dziś wieczorem 

 6.30 Ekumeniczny rajd - reportaż
 7.05 M jak miłość (904) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Barwy szczęścia (1324) - serial 

obyczajowy
 11.30 Na dobre i na złe (22) - serial
 12.35 Imperium miłości (21) - serial 
 13.35 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Recykling 
 14.05 Moje 600 gramów szczęścia 

- nowela dok.
 14.50 Imperium miłości (22) - serial 

kostiumowy, Turcja
 15.50 Panorama
 16.10 Pogoda
 16.20 M jak miłość (1160) - serial
 17.15 Moje 600 gramów szczęścia 

- nowela dok.
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu
 19.25 Barwy szczęścia (1324) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1325) - serial 

obyczajowy
 20.45 M jak miłość (1161) - serial
 21.40 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.55 Świat bez fi kcji - Mercy, Mercy 

- Prawdziwy portret adopcji 
- fi lm dok. 

 0.05 Krew z krwi 2 (6) - serial
 1.05 Instynkt (5) - Ten pierwszy raz 

- serial kryminalny TVP
 1.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 2.55 Mercy, Mercy - Prawdziwy 

portret adopcji - fi lm dok. 
 4.00 Paradoks (11) Tata - serial krymi-

nalny TVP
 4.50 Zakończenie programu

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny

 6.20 Mango - Telezakupy

 7.25 Wesołowska i mediatorzy 

 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn

 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 12.00 Szkoła - serial

 13.00 Szpital - program obyczajowy

 14.00 Ukryta prawda

 15.00 Szkoła - serial

 16.00 Rozmowy w toku - talk show

 17.00 Ukryta prawda

 18.00 Szpital - program obyczajowy

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.50 Uwaga! - program interwencyjny

 20.10 Na Wspólnej - serial obyczajowy

 20.50 Wesołowska i mediatorzy 

 21.30 Aż po sufi t! - serial

 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show

 23.30 Superwizjer

 0.05 Na językach - magazyn

 1.05 Goście - serial

 2.05 Uwaga! - program interwencyjny

 2.30 Sekrety Magii 

 3.50 Rozmowy w toku - talk show

6.00 Nowy dzień z Polsat News
8.00 Trudne sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy

10.00 Dzień, który zmienił moje życie
11.00 Dlaczego ja?
12.00 Pielęgniarki
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza miłość
14.40 Słoiki
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Malanowski i Partnerzy
17.00 Poznaj swoje prawa
18.00 Pierwsza miłość
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Świat według Kiepskich
20.05 Hell’s Kitchen - Piekielna 

Kuchnia
21.35 Skazane

22.40 Bez litości: Tajna skrzynka 
- fi lm sensacyjny, USA, 2012, 
reż. Keoni Waxman, wyk. Steven 
Seagal, Andy Thompson, Martin 
Novotny, Sarah Lind

0.40 Dochodzenie - dramat krymi-
nalny, USA, 2002, reż. Michael 
Caton - Jones, wyk. Robert De 
Niro, Anson Mount, Eliza Dushku, 
Frances McDormand

 Detektyw nowojorskiego 
wydziału zabójstw, Vincent 
LaMarca, ma za sobą długą 
i pełną sukcesów karierę w orga-
nach ścigania, dzięki której wyro-
bił sobie reputację człowieka bez-
granicznie oddanego swej pracy. 
Jednak w najnowszej przydzielo-
nej mu sprawie stawka okazuje 
się zbyt wysoka nawet dla niego.

 6.00 Sekrety Sąsiadów
 6.30 Sekrety Sąsiadów
 7.00 Garfi eld Show
 7.15 Garfi eld Show
 7.35 Kacper: Szkoła postrachu
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.30 Garfi eld Show 
 8.45 PL do zobaczenia
 9.00 Dom nie do poznania
 10.00 Kotka
 11.00 Dzikie serce
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Dzikie serce
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 STOP Drogówka
 21.00 Skarby III Rzeszy
 21.30 Tajna historia XX wieku
 22.00 Zabójca - thriller, Australia, USA, 

2006 
 0.00 Spadkobiercy
 1.00 Śmierć na 1000 sposobów
 1.50 Graffi  ti
 2.00 Gość wydarzeń
 2.20 TAK czy NIE
 2.55 Magazyn Puncher 2015 
 3.55 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2015 
 4.25 Magazyn European Tour 

Weekly 2015
 5.00 Disco Polo Life

 5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.40 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 7.25 Dr House IV - serial obyczajowy
 8.25 Sąd rodzinny
 9.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.25 Chirurdzy II - serial
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
 17.00 Zaklinaczka duchów - serial
 18.00 Chirurdzy II - serial
 19.00 Dr House IV - serial obyczajowy
 20.00 Aeon Flux - fi lm S - F, USA 2005, 

reż. Karyn Kusama, wyk. Charlize 
Theron, Marton Csokas, Jonny Lee 
Miller, Sophie Okonedo, Frances 
McDormand, Pete Postlethwaite

 21.55 Wydział wewnętrzny - fi lm 
sensacyjny, USA 1990, reż. Mike 
Figgis, wyk. Richard Gere, Andy 
Garcia, Nancy Travis, Laurie 
Metcalf, Richard Bradford, Wil-
liam Baldwin, Annabella Sciorra, 
Elijah Wood

 0.20 Rush - serial
 1.25 Sekrety Magii 
 3.35 Druga strona medalu - talk show
 4.10 Druga strona medalu - talk show
 4.45 Druga strona medalu - talk show
 5.15 Koniec programu

 6.00 Niania - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Niania - serial
 11.30 Za głosem serca - telenowela
 12.35 To moje życie! - telenowela, Tur-

cja 2015
 15.00 Arrow - serial
 16.00 Arrow - serial
 17.00 Gwiezdne wrota - serial
 18.00 Mike i Molly - serial
 18.30 Mike i Molly - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 19.30 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 20.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 21.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 22.50 Motyw - serial
 23.50 The Walking Dead - serial
 0.50 Dyżur
 1.25 Spotkanie z Balladą 2003
 2.30 Dyżur
 3.00 JRG w akcji
 3.25 Dyżur
 3.55 Z archiwum policji
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Spotkanie z Balladą 2003

Wtorek, 29.09.2015

Poniedziałek, 28.09.2015

6.40 Bajki 7.35 Duch Olivera - fi lm fami-
lijny 9.10 Stawka większa niż życie cz. 4 
- serial 10.40 Pułapki umysłu - serial 11.35 
Przyłbice i kaptury - serial 12.50 Katastro-
fy w  przestworzach - serial 14.00 Z  pa-
miętnika położnej - serial 15.30 Mila księ-
życowego światła - dramat 18.00 Wyrzuć 
mamę z pociągu - komedia 20.00 Bardzo 
długie zaręczyny - dramat 22.50 Niebez-
pieczne związki - dramat 

14.10 Usterka 14.45 Wakacyjne koszma-
ry Gordona Ramsaya 15.45 Express - in-
formacje 16.05 Kartoteka 17.10 Blisko lu-
dzi 17.45 Express - informacje 18.05 Lot 
wysokiego ryzyka 19.10 Gry uliczne 19.45 
Express - informacje 20.05 Uwaga! po 
Uwadze 21.10 Komornicy 21.45 Express 
- informacje 22.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 22.45 Handlarze 23.45 Kossa-
kowski. Inicjacja 

8.00 Galileo 9.00 STOP Drogówka 10.00 
Kosmos 11.00 Ekstremalny ranking zwie-
rząt 12.00 Miodowe lata 13.45 Rodzina 
zastępcza 14.50 Autościema - czyli jak 
kupować, by nie żałować 15.20 Tuż przed 
tragedią 16.20 Strażnik Teksasu 17.20 
Czarodziejki 18.20 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 Śmierć na 1000 sposobów 
21.35 Champion - dramat kryminalny 
23.35 Formuła - komedia

7.35 Spotkanie rodzinne - dramat 9.25 
Noce i dnie - serial 10.40 Pułapki umysłu 
- serial 11.35 Przyłbice i  kaptury - serial 
12.55 Katastrofy w  przestworzach - se-
rial 14.00 Zwariowany pociąg - fi lm sen-
sacyjny 16.30 Mów mi Rockefeller - fi lm 
młodzieżowy  18.20 Mali agenci. Wyścig 
z  czasem - fi lm przygodowy 20.00 Kiss 
Kiss, Bang Bang - komedia sensacyjna 
22.05 Bardzo długie zaręczyny - dramat

11.45 Sąd rodzinny 12.40 Kartoteka 13.40 
Remont dla zysku 14.10 DeFacto 14.45 
Tajemnice otyłości 15.45 Express - infor-
macje 16.05 Kartoteka 17.10 Blisko ludzi 
17.45 Express - informacje 18.05 My big 
fat gypsy wedding 19.10 Nieobliczalni lo-
katorzy 19.45 Express - informacje 20.00 
Najgorszy polski kierowca 21.00 Ostre 
cięcie 21.45 Express - informacje 22.00 
Usterka 23.00 Podstępne roboty

8.00 Galileo 9.00 STOP Drogówka 10.00 
Kosmos 11.00 Ekstremalny ranking zwie-
rząt 12.00 Miodowe lata 13.45 Rodzina 
zastępcza 14.50 Autościema - czyli jak ku-
pować, by nie żałować 15.20 Tuż przed tra-
gedią 16.20 Strażnik Teksasu 17.20 Czaro-
dziejki 18.20 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Koszmarne tatuaże 21.30 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.20 Spi-
rit: Duch miasta - fi lm fantasy
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Expo dla Ciebie - magazyn
 8.55 Ranczo (22) - Diler pierogów 

- serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (22) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (182) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.25 Magazyn Rolniczy
 12.40 Przepis dnia - magazyn
 12.50 Delfi ny, cz. 2 - fi lm dok.
 14.00 Tysiąc i jedna noc (23) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy
 15.50 Wspaniałe stulecie (183) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2799) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 Kryptonim Szef - /5/ - reality 

show
 21.25 Groźny. Czeczeński tygrys 

Putina - fi lm dok.
 22.20 Firmowe ewolucje
 22.55 Essential Killing - dramat, Pol-

ska, Irlandia, Norwegia, Węgry, 
Francja, reż. Jerzy Skolimowski, 
wyk. Vincent Gallo, Emmanuelle 
Seigner, Stig Frode Henriksen

 0.30 Klucz Salamandry (1) - serial
 1.15 Notacje - Lidia Ziental. Matko 

Boża ratuj nas, czyli ostatnie 
dni Powstania Warszawskiego 

 1.30 Świat się kręci - widowisko 
publicystyczne

 2.25 Essential Killing - dramat, Pol-
ska, Irlandia, Norwegia, Węgry, 
Francja 

 3.50 Zakończenie dnia

7.35 Afi sz kulturalny 8.10 Eurokultu-
ra - magazyn kulturalny  8.40 Portrety 
- Miłosz - fi lm dok. 9.55 Słynna restau-
racja - komedia 11.30 Pomniki historii 
- reportaż 12.00 Cappuccino z  książką 
12.30Rozmowy - Jan Klata 13.05 Euro-
kultura  13.30 Anioł dziwnych przypad-
ków - fi lm anim. 13.55 Niebieski ptak 
- dramat 16.05 Portrety - Miłosz - fi lm 
dok. 17.15 Na dystans - fi lm kr.metr. 17.55 
Nagroda - dramat  20.00 Informacje kul-
turalne 20.20 Strażnicy Izraela - fi lm dok. 
22.10 Rozmowy o  literaturze i nie tylko… 
Hanna Krall 22.55 Bohaterowie naszej 
wyobraźni - Chopin. Pragnienie miłości 
- fi lm fabularny 

6.40 Powstańcy - Dzień 61 6.45 Komuni-
katy Wojenne (28) - felieton 6.55 Dzien-
nik telewizyjny - 30.9.1984 7.40 Powrót 
do przeszłości. 1944 (9) - serial dok. 8.15 
Skrzydlaci sprzymierzeńcy lasu - fi lm dok. 
8.50 Skarby czeskiego dziedzictwa na-
rodowego 4 - cykl dok. 9.30 Wspania-
łe stulecie (151) - serial 10.20 Makłowicz 
w podróży 10.55 Przewodnik Historyczny 
Bogusława Wołoszańskiego 11.30 Historia 
faszyzmu (11) - serial 12.35 Kanał - dra-
mat wojenny 14.20 Flesz historii (253) 
14.35 Najpiękniejsze zamki Francji - serial 
15.40 Było, nie minęło 16.20 Sensacje XX 
wieku 17.20 Podróż sentymentalna - fi lm 
dok. 18.20 Wspaniałe stulecie (152) - se-
rial 19.10 Były sobie odkrycia - serial 19.45 
Historia faszyzmu (12) - serial dok. 20.40 
Ex Libris 21.00 Było, nie minęło 21.40 Sen-
sacje XX wieku 22.35 Żołnierz nieznany  
- cykl dok. 23.05 Powstanie Warszaw-
skie - dokument 0.45 Generał Władysław 
Sikorski - fi lm dok. 1.40 Ślady - Andrzej 
Trzebiński - „Łomień - fi lm dok. 2.40 Czas 
honoru (49 - 50)  - serial 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Piłka nożna Liga rosyjska 9.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 9.07 Piłka nożna Liga 
ukraińska 10.00 Piłka nożna Liga ukraiń-
ska 11.00 Polsat Sport News Sport Flash 
11.07 Piłka nożna Liga holenderska 12.00 
Piłka nożna Liga holenderska 13.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 13.07 Żużel Elite 
League 15.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 15.07 Siatkówka Mistrzostwa Eu-
ropy kobiet 2015 17.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 17.07 Rugby PŚ w rugby 2015 
19.00 Polsat Sport News Sport Flash 19.07 
Boks Magazyn Puncher 20.30 Żużel Elite 
League 22.30 Magazyn lekkoatletyczny 
23.00 Rugby PŚ w rugby 2015 0.30 Ma-
gazyn Cafe Futbol 

8.00 Wielkie chwile polskiego futbo-
lu 9.05 Wielkie chwile polskiego futbo-
lu 10.10 Wielkie chwile polskiego futbo-
lu 11.20 LA dla każdego 12.05 Skandia 
Maraton Lang Team - felieton 12.30 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Wuhan - 3 
runda 14.30 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Wuhan - 3 runda 16.25 Żeglarstwo Se-
amaster Sailing Series 2015 17.00 PN 
- Borussia Dortmund TV 18.05 Piłka noż-
na - Bayern Monachium TV . Bundesliga 
- FSV Mainz - Bayern 20.05 Piłka noż-
na - Bayern Monachium TV - magazyn 
21.35 Tenis ziemny - Turniej WTA - Wuhan 
- 3 runda 1, Szwajcaria 23.05 Sportowy 
Wieczór 23.25 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Wuhan - 3 runda 2, Szwajcaria

8.30 Rajdy Samochodowe. ERC od środ-
ka 9.00 Motorcross. Motocross of Na-
tions, Ernee 10.00 FIA WTCC. WTCC bez 
ograniczeń 10.30 Skoki narciarskie. Letnia 
Grand Prix, Hinzenbach 11.45 Piłka noż-
na. Major League Soccer 30. kolejka 12.45 
FIA WTCC. Szanghaj 14.15 Skoki narciar-
skie. Letnia Grand Prix, Hinzenbach 15.15 
Kolarstwo. Eurometropole 17.30 Watts 
17.45 FIA WTCC. Szanghaj 19.15 Watts 
20.15 Kolarstwo. Eurometropole 21.20 
Magazyn. Kampus 21.55 Wednesday 
Selection 22.00 Jeździectwo. FEI Nations 
Cup, Barcelona , 22.05 Jeździectwo. Ma-
gazyn Riders Club 22.06 Golf. Turniej z cy-
klu US PGA, The Tour Championship, At-
lanta 23.06 Golf. PGA European Tour

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Jubileuszowy koncert 13.30 Szka-
plerz znak Maryi 14.00 Więźniarki 15.30 
Bitwa napoleońska 15.45 Święty na każ-
dy dzień 15.50 Pytasz i  wiesz 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Przyroda i  ludzie 17.00 Po stronie praw-
dy 17.55 Kartka z kalendarza - Powstanie 
Warszawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Jay Jay Odrzutowiec 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Ślada-
mi historii 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Tajemnica Różańca Święte-
go 22.55 Jan Paweł II i  cud w Kostaryce 
23.30 Przyroda i ludzie

5.59 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.55 
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 To jest temat - magazyn 17.56 
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info 19.10 INFOrozmo-
wa 19.30 INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57 
Dziś wieczorem 20.12 Minęła 20ta 20.44 
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00 
Serwis Info 21.08 Pogoda 21.15 Twoja 
Sprawa - magazyn 21.40 Studio LOTTO 
21.50 Flesz - Panorama Dnia 21.51 Pano-
rama Dnia 22.48 Pogoda 22.55 Godzina 
po godzinie - podsumowanie dnia 23.45 
Sportowy Wieczór 0.05 Teleexpress Extra 
0.25 To jest temat - magazyn 0.55 Dziś 
wieczorem

 6.05 M jak miłość (904) - serial
 7.05 M jak miłość (905) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Barwy szczęścia (1325) - serial 

obyczajowy
 11.30 Na dobre i na złe - Męska 

decyzja, (23) - serial
 12.35 Imperium miłości (22) - serial 

kostiumowy, Turcja
 13.35 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Szafi r 
 14.05 Moje 600 gramów szczęścia 

- nowela dok.
 14.50 Imperium miłości (23) - serial 

kostiumowy, Turcja
 15.50 Panorama
 16.10 Pogoda
 16.15 M jak miłość (1161) - serial
 17.15 Moje 600 gramów szczęścia 

- nowela dok.
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu
 19.25 Barwy szczęścia (1325) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1326) - serial 

obyczajowy
 20.45 Na dobre i na złe (608) - Gra-

nica bezpieczeństwa - serial
 21.45 Na sygnale (69) - Kibole - serial 

fabularyzowany TVP
 22.25 Niania w Nowym Jorku 

- komedia, USA, reż. Shari 
Springer Berman, wyk. Scarlett 
Johansson, Laura Linney, Paul Gia-
matti, Chris Evans

 0.20 O mnie się nie martw - s. III (3) 
- serial komediowy

 1.20 Świat bez tajemnic - Nieznane 
oblicze Kuby (2) - serial dok. 

 2.25 Nowa (9) - serial
 3.25 Nowa (10) - serial
 4.20 Apetyt na życie (3) - serial
 4.50 Apetyt na życie (4) - serial
 5.25 Zakończenie dnia

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Wesołowska i mediatorzy 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda
 15.00 Szkoła - serial
 16.00 Rozmowy w toku - talk show
 17.00 Ukryta prawda
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Na Wspólnej - serial obyczajowy
 20.50 Wesołowska i mediatorzy 
 21.30 Kto poślubi mojego syna?
 22.30 Żony Hollywood

 23.30 Kilerów 2 - óch - komedia, Pol-
ska 1999, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Cezary Pazura, Małgorzata 
Kożuchowska, Janusz Rewiński, 
Jan Englert, Jerzy Stuhr, Kata-
rzyna Figura, Jolanta Fraszyńska

 1.55 Kobieta na krańcu świata
 2.30 Uwaga! - program interwencyjny
 2.55 Sekrety Magii 
 4.15 Rozmowy w toku - talk show

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.40 Słoiki
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Poznaj swoje prawa
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.40 TOP CHEF
 22.10 Rinke za kratami

 23.10 Frajer - komedia, USA, 2000, 
reż. Amy Heckerling, wyk. Jason 
Biggs, Jimmi Simpson, Thomas 
Sadoski, Zak Orth, Mena Suvari

  Paul Tannek jest porządnym, 
dobrodusznym i dobrze wycho-
wanym studentem nowojorskiej 
uczelni. Wszyscy uważają go jed-
nak za nieudacznika, pomiatają 
nim albo ignorują, a jego współ-
lokatorka szczerze go nienawi-
dzi. Rzeczywistość wygląda dość 
ponuro, aż do momentu, kiedy 
Paul spotyka Dorę Diamond, 
dziewczynę uwikłaną w nie-
zręczny związek z profesorem 
Edwardem Alcottem. Dora jest 
osobą bez żadnych planów i per-
spektyw. nie pracuje, nie ma gdzie 
mieszkać, a jej chłopak zamiast ją 
kochać, stara się nią manipulować. 

 6.00 Sekrety Sąsiadów
 6.30 Sekrety Sąsiadów
 7.00 Garfi eld Show
 7.15 Garfi eld Show
 7.35 Kacper: Szkoła postrachu
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Kacper: Szkoła postrachu
 9.00 Dom nie do poznania
 10.00 Kotka
 11.00 Dzikie serce
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Dzikie serce
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Champion 2 - dramat krymi-

nalny, USA, 2006, reż. Isaac Flo-
rentine

 22.05 Pole strachu - horror, Kanada, 
USA, 2013, reż. Sheldon Wil-
son, wyk. Lacey Chabert, Nicole 
Munoz, Richard Harmon 

 23.55 Spadkobiercy
 0.55 Śmierć na 1000 sposobów
 1.25 Interwencja
 1.45 Graffi  ti
 1.55 Gość wydarzeń
 2.15 TAK czy NIE
 2.50 Rodzice na skraju załamania 

nerwowego
 4.00 Disco Polo Life
 5.00 Disco Polo Life

 5.25 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.50 Męski Typ: Janusz Lewandowski
 7.25 Dr House IV - serial obyczajowy
 8.25 Sąd rodzinny
 9.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.25 Chirurdzy II - serial
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
 17.00 Zaklinaczka duchów - serial
 18.00 Chirurdzy II - serial
 19.00 Dr House IV - serial obyczajowy
 20.00 Niepokonany - fi lm obyczajowy, 

USA 2009, reż. Clint Eastwood, 
wyk. Morgan Freeman, Matt 
Damon, Tony Kgoroge, Patrick 
Mofokeng, Matt Stern

 22.55 UEFA Champions League 
 0.00 Żony ze Stepford - komedia, 

USA 2004, reż. Frank Oz, wyk. 
Nicole Kidman, Matthew Brode-
rick, Bette Midler, Glenn Close, 
Christopher Walken, Roger Bart

 2.00 Pamiętniki wampirów - serial 
grozy, USA

 3.00 Sekrety Magii 
 5.10 Koniec programu

 6.00 Niania - serial
 6.30 Niania - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 11.00 Niania - serial
 11.30 Za głosem serca - telenowela
 12.35 To moje życie! - telenowela, Tur-

cja 2015
 15.00 Arrow - serial
 16.00 Arrow - serial
 17.00 Gwiezdne wrota - serial
 18.00 Mike i Molly - serial
 18.30 Mike i Molly - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 19.30 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 20.00 Bibliotekarze - serial
 20.55 Bibliotekarze - serial
 21.55 Pulp Fiction - fi lm gangsterski, 

USA 1994, reż. Quentin Tarantino, 
wyk. Bruce Willis, John Travolta, 
Rosanna Arquette, Samuel L. 
Jackson, Tim Roth, Uma Thurman

 2.05 Taki jest świat
 2.55 Spotkanie z Balladą 2003
 3.55 JRG w akcji
 4.20 Dyżur
 4.45 Spotkanie z Balladą 2003

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Miejsce z historią - Jarosław. 

Polskie Carcassone 
 8.55 Ranczo (23) - Do dobrego 

lepiej przymusić - serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (23) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (183) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Smaki polskie - Pierogi z gęsi 

- magazyn kulinarny
 12.45 Przepis dnia - magazyn
 12.55 24 Godziny na Ziemi, cz. 1 

- fi lm dok.
 14.00 Tysiąc i jedna noc (24) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy - maga-

zyn kulinarny
 15.50 Wspaniałe stulecie (184) 

- serial
 16.50 Jaka to melodia? - Extra
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2800) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.30 Ojciec Mateusz (178) - Poza 

światem - serial
 21.20 Sprawa dla reportera
 22.20 Seksturystyka dziecięca. Tro-

pem pedofi lów - fi lm dok.
 23.25 Komedia romantyczna - kome-

dia, USA, Szwajcaria, reż. Jason 
Friedberg, Aaaron Seltzer, wyk. 
Alyson Hanningen, Adam Camp-
bell, Sophie Monk

 0.45 Naszaarmia.pl - magazyn
 1.10 Sprawa dla reportera
 2.10 Seksturystyka dziecięca. Tro-

pem pedofi lów - fi lm dok.
 3.05 Notacje - Jan Nowak - Jezio-

rański. Listonosz - cykl dok.
 3.20 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 4.10 Zagadkowa Jedynka - teleturniej

7.35 Afi sz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turalne 8.35 Warunki i zasady użytkowa-
nia - fi lm dok. 10.05 Tajny agent - thriller  
11.30 Rozmowy o  literaturze i  nie tylko… 
Hanna Krall 12.15 Irańska rewolucja is-
lamska w obiektywie Abbasa Attara - se-
rial 12.55 Informacje kulturalne 13.10 Noc 
życia - fi lm kr.metr. 13.50 Chopin. Pragnie-
nie miłości - fi lm fabularny 16.05 Warun-
ki i zasady użytkowania - fi lm dok. 17.40 
Dom na weekend - dramat 19.20 Niebie-
ski pokój - fi lm anim. 19.50 XVII Między-
narodowy Konkurs Pianistyczny im. Fry-
deryka Chopina 22.35 Hala odlotów - talk 
- show 23.30 Nocny kowboj - dramat 
1.35  Klinika spalonych twarzy - fi lm dok.

6.50 Dziennik telewizyjny - 1.10.1984 
7.35 Snowdonia 1890 (1) - serial dok. 
8.15 Najpiękniejsze zamki Francji - se-
rial 9.20 Wspaniałe stulecie (152) - serial 
10.15 Okrasa łamie przepisy 10.45 Komu-
nikaty Wojenne (29) - felieton 10.50 Hi-
storia żywa 11.30 Historia faszyzmu (12) 
- serial dok. 12.30 Powstanie Warszaw-
skie - dokument 14.05 Ex Libris - maga-
zyn 14.25 Ludzie rzeki - serial dok. 15.25 
Było, nie minęło 16.00 Sensacje XX wieku 
17.00 Radio powstańcze Błyskawica - fi lm 
dok. 18.05 Wspaniałe stulecie (153) - se-
rial 19.05 Były sobie odkrycia - Stephen-
son - serial 19.45 Historia faszyzmu (13) 
- serial dok. 21.00 Było, nie minęło 21.40 
Sensacje XX wieku 22.35 Szerokie to-
ry - reportaż 23.05 Tajemnica Gór So-
wich - reportaż 23.35 Listy gończe - Pi-
kieta śmierci (5) 0.10 Listy gończe - Listy 
gończe - Śmierć tłumaczki (6) - maga-
zyn 0.35 Słowo daję - Koniec świata - cykl 
dok. 1.05 Umrzeć za Warszawę - fi lm 
dok. 2.15 Casus Otto Schimek - fi lm dok. 
3.05 Czas honoru (51 - 52) - serial 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Rugby PŚ w  rugby 2015 8.00 Rugby PŚ 
w  rugby 2015 9.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 9.07 Piłka nożna Liga holen-
derska 10.00 Piłka nożna Liga holender-
ska 11.00 Polsat Sport News Sport Flash 
11.07 Rugby PŚ w rugby 2015 12.00 Rugby 
PŚ w rugby 2015 13.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 13.07 Formuła 1 GP Japonii 
14.00 Formuła 1 GP Japonii 15.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 15.07 Żużel Eli-
te League 17.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 17.07 Magazyn lekkoatletyczny 
17.45 Rugby PŚ w rugby 2015 20.00 Ma-
gazyn Polska 2016 21.30 Rugby PŚ w rug-
by 2015 23.00 Siatkówka Mistrzostwa Eu-
ropy kobiet 2015 1.00 MMA KSW30 

8.00 Borussia Dortmund TV 9.05 Skan-
dia Maraton Lang Team 9.25 Piłka nożna 
- Barca TV - Liga hiszpańska. FC Barcelo-
na - Las Palmas 11.55 Piłka nożna - Barca 
TV - magazyn 12.30 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Wuhan 14.30 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Wuhan 15.30 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Wuhan 16.40 Kierunek 
RIO 17.15 Piłka nożna - Barca TV - Liga hi-
szpańska. FC Barcelona - Las Palmas 18.15 
Piłka nożna - Barca TV - Liga hiszpańska. 
FC Barcelona - Las Palmas 19.55 Piłka 
nożna - Barca TV - magazyn 20.35 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Wuhan 22.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Wuhan 23.20 
Sportowy Wieczór 23.40 Żużel - Nice Pol-
ska Liga. Finał 1.20 Zakończenie dnia 

6.00 FIA WTCC. Szanghaj 7.30 Kolar-
stwo. Eurometropole 8.30 Watts 9.30 FIA 
WTCC. Szanghaj, Chiny 10.00 FIA WTCC. 
Szanghaj, Chiny 10.30 Kolarstwo. Euro-
metropole 12.00 Skoki narciarskie. Letnia 
Grand Prix, Hinzenbach, Austria 13.30 Ko-
larstwo. Eurometropole 15.00 Kolarstwo 
16.30 Skoki narciarskie. Letnia Grand Prix, 
Hinzenbach, Austria 18.00 Watts 18.30 
Ligi Europy 19.00 Piłka nożna. Liga Euro-
py Faza grupowa, 2. kolejka 21.00 Piłka 
nożna. Liga Europy Faza grupowa, 2. ko-
lejka 23.00 Piłka nożna. Liga Europy Faza 
grupowa, 2. kolejka 0.00 Piłka nożna. Liga 
Europy Faza grupowa, 2. kolejka 1.30 Sko-
ki narciarskie. Letnia Grand Prix, Hinzen-
bach, Austria 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Chłopcy 
z  Namugongo 14.00 Tajemnica Różań-
ca Świętego 14.50 Szkaplerz znak Maryi 
15.15 Jan Paweł II i cud w Kostaryce 15.50 
Pytasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z wędką nad wodę w Polskę i Świat 16.35 
Bibuła 16.50 Kartka z  kalendarza - Po-
wstanie Warszawskie 16.55 Przegląd ka-
tolickiego tygodnika „Niedziela” 17.00 
Modlitwa w  intencji rodzin i  obrony ży-
cia poczętego 19.30 Królestwo pod wo-
dą 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Powstańcze wspomnie-
nia 23.00 Santkuarium Maryi Matki Sło-
wa w  Kibeho w  Rwandzie 23.50 Świat 
w obrazach 23.55 Słowo Życia

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.55 
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 To jest temat - magazyn 17.56 
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info 19.10 INFOrozmo-
wa 19.30 INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57 
Dziś wieczorem 20.12 Minęła 20ta 20.44 
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00 
Serwis Info 21.08 Pogoda 21.15 Puls Pol-
ski 21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz - Pa-
norama Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.30 
Jan Pospieszalski. Bliżej - program publicy-
styczny 23.15 Godzina po godzinie - pod-
sumowanie dnia 0.00 Sportowy Wieczór 
0.15 Teleexpress Extra 0.40 To jest temat 
- magazyn 1.15 Dziś wieczorem 

 6.10 M jak miłość (905) - serial
 7.10 M jak miłość (906) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Barwy szczęścia (1326) - serial 

obyczajowy
 11.35 Na dobre i na złe (24) - serial
 12.35 Imperium miłości (23) - serial 

kostiumowy, Turcja 
 13.35 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Cyganie morza 
 14.05 Moje 600 gramów szczęścia 

- nowela dok.
 14.50 Imperium miłości (24) - serial 

kostiumowy, Turcja 
 15.50 Panorama
 16.05 Pogoda
 16.15 Na dobre i na złe (608) - Gra-

nica bezpieczeństwa - serial
 17.15 Moje 600 gramów szczęścia 

- nowela dok.
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu
 19.25 Barwy szczęścia (1326) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1327) - serial 

obyczajowy
 20.40 Paranienormalni Tonight - pro-

gram rozrywkowy
 21.45 Prokurator (5) - serial krymi-

nalny TVP
 22.45 XVII Międzynarodowy Kon-

kurs Pianistyczny im. Fryde-
ryka Chopina - koncert inaugu-
racyjny

 0.35 Niania w Nowym Jorku 
- komedia, USA 

 2.30 Dom latających sztyletów 
- fi lm przygodowo - histo-
ryczny, Chiny, Hongkong 

 4.35 Art Noc. Muzyczne Rozmaito-
ści - zespół Pogodno - koncert

 5.10 Zakończenie dnia

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Wesołowska i mediatorzy 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda
 15.00 Szkoła - serial
 16.00 Rozmowy w toku - talk show
 17.00 Ukryta prawda
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Na Wspólnej - serial obyczajowy
 20.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 21.50 Gniew Tytanów - fi lm przygo-
dowy, USA, Hiszpania 2012, reż. 
Jonathan Liebesman, wyk. Sam 
Worthington, Liam Neeson, Ralph 
Fiennes, …dgar Ramírez, Rosa-
mund Pike, Bill Nighy

 23.55 Żony Hollywood
 0.55 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy
 1.55 Superwizjer
 2.30 Uwaga! - program interwencyjny
 2.55 Sekrety Magii 
 4.15 Rozmowy w toku - talk show

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.40 Słoiki
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Poznaj swoje prawa
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Zdrady
 21.05 Przyjaciółki

 22.05 Bracia - dramat, USA, 2009, reż. 
Jim Sheridan, wyk. Tobey Maguire, 
Jake Gyllenhaal, Natalie Portman, 
Sam Shepard, Carey Mulligan

  Kapitan piechoty morskiej Sam 
Cahill szykuje się do wyjazdu na 
kolejną wojskową misję. Zostawia 
w domu dwie córeczki i ukochaną 
żonę Grace. Żegnają go także 
rodzice - Hank i Elsie - oraz brat 
Tommy, który właśnie wyszedł 
z więzienia, gdzie siedział za 
napad na bank. Niedługo po 
przyjeździe do Afganistanu heli-
kopter, którym leci Sam, zostaje 
zestrzelony przez talibów w nie-
dostępnym górskim rejonie. 

 0.15 Imperium wilków - thriller sen-
sacyjny, Francja, 2005

 3.00 Tajemnice losu

 6.00 Sekrety Sąsiadów
 6.30 Sekrety Sąsiadów
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Kacper: Szkoła postrachu
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Kacper: Szkoła postrachu
 9.00 Dom nie do poznania
 10.00 Kotka
 11.00 Dzikie serce - telenowela oby-

czajowa
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Dzikie serce - telenowela oby-

czajowa
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Lepiej być nie może - kome-

diodramat, USA, 1997, reż. James 
L. Brooks, wyk. Jack Nicholson, 
Helen Hunt, Greg Kinnear

 22.55 Święci i żołnierze: Ludzie nie-
ważni - dramat wojenny, USA, 
2014, reż. Ryan Little, wyk. Adam 
Gregory, Michael Todd, Timothy 
Shoemaker

 1.00 Komisarz Rex
 3.00 Rodzice na skraju załamania 

nerwowego
 4.00 Disco Polo Life
 5.00 Disco Polo Life

 5.30 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.50 Męski Typ: Rafał Sonik 
 7.25 Dr House IV - serial obyczajowy
 8.25 Sąd rodzinny
 9.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.25 Chirurdzy II - serial
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Prawo Agaty - serial obyczajowy
 17.00 Zaklinaczka duchów - serial
 18.00 Chirurdzy II - serial
 19.00 Dr House IV - serial obyczajowy
 20.00 Wiosła w dłoń. Zew natury 

- komedia, USA 2009, reż. Ellory 
Elkayem, wyk. Oliver James, Kri-
stopher Turner, Rik Young, Madi-
son Riley, Jerry Rice

 21.55 Bananowy doktor - serial
 22.50 Plaga - horror, USA 2007, reż. 

Stephen Hopkins, wyk. Hilary 
Swank, David Morrisey, Idris Elba, 
Anna Sophia Robb, Stephen Rea, 
William Ragsdale

 0.55 Sekrety Magii 
 3.10 Druga strona medalu - talk show
 3.45 Druga strona medalu - talk show
 4.15 Druga strona medalu - talk show
 4.50 Druga strona medalu - talk show
 5.20 Koniec programu

 6.00 Niania - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 11.00 Niania - serial
 11.30 Za głosem serca - telenowela
 12.35 To moje życie! - telenowela, Tur-

cja 2015
 15.00 Arrow - serial
 16.00 Gwiezdne wrota - serial
 18.00 Mike i Molly - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 20.00 Johnny English Reaktywacja 

- komedia, Francja, Wielka Bryta-
nia 2011, reż. Oliver Parker, wyk. 
Eric Carte, Rosamund Pike, Rowan 
Atkinson

 22.05 Sto stóp - horror, USA 2008, reż. 
Eric Red, wyk. Bobby Cannavale, 
Ed Westwick, Famke Janssen, 
Patricia Charbonneau

 0.10 Dom śmierci 2 - horror, USA 
2006, reż. Michael Hurst, wyk. 
Emmanuelle Vaugier, Ed Quinn, 
Sticky Fingaz

 2.10 Spotkanie z Balladą 2003
 3.15 Dyżur
 3.40 Taki jest świat
 4.20 Z archiwum policji
 4.45 Spotkanie z Balladą 2003

Czwartek, 1.10.2015

Środa, 30.09.2015

7.35 Miłość silniejsza niż wszystkie - fi lm 
familijny 9.25 Noce i  dnie - serial 10.40 
Pułapki umysłu - serial 11.35 Przyłbi-
ce i  kaptury - serial 12.55 Katastrofy 
w przestworzach - serial 14.00 W pusty-
ni i w puszczy - serial 15.30 Rozważni i ro-
mantyczni: klub miłośników Jane Austen 
- komediodramat 17.50 Kibice do dzie-
ła! - komedia 20.00 Żądła - thriller 22.00 
Kiss Kiss, Bang Bang - komedia

16.05 Kartoteka 17.10 Blisko ludzi 17.45 
Express - informacje 18.05 Wakacyjne 
koszmary Gordona Ramsaya 19.10 Wojny 
magazynowe 19.45 Express - informacje 
20.05 DeFacto 20.35 Anatomia głupoty 
według Richarda Hammonda 21.10 Kup, 
Napraw i Sprzedaj 21.45 Express - infor-
macje 22.00 Handlarze 23.00 Kossakow-
ski. Inicjacja 23.30 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 

7.05 Strażnik Teksasu 8.00 Galileo 9.00 
STOP Drogówka 10.00 Kosmos 11.00 Eks-
tremalny ranking zwierząt 12.00 Miodo-
we lata 13.45 Rodzina zastępcza 14.50 
Polski lombard 15.20 Tuż przed tragedią 
16.20 Strażnik Teksasu 17.20 Czarodziejki 
18.20 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Śmierć na 1000 sposobów 21.30 Hawaje 
5 - 0 22.25 Hawaje 5 - 0 23.25 Tajemnica 
mumii faraona - fi lm dok.

7.35 Rozważni i  romantyczni: klub mi-
łośników Jane Austen - komediodramat 
9.50 Stawiam na Tolka Banana - serial 
10.40 Pułapki umysłu - serial 11.45 Afry-
ka - Serengeti - fi lm dok. 12.50 Katastrofy 
w przestworzach - serial 14.00 Zaklęte re-
wiry - dramat psychologiczny  16.25 Obcy 
krewni - komedia 18.20 Asterix i wikingo-
wie - fi lm anim. 20.00 Luther - serial 22.30 
Rozważna i romantyczna - komedia

14.45 Tajemnice otyłości 15.45 Express 
- informacje 16.05 Kartoteka 17.10 Blisko 
ludzi 17.45 Express - informacje 18.05 Re-
mont w stylu Vegas 19.10 Wojny magazy-
nowe 19.45 Express - informacje 20.05 
DeFacto 20.35 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda 21.10 Podstępne 
roboty 21.45 Express - informacje 22.00 
Przepustka - serial 22.30 Betlejewski. Pro-
wokacje 23.05 Wojny magazynowe 

6.00 Rodzina zastępcza 7.05 Strażnik 
Teksasu 8.00 Galileo 9.00 STOP Drogów-
ka 10.00 Kosmos 11.00 Ekstremalny ran-
king zwierząt 12.00 Miodowe lata 13.45 
Rodzina zastępcza 14.50 Polski lombard 
15.20 Tuż przed tragedią 16.20 Strażnik 
Teksasu 17.20 Czarodziejki 18.20 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 Koszmar-
ne tatuaże 21.30 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 23.30 Wybuch - fi lm akcji
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