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Dzień Edukacji Narodowej to jedno z ważniejszych świąt, ponieważ dotyczy nie tylko dużej grupy zawodowej pracowników oświaty, ale bar-
dzo ważnego zagadnienia, jakim jest edukacja dzieci i młodzieży. To nauczyciele bezpośrednio uczestniczą w procesie kształcenia, edukacji 
i wychowania młodego człowieka. W Gminie Brzeg Dolny pracuje 157 nauczycieli w ośmiu placówkach oświatowych - trzech przedszkolach, 
czterech szkołach podstawowych i jednym gimnazjum. – Z okazji Dnia Edukacji Narodowej pragnę złożyć wszystkim nauczycielom i pracow-
nikom oświaty podziękowania za zaangażowanie i trud włożony w wychowanie młodego pokolenia oraz serce okazane dzieciom i młodzieży. 
Życzę Państwu pomyślności w życiu osobistym i satysfakcji z sukcesów swoich uczniów – powiedział burmistrz Brzegu Dolnego Stanisław 
Jastrzębski. Więcej na str. 12

Święto nauczycieli
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Trwają prace nad budżetem dla 
Brzegu Dolnego na rok 2016. 
Chcieliśmy rozpocząć dyskusję 
na temat najważniejszych wy-
datków i potrzeb naszej gminy. 
Jesteśmy entuzjastami budżetu 
obywatelskiego. Uważamy, że 
władze powinny konsultować 
kształt miejskiej kasy razem 
z mieszkańcami. W końcu bu-
dżet to publiczne pieniądze, 
a publiczne pieniądze to pie-
niądze obywateli. 

Zainicjowaliśmy akcję od-
dolnych konsultacji, w któ-

rą włączyli się także dwaj 
radni: Jarek Iskra i Grze-
gorz Stich. Dyskusja odby-
ła się w Internecie na face-
bookowym profilu Brzeg 
Dobry oraz innych zaprzy-
jaźnionych stronach. Każdy 
z internautów mógł przysy-
łać swoje pomysły i uwagi na 
temat tego, co powinno zo-
stać zrealizowane w naszym 
mieście w przyszłym roku. 
Swoje propozycje przedstawi-
li także radni. Pomysły były 
bardzo różnorodne. Od wiel-
kich inwestycji, jak budowa 

krytych hal do tenisa i squ-
asha, remonty ulic i chodni-
ków, do pomniejszych, ale 
ważnych spraw, jak kwestia 
czystości w mieście, czy od-
powiedniego oznakowania 
dolnobrzeskich zabytków.

Co nas bardzo ucieszyło, 
wszystkie postulaty zgłaszane 
przez mieszkańców dotyczyły 
konkretnych kwestii i proble-
mów. Według nas pokazało to, 
że dolnobrzeżanie są naprawdę 
zainteresowani sprawami 
swojego miasta i chcą mieć 
wpływ na jego rozwój.

W głosowaniu najwięk-
szym poparciem cieszyły się:

• projekt budowy ronda na 
skrzyżowaniu obok posterunku 
Policji (Aleje Jerozolimskie oraz 
ulice Mostowa i Naborowska),

• projekt przebudowy 
ul. Lindego prowadzącej z Wa-
rzynia na cmentarz komunalny,

• postulat dotyczący lep-
szych standardów w remon-
towaniu ścieżek rowerowych, 
a także kontynuowania budo-
wy nowych tras,

• pomysł budowy sieci miej-
skiego internetu WiFi.

Bardzo wiele głosów otrzy-
mały także:

• projekt budowy krytej hali 
to tenisa ziemnego i squasha 
przy kompleksie hotelowo-
-sportowym,

• pomysł budowy sieci wy-
biegów i toalet dla psów,

• wniosek o generalny re-
mont dolnobrzeskiego ska-
teparku przy ulicy Wyści-
gowej,

• wniosek o remont ulic Le-
śnej i Ogrodowej,

• pomysł budowy siłowni 
plenerowej na os. Stary Brzeg.

Zdajemy sobie sprawę, że nie 
wszystkie z tych pomysłów uda 
się zrealizować w najbliższym 
roku. Chcemy jednak złożyć 
odpowiednie wnioski do bu-
dżetu i zaprezentować pomysły 
Radzie Miasta oraz Panu Bur-
mistrzowi. Głosu mieszkańców 
nie powinno się lekceważyć. 
Liczymy także, że w przyszłości 
podobne konsultacje staną 
się normą i  będą dostępne 
dla wszystkich mieszkańców 
naszej gminy, nie tylko tych 
korzystających z Internetu.

Piotr S. Kozdrowicki
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Gmina Brzeg Dolny zrealizowa-
ła w tym roku już kilkanaście 
inicjatyw obywatelskich. Wnio-
ski mieszkańców dotyczyły 
terenów zielonych, chodników, 
a także placów zabaw.

Inicjatywę obywatelską może 
zgłosić grupa mieszkańców. Je-

śli wniosek otrzyma pozytyw-
ną opinię, to gmina zajmuje się 
przygotowaniem dokumentacji 
i realizacją inwestycji. W tym ro-
ku ze wszystkich inicjatyw oby-
watelskich najwięcej kosztowa-
ła siłownia obok boiska Orlik 
na os. Warzyń. Pierwsza siłow-
nia powstała na os. Fabrycznym 
i cieszy się bardzo dużym zain-
teresowaniem. Dlatego miesz-
kańcy Warzynia wnioskowali o 
ustawienie urządzeń także na ich 
osiedlu. Jako lokalizację wybrano 
teren przy KHS. Z siłowni korzy-
stają wszyscy mieszkańcy, także 
seniorzy. Podobne urządzenia w 

przyszłym roku mają zostać usta-
wione na Starym Mieście. 

Inne zrealizowane wnio-
ski dotyczą głównie zabudowy 
wnętrz osiedli i doposażenia pla-
ców zabaw, również na terenach 
wiejskich. Inicjatywy, które do-
tyczą przyszłorocznego budże-
tu, są już przyjmowane. Zachę-
camy do dyskusji na ten temat, 
a obok prezentujemy zestawie-
nie tego, co udało się zrobić na 
terenie gminy Brzeg Dolny.
Jak złożyć inicjatywę obywatelską?

To bardzo proste. Należy spre-
cyzować potrzeby i opisać inwe-
stycję, a następnie zgłosić się do 
Urzędu Miejskiego. Nie zawsze 
można wykonać zadanie od razu, 
bo inicjatywy są realizowane w ra-
mach posiadanych środków fi-
nansowych. Zawsze inicjatywy 
mieszkańców są brane pod uwa-
gę podczas planowania budżetu. 
Tak będzie również w tym roku.  

mb

Inicjatywy obywatelskie: to już 
zrobiliśmy

informacje

Lp. Nazwa inwestycji Miejsce wykonania Koszt
Zabudowa wnętrz osiedli

1 Wykonanie utwardzenia terenu pod kontenery na odpady komunalne, powierzchnia 35 m² Ul. Ossolińskiego 7,6 tys. zł

2 Wykonanie miejsc postojowych dla samochodów osobowych w pasie drogowym, 
powierzchnia 175 m² Ul. Bukowa 29 tys. zł

3 Przebudowa chodnika z płyt betonowych na chodnik o nawierzchni z kostki betonowej 
przy bloku mieszkalnym, powierzchnia 100 m² Ul. Wyspiańskiego 16 tys. zł

4 Przebudowa łącznika ulic Bukowej i Lipowej z nawierzchni z płyt betonowych na 
nawierzchnię z kostki betonowej, powierzchnia 273 m² Ul. Bukowa, ul. Lipowa 34 tys. zł

5 Przebudowa łącznika pomiędzy ulicami Dębową a Jesionową z nawierzchni z płyt 
betonowych na nawierzchnię z kostki betonowej, powierzchnia 162 m² Ul. Dębowa, ul. Jesionowa 32 tys. zł

6 Wykonanie łącznika pomiędzy ulicami Bukową a Lipową o powierzchni 114 m² Ul. Bukowa, ul. Lipowa 22 tys. zł

7 Wykonanie dodatkowych miejsc parkingowych dla samochodów osobowych w pasie 
drogowym, powierzchnia 70 m² Ul. Jesionowa 11,6 tys. zł

8 Przebudowa parkingu przy łączniku Ul. Osiedlowa, ul. Pionierska 20 tys. zł
9 Wykonanie sześciu miejsc postojowych dla samochodów osobowych w ciągu ulicy Ul. Jesionowa 7,7 tys. zł

10 Przebudowa ciągów komunikacyjnych przy świetlicy Pogalewo Wielkie 25 tys. zł.
11 Wykonanie dwóch stalowych osłon śmietnikowych przy blokach  Pogalewo Wielkie 20 tys. zł

Tereny rekreacyjne
12 Wykonanie nowej nawierzchni placu zabawy wraz z odwodnieniem i montażem 

urządzeń zabawowych przy Szkole Podstawowej nr 6 Ul. Wilcza 31 tys. zł

13 Wyposażenie placów zabaw w urządzenia zabawowe
Pogalewo Wielkie, Bukowice, 

Godzięcin, Pogalewo 
Małe, Radecz, Stary Dwór, 

Pysząca, Żerkówek
21 tys. zł

14 Montaż urządzenia zabawowego – zjazd linowy Ul. Wyścigowa 13 tys. zł
15 Montaż urządzeń siłowni zewnętrznej przy KHS Ul. Wilcza 40 tys. zł

Konsultacje przed przyszłorocznym budżetem
informacje

Radne Maria Czykiel i Anna Piotrowska
zapraszają wszystkich mieszkańców 

Osiedla Fabrycznego
na spotkanie z Komendantem Powiatowym Policji 

p. Olejarnikiem i Komendantem Komisariatu 
Policji w Brzegu Dolnym p. Machnikiem

dnia 27.10.2015 r. o godzinie 16.30
w sali Związku Emerytów i Rencistów przy ul. Zwycięstwa.
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Głównym tematem sesji Rady 
Powiatu z 29 września miał być 
budżet, jednak najważniejszym 
tematem stały się drogi po-
wiatowe i dyskusja o nich. To 
przez stanowisko Rady Miej-
skiej Brzegu Dolnego, które do-
tyczy nierównego traktowania 
gmin przy podziale środków na 
remonty dróg gminnych. 

Rada Powiatu przyznała pie-
niądze gminom Wołów 

i Wińsko na remonty swoich 
dróg. Starosta podparł się pre-
zentacją, w której przedsta-
wiono ilość środków wyda-
nych w latach 2000 – 2014 
na drogi powiatowe w każdej 
z gmin. Prawdą jest, że naj-
więcej wydano w Brzegu Dol-
nym, ale tylko dlatego, że sa-
morząd gminy zawsze dokła-
dał się do remontów. – Moż-

na by zapytać panie starosto, 
dlaczego gmina Brzeg Dol-
ny uczestniczyła w tak wielu 
inwestycjach powiatowych? 
Myślę, że jest to zasługa, a nie 
przywara, że zechciała współ-
finansować drogi powiatowe 
– powiedział radny Józef Szu-
milas. Te drogi prowadzą do 
ważnych miejsc, także dla 
mieszkańców gmin Wołów 
i Wińsko – dojeżdżamy ni-
mi codziennie do pracy do 
Wrocławia.

O drogi dla Wińska wal-
czył Wojciech Adamczak. Nie 
przekonał radnych opozycji. 
Mimo, że drogi powiatowe 
w gminie Wińsko są w opła-
kanym stanie. – Problemem 
Wińska są drogi wojewódz-
kie i krajowe – wyjaśniał rad-
ny Marek Gajos. – Do Woło-
wa dojeżdża się drogą woje-

wódzką, również do Rawicza. 
W kierunku Lubina jedzie się 
także drogą krajową i woje-
wódzką. Nie jest ważne jak 
się droga nazywa, tylko waż-
ne jest, którędy ludzie jadą.

Do tematu pomocy gminom 
w remontach ich dróg odniósł 
się radny Marek Cukrowski, 
który powiedział: – Nie chciał-
bym, by takie prezentacje sta-
tystyczne były jakimś rozróż-
nikiem samorządów i wy-
kładnią pewnych dokonań. 
Ja myślę, panie starosto, że są 
telefony, pan dysponuje loka-
lem i burmistrz Brzegu Dol-
nego również. Nie widzę pro-
blemu, by się spotkać tak, jak 
się pan spotyka na dzień dzi-
siejszy z burmistrzem Woło-
wa, i te kwestie ustalić.

Małgorzata Bołdyn, 
Radosław Kozioł
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Na sesji o drogach powiatowych
inwestycje

Lidia Kosztowny, skarbnik Gminy Brzeg Dolny
Remonty dróg są problemem w wielu gminach i powiatach w całym kra-
ju. Dziwne jest to, że przy tak skromnym budżecie na remonty i moderniza-
cje dróg powiatowych, Starostwo finansuje drogi gminne, których remont 
nie jest zadaniem powiatu. W Brzegu Dolnym żadna droga gminna nie była 
współfinansowana z budżetu Starostwa. Natomiast wszystkie drogi powia-
towe, które były remontowane na naszym terenie, miały co najmniej trzy 
źródła finansowania: starostwo, gmina Brzeg Dolny i środki skarbu państwa 
lub Unii Europejskiej. 
Decyzję o współfinansowaniu inwestycji powiatowych na drogach podejmo-
waliśmy  dlatego, że naszym celem jest poprawa bezpieczeństwa. Miesz-
kańcy chcą jeździć po drogach, które są w dobrym stanie. Nie zawsze roz-
różniają, do kogo dany odcinek należy. Uwagi co do stanu dróg kierują głównie do burmistrza, ponieważ jest 
gospodarzem gminy, i oczekują załatwienia sprawy. Dlatego zawsze stawialiśmy na współpracę ze Staro-
stwem Powiatowym i przyniosła ona efekty w postaci remontów, w których pomagaliśmy jako gmina Brzeg 
Dolny. Uważam, że przy skromnych środkach własnych, tylko wspólnie można coś dobrego zrobić.

Nakłady inwestycyjne na modernizację dróg powiatowych zrealizowanych  w latach 2003 - 2014 
na terenie gminy Brzeg Dolny

L.p. Rok
Łącznie 

poniesione 
nakłady 

w tym finansowane przy:
udział środków 

Powiatu 
Wołowskiego

udział środków 
zewnętrznych 

(Budżetu Państwa, UE)
udział środków 

Gminy Brzeg Dolny

Łącznie poniesione nakłady na drogi powiatowe w latach 2003-2014 [zł]
1. 2003 174 455,90 86 349,90 0,00 88 106,00
2. 2004 775 014,66 157 708,66 0,00 417 306,00
3. 2005 1 114 263,52 247 719,00 866 544,52 247 719,00
4 2006 3 475 069,25 569 927,21 2 335 214,83 569 927,21
5. 2007 955 076,16 311 750,00 331 576,16 311 750,00
6. 2008 2 731 992,78 250 000,00 2 231 992,78 250 000,00
7. 2009 3 753 589,49 407 320,00 2 938 949,49 407 320,00
8. 2010 0,00 0,00 0,00 0,00
9. 2011 2 911 383,86 2 220 744,86 576 639,00 114 000,00

10. 2012 0,00 0,00 0,00 0,00
11. 2013 2 791 274,92 760 244,55 1 270 243,65 760 786,72
12. 2014 0,00 0,00 0,00 0,00

Razem 18 682 120,54 5 011 764,18 10 551 160,43 3 166 914,93
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Która droga jest czyja? W tym 
artykule przedstawimy podział 
dróg i ulic, jakie znajdują się 
na terenie naszej gminy. Drogi, 
które przebiegają przez Brzeg 
Dolny i okoliczne wsie, w więk-
szości znajdują się pod zarzą-
dem Powiatu

Przez nasze miasto prze-
biega również droga wo-

jewódzka nr 341 od Pęgowa, 
przez ulicę Urazką, Kolejo-
wą, Jana Puka przez Pyszą-
cą, Pogalewo oraz Grodza-
nów do Lubiąża, oraz droga 
wojewódzka 340 przez Buko-
wice. Pod zarządem gminy są 
drogi, do których zalicza się 

te o znaczeniu lokalnym, nie 
kwalifikujące się do innych 
kategorii. Stanowią one uzu-
pełniającą sieć dróg, służąc 
miejscowym potrzebom, ale 
nie zalicza się do nich dróg 
wewnętrznych. 

Każda z kategorii dróg jest 
ważna, gdyż wyznacza obo-
wiązki poszczególnym orga-
nom, które nimi zarządzają. 
Te obowiązki to m. in. odśnie-
żanie. W obrębie drogi znaj-
duje się również pas drogo-
wy, a więc cała infrastruktu-
ra związana z nawierzchnią, 
m.in. chodniki pas zielony 
i rowy.

Red@kcja
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Podział dróg w gminie Brzeg Dolny
informacje

Kategoria drogi Zarządca drogi Zarządca ruchu Własność drogi

Gminna Burmistrz Starosta samorząd gminy

Powiatowa zarząd powiatu Starosta samorząd powiatu

Wojewódzka zarząd województwa Marszałek Województwa samorząd  województwa

Krajowa Generalny Dyrektor Dróg 
Krajowych i Autostrad

Generalny Dyrektor Dróg 
Krajowych i Autostrad Skarb Państwa

Podział poszczególnych ulic w Gminie Brzeg Dolny

Drogi powiatowe
Al. Jerozolimskie, 1 Maja, Naborowska, Godzięcin, Lelewela, Sienkiewicza, Dębowa, Mostowa, 

Rondo Solidarności, Wały – Stary Dwór, Pogalewo Wielkie w kierunku Stobna, Godzięcin 
w stronę Bagna

Drogi wojewódzkie Jana Puka, Kochanowskiego, Urazka, część Kolejowej, odcinek od Starego Dworu do 
Grodzanowa, Most Wolności

Drogi gminne 
publiczne na 

terenie miasta 
Brzeg Dolny

Bema, Braci Korczyńskich, Bukowa, Czartoryskiego, Dworcowa, Działkowa, Dzieduszyckiego, 
Fabryczna, Jana Pawła II, Jaworowa, Jesionowa, Korczaka, Kresowa, Kręta, Krótka, Krzywa, 

Lelewela,, Leśna, Lindego, Lubomirskiego, Małopolska, Mickiewicza, Kopernika, Młodzieżowa, 
Młyńska, Nasypowa, Odrodzenia, Odrzańska, Ogrodowa, Osiedlowa, Ossolińskiego, Parkowa, 

Pionierska, Piwna, Podwale, Polna, Prosta, Przedszkolna, Rajdowa, Robotnicza, Rolnicza, 
Rynek, Słoneczna, Słowackiego, Sportowa, Staromiejska, Stawowa, Szkolna, Środkowa, 

Targowa, Tarnowskiego, Tęczowa, Topolowa, Warzyńska, Wierzbowa, Wilcza, Wodna, 
Wyspiańskiego, Wyszyńskiego, Wyścigowa, Zachodnia, Zielona, Zwycięstwa

Drogi gminne 
publiczne poza 

granicami miasta 
(do granicy gminy)

Jodłowice, Radecz-Lipnica, Radecz-Osiedle Fabryczne, Pogalewo Wlk. –Naborów, Grodzanów 
– Stobno, Radecz – Żerkówek, Jodłowice- Rościsławice, Bukowice- Wielka Lipa, Naborów – 
Łososiowice, Żerków –Lipnica, Godzięcin- Uskórz Wielki, Godzięcin – Sławowice, Pogalewo 

Małe-Naborów, Radecz- Łososiowice, 
Drogi krajowe Na terenie naszej gminy nie ma dróg krajowych i autostrad

Gminne drogi publiczne 
w granicach administracyjnych 

Brzegu Dolnego

Gminne drogi 
publiczne poza 

granicami miasta

Drogi powiatowe 
w Gminie Brzeg 

Dolny

Drogi wojewódzkie 
w Gminie Brzeg 

Dolny

26,35 km 28,45 km 32,25 km ok. 27 km
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14 października był bardzo 
ważnym dniem dla uczniów klas 
pierwszych Szkoły Podstawo-
wej nr 5 w Brzegu Dolnym. Tego 
dnia pierwszoklasiści stali się 
pełnoprawnymi uczniami. 

Dzieci zaprezentowały ro-
dzicom oraz zaproszonym 

gościom piosenki i wiersze, 
które przygotowywały od 
początku roku szkolnego. 
Po występach artystycznych 
oraz odśpiewaniu hymnu przy 
sztandarze szkolnym odby-
ło się uroczyste ślubowanie. 

Dzieci obiecywały być pilny-
mi i wzorowymi uczniami, 
godnie reprezentować dobre 
imię szkoły, a także sprawiać 
radość rodzicom i nauczy-
cielom. 

Następnie dyrektor szkoły 
Urszula Chłód wraz ze swoją 
zastępczynią Alicją Panachi-
dą dokonały ceremonii paso-
wania na ucznia klasy pierw-
szej, dotykając ramienia każ-
dego ucznia dużym ołówkiem. 

Dzieci otrzymały drobne 
upominki rzeczowe od wy-
chowawców klas i od władz 

samorządowych. Świeżo upie-
czonym uczniom życzenia 
złożył zastępca burmistrza 
Paweł Pirek. Pierwszokla-
siści  podziękowali również 
swoim rodzicom, wręczając 
im kwiaty. Na koniec każda 
z klas zrobiła sobie pamiąt-
kowe zdjęcie. 

Po uroczystości dzieci wraz 
z rodzicami i wychowawcami 
udały się na słodki poczęstu-
nek. Tam też otrzymały pięk-
ne kolorowe dyplomy, które 
będą pamiątką na całe życie.

Marta Szajdzińska

Z początkiem miesiąca ru-
szyły prace przy budowie 
obwodnicy Leśnicy. Budowa 
potrwa blisko 22 miesiące. 
Każdy mieszkaniec Brzegu 
Dolnego, który przez Mięki-
nię jedzie do Wrocławia, do-
skonale wie, jak ważna jest 
to inwestycja. 

Wart 130 mln zł kontrakt na 
siedmiokilometrowy od-

cinek drogi, która ma połą-
czyć ulice Średzką z rondem 
przy ul. Granicznej, podpisa-

ny został w ostatnich dniach 
ubiegłego roku.

Obwodnica będzie dwukie-
runkową drogą jednojezdniową. 
Ponadto w ramach inwestycji 
powstanie nowy most nad rze-
ką Bystrzycą o długości 327 me-
trów. Wybudowane zostaną tak-
że dwa wiadukty: nad przyszłą 
linią kolejową do portu lotni-
czego oraz nad ul. Stabłowicką. 

Nowo wybudowaną obwod-
nicą kierowcy pojadą w czerw-
cu 2017 roku.  
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Ruszyła budowa 
obwodnicy Leśnicy

inwestycje

Gminny Ośrodek Pomocy Spo-
łecznej w Brzegu Dolnym wspólnie 
z Policją realizuje w młodszych 
klasach szkół podstawowych pro-
gram dotyczący szeroko rozumia-
nej profilaktyki niebezpiecznych 
zachowań związanych z dopala-
czami oraz innymi używkami, po-
łączony z informacjami na temat 
bezpiecznego zachowania w ruchu 
drogowym.

„Bądź widoczny na drodze” 
to hasło akcji propagu-

jącej bezpieczeństwo na dro-
gach. Opaski odblaskowe z ta-

kim hasłem otrzymały dzie-
ci, które w piątek odwiedziły 
Komisariat Policji w Brzegu 
Dolnym. Zakup gadżetów zo-
stał sfinansowany ze środków 
Gminnej Komisji Rozwiązy-
wania Problemów Alkoholo-
wych i Narkomanii.

Noszenie kamizelek i ele-
mentów odblaskowych po 
zmierzchu poza terenem za-
budowanym,  jest obowiązko-
we od 31 sierpnia 2014 roku. 
To bardzo ważne zwłaszcza 
w  warunkach złej widocz-
ności. Dlatego zachęcamy 

wszystkich użytkowników 
dróg, w  szczególności pie-
szych i rowerzystów, do no-
szenia odblasków. Specjalne 
opaski odblaskowe otrzymają 
wszystkie dzieci z klas młod-
szych ze szkół podstawowych 
w naszej gminie.

Podczas wizyty na Komi-
sariacie dzieci zapoznały się 
z codzienną pracą policjanta 
i obejrzały prezentację multi-
medialną na temat bezpiecz-
nego zachowania się w róż-
nych miejscach.

Beata Kowal

Bądź widoczny na drodze
informacje
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Pierwszaki pasowane na uczniów
oświata
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Modernizacja lodowiska se-
zonowego przy Kompleksie 
Hotelowo-Sportowym Rokita 
w Brzegu Dolnym dobiega koń-
ca. Po czterech sezonach funk-
cjonowania, lodowisko wresz-
cie zmieni swoje oblicze.

W ramach prac zamiast sta-
rego, zużytego już styro-

pianu wykonana zostanie be-
tonowa płyta, na której za-
montowana będzie instalacja 
mrożąca. Wylanie betonowe-
go podłoża pod lodowisko to 
dopiero pierwszy etap moder-
nizacji obiektu. Gmina Brzeg 

Dolny stara się już o dofinan-
sowanie inwestycji  ze środ-
ków zewnętrznych. W kolej-
nych etapach planuje się wy-
konanie izolacji termicznej 
oraz nałożenie nowych pa-
neli chłodzących, zalanych 
specjalną masą. Jeśli budżet 
pozwoli, przewidywane jest 
również zadaszenie lodowi-
ska, co wydłuży okres jego 
funkcjonowania aż o 2 mie-
siące.

Koszt inwestycji to ok. 70 tys. 
zł. Będzie ona sfinansowana 
z budżetu gminy.

Marta Szajdzińska
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 KWAS TCA 30% I 40% – CLARENA
W zabiegu Clarena Frost Peel I i II stosuje się kwas trójchlorowooctowy TCA. Kwas ten jest pochodną kwasu 

octowego i najsilniejszym kwasem organicznym. Charakteryzuje się małą cząsteczką, jest silniejszym kwa-
sem niż kwas glikolowy, łatwo i szybko penetruje naskórek i skórę właściwą. Nie powoduje toksyczności 
ogólnoustrojowej i alergizacji. Po nałożeniu kwas ten nie podlega transportowi do naczyń włosowatych ani 
do krążącej krwi. Wyróżnia się dużym zróżnicowaniem głębokości działania, uzależnionym m.in. od stęże-
nia użytego roztworu. W Gabinecie wykorzystuje się dwa stężenia kwasu: TCA 30% oraz TCA 40% i wyko-
nuje się zabieg złuszczania, tzw. peeling powierzchowny, obejmujący cały naskórek, sięgając do warstwy 
podstawnej (do 0,45 mm). Kwas TCA jest pochodną kwasu octowego, która minimalizuje przebarwienia, 
wygładza zmarszczki, poprawia napięcie i jędrność skóry, redukuje blizny oraz łagodzi rogowacenie starcze. 
Bardzo intensywnie złuszcza naskórek, pozwalając tym samym na jego regenerację.

Wskazania do zabiegu:
 przebarwienia (np. ostuda, plamy soczewicowate)  trądzik pospolity (wykwity niezapalne i zmiany 

potrądzikowe)  nadmierne rogowacenie  powierzchowne zmarszczki  objawy fotostarzenia  zaskór-
niki  rozszerzone ujścia gruczołów łojowych  poprawa napięcia struktury skóry i jej „świetlistości” 

Przeciwskazania:
 ciąża  karmienie piersią  choroby autoimmunologiczne  choroby nowotworowe  aktywne in-

fekcje wirusowe, np. opryszczka  aktywne choroby zapalne skóry (np. AZS, wyprysk, łuszczyca, trądzik 
ropowiczy)  aktywne infekcje bakteryjne  leczenie izotretynoiną  zabiegi chirurgiczne twarzy  krio-
chirurgia w ciągu ostatnich 6 m-cy  alergia na substancje złuszczające  świeże blizny  skłonność do 

keloidów  fototyp VI  nałogowe opalanie.

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Słowackiego 2c, Brzeg Dolny

tel. 604 210 298,
www.annaclarena.pl

Kupon na:

Kupon ważny do 30 października 2015 r. Wypełnione kupony 
należy przynosić do saloniku pracowego w Rynku, sklepu 

„Smaczek” i biblioteki. Losowana będzie jedna osoba.

mini zestaw kosmetyków

Imię i Nazwisko .....................................................................................
Miejscowość ...........................................................................................
Numer tel................................................................................................

Modernizacja 
lodowiska przed sezonem

inwestycje

Janusz Malik, dyrektor KH-S
Miało to być lodowisko tylko sezono-
we, montowane na zimę. Na dzień dzi-
siejszy chcemy, żeby lodowisko było 
na stałe w tym miejscu. Została już 
wylana płyta betonowa i tym roku na 
tej płycie będzie mrożona tafla. Zimą 
będzie lodowisko, a latem chcemy 
zrobić rolkowisko, gdzie będzie moż-
na pojeździć na rolach czy deskorolce.

Firma Marapol
świadcząca usługi budowlane
prowadzi nabór na stanowisko:

Operator
koparko - ładowarki

Wymagane uprawnienia, doświadczenie, 
podstawowa znajomość mechaniki, minimalne 
doświadczenie w budownictwie, prawo jazdy 

Zainteresowanych prosimy o kontakt telefoniczny w celu 
ustalenia terminu rozmowy kwalifi kacyjnej. Kontakt pod nr 
telefonu: 71 319 51 36
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Rozmowa z mł. insp. Krzyszto-
fem Olejarnikem, komendan-
tem Komendy Powiatowej Po-
licji w Wołowie

Czy zaaklimatyzował się 
już Pan na nowym stanowi-
sku pracy?

Myślę, że kwestia aklima-
tyzacji na nowym stanowi-
sku nie była dla mnie więk-
szym problemem. Wynikało 
to głównie z dużego doświad-
czenia zawodowego oraz fak-
tu, iż przez okres 7 lat pełni-
łem obowiązki zastępcy ko-
mendanta, co niewątpliwie 
dało mi możliwość poznania 
ludzi, lokalnych uwarunko-
wań oraz partnerów zewnętrz-
nych, z którymi będę współ-
pracował. Okres ten pozwo-
lił mi również na pogłębienie 
wiedzy oraz nabycie i rozwi-
nięcie umiejętności praktycz-
nych w zakresie zarządzania 
jednostką, w tym również 
w  zakresie zagadnień logi-
stycznych, co również miało 
wpływ na kwestię aklimaty-
zacji na nowym stanowisku.

Czy przeprowadził pan 
bądź planuje Pan przepro-
wadzić jakieś zmiany w funk-
cjonowaniu KPP w Wołowie 
lub KP w Brzegu Dolnym?

Koncepcja ewentualnych 
zmian w zakresie funkcjono-
wania Komendy Powiatowej 
Policji w Wołowie oraz Komi-
sariatu Policji w Brzegu Dol-
nym zrodziła się kilka miesięcy 
wcześniej. Nie ukrywam jed-
nak, że proces ewentualnych 
zmian w strukturze organi-
zacyjnej jest dopiero na etapie 
koncepcyjnym i w zasadzie nic 
nie jest przesądzone. Moim za-
mierzeniem jest wypracowanie 
i wdrożenie takiej koncepcji, 
która pozwoli na poprawę or-
ganizacji służby oraz optymal-
ne wykorzystanie sił i środków 
będących w dyspozycji. Nale-
ży przy tym podkreślić, że ko-
nieczność wprowadzenia pew-
nych zmian wynika ze zmie-
niającej się sytuacji i zmienia-
jących się uwarunkowań. Co 
do samych zmian, myślę, że 
jest za wcześnie, aby mówić 
o szczegółach, jednak mogę 
tylko zdradzić, że chciałbym 
zwiększyć ilość policjantów 
w służbie patrolowej w Komi-
sariacie Policji w Brzegu Dol-
nym oraz reaktywować służ-
bę kryminalną w tej jednost-
ce. Mam nadzieję, że te zmiany 
wpłyną korzystnie na poczucie 
bezpieczeństwa mieszkańców. 

Jaki jest poziom bezpie-
czeństwa w naszym powie-
cie? Czy dużą mamy prze-
stępczość?

Trudno odnieść się do tak 
sformułowanego pytania, 

gdyż na poziom bezpieczeń-
stwa wpływ ma wiele czyn-
ników, czasem niezależnych 
od działań Policji. Biorąc jed-
nak pod uwagę poziom prze-
stępczości, charakter tej prze-
stępczości, można stwierdzić 
w dużym skrócie, że poziom 
bezpieczeństwa w naszym po-
wiecie należy do wyższych.  
Wpływ na to ma przede 
wszystkim fakt, że od wielu 
lat spada ilość przestępstw 
i jest to w zasadzie stała ten-
dencja. Również i bieżący rok 
wskazuje na spadek  przestęp-
czości. Należy przy tym za-
uważyć, że nie notujemy prze-
stępstw o szczególnym cięża-
rze gatunkowym, dominują 
przestępstwa przeciwko mie-
niu, które charakteryzują się 
niewielkimi stosunkowo stra-
tami. Podstawowy problem 
to przestępczość przeciwko 
mieniu. Dominują tu drob-
ne kradzieże z włamaniem, 
jak również i drobne kradzie-
że mienia. Najczęściej kra-
dzione są elementy metalo-
we, sprzęt elektromechanicz-
ny, który wykorzystywany jest 
do codziennych prac remon-
towo-porządkowych na pose-
sjach, rowery czy też telefo-
ny komórkowe. Przestępstwa 
te wynikają często ze słabego 
zabezpieczenia technicznego 
obiektów, braku monitorin-
gu czy wręcz niefrasobliwo-
ści poszkodowanych, którzy 
ułatwiają dokonanie kradzie-
ży pozostawiając bez dozo-
ru swoje mienie np. torebki, 
portfele, telefony komórko-
we itp. Generalnie można jed-
nak stwierdzić, że podejmo-
wane od lat działania prewen-
cyjne skutecznie ograniczają 
poziom przestępczości i dla-
tego poziom bezpieczeństwa 
jest coraz wyższy. 

Radni Brzegu Dolne-
go podczas ostatniej komi-
sji bezpieczeństwa mówi-
li, że jest problem z reakcją 
policjantów na zgłoszenie.

Czas reakcji policjantów na 
zdarzenie jest jednym z mier-
ników naszej pracy. Mierzy-
my czas od chwili zgłoszenia 
do chwili podjęcia interwen-
cji i jest to ok. 6 minut w te-
renie miejskim i ok. 13 minut 
w terenie wiejskim. Co można 
usprawnić? Więcej policjan-
tów powinno pracować w te-
renie. Jeśli dyżurny odbierze 
zgłoszenie, a w danym mo-
mencie nie ma sił i środków, 
które mógłby zadysponować, 
to czas reakcji się wydłuża. Te 
zmiany, o których mówiłem 
wcześniej, czyli zwiększenie 
służby patrolowej, będą słu-
żyły szybkiej i właściwej re-
akcji. Jeśli policjanci będą czę-
ściej na terenie miasta, szybko 

i skutecznie zareagują na akty 
wandalizmu i negatywnego za-
chowania. 

Jakie są najważniejsze pro-
blemy dotyczące naszego bez-
pieczeństwa?

Odnosząc się najważniej-
szych problemów dotyczą-
cych ogólnie pojętego bez-
pieczeństwa należy  odnieść 
się do kilu obszarów. Jeże-
li chodzi o przestępczość  
to, jak już wcześniej wspo-
mniałem, największym pro-
blemem są przestępstwa po-
spolite, w szczególności prze-
ciwko mieniu. Może nie na-
leży traktować tego rodzaju 
przestępstw jako jakiegoś du-
żego problemu, jednak nale-
ży konsekwentnie dążyć do 
ograniczania tego rodzaju 
przestępczości. Innym pro-
blemem mogą być społecznie 
nieakceptowane zachowania 
młodych ludzi przebywają-
cych w miejscach publicz-
nych pod wpływem alkoho-
lu. Należy podkreślić, że cały 
czas walczymy z tego typu za-
chowaniami, między inny-
mi poprzez obecność patroli 
policyjnych w miejscach pu-
blicznych oraz skuteczną re-
akcję na wszelkie naruszenia 
porządku publicznego.  In-
nym problemem może być 
bezpieczeństwo w ruchu dro-
gowym i eliminowanie nie-
trzeźwych kierujących oraz 
kierujących przekraczających 
dozwoloną prędkość. 

Czy w powiecie wołowskim 
istnieje rejon szczególnie nie-
bezpieczny?

Na podstawie posiadanego 
rozpoznania oraz danych sta-
tystycznych, w tym zwłaszcza 
zanotowanych interwencji, 
mogę powiedzieć, że na te-
renie powiatu nie ma miejsc 
lub rejonów, o których moż-
na powiedzieć, że są szcze-
gólnie niebezpieczne. Ow-
szem, istnieją takie miejsca 
jak parki czy skwery, gdzie 
gromadzą się, szczególnie la-
tem, osoby spożywające alko-
hol, które mogą budzić pew-
ne obawy mieszkańców. Nie 
należy jednak  traktować tych 
miejsc w kategoriach rejonów 
szczególnie niebezpiecznych, 
gdyż ani ilość i rodzaj prze-
stępstw, ani ilość interwencji 
nie wskazuje na jakieś szcze-
gólne zagrożenie. Chciałbym 
w tym miejscu podkreślić, że 
inwestycje realizowane przez 
lokalne samorządy w miej-
scach publicznych, w tym tak-
że doświetlanie tych miejsc 
powoduje, że miejsce takie są 
bardziej przyjazne dla miesz-
kańców i przebywanie w tych 
miejscach nie musi budzić ja-
kichkolwiek obaw. Ważna jest 

kwestia monitoringów obu 
miast i chciałbym rozmawiać 
o tym z władzami samorzą-
dowymi.

Mieszkańcy skarżą się na 
uciążliwość działalność sa-
lonów gier, które działają za-
równo w Brzegu Dolnym jak 
i w Wołowie, często bez nad-
zoru. 

Rzeczywiście salony po-
jawiły się w Brzegu Dolnym 
i w Wołowie, ale należy pa-
miętać, że jest swoboda pro-
wadzenia działalności gospo-
darczej i nie mamy możliwo-
ści wpłynięcia na zamknięcie 
lokali. Potwierdzam, że są to 
miejsca, gdzie może docho-
dzić do przestępstw. W ubie-
głym tygodniu w Wołowie 
w takim punkcie miała miej-
sce kradzież. Sprawca ukradł 
pieniądze, mimo tego, że była 
tam obsługa. Będziemy zachę-
cać właścicieli, by instalować 
w takich lokalach monitoring, 
ale trzeba dodać, że nie zawsze 
właściciele są zainteresowani 
tym, żeby lokal był transpa-
rentny. Prewencyjnie możemy 
sprawdzać, czy w tych loka-
lach nie dochodzi do łamania 
prawa, ale często nasze inter-
wencje kończą się na wylegi-
tymowaniu znajdujących się 
tam osób. 

Jakie działania prewencyj-
ne będą podejmowali poli-
cjanci, by ostrzec starszych 
ludzi przed oszustami, którzy 
działają w całej Polsce, także 
i na naszym terenie?

Chciałbym podkreślić, że 
działania takie były i będą 
kontynuowane. W tym wy-
padku chodzi głownie o to, 
aby dotrzeć do jak największej 
rzeszy społeczeństwa, zwłasz-
cza ludzi starszych. W tym 
zakresie będziemy cyklicznie 
prosili o współpracę miejsco-
wych proboszczów o odczy-
tanie naszych apeli, ponad-
to będziemy starali uczestni-
czyć w jak największej licz-
bie spotkań ludzi starszych, 
współpracując z klubami se-
niora, działkowiczami oraz 
innymi tego typu stowarzy-
szeniami. Na pewno będzie-
my również wykorzystywać 
do współpracy lokalne media, 
prosząc o publikację naszych 
komunikatów. W tym miejscu 
– korzystając z okazji – chciał-
bym zwrócić się do osób star-
szych z apelem, aby w każ-
dym przypadku, gdy zadzwo-
ni do nich nieznana osoba, 
nie ulegały namowom i suge-
stiom. Należy zawsze powia-
domić kogoś z rodziny i po-
prosić o zweryfikowanie in-
formacji, a także powiadomić 
Policję. Chciałbym przestrzec 
zwłaszcza przez tzw. fałszy-

wymi policjantami lub pra-
cownikami różnych agencji, 
którzy próbują pod legendą 
współpracy wymusić oddanie 
pieniędzy. Teraz tak działa-
ją przestępcy i to nie są tyl-
ko przestępstwa „na wnucz-
ka”. Mówią starszym osobom, 
że zostali wytypowani jako 
współpracownicy np. CBA 
i zgodnie z prawem muszą 
współpracować, by zatrzy-
mać przestępców. Oszuści ro-
bią wszystko, by starsze oso-
by przekazały im pieniądze 
i są to kwoty rzędu kilkudzie-
sięciu tysięcy złotych. Jeszcze 
raz apeluję, przestrzegam, że 
Policja ani inne instytucje tak 
nie działają. 

Jakie są największe  proble-
my z związane z bezpieczeń-
stwem w ruchu drogowym?

Odnosząc się do bezpie-
czeństwa w ruchu drogo-
wym, chciałbym z satysfak-
cją stwierdzić, że w bieżącym 
roku nie zanotowaliśmy żad-
nego wypadku drogowego ze 
skutkiem śmiertelnym, co wię-
cej – zanotowaliśmy mniej wy-
padków drogowych oraz osób 
rannych. Można więc powie-
dzieć, że poziom bezpieczeń-
stwa w ruchu drogowym uległ 
znacznemu polepszeniu. Na-
leży jednak zauważyć, że rów-
nież w tym obszarze występu-
ją problemy. W dalszym cią-
gu zagrożeniem są nietrzeźwi 
kierujący, którzy za nic mają 
bezpieczeństwo innych użyt-
kowników drogi. W  bieżą-
cym roku udało nam się za-
trzymać 100 takich osób i dal-
szym ciągu działania Policji 
będą ukierunkowane na ujaw-
nianie i zatrzymywania nie-
trzeźwych kierujących. In-
nym problemem są kierow-
cy przekraczając dozwoloną 
prędkość, którzy są sprawca-
mi największej liczby zdarzeń 
drogowych. Chciałbym pod-
kreślić, że brawura oraz nie za-
wsze dobry stan nawierzchni 
naszych dróg często kończą 

się tragicznie. Mimo wprowa-
dzenia zaostrzonych przepi-
sów, między innymi zatrzy-
mania prawa jazdy za prze-
kroczenie prędkości powyżej 
50 km/h w terenie zabudo-
wanym, w dalszym ciągu nie 
brak kierowców, którzy prze-
kraczają dozwoloną prędkość 
stając się zagrożeniem dla in-
nych użytkowników dróg. Tyl-
ko w ubiegłym tygodniu nasi 
policjanci zatrzymali prawa 
jazdy trzem kierowcom. Jed-
nym z problemów jest również 
niedostateczna infrastruktu-
ra drogowa, jednak na to nie 
mamy większego wpływu. Co 
najwyżej monitujemy do za-
rządców dróg o doraźne dzia-
łania np. zmianę oznakowania.

Czy będzie Pan kontynu-
ował działania rozpoczęte 
przez swojego poprzednika?

Wiele działań rozpoczę-
tych przez mojego poprzed-
nika, Pana Komendanta Ro-
berta Wodejkę, wypracowali-
śmy razem, stąd – siłą rzeczy 
– będę je kontynuował. My-
ślę tu głównie o kontynuacji 
działań prewencyjnych w ra-
mach naszego programu pod 
nazwą „Nie bądź obojętny”, 
a także dobrej współpracy z lo-
kalnymi samorządami oraz lo-
kalnymi mediami. Podejmę 
również wyzwania wdrożenia 
zmian w zakresie funkcjono-
wania Policji, o czym mówi-
łem na wstępie.

Czego Panu życzyć na no-
wym stanowisku?

Przede wszystkim wytrwa-
łości i konsekwencji w realiza-
cji zamierzonych celów, a tak-
że dobrej współpracy z śro-
dowiskiem lokalnym i to na 
wszystkich płaszczyznach.  
Myślę również, że nieodzow-
nym warunkiem będzie rów-
nież zdrowie oraz odrobina 
szczęścia. 

Rozmawiały: 
Małgorzata Bołdyn, 

Beata Kowal

Będą zmiany
informacje
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50 lat razem na dobre i na złe. 
Zofia i Józef Dawidsonowie ob-
chodzili Złote Gody. W obecno-
ści rodziny i przyjaciół odnowili 
przysięgę małżeńską.

Poznali się na weselu u brata 
pana Józefa, gdzie pani Zo-

fia była druhną. Pokochali się 
i są razem już ponad 50 lat. Pa-
ni Zofia była wtedy w drugiej 
klasie liceum pedagogiczne-
go. Narzeczeństwo było długie 
i bardziej burzliwe niż związek 
małżeński. 

Pan Józef i jego rodzina 
przyjechali do Brzegu Dol-
nego z Wileńszczyzny w 
1951 roku. Rodzina przeży-
ła wiele tragicznych chwil 
związanych z prześladowa-

niem Polaków. Cierpieli za 
polskość. Niezrealizowanym 
marzeniem pana Józefa jest 
wyjazd w rodzinne strony. 
Życie zawodowe związał z 
Zakładami Chemicznymi 
Rokita. Teraz wraz żoną, 
już na emeryturze, upra-
wiają działkę.

Rodzina Zofii Dawidson 
przyjechała do Brzegu Dol-
nego z rzeszowskiego. Pani 
Zofia miała wtedy trzy mie-
siące. – Byłam bardzo chora 
i z opowiadań wiem, że le-
czono mnie tak, jak Rozal-
kę z noweli „Antek”. Mama 
i babcia przywiązały mnie do 
wiosła i na krótko wkładały 
trzy razy do pieca. To były 
suchoty i na szczęście kura-

cja pomogła. Pani Zofia swo-
je życie zawodowe związała 
z oświatą. Przez 30 lat była 
nauczycielką nauczania po-
czątkowego. Na emeryturę 

odeszła w 1994 roku z nie-
istniejącej Szkoły Podstawo-
wej nr 4. – Sympatyczne jest 
to, że wielu uczniów mnie 
poznaje i największe łobuzy 

mówią mi dzień dobry. Ze 
swoim dawnym uczniem je-
stem sąsiadką w jednej klat-
ce w bloku i kiedy się czasem 
spotykamy, to mówię mu, że 

nigdy był nie przypuszczała, 
że tak będzie. Dużo osób pa-
mięta i kojarzy swoją nauczy-
cielkę. To miłe. 

Małgorzata Bołdyn

Państwo Jadwiga i Zygfryd Chró-
stowscy oraz państwo Henryka 
i Zygmunt Napierajowie obcho-
dzili Złote Gody. Uroczystość 
wręczenia medali za długolet-
nie pożycie małżeńskie odbyła 
się w Urzędzie Stanu Cywilnego 
w Brzegu Dolnym.

–Jesteście Państwo wspania-
łym przykładem dla mło-

dych par, które dopiero roz-
poczynają wspólne życie. Ser-
decznie gratuluję i życzę dużo 
zdrowia – powiedział zastęp-
ca burmistrza Paweł Pirek, któ-
ry wręczył Jubilatom medale za 
długoletnie pożycie małżeńskie, 
przyznawane przez Prezydenta 
Rzeczypospolitej Polskiej.

Spotkanie odbyło się w bar-
dzo miłej atmosferze. Były 
kwiaty, lampka szampana, gra-
tulacje i życzenia. 50 lat wspól-

nego życia na dobre i na złe za-
sługuje na podziw i uznanie. 
Pod adresem szanownych Ju-
bilatów padło tego dnia wiele 
ciepłych i pięknych słów. 

Państwo Jadwiga i Zygfryd 
Chróstowscy oraz państwo 
Henryka i Zygmunt Napiera-
jowie związali się z Brzegiem 
Dolnym, ponieważ tutaj zna-
leźli pracę. W uroczystości zło-
tych godów wzięli udział ich 
najbliżsi – dzieci, wnuki oraz 
prawnuki. Jak mówili jubilaci, 
tak długie pożycie małżeńskie 
jest możliwe, kiedy para daje 
sobie dużo miłości. Trzeba być 
tolerancyjnym, rozmawiać ze 
sobą i siebie rozumieć, a tak-
że nie kłamać. Poza tym – jak 
się przyrzekało, to słowa trze-
ba dotrzymać.

Małgorzata Bołdyn, 
Beata Kowal
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Podwójne Złote Gody
społeczność

50 lat małżeństwa Państwa Zofii i Józefa Dawidsonów
społeczność
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Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503-130-009
kancelaria.skalska@gmail.com

Październik 2015:
Poniedziałki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00
Bezpłatna pomoc dla mieszkańców 

gminy Brzeg Dolny. 
Proszę o wcześniejsze potwierdzenie terminu

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska 
udziela porad prawnych w zakresie:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą, oraz dla właścicie-
li małych przedsiębiorstw, działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości zabrać ze 
sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzędu Miejskiego 
w Brzegu Dolnym

Poniedziałek 	 – 	 7.30-17.00
Wtorek 	 – 	 7.30-15.30
Środa 	 – 	 7.30-15.30
Czwartek 	 – 	 7.30-15.30
Piątek 	 – 	 7.30-15.30

Nawet włosy o słabej kondycji będą lśniły blaskiem tysiąca kryształków każdego dnia, przez cały rok, dzięki regularnej pielęgnacji. Problemy z włosami są tak różne, jak różni są ludzie, a przecież każdy z nas jest inny. To, co 
dla jednego jest dobre, drugiemu może zaszkodzić. Gładkie jak lustro,  bardzo cienkie, łamliwe czy kręcone włosy, w zależności od kondycji i budowy, potrzebują różnych kosmetyków, innego sposobu strzyżenia i układania.
Jeśli zostaną spełnione ich wymagania - będą zachwycać i dodadzą urody. Jest kilka rodzajów włosów, a każde z nich potrzebują innej pielęgnacji.

Podstawowy podział wyróżnia następujące rodzaje włosów:
 włosy normalne  włosy suche  włosy mieszane  włosy cienkie i delikatne  włosy zniszczone i uwrażliwione  włosy przetłuszczające się 

Przeprowadzenie  dokładnej diagnozy włosów w warunkach domowych i samodzielnie nie jest sprawą prostą, warto jednak spróbować samemu określić, jaki mamy rodzaj włosów lub po prostu poprosić o ocenę w salonie 
fryzjerskim. W kolejnym numerze „Panoramy” krótki opis i porady dotyczące jednego z rodzajów włosów.

Życzę miłej lektury, Karolina Laskowska

 Mały przewodnik dla każdego rodzaju włosów

Zaproszenie do Manufaktury Fryzura ul. Kopernika 6 w Brzegu Dolnym na darmowe strzy-
żenie z poradą fryzjerską

.............................................................................................................................................................
Imię i nazwisko Miejscowość Telefon

Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w saloniku prasowym w Rynku, sklepie „Smaczek” (wa-
rzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, w punkcie dorabiania kluczy na targowisku 
miejskim PHU „Dominik”. Kupon ważny do 13.11.2015.

Zaproszenie do Manufaktury Fryzur ul. Kopernika 6 w Brzegu Dolnym na darmowe strzy-
żenie dla dziecka

.............................................................................................................................................................
Imię i nazwisko Miejscowość Telefon

Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w saloniku prasowym w Rynku, sklepie „Smaczek” (wa-
rzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, w punkcie dorabiania kluczy na targowisku 
miejskim PHU „Dominik”. Kupon ważny do 13.11.2015.
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Co to jest rodzina zastępcza?
Rodzina zastępcza zapewnia opiekę i wychowanie dziecku pozbawionemu całkowicie lub częściowo opieki ro-

dzicielskiej. W wypełnieniu swoich funkcji rodzina zastępcza kieruje się dobrem przyjętego dziecka i poszanowa-
niem jego praw.

Rodzaje rodzin zastępczych:
• spokrewnione – tworzą je siostra, brat, babcia, dziadek dziecka,
• niezawodowe – tworzą je małżonkowie lub osoby niebędące spokrewnione z dzieckiem,
• zawodowe w formie pogotowia rodzinnego oraz zawodowe specjalistyczne (wychowujące dzieci z orzeczeniem 

o niepełnosprawności).

Kto może stworzyć rodzinę zastępczą?
Funkcję rodziny zastępczej mogą pełnić zarówno pary małżeńskie, jak i osoby niepozostające w związku małżeń-

skim. Pełnienie funkcji rodziny zastępczej może być powierzone osobom, które:
• dają rękojmię należytego sprawowania pieczy zastępczej;
• nie są i nie były pozbawione władzy rodzicielskiej, oraz władza rodzicielska nie jest im ograniczona ani zawieszona;
• wypełniają obowiąz ek alimentacyjny – w przypadku gdy taki obowiązek w stosunku do nich wynika z tytułu 

egzekucyjnego;
• nie są ograniczone w zdolności do czynności prawnych;
• są zdolne do sprawowania właściwej opieki nad dzieckiem, co zostało potwierdzone zaświadczeniami o braku 

przeciwwskazań zdrowotnych do pełnienia funkcji rodziny zastępczej, wystawionymi przez lekarza podstawowej 
opieki zdrowotnej;

• przebywają na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej;
• zapewniają dziecku odpowiednie warunki bytowe i mieszkaniowe, umożliwiają dziecku zaspokojenie jego indy-

widualnych potrzeb, w tym: rozwoju emocjonalnego, fizycznego i społecznego, właściwej edukacji i rozwoju zain-
teresowań, wypoczynku i organizacji czasu wolnego.

Rodziny zastępcze mogą liczyć na następujące formy pomocy:
• jednorazowe świadczenie na przyjęcie dziecka do rodziny (od 1500 do 2000 zł),
• miesięczne świadczenie na utrzymanie dziecka (od 660 do 1200 zł),
• dofinansowanie do wypoczynku (50% kosztów wyjazdu),
• zatrudnienie osoby do pomocy (rodziny zawodowe i rodzinne domy dziecka) – 1500 zł miesięcznie,
• świadczenie na remont mieszkania lub domu (rodziny zawodowe i rodzinne domy dziecka) – do 5000 zł,
• utrzymanie lokalu mieszkalnego (rodziny zawodowe i rodzinne domy dziecka),
• wynagrodzenie dla rodzin zastępczych zawodowych oraz prowadzących rodzinne domy dziecka, w zależności od 

ilości dzieci (rodziny zawodowe 2000-2500 zł, prowadzący rodzinny dom dziecka 3000 - 4000 zł brutto miesięcznie).
Ustawowo przewidziane są również inne świadczenia, mające wpływ na funkcjonowanie rodziny, na które mogą 

liczyć rodziny zastępcze.
Oprócz pomocy finansowej rodziny zastępcze mogą uzyskać pomoc, poradę i wsparcie w Powiatowym Centrum 

Pomocy Rodzinie w Wołowie.

Uwaga! Poszukiwani rodzice zastępczy!

Jeśli chcesz zostać rodziną zastępczą 
lub 

myślisz o prowadzeniu rodzinnego 
domu dziecka:

– porozmawiaj z pracownikami 
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wołowie,

– sprawdź, czy spełniasz 
wszystkie warunki formalne, 

– omów te plany ze swoją 
rodziną i uwzględnij opinię swoich dzieci.
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Członkowie i sympatycy Sto-
warzyszenia Pierwszych Osad-
ników Ziemi Dolnobrzeskiej na 
zaproszenie sióstr borome-
uszek odwiedzili 19 września 
ich klasztor w Trzebnicy. 

Kilka tygodni temu grupa 
boromeuszek odwiedziła 

naszą Izbę Pamięci, w której 
znajduje się ekspozycja pa-
miątek historycznych podaro-
wanych przez siostry w chwi-
li ich przeprowadzki z Brzegu 
Dolnego do Trzebnicy. Wśród 
tych pamiątek są przedmio-
ty należące do znanej w na-
szym mieście siostry Kuni-
baldy. Boromeuszkom nasza 
wystawa bardzo się podoba-
ła, a na zakończenie swej wi-
zyty zaprosiły nas do odwie-
dzenia ich w Trzebnicy.

W trzebnickim klasztorze 
zwiedziliśmy muzeum klasz-
torne. Byliśmy zaskoczeni jego 
bogactwem, mnogością cen-
nych eksponatów i profesjo-
nalnym jego urządzeniem. 
Muzeum mieści się w kilku 
obszernych salach, co pozwa-
la na piękne wyeksponowa-
nie często bezcennych arte-
faktów i pozostałych skarbów. 
Wśród nich są na przykład po-

chodzące z początków XIII w. 
rury kanalizacyjne wykonane 
w dębowym pniu, złote kieli-
chy mszalne (najstarszy jest 
z 1505 r.), bogate szaty litur-
giczne, stare księgi, dokumen-
ty i wiele innych eksponatów 
związanych z ponad 800-let-
nią działalnością klasztoru 
św. Jadwigi. Przewodnicz-
ką po klasztornym muzeum 
była siostra Olimpia, która peł-
ni funkcję kustosza. Dzięku-

jemy jej za zapoznanie nas z 
jego zbiorami i bardzo cieka-
wą opowieść o nich.

Na koniec zwiedziliśmy 
przylegającą do klasztoru ba-
zylikę pod wezwaniem św. Ja-
dwigi i św. Bartłomieja. Przy 
barokowym grobowcu św. Ja-
dwigi przybliżyliśmy sobie jej 
postać, wspaniałą działalność 
i służbę na rzecz ubogich, dzię-
ki czemu zasłużyła sobie na 
miano świętej. W zakrystii 

mogliśmy jeszcze obejrzeć re-
likwiarz z jej relikwiami. War-
to przypomnieć, że św. Jadwi-
ga jest patronką między inny-
mi Śląska, Polski, pojednania 
i pokoju, a także uchodźców. 

Dziękujemy panu burmi-
strzowi Pawłowi Pirkowi za 
wynajęcie nam autokaru na 
tą krótką, ale jakże bogatą 
w przeżycia wycieczkę.

W imieniu SPOZD
Jan Głowacki

Stowarzyszenie Pierwszych 
Osadników Ziemi Dolnobrze-
skiej gościło ludzi, których ży-
cie związane było z Kresami, 
oraz ich potomków. 23 wrze-
śnia 2015 roku do siedziby Sto-
warzyszenia przybył ksiądz mi-
sjonarz Roman Cały i zastępca 
starosty wołowskiego, p. Wła-
dysław Boczar.

Pan Boczar jest osobą zwią-
zaną z Kresami Wschod-

nimi, stąd w czasie spotkania 
opowiedział zebranym o lo-
sach swojej rodziny i o swoim 
życiu w okresie PRL-u.

Ksiądz Roman Cały skoń-
czył właśnie 50 lat, z których 
większość spędził na misjach: 
13 lat na Syberii i 4 lata na Ala-
sce. Mimo bardzo ciężkich wa-
runków naturalnych (zdaniem 
księdza – trudniejszych niż na 
Syberii), to Alaska stała się 

jego drugim domem. Obec-
nie pracuje on w parafii od-
dalonej około 200 km od No-
wego Jorku.   

Jest tam, gdzie skieruje 
go Kościół i w każdej części 
świata głosi Słowo Boże, po-
znaje różne kultury, zaprzy-
jaźnia się z miejscową ludno-
ścią, pomaga w rozwiązywa-
niu problemów rodzinnych 
i duchowych. Problemem jest 
też natura, którą trzeba po-
znać, by móc przeżyć. „Trze-
ba też poznać drugiego czło-
wieka, by nauczyć się toleran-
cji, odpowiedzialności i zro-
zumienia” – twierdzi ksiądz 
Roman.

Dziękujemy panu staro-
ście Władysławowi Boczaro-
wi i księdzu Romanowi Ca-
łemu za to niezwykle ciekawe 
spotkanie.

Krystyna Słodowa 

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30
Sekretariat

 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanisław Jastrzębski
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy 
wtorek w godz. 10.00-12.00 
oraz 14.00-15.30
Przewodniczący Rady Miejskiej 
Andrzej Lech

 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro 
Rady Miejskiej)

 alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkańców w każdy 
wtorek w godz. 14.00-15.30
Biuro Rady Miejskiej

 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów 
Osobistych i Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe 
i współpraca międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji

 71 319 51 17 wew. 400
 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
 71 319 54 35
 71 319 59 03
 71 319 55 17
 www.zgk.brzegdolny.pl
 zgk@brzegdolny.pl

Zakład Wodociągów 
i Kanalizacji

 71 319 62 88
 71 319 59 23
 zwik@brzegdolny.pl

Środowiskowy Dom 
Samopomocy

 71 319 90 48
 sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy 
„Rokita”

 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole Nr 1
ul. Zwycięstwa 1

 71 319 56 60
 www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole Nr 2 
ul. Odrodzenia 2

 71 319 56 59
 www.przedszkole4bd.szkolnastrona.pl

Przedszkole Nr 3 
ul. Przedszkolna

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa Nr 1
 71 319 51 06
 www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa Nr 5
 71 319 58 30 
 71 319 56 67

Szkoła Podstawowa Nr 6
 71 319 99 11
 www.sp6.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa 
w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Gimnazjum Publiczne Nr 1

 71 319 51 83
 fax 71 319 92 80

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – 
Kino „Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji Brzeg Dolny

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med – opieka nocna 
i świąteczna
Wołów, ul. Trzebnicka 20/4

 71 389 79 90
Przychodnia Brzeg Dolny – 
rejestracja ogólna

 503 848 236
 71 319 92 09
 71 319 55 00

Przychodnia Brzeg Dolny – 
rejestracja dzieci

 71 319 92 09 wew. 395
Punkt Konsultacyjny „MONAR”

 71 319 78 83
Pogotowie Gazowe

 alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne

 71 319 55 55
Ochotnicza Straż Pożarna

 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe 
w Wołowie – biuro

 71 389 24 30
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów 
TP S.A.  19 757
dla abonentów pozostałych 
operatorów  (42) lub (22) 19 436

Osadnicy u św. Jadwigi
społeczność

Historie z Kresów
społeczność
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Dzień Edukacji Narodowej to 
jedno z ważniejszych świąt. Do-
tyczy nie tylko dużej grupy za-
wodowej pracowników oświaty, 
ale bardzo ważnego zagadnie-
nia jakim jest edukacja dzie-
ci i młodzieży. To nauczycie-
le bezpośrednio uczestniczą 
w procesie kształcenia, edu-
kacji i wychowania młodego 
człowieka. 

Uroczystość z okazji Dnia 
Edukacji Narodowej, 

podczas której wręczone 
zostały nagrody burmistrza, 
odbyła się w Sali Kameral-
nej Dolnobrzeskiego Ośrod-
ka Kultury.

Każdy, kto miał kiedykol-
wiek kontakt ze szkołą wie, że 
praca nauczyciela opiera się 
na kontakcie z młodymi ludź-
mi, którzy są często niezwykle 
wymagający i krytyczni. Stąd 
też zawód nauczyciela wyma-
ga nie tylko ogromnej wiedzy 
i umiejętności jej przekazywa-
nia, ale i wytrwałości w zma-

ganiu się z codziennymi pro-
blemami.

Szkoła jest jednym z najważ-
niejszych zadań samorządu. 
Wydatki na oświatę stanowią 
ponad jedną czwartą budżetu 
gminy. Priorytetem samorzą-
du Brzegu Dolnego było, jest 
i będzie stworzenie jak najlep-
szych warunków do kształto-
wania młodych umysłów, bo 
wyniki nauczania zależą od 

tych warunków, od pomo-
cy dydaktycznych, od pracy 
ucznia, ale w ogromnej mierze 
zależą od pracy nauczyciela. – 
Z okazji Dnia Edukacji Naro-
dowej pragnę złożyć wszyst-
kim nauczycielom i pracow-
nikom oświaty podziękowania 
za zaangażowanie i trud wło-
żony w wychowanie młodego 
pokolenia oraz serce okazane 
dzieciom i młodzieży. Życzę 

Państwu pomyślności w życiu 
osobistym i satysfakcji z suk-
cesów swoich uczniów – po-
wiedział burmistrz Stanisław 
Jastrzębski. Wręczył nagrody 
ośmiu nauczycielom. 

– Te wszystkie życzenia kie-
rowane są w pierwszej kolej-
ności do grupy 157 nauczy-
cieli pracujących w naszych 
ośmiu placówkach oświato-
wych: trzech przedszkolach, 

czterech szkołach podstawo-
wych i jednego gimnazjum – 
mówił z kolei Paweł Pirek, za-
stępca burmistrza. – W tej gru-
pie 48% nauczycieli, czyli 76 
- to są nauczyciele dyplomo-
wani, a 28%, czyli 45 - to na-
uczyciele mianowani. Ta gru-
pa zajmuje się opieką, wycho-
waniem i kształceniem blisko 
1700 uczniów. Na te zadania 
gmina zaplanowała wydać bli-
sko 18 mln zł, z czego otrzy-
mana od Państwa subwencja 
to kwota 6,9 mln zł. Te liczby 
przytaczam dlatego, aby po-
kazać Państwu jak szeroki jest 
zakres oddziaływania na to, co 
się dzieje w oświacie i tego jak 
licznej grupy nasze działania 
w sferze oświaty dotyczą. Gra-
tuluję wszystkim nagrodzo-
nym osobom. Cieszę się ra-
zem z Państwem, że tak trudna 
i wymagająca dużego oddania 
praca została uhonorowana. 
Proszę wszystkich o przyję-
cie życzeń zdrowia, zadowo-
lenia i satysfakcji zawodowej, 

pomyślności w życiu osobi-
stym oraz samych dobrych dni 
w całym roku szkolnym. 

Uroczystość uświetnił ka-
meralny koncert braci Wró-
blewskich.

Nagrody Burmistrza Brzegu 
Dolnego - Dzień Edukacji Na-
rodowej 2015

1. Urszula Chłód – Szkoła 
Podstawowa nr 5

2. Elżbieta Krzysztofik – 
Szkoła Podstawowa w Poga-
lewie Wielkim

3. Zofia Kuczyńska – Pu-
bliczne Gimnazjum nr 1

4. Renata Malik – Szkoła 
Podstawowa nr 5

5. Edyta Pastusiak – Szkoła 
Podstawowa nr 6

6. Małgorzata Skrzypiec – 
Przedszkole Samorządowe nr 1

7. Wioletta Solarewicz – 
Przedszkole Samorządowe nr 3

8. Iwona Tłuczek – Szko-
ła Podstawowa w Pogalewie 
Wielkim

mb

Trwają zapisy na zajęcia 
z kształtowania i doskonale-
nia umiejętności wychowaw-
czych przeznaczone dla ro-
dziców i wychowawców. Jeśli 
chcesz lepiej zrozumieć swoje 
dziecko, poznać jego potrzeby, 
a także poznać sposoby radze-
nia sobie z trudnymi zachowa-
niam, to z pewnością warto się 
zapisać.

Zajęcia „Szkoły dla rodzi-
ców i wychowawców” re-

alizowane są w Powiatowym 
Centrum Edukacji i Pomo-

cy Psychologiczno-Peda-
gogicznej od 2004 roku. 
Zapisy do edycji jesiennej 
zajęć szkoły dla rodziców 
prowadzone są w Porad-
ni Psychologiczno-Peda-
gogicznej w Wołowie (tel. 
71 389 21 00) oraz w Porad-
ni Psychologiczno-Pedago-
gicznej w Brzegu Dolnym 
(tel. 71 319 99 94). Dyrektor 
PCEiPP-P Krystyna Adaś-
ko zaprasza także chętnych 
nauczycieli, wychowawców 
do grupy przeznaczonej dla 
pedagogów w Powiatowym 

Ośrodku Doskonalenia Na-
uczycieli w Wołowie. Więcej 
informacji na  stronie www.
wolowpce.pl oraz www.ore.
edu.pl. 

Inf.

Uczniowie klas drugich Pu-
blicznego Gimnazjum Nr 1 im. 
Jana Pawła II w Brzegu Dolnym 
wraz z nauczycielami udali się 
do 6 października do Myślibo-
rza, gdzie w Centrum Edukacji 
Ekologicznej i Krajoznawstwa 
„Salamandra” uczestniczyli 
w warsztatach ekologicznych. 
Miejsce, do którego trafili, po-
łożone jest na terenie Parku 
Krajobrazowego „Chełmy”, 
obejmującego najcenniejszy 
fragment Pogórza Kaczaw-
skiego.

Myśliborskie Centrum 
wspomaga swoimi dzia-

łaniami tak szkoły, jak i uczel-
nie, umożliwiając zdobywa-
nie wiedzy i umiejętności oraz 
kształtując postawy proekolo-
giczne. Dzieje się to poprzez 

bezpośrednie poznanie i bada-
nie środowiska przyrodnicze-
go oraz edukowanie młodzie-
ży na temat zagrożeń, jakie dla 
środowiska stwarza człowiek.

Dla naszych uczniów zapla-
nowane zostały zajęcia tereno-
we, które polegały na wnikliwej 
obserwacji różnych zjawisk. Na 
początek trzy kilkunastooso-

bowe grupy rozpoczęły swoje 
lekcje w terenie w różnych czę-
ściach parku. Dzięki temu mło-
dzież poznała przepiękne po-
wulkaniczne tereny Góry Ra-
taj i przeszła się ścieżkami Wą-
wozu Myśliborskiego. Każda 
z grup, pod opieką przewod-
nika, rozpoznawała zamiesz-
kujące ten teren gatunki roślin 

i zwierząt, poznawała gatunki 
objęte ochroną i budowę geo-
logiczną terenu, rozpoznawała 
na podstawie skali porostowej 
porosty i określała dzięki temu 
czystość powietrza. 

Warsztaty wymagały od 
naszych uczniów zaangażo-
wania wszystkich zmysłów: 
słuchu, kiedy to rozpoznawa-
li odgłosy lasu; dotyku, kiedy 
z zasłoniętymi oczami mu-
sieli rozpoznać roślinę, którą 
otrzymali do rąk; czy węchu, 
kiedy na przykład mieli po-
czuć i opisać, jak pachnie 
mech. Wszystkie działania 
miały charakter konkursowy, 
ponieważ uczniowie zbierali 
punkty, na przykład za roz-
poznanie gatunków. Ponadto 
zespoły warsztatowe musia-
ły stworzyć obraz (na ścież-

ce bądź przygotowanym pa-
pierze) przedstawiający las 
z tego, co mogli zebrać pod-
czas zajęć. Każdy dzięki swo-
jemu ogromnemu zaanga-
żowaniu został nagrodzony 
– uczniowie przywieźli do 
szkoły swoje przepiękne pra-
ce, które zostaną wystawione, 
a także zakładki i pocztówki, 

na których opisane są gatun-
ki objęte ochroną.

Uczniowie wrócili zachwy-
ceni. Docenili możliwość od-
bywania lekcji w terenie, a jed-
nocześnie zobaczyli, że moż-
na się uczyć nie tylko w ław-
ce szkolnej.

Izabela Chimowicz,
nauczyciel biologii

Ekologiczna wizyta  w Myśliborzu

Warsztaty dla rodziców i wychowawców 
z powiatu wołowskiego

oświata

oświata

Święto Nauczycieli
oświata
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Miejska i Gminna Biblio-
teka Publiczna zaprasza 

do obejrzenia wystawy za-
kładek do książek z różnych 
stron świata. Na wystawę skła-
dają się pojedyncze zakładki 
przywiezione z odległych kra-
jów przez naszych czytelni-
ków oraz kolekcje prywatne 
udostępnione na czas trwa-
nia wystawy.

Wśród tradycyjnych wzo-
rów, często spotykanych, mo-
żemy również zobaczyć takie, 
które zostały wykonane nie-
typową techniką, przy użyciu 
różnych materiałów. Zoba-
czymy zakładki przywiezione 

między innymi z Włoch, Hisz-
panii, Holandii, Grecji, Portu-
galii, a nawet z Chin.

Wystawę można oglądać 
w bibliotece na os. Fabrycz-

nym od 19 października do 18 
listopada. Zapraszamy!

Biblioteka

Kupony „Panorama” nr 12
Zajęcia w Fitnessacji – Katarzyna Wielowska
Zaproszenie na pływalnię Aquasport dla dwóch osób – Robert Bieńkowski
Darmowe zdjęcia Dobre-foto.pl – Adam Grabacki

Mini zestaw kosmetyków z salonu Anna Clarena – Julia Sobieraj
Zaproszenie do kina w DOK dla dwóch osób – Hanna Mazurkiewicz

W losowaniu nagród w każdej kategorii udział bierze
TYLKO JEDEN KUPON od danej osoby!

Zdjęcie lub skan wypełnionego kuponu można teraz także przesłać 
do nas mailem: panorama@brzegdolny.pl

lub MMS-em: 882 447 666 w terminie do 28 października 2015

Kino „Odra” w październiku

Cennik:
Film 2D:

normalny - 15 zł
ulgowy - 12 zł

tanie poniedziałki - 11 zł

Film 3D:
normalny - 16 zł*

ulgowy - 13 zł*
tanie poniedziałki - 11 zł*

Bilety ulgowe przysługują dzieciom, młodzieży 
szkolnej, studentom do 26. roku życia (za okazaniem 

legitymacji uczniowskiej/studenckiej) 
oraz osobom powyżej 60. roku życia 

(za okazaniem legitymacji rencisty/emeryta).
Dzieci do 4. roku życia mają wstęp wolny.

Zapraszamy na: dok.brzegdolny.pl/kino | facebook.com/kino.brzegdolny

Król Życia
1 godz. 40 min. 

Format: 2D

Po groźnym wypadku 
Edward postanawia odkryć 

swoje życie na nowo.  

19-20, 22-25 paździer-
nika, godz. 17.00

(tani poniedziałek-wto-
rek, czwartek-niedziela)

Karbala
1 godz. 55 min. 

Format: 2D

Karbala w Iraku, rok 2004, 
siedziba władz lokalnych 
City Hall zostaje zaatako-
wana przez Al-Kaidę i As-

-Sadrę. Grupa polskich oraz 
bułgarskich żołnierzy od-

piera kolejne ataki. 

19-20, 22-25 paździer-
nika, godz. 19.00

(tani poniedziałek-wto-
rek, czwartek-niedziela)

Już wkrótce: 
Hotel Transylwania 2,
Panie Dulskie

Zakładki z różnych stron świata
oświata



14 PIĄTEK, 16.10.2015

CHAPTER 7
MY OWN GARDEN

We spent lots of autumn moments by the river. 
Daniel tried to teach me to fish, however, I was 
a hopeless case, resistant to any instructions on the 
subject. Daniel claimed that it was a feature typical 
for girls, and let him think so. I’m simply sorry for 
those fishes, even if they are freed soon afterwards. 
It’s like forcing somebody, who has never wanted 
to wear earrings, to pierce his ears.

Our trips to the river finished when first little 
flying fluffy snowflakes appeared. We decided that 
it was high time to start a new stage of our inves-
tigation. We didn’t know, however, which way to 
direct our steps. We needed a trail.

– I think it is time to increase your theoretical 
knowledge, Miss in Charge – Daniel declared 
while strolling back and forth by the window. On 
the window ledge outside there was decent snow 
cover. – The knowledge about the town history is 
quite vast – he continued, stopping at the desk, on 
which there were a few books. – In order to make 
a binding decision, it is necessary for you to famil-
iarize yourself with this literature – Daniel tapped 
on the cover of one of the books with the pencil 
held in his hand. 

– Am I to read all these books, and du ring one 
winter? – I asked terrified.

– Every one yes, but not completely. I marked 
for you the parts about Brzeg Dolny history – he 
replied.

– I choose the white trail – I said lookinag 
dreamily out of the window at the snow white 
against the background of heavy clouds promising 
more snowy pleasures.

However, I soon started the reading that Daniel 
had required. I love reading, especially before I go 
to bed, but I would never choose history books of 
my own free will. In one of them, while reading 
about the Chapel of St Jadwiga, I encountered 
a great legend about St Jadwiga herself. Of course, 
I rushed to grandma to tell her about it, as her 
name was also Jadwiga.

– But how will we tell her that? – I heard my 
mum say while I was still walking downstairs. At 
that very moment she and granny were sitting at 
the kitchen table, and drinking their after-dinner 
coffee.

– Children can be amazing, and Betty is a really 
smart girl – grandma answered.

– Tell her what?! – I stopped in the doorway and 
asked. I might have been a l little too loud.

The kitchen filled with unusual silence. Even the 
constantly dripping tap went quiet. Granny smiled 
to me encouragingly, and mum, obviously not yet 
prepared for that conversation, was looking at me 
with worried eyes.

We are moving out. Mum’s friend Helen is very 
ill. During the holidays she had her first surgery 
operation, and now she is waiting for another one. 
She offered mum a manager’s job in her gardening 
company, together with its neighbouring house in 
the country near Cracow. Dad has already found 
a more attractive job there, too.  

I didn’t read anything that evening. I just fell 
asleep on a pillow, that was wet with my tears. That 
night I had the most wonderful dream of all I had 
had so far.

I was standing in the middle of a land, that was 
all covered in snow. There was nothing and no-
body around. The sky was dark, and there were no 
sun, moon or stars in it. Suddenly, in the distance 
I noticed somebody approaching. I wasn’t afraid 
at all, which surprised me a little. I felt that the 
person wanted to help me. When she came closer, 
I saw that it was a beautiful girl with sparkling eyes 
and a radiant smile.

– I am princess Jadwiga – she said with a sweet 
and warm sounding voice. 

– Why is this place so empty? – I asked.
– You are exactly in such a land, the land of sor-

row and sadness, but you are not alone here – She 
smiled even more radiantly, and the snow around 

us sparkled with thousands of stars. The place 
turned bright – We appear here when we are really 
sad or when we miss somebody very much – she 
added.

– How can I get out of this place? – I asked.
– Take my hand – she said and gave me her hand. 

It was very warm and soft.
When I looked around again, I was standing 

on a  meadow full of the sunlight and flowers. 
The princess disappeared. However, not far away 
there was a little girl sitting, dressed in a modest 
summer dress. She was making a camomile chain 
crown with the flowers that were growing around 
her. The girl was not at all surprised by my pres-
ence. I sat down opposite her.

– Can you pluck those flowers for me? – she 
pointed to the camomiles growing next to me. – I 
have nearly finished.

I did what she had asked me to do, and soon the 
chain crown was ready. Then the girl tied the two 
ends of the camomile braid together and put it 
onto her head.

– That one is for you – she said with a friendly 
smile and pointed to the flower chain crown that 
was lying next to my other side. I hadn’t seen it 
before.

– Did you know I would be here? – I asked with 
astonishment.

– Of course. Didn’t you? – she asked with simi-
lar astonishment, and not waiting for my answer, 
she started her tale. – I was also very sad once. My 
sister was ill and nobody in the surrounding area 
could help her. One day I met a beautiful princess. 
She was travelling on foot, and with only one lady. 
I was crying, because my sister had fever again. 
When the princess found out what my worries 
were, she offered to help. She was looking after my 
sister for many days. She was even bringing water 
from the well on her own. It was a good princess 
– the girl stopped her tale for a while and smiled 
at me again. – Everyone was really happy when my 
sister recovered, however, we didn’t even manage 
to thank the princess, as she had disappeared the 
same night that my sister’s temperature had gone 
down. We started looking for her, but the only 
thing we found was her footprint on the stone by 
the well, which she had been taking water from. 
This is the well – following the girl’s gaze, I saw 
a well, that was made of field stones with lilies, tu-
lips and daffodils growing around. – The meadow 
appeared after she had left, and the water from 
the well became healing for everyone who drank 
it, and reviving for everything that was growing 
nearby. It was also poured into huge vases, which 
were put in different parts of the town, so that 
goodness and happiness would flourish in it – she 
ended her tale.     

– I will have to leave this town. My town – I com-
plained.

– Don’t worry. Everybody has got such a mead-
ow here – the girl pointed to the place where my 
heart was and I felt such nice warmth there – or 
rather their own garden. This one here is yours – 
she finished and left.

- Thank you! – I shouted to her.
I came closer to the well and looked inside. It was 

full to the brim. On the surface of the water I saw 
the reflection of my smiling face.

One month later we moved out. We spent our 
first Christmas in the new house. It was a won-
derful time among all close relatives and friends. 
Daniel was also there, and he promised to write 
letters to me, but refused to continue our investi-
gation without me. 

When I miss my home town, I read the poem 
that I wrote right after that wonderful dream:

Everyone has a garden of their own
where roses or other flowers are grown, 

and though the year seasons alter,
making changes in the garden,
it can be weeded and revived,

and full of guests that you invite.
Such a place is so nice and bright,

that everywhere your life seems light.

ROZDZIAŁ 7
MÓJ WŁASNY OGRÓD

Spędziliśmy nad rzeką jeszcze wiele jesiennych 
chwil. Daniel próbował mnie nauczyć łowić ryby, 
jednak okazałam się beznadziejnym przypadkiem, 
opornym na jakiekolwiek instrukcje w tym temacie. 
Daniel stwierdził, że to cecha typowa dla dziewczyn 
i niech sobie tak myśli. Mnie jest po prostu żal tych 
ryb. Nawet jeżeli są później wypuszczane. To tak 
jakby zmusić kogoś, kto nigdy nie zamierza nosić 
kolczyków, żeby przebił sobie uszy.

Nasze wyprawy nad rzekę zakończyło pojawienie 
się małych, fruwających puszków pierwszego śnie-
gu. Uznaliśmy, że nadszedł czas, żeby rozpocząć 
nowy etap naszego dochodzenia. Nie wiedzieliśmy 
jednak, gdzie skierować teraz nasze kroki. Potrzeb-
ny był nam jakiś trop.

– Myślę, że nadszedł czas, żeby uzupełnić wie-
dzę teoretyczną, Pani Dowódco – oznajmił Daniel, 
przechadzając się w tę i z powrotem przy oknie. 
Na zewnętrznym parapecie utworzyła się już spora 
pierzynka. – Wiedza na temat historii miasta jest 
dosyć rozległa – kontynuował, zatrzymując się przy 
biurku, na którym leżało kilka książek. – W celu 
podjęcia jakichkolwiek wiążących decyzji, koniecz-
ne jest, żebyś zapoznała się z tą literaturą – Daniel 
postukał trzymanym w ręku ołówkiem w okładkę 
jednej z książek.

– Mam przeczytać wszystkie te książki, i to w cią-
gu jednej zimy? zapytałam z przerażeniem.

– Wszystkie tak, ale nie całe. Zaznaczyłem dla 
ciebie fragmenty dotyczące historii Brzegu Dolnego 
– odpowiedział.

– Ja tam wolę obrać biały szlak - powiedziałam, 
patrząc z rozmarzeniem na śnieżną biel za oknem, 
na tle nieba pełnego ciężkich chmur, obiecujących 
więcej śnieżnych przyjemności.

Wkrótce jednak zabrałam się za zadaną przez Da-
niela lekturę. Uwielbiam czytać, szczególnie przed 
snem, ale z własnej, nieprzymuszonej woli raczej 
nie zdecydowałabym się na książki historyczne. 
W jednej z nich, czytając o Kaplicy Św. Jadwigi, na-
trafiłam na bardzo ciekawą legendę, właśnie o św. 
Jadwidze. Oczywiście zaraz pobiegłam do babci, 
żeby jej o tym opowiedzieć. W końcu też ma na 
imię Jadwiga.

– Ale jak my jej to powiemy? – usłyszałam, jak 
mówi moja mama, kiedy schodziłam jeszcze po 
schodach. Siedziały akurat z babcią przy kuchen-
nym stole, popijając poobiednią kawę.

– Dzieci potrafią zaskakiwać, a Beatka to bardzo 
mądra dziewczynka – odpowiedziała babcia.

– Co powiedzieć?! – stanęłam w progu i zapyta-
łam, może trochę zbyt głośno.

W kuchni zaległa wyjątkowa jak na to miejsce 
cisza. Zamilkł nawet kapiący zazwyczaj kran. Bab-
cia uśmiechnęła się do mnie pocieszająco, a mama, 
wyraźnie jeszcze nie przygotowana do tej rozmowy, 
wpatrywała się we mnie zatroskanymi oczami.

Przeprowadzamy się. Przyjaciółka mamy, pani 
Halinka jest bardzo chora. W wakacje miała pierw-
szą operację, a teraz czeka ją kolejna. Zapropono-
wała mamie kierownicze stanowisko w swojej fir-
mie ogrodniczej, a także sąsiadujący z nią dom na 
wsi pod Krakowem. Tato również już znalazł tam 
bardziej atrakcyjną pracę.

Tego wieczoru już nic nie czytałam. Po prostu za-
snęłam na mokrej od łez poduszce. W nocy przy-
śnił mi się najwspanialszy jak dotąd sen.

Stałam pośrodku krainy całej pokrytej śniegiem. 
Wokoło nie było nikogo, ani niczego. Niebo było 
ciemne, bez słońca, księżyca, czy gwiazd. Była to 
smutna, zimna pustka. Nagle w oddali zauważyłam 
zbliżającą się do mnie postać. Wcale się nie bałam, 
i trochę mnie to zdziwiło, Czułam, że ta osoba chce 
mi pomóc. Kiedy podeszła bliżej, zobaczyłam, że 
jest to piękna dziewczyna o błyszczących oczach 
i promiennym uśmiechu.

– Jestem księżniczka Jadwiga – odezwała się słod-
kim, ciepłym głosem.

– Dlaczego tu jest tak pusto? – zapytałam.
– Znajdujesz się w takiej właśnie krainie, krainie 

żalu i smutku, ale nie jesteś tutaj sama – uśmiechnę-

ła się jeszcze bardziej promiennie, a śnieg wokół nas 
roziskrzył się tysiącem gwiazd. Zrobiło się jasno. – 
Trafiamy tutaj, kiedy jest nam bardzo smutno, albo 
kiedy za kimś mocno tęsknimy – dodała.

– Jak się stąd wydostać? – zapytałam.
– Chwyć mnie za rękę – powiedziała i podała mi 

swoją dłoń. Była bardzo ciepła i delikatna.
Kiedy się ponownie rozejrzałam, stałam na łące 

pełnej słońca i kwiatów. Księżniczka zniknęła. Jed-
nak nieopodal, na trawie siedziała mała dziewczyn-
ka w skromnej letniej sukience. Uplatała wianek 
z kwiatów rumianku, które rosły wokół niej. Dziew-
czynka wcale nie była zaskoczona moją obecnością. 
Usiadłam naprzeciwko niej.

– Możesz zerwać dla mnie tamte kwiatki? – wska-
zała głową na rumianki rosnące obok mnie. – Już 
prawie skończyłam.

Zrobiłam to, o co mnie poprosiła, i wkrótce wia-
nek był skończony. Wtedy dziewczynka związała 
dwa końce rumiankowego splotu i założyła wianek 
na głowę.

– Tamten jest dla ciebie – powiedziała uśmiecha-
jąc się przyjaźnie i wskazując na wianek leżący po 
mojej drugiej stronie. Wcześniej go nie zauważy-
łam.

– Wiedziałaś, że tutaj będę? – zapytałam zdziwio-
na.

– Oczywiście, a ty nie? – zapytała równie zasko-
czona jak ja, i nie czekając na moją odpowiedź za-
częła opowiadać. - Ja też kiedyś byłam bardzo smut-
na. Moja siostra zachorowała i nikt w okolicy nie 
potrafił jej pomóc. Pewnego dnia spotkałam piękną 
księżniczkę. Podróżowała pieszo, i tylko z jedną 
damą. Właśnie płakałam, ponieważ moja siostra 
znowu gorączkowała. Kiedy księżniczka dowiedzia-
ła się, jakie mam zmartwienie, zaproponowała swo-
ją pomoc. Przez wiele dni opiekowała się moją sio-
strą. Nawet wodę ze studni nabierała sama. Była to 
bardzo dobra księżniczka – dziewczynka na chwilę 
przerwała swoje opowiadanie i znowu się do mnie 
uśmiechnęła. – Wszyscy się bardzo ucieszyli, kiedy 
moja siostra wyzdrowiała, jednak nawet nie zdąży-
li podziękować księżniczce, ponieważ zniknęła tej 
samej nocy, której moją siostrę opuściła gorączka. 
Zaczęliśmy ją szukać, ale znaleźliśmy jedynie ślad 
jej stopy na kamieniu przy studni, z której nabie-
rała wodę. To właśnie ta studnia – podążając za 
wzrokiem dziewczynki, zobaczyłam pośrodku łąki 
ułożoną z polnych kamieni studnię, wokół której 
rosły lilie, żonkile i tulipany. – Łąka pojawiła się po 
jej odejściu, a woda ze studni stała się lecznicza dla 
wszystkich, którzy ją pili, i ożywiająca dla wszyst-
kiego, co rosło w jej pobliżu. Napełniano nią nawet 
ogromne wazony, które ustawiano w różnych czę-
ściach miasta, żeby kwitło w nim dobro i szczęście 
- zakończyła swoją opowieść dziewczynka.

– Ja będę musiała wyjechać z tego miasta. Z moje-
go miasta – pożaliłam się.

– Nie szkodzi. Każdy z nas ma taką łąkę tutaj – 
dziewczynka palcem wskazała miejsce, w którym 
znajdowało się moje serce i poczułam tam takie 
przyjemne ciepło – a raczej swój własny ogród. Ten 
tutaj jest twój – dokończyła i odeszła.

– Dziękuję! – krzyknęłam jeszcze. 
Podeszłam do studni i zajrzałam do niej. Woda 

wypełniała ją po same brzegi. Zobaczyłam tam od-
bicie swojej uśmiechniętej twarzy.

Miesiąc później wyjechaliśmy. Spędziliśmy w no-
wym domu nasze pierwsze święta Bożego Narodze-
nia. Były to wspaniałe święta w gronie całej najbliż-
szej rodziny i przyjaciół. Był również Daniel, który 
obiecał pisać do mnie listy, ale naszego śledztwa nie 
chciał beze mnie kontynuować.

Kiedy zatęsknię za swoją rodzinną miejscowo-
ścią, odczytuję wiersz, który napisałam po tamtym 
wspaniałym śnie:

Każdy ma swój własny ogród
pełen maków, róż, czy chabrów,
i choć w porach rok się zmienia,

czym ogródek ten odmienia,
można plewić go i zraszać,
oraz gości doń zapraszać,
żeby tam przyjemnie było,
i szczęśliwie wszędzie żyło.

Edukacja z DOK.
Opowieści z Brzegu Dolnego po polsku i angielsku

emma

OPOWIEŚCI Z BRZEGU DOLNEGO
emma

BRZEG DOLNY TALES
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Stowarzyszenie Miesz-
kańców Wsi Radecz ja-

ko jedyne stowarzyszenie 
wiejskie z gminy Brzeg Dol-
ny otrzymało dotację na re-
alizację zadania publiczne-
go pod tytułem: „Radecz 
– Przedsiębiorcza Dolno-
śląska Wieś” w ramach re-
alizacji Regionalnego Pro-
gramu Odnowy Wsi Dol-
nośląskiej.

Zadanie jest współfinan-
sowane ze środków Woje-
wództwa Dolnośląskiego oraz 
Gminy Brzeg Dolny. Całko-
wita wartość realizacji za-
dania to 5  550,50 zł, z tego 
Województwo Dolnośląskie 
przekaże kwotę: 4 385,00 zł,  a 
Gmina Brzeg Dolny 1 165,50 zł.

W ramach realizacji projek-
tu wykonane zostaną: kalen-
darze książkowe, torby baweł-

niane,  ulotki informacyjno-
-promocyjne oraz wykonana 
zostanie nowa szata graficzna 
strony internetowej sołectwa. 
Wszystkie produkty promo-
cyjne będą wykonane w celu 
propagowania idei Odnowy 
Wsi Dolnośląskiej. Głównym 
celem przedsięwzięcia jest 
zwiększenie informacji o so-
łectwie.

Inf.

Dolnobrzeskie fortyfikacje (cz. 2)
W poprzednim odcinku opisywaliśmy dolnobrzeskie bunkry, zarówno te nadziemne jak i podziemne. Temat jest bardzo ciekawy i zasługuje na kon-

tynuację. Prawdopodobnie niewielu dolnobrzeżan zdaje sobie sprawę z istnienia potężnego schronu… pod dolnobrzeskim mostem kolejowym.
Jadąc dziś pociągiem, po obu stronach mostu widać betonowe posterunki obserwacyjne i strzelnicze. Prawdopodobnie spełniły swoją rolę podczas szturmu 

Niemców, których oddział w lutym 1945 roku wdarł się do opanowanego już przez Rosjan Dyhernfurthu, by oczyścić śladu produkcji gazów bojowych w zakła-
dach „Anorgana”. Jednak te betonowe wieżyczki to tylko część umocnień.

Pod przęsłem mostu na lewym brzegu Odry znajduje się dodatkowy bunkier. Jest to część umocnień linii środkowej Odry, Oderstellung, budowanych przez 
Niemców już w latach 30. XX wieku. Miała za zadanie odeprzeć desant ze wschodu. Fortyfikacje pod mostem to dwa schrony bojowe przeznaczone pod gniaz-
da ciężkich karabinów maszynowych. Są do dziś zachowane w doskonałym stanie, choć większość metalowych elementów trafiło już na złom. Podobne umoc-
nienia znajdowały się także na całym lewym brzegu rzeki, rozlokowane co kilkaset metrów. Tylko na wysokości naszego miasta udokumentowano co najmniej 
sześć podobnych stanowisk.

Co ciekawe, zakłady „Anorgana” były chronione przez własną baterię dział przeciwlotniczych. Podobne działa były rozlokowane także w mieście, wzdłuż dzisiej-
szej ulicy Wilczej. Ich pozostałości były widoczne jeszcze do lat 60. XX wieku.

Wszystkich zainteresowanych tematem zapraszamy na spacer po mieście i bunkrze w Rynku już 25. października (zbiórka o godzinie 12:00 pod Dolnobrzeskim 
Ośrodkiem Kultury). Więcej informacji na stronie facebook.com/BrzegDobry.

Stowarzyszenie Brzeg Dobry, brzegdobry@gmail.com

Dotacja dla Radecza
wieś

„Wrzos” zaprasza na

VII rajd rowerowy 
po okolicach Brzegu Dolnego
Towarzystwo Turystyczne „Wrzos” zaprasza wszystkich mieszkańców na siódmy 
rajd rowerowy po okolicach Brzegu Dolnego. Wyruszamy tym razem w sobotę 

17 października o godzinie 12.00 spod Żabki na os. Fabrycznym.

Zapraszamy na Piknik Reymontowski do Mojecic. Pojedziemy przez Godzięcin, 
Proszkową, Garwół, Wołów. Powrót przez Stobno, Naborów. Trasa wyniesie ok. 

41 kilometrów.

Zapewniamy dużo zabawy i niespodzianki.

W celach organizacyjnych prosimy zgłaszać swój udział do piątku (16 paździer-
nika) pod numerem telefonu 508 376 561.
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„Strategia Rozwiązywania Pro-
blemów Społecznych jako pro-
gram aktywizacji lokalnej spo-
łeczności” – tak brzmiał tytuł 
szkolenia, jakie przeprowadził 
w Urzędzie Miejskim dr Ryszard 
Majer, dyrektor Ośrodka Mo-
nitorowania Jakości Polityki 
Społecznej.

Prelegent to z wykształcenia 
dr nauk społecznych, który 

pracę naukową łączy z dydak-
tyczną. Zna także realia samo-
rządowe – był m.in. radnym 
sejmiku województwa śląskie-
go. Szkolenie nt. rozwiązywa-
nia problemów społecznych 
skierowane było do osób zwią-
zanych z szeroko rozumianą 
polityką społeczną gminy – 
radnych, sołtysów, pracow-
ników pomocy społecznej, 
oświaty. Obecnych przywita-
ła Beata Sokolska, kierownik 
Gminnego Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Brzegu Dolnym. 
Zwróciła ona uwagę, że rok 
2015 jest ostatnim, w którym 
funkcjonuje „Strategia rozwią-
zywania problemów społecz-
nych” przygotowana w roku 
2010. Nowy dokument, tak jak 
poprzedni, obejmować ma sze-
reg zagadnień, składających się 
na politykę społeczną samo-
rządu. Funkcjonujące w jego 
obrębie podprogramy zakłada-
ją oddziaływanie w takich ob-
szarach, jak ngo, służba zdro-
wia, oświata czy sport. 

Jak wyjaśnił dr Majer, poli-
tyka społeczna ma wiele defi-
nicji, a jedna z nich mówi, że 
jest to „działalność publiczna, 
w której cele i osiągane rezul-
taty dotyczą warunków, po-
ziomu i jakości życia społe-
czeństw jako całości, a także 
wybranych zbiorowości osób, 
rodzin czy gospodarstw domo-
wych”. Główna dziedzina, jaką 
w praktyce zajmuje się polity-
ka społeczna, to rynek pracy. 
Strategie rozwiązywania pro-
blemów społecznych tworzone 
są na poziomie gminy, ale też 

powiatu i województwa. Uła-
twiają one samorządom (a czę-
sto są do tego wręcz koniecz-
ne) pozyskiwanie środków 
unijnych. Oczywiście z prze-
znaczeniem na politykę spo-
łeczną.

Ciekawym elementem wy-
kładu dr. Majera było poka-
zanie, jak ewoluowały zało-
żenia polityki społecznej na 
przestrzeni ostatnich 25 lat. 
Pierwotnie jej fundamentem 
była metoda indywidualnego 
przypadku, zasiłki i instytu-
cjonalizacja. W kolejnych la-

tach priorytetem stała się pra-
ca z rodziną, działania socjal-
ne i kontakt. Obecnie polity-
ka społeczna idzie w kierunku 
pracy w środowisku, aktyw-
nej integracji i standaryzacji 
działań, dezinstytucjonalizacji 
(która najlepiej sprawdza się 
w dużych miastach) oraz eko-
nomii społecznej (spółdziel-
nie socjalne). Praca socjalna 
odbywa się na trzech pozio-
mach: profilaktyki społecznej, 
interwencji społecznej i reinte-
gracji społecznej. A dobra stra-
tegia powinna mieć realne za-

łożenia i cechować się podej-
ściem partnersko-eksperckim. 

Po części teoretycznej uczest-
nicy wzięli udział w warszta-
tach, w czasie których ana-
lizowali politykę społeczną 
w trzech obszarach: dziecko 
i rodzina, niepełnosprawność 
i niedołężność oraz margines 
społeczny. Posługując się meto-
dą SWOT, wskazać mieli moc-
ne i słabe strony, a także szanse 
i zagrożenia widoczne w okre-
ślonej dziedzinie.

Aktywizacja lokalnych spo-
łeczności to trend mocno wy-

różniający się w sposobie reali-
zacji polityki społecznej przez 
samorządy, ale także w inicja-
tywach oddolnych. Jak się oka-
zuje, pomaganie osobom bez-
robotnym, zmagającym się 
z ubóstwem, niepełnospraw-
nością, samotnością, czy w ja-
kikolwiek sposób społecznie 
nieprzystosowanym nie musi 
oznaczać tylko przydzielania 
zasiłków, ale też – coraz czę-
ściej – mobilizowanie ich do 
działania, do podjęcia wysiłku 
zmiany życia na lepsze.

mw

Dzieci z Przedszkola Samo-
rządowego Nr 2 spotka-

nie się z policjantami z dol-
nobrzeskiego Komisariatu. 
Funkcjonariuszy zaproszono 
w ramach akcji ,,Bezpieczna 
droga do przedszkola”. Dzie-
ci bardzo serdecznie powita-
ły zaproszonych gości: sierż. 
sztab. Stanisława Maciochę 

oraz sierż. sztab. Krzysztofa 
Kanickiego i z zainteresowa-
niem słuchały tego, co mówi-
li. Policjanci przybliżyli dzie-
ciom zasady bezpiecznego po-
ruszania się po drodze oraz za-
sady ograniczonego zaufania 
w stosunku do obcych. Spo-
tkanie przebiegało w bardzo 
miłej atmosferze. Dzieci po-

dziękowały policjantom wrę-
czając laurkę. 

Drugim ważnym wyda-
rzeniem, jakie miało miej-
sce w przedszkolu w ostat-
nim czasie, było zorganizowa-
nie ,,Dnia czerwonych owo-
ców”. Celem zajęć było m.in.  
wyrabianie nawyku zdrowe-
go odżywiania się oraz za-

chęcenie dzieci do spoży-
wania  owoców jako źródła 
witamin. Mamy nadzieję, że 
dzieci zapamiętają ten szcze-
gólny dzień – oraz to, że war-
to jest zastąpić czerwone liza-
ki i sztucznie barwione na-
poje owocami oraz ich prze-
tworami.

Diana Rostkowska-Jaróżek

Dzieci z Przedszkola Samo-
rządowego Nr 1 obchodzi-

ły Dzień Czerwonego Jabłusz-
ka i świętowały Dzień Chłopaka. 
Program imprez sprzyjał inte-
gracji i promowaniu zdrowe-
go odżywiania. Ważnymi ele-
mentami Dnia Chłopaka były 
zabawy, konkursy, wspólny po-
częstunek oraz wręczenie przez 
dziewczynki drobnych prezen-
tów chłopcom. W tych dniach 
wszyscy bawili się znakomicie, 
a zadowolenie nie znikało z twa-
rzy przedszkolaków. Dziękujemy 
wszystkim Rodzicom, którzy po-
mogli przy organizacji imprez.

PS 1

Czerwone Jabłuszko i Dzień Chłopaka

Wieści z Przedszkola Nr 2

oświata

oświata

Strategia służąca aktywności
społeczność
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Rozmowa z Danutą Chłód, dy-
rektor Dolnobrzeskiego Ośrod-
ka Kultury

Na jakie najciekawsze 
przedsięwzięcia udało się 
Pani pozyskać środki z fun-
duszy zewnętrznych?

Priorytetem Dolnobrze-
skiego Ośrodka Kultury 
była baza i wyposażenie, któ-

re dały nam możliwości po-
szerzenia oferty kulturalnej. 
Każdy z projektów był waż-
ny, ale za największy sukces 
uważam  kino cyfrowe i mo-
dernizację sal do prowadze-
nia zajęć. Do najciekawszych 
projektów zaliczyłabym re-
alizację trzech Przystanków 
Familijnych Nad Odrą, czy-
li widowisko plenerowe „Od 
Świętego Jerzego do współ-
czesności”, „Cygańskie show” 
i „Biesiada nad Odrą” z rej-
sem po Odrze.

W jakich projektach obec-
nie bierze DOK udział oraz 
jakie są plany w związku z no-
wymi projektami?

Przygotowaliśmy trzy pro-
jekty, których realizacja bę-

dzie miała miejsce w 2016 r.: 
„Kultura dostępna”, „Mali wy-
nalazcy” i „Chrzest Polski 966”.

Na początku grudnia bę-
dziemy znali wyniki. Je-
żeli otrzymamy środki to 
część zajęć będziemy reali-
zowali nieodpłatnie. Planu-
jemy 9-dniowy Dolnobrze-
ski Międzynarodowy Festi-
wal „BELLE VOCI”. Program 
jest niezwykle bogaty w kon-
certy i imprezy towarzyszące. 
W ramach programu przygo-
tujemy widowisko plenero-
we „Misterium o św. Jerzym” 
patronie naszego miasta, wy-
stawy, warsztaty dla młodych 
artystów, pokazy bicia mo-
net, składanie modeli karto-
nowych z pałacem, wykłady 
i wiele innych atrakcji.

Dolnobrzeski Ośrodek Kultu-
ry w Brzegu Dolnym realizuje 
zadania w dziedzinie wychowa-
nia, edukacji i upowszechniania 
kultury i sztuki – zarówno pro-
fesjonalnej, jak i amatorskiej. 
Od ponad 60 lat bierze aktyw-
ny udział w życiu kulturalnym 
mieszkańców naszego miasta. 

DOK jest miejscem służącym 
przede wszystkim lokalnej 

społeczności. Jego działalność 
to praca z dziećmi i młodzie-
żą oraz bogata oferta dla do-
rosłych mieszkańców gminy 
Brzeg Dolny.

Ośrodek Kultury, mający 
swoją siedzibę w zabytkowym 
pałacu, oferuje nowoczesne 

formy obcowania z kulturą. 
Doświadczony zespół instruk-
torów stawia na programy au-
torskie, które odkrywają ta-
lenty uczestników. W ofercie 
znajdują się zajęcia plastyczne, 
nauki gry na instrumentach, 
zajęcia wokalne, rękodzieła, 
teatralne dla wszystkich grup 
wiekowych, instrumentalno-
-wokalne, filmu animowanego. 

Ośrodek Kultury organizuje 
imprezy kulturalne, spektakle 
teatralne, wystawy, koncerty, 
festyny, spotkania z ciekawy-
mi ludźmi. W budynku znaj-
duje się nowoczesne cyfrowe 
kino „Odra”, które z salą wido-
wiskową na około 300 miejsc 
jest miejscem idealnym na 

koncerty i przedstawienia ar-
tystyczne. Dolnobrzeski Ośro-
dek Kultury prowadzi też przy 
ul. Zwycięstwa na os. Fabrycz-
nym galerię, gdzie swoje pra-
ce wystawiają nie tylko dolno-
brzescy artyści, ale również go-
ście z różnych stron świata. Co 
roku odbywa się w niej około 
kilkunastu wystaw. Ośrodek 
wydaje również dwutygodnik 
„Panorama Brzegu Dolnego”. 
Na czele Ośrodka Kultury stoi 
dyrektor Danuta Chłód.

Dolnobrzeski Ośrodek Kul-
tury sprawnie korzysta ze środ-
ków unijnych. Dane na ten te-
mat przedstawiamy w  tabe-
li poniżej.

Red.

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury 
zdobywa pieniądze z zewnątrz

kultura

PROJEKTY 2010-2014
Nazwa Wartość Dofinansowanie

Modernizacja sali widowiskowej 569 722,07 zł 437 500,00 zł
Dostawa sprzętu nagłośnieniowego i oświetleniowego w ramach 

modernizacji Sali 473 357,06 zł 300 000,00 zł

Cyfryzacja kina w Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury w Brzegu Dolnym 378 243,00 zł 135 000 zł
Słowiańska dusza w nas gra - muzyka i taniec łączy ludzi 31 341,79 zł 23 005,00 zł

Przystanek familijny nad Odrą 49 535,90 zł 25 000,00 zł
Widowisko plenerowe pn. „Od Świętego Jerzego do współczesności” 66 914,55 zł 48 668,78 zł

Dożynki gminne w Naborowie 38 520,74 zł 24 999,00 zł
„Aktywni w każdym wieku” 6 874,00 zł 3 769,00 zł

„Utworzenie punktu informacji kulturalno-turystycznej 
w Brzegu Dolnym na szlaku Krainy Łęgów Odrzańskich” 43 280,09 zł 20 000,00 zł

Przystosowanie pomieszczeń wieży i poddasza budynku dawnego 
„gołębnika” przy ul. Kolejowej. 47 298,08 zł 20 000,00 zł

Remont i zakup wyposażenia do prowadzenia edukacji kulturalnej 
w Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury 235 544,00 zł 200 000,00 zł

Tanecznym krokiem przez życie 6 874,00 zł 3 769,00 zł
Trzeci Przystanek familijny nad Odrą - Cygańskie Show 56 101,13 zł 20 000,00 zł
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Informacja
W dniu 23.10.2015r. o godz. 10:00 w Sali OSIR przy 

ul. Panieńskiej 4 w Wołowie odbędzie się spotkanie z pracodaw-
cą PCC Rokita.

Powiatowy Urząd Pracy w Wołowie zaprasza osoby zarejestrowane 
jako bezrobotne, zarówno kobiety jak i mężczyzn w każdym wieku, 
zainteresowane podjęciem pracy m.in. na stanowisku MAGAZYNIER, 
SPAWACZ, KONFEKCJONER, APARATOWY, ELEKTRYK, MECHANIK, 
MONTER, ŚLUSARZ, AUTOMATYK itp. do udziału w spotkaniu.
W przypadku braku w/w kwalifikacji istnieje możliwość zorga-
nizowania szkolenia przez Powiatowy Urząd Pracy w Wołowie 
w porozumieniu z PCC Rokita.

Aż 250 osób wzięło udział 
3 października w rajdzie „Po-
żegnanie lata”, zorganizowa-
nym przez Oddział Miejski PTTK 
Rokita w Brzegu Dolnym. A je-
chali rowerzyści od lat 4 do 84!

Rajd współfinansowany był 
ze środków publicznych 

w ramach projektu „Turystycz-
na przygoda energii Ci doda. 
Rozwój turystyki krajoznaw-
czej w gminie Brzeg Dolny”. 
Większość uczestników sta-

nowiły dzieci i młodzież z dol-
nobrzeskich szkół i placówek 
oświatowych oraz – gościnnie 
– grupa dzieci ze Szkoły Pod-
stawowej Nr 38 we Wrocławiu.

Trasy rajdu wiodły ścieżka-
mi leśnymi do punktu czerpa-
nia wody w Godzięcinie.

Po drodze każda grupa mia-
ła zadanie: przygotować pio-
senkę turystyczno - jesienną.

W miejscu zakończenia raj-
du, przy kiełbaskach i ognisku, 
wszystkie grupy zaprezento-

wały swoje utwory. Wyróżniła 
się grupa chłopców z Młodzie-
żowego Ośrodka Wychowaw-
czego, którzy poszli „na skró-
ty” i zamiast piosenki przygo-
towali oraz aktorsko przed-
stawili hasło o jesieni, które 
zyskało uznanie pozostałych 
rajdowiczów i stało się mot-
tem całego wydarzenia. A ha-
sło brzmiało: „Było lato – już 
go nie ma. Przyszła jesień – to 
nie ściema”. 

Elżbieta Węgrzynowska

Przyszła jesień – to nie ściema…
społeczność
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14 października w godzinach popołudniowych przed 
budynkiem Urzędu Miejskiego (oficyna) 
przy ul. Kolejowej 29 w Brzegu Dolnym

znaleziono znaczną 
sumę pieniędzy

Osoba, która je zgubiła proszona jest o kontakt 
z sekretarzem gminy panią Moniką Charłampowicz 

tel. 71/319-51-17 wew. 251.
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11 października w Ogro-
dzie Botanicznym Uni-

wersytetu Wrocławskiego zor-
ganizowany został 12. Dol-
nośląski Festiwal Dyni. Na 
wrocławskim festiwalu Gmi-
nę Brzeg Dolny oraz Dolno-
brzeski Ośrodek Kultury re-
prezentowała p. Jolanta Cho-
ińska, znana mieszkańcom 
naszego miasta z twórczości 
związanej z carvingiem, czyli 
sztuką rzeźbienia w owocach 
i warzywach.

Red.

Jeden z najwybitniejszych i naj-
bardziej wszechstronnych mu-
zyków w Peru, Maestro Pablo 
Sabat – pianista i dyrygent, wy-
stąpił w Dolnobrzeskim Ośrod-
ku Kultury. 

W wykonaniu Maestro Pablo 
Sabata, publiczność usły-

szała dzieła takich wirtuozów 
fortepianu jak Franciszek Liszt 
czy Fryderyk Chopin, ale tak-
że dzieła pióra francuskich im-
presjonistów – Claude’a De-
bussego i Maurycego Ravela.

Niezwykły kunszt i ogrom-
ny talent artysty pozwala mu 
na podejmowanie muzycznych 
wyzwań. Pablo Sabat prowadzi 

orkiestry i wykonuje koncer-
ty solowe, muzykę kameral-
ną i recitale w Ameryce Połu-
dniowej, Stanach Zjednoczo-
nych i Europie, oraz współpra-
cuje z solistami, takimi jak Gil 
Shaham, Sarah Chang, Joaquin 
Achúcarro, Andrei Gavrilov, 
Lukas Vondráček Maurice 
Hasson i Valentina Lisitsa. 

Pablo Sabat był dyrygentem 
Orkiestry Symfonicznej Naro-
dowej Peru i założycielem Na-
rodowej Orkiestry Kameral-
nej, zespołu założonego z myślą 
o kształceniu młodych i utalen-
towanych muzyków. Był także 
dyrektorem artystycznym Orqu-
esta de la Ciudad de los Rey-

es w Limie. Regularnie prowa-
dzi Narodową Orkiestrę Symfo-
niczną Peru. A od 2010 roku jest 
dyrektorem muzycznym Naro-
dowej Młodzieżowej Orkiestry 
Symfonicznej, oficjalnego ze-
społu artystycznego Minister-
stwa Kultury Peru. Pablo Sabat 
jest również profesorem forte-
pianu w Narodowym Konser-
watorium Muzycznym w Peru.

Wizyta Pablo Sabata w Pol-
sce rozpoczęła się od koncer-
tu w Brzegu Dolnym. Maestro 
podczas tej podróży wystąpi 
jeszcze trzy razy. Zagra dwa 
koncerty z orkiestrą symfo-
niczną i jeden solowy.

mb

Wielcy pianiści, wielcy wirtuozi
kultura

Brzeg Dolny na Dolnośląskim 
Festiwalu Dyni

kultura
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Ze spektaklem pod takim ty-
tułem wystąpili na deskach 

Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury aktorzy ze Zdrojo-
wego Teatru Animacji w Jele-
niej Górze. Spektakl odbył 
się w ramach programu Teatr 
Polska, w którym uczestniczy 
nasz Ośrodek. Przed spekta-
klem aktorzy przeprowadzili 
warsztaty teatralne dla wszyst-
kich chętnych.

„Tylko jeden dzień” to opo-
wieść o nieuchronności prze-
mijania, ale również o radości, 
którą można odnaleźć w każ-
dym momencie życia. To tak-
że historia przyjaźni silniejszej 
niż śmierć. Zapraszamy na ko-
lejne spektakle w ramach Te-
atru Polska.

Red.

Dzieci i młodzież ze Stu-
dia Piosenki Dolnobrze-

skiego Ośrodka Kultury wy-
stąpiły w II Konkursie Pie-
śni Religijnych, Sakralnych 
i Lirycznych. Konkurs odby-
wał się w Wołowskim Ośrod-
ku Kultury. I miejsce w ka-
tegorii młodzieżowej zaję-
li artyści ze Studia Piosen-
ki Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury, w kategorii solistów 
szkół podstawowych drugie 
miejsce zajęła Zuzia Tęcza. 
W kategorii „zespół” zapre-
zentował się dolnobrzeski 
chór „Oremus”.

Inf.

Wystąpili z religijną piosenką
kultura

Tylko jeden dzień
kultura

Nie klasa IB ze Szkoły Pod-
stawowej nr 1 im. Adama Mic-
kiewicza, lecz plemię Wulkan 
Energii odwiedziło Wioskę In-
diańską Pocahontas. Strzelanie 
z łuku, czołganie się po błocie, 
wiszenie nad przepaścią, labi-
rynt czy nawet gra na bęben-
kach, to dla naszych dzisiej-
szych UTI „bułka z masłem”. 

Głównym celem wycieczki 
był rozwój fizyczny i ma-

nualny, ćwiczenie wyobraź-
ni, a także nauka współpracy 
i współżycia w grupie oraz pro-
pagowanie zachowań proeko-
logicznych. Uczniowie uczy-

li się cierpliwości, wytrwało-
ści, rozwiązywania konfliktów, 
samodzielności, koncentracji 
i odpowiedzialności. W cza-
sie IV etapów wtajemnicze-
nia, staliśmy się prawdziwy-
mi Indianami, a na koniec za-
bawy każdy przygotował swój 

amulet, dzięki któremu speł-
niają się marzenia.

Dziękujemy firmie trans-
portowej, panu Dariuszowi 
Rabiedze, za zasponsorowa-
nie przejazdu na wycieczkę.

Szkoła Podstawowa nr 1 
w Brzegu Dolnym

W indiańskiej wiosce
oświata
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Siostry Justyna i Magdalena 
Matkowskie zaprezentowały 
na deskach Dolnobrzeskiego 
Ośrodka Kultury spektakl mu-
zyczno-taneczny pt. „Romanse 
w cieniu skrzypiec” i przybli-
żyły niezwykle barwną muzykę 
i kulturę romską.

Justyna i Magdalena Mat-
kowskie zaśpiewały zna-

ne utwory muzyki romskiej, 
jak również własne kompo-
zycje. Publiczność miała oka-
zję usłyszeć znanego z „Piw-
nicy pod baranami” Micha-
ła Półtoraka, który zagrał 
na skrzypcach i mandolinie. 
Siostrom towarzyszyli także: 
akordeonista Jakuba Mietła 
oraz Piotr Górka, któ-
ry zagrał na kon-
trabasie. Świat 
muzyki rom-
skiej jest ko-
lorowy, pe-
łen tęskno-

ty za wolnością, życiem w ta-
borach i prawdziwą namiętną 
miłością. Zespół pracuje nad 
swoją płytą, która niebawem 
ukaże się w sklepach muzycz-
nych.

Siostry Matkowskie są pięk-
ne, mądre i utalentowane. Ju-
styna powiedziała na scenie, że  
jest związana z Brzegiem Dol-
nym. Rozpoczęła właśnie studia 
doktoranckie na Uniwersytecie 
Wrocławskim, a jej promotorką 
jest pochodząca z Brzegu Dol-
nego prof. Justyna Bajda - lite-
raturoznawca i historyk sztuki. 
Justyna Matkowska będzie ba-
dała wątki romskie w literaturze 
polskiej, szczególnie w kontek-
ście stereotypów. Magdalena jest 
nauczycielką języka polskiego 

jako języka obcego, wykła-
da po angielsku. Trzeci 

rok uczy w American 
School of Wro-

cław.
mb

Piękne, mądre i utalentowane
kultura

Tematyka muzyki rom-
skiej jest bardzo bogata. Ja-
kie utwory śpiewacie na kon-
certach?

Rzeczywiście, muzyka rom-
ska jest bogata. Główne gatunki 
to romanse, czardasze,  muzy-
ka flamenco i muzyka bałkań-
ska. Polscy Romowie śpiewają 
głównie o miłości. Miłości do 
natury, do człowieka, a także 
przywiązaniu do wolności i tę-
sknocie za życiem taborowym.

Czy Romowie tęsknią za 
taborami?

Tak, szczególnie starsi Ro-
mowie, którzy pamiętają ży-

cie w taborach, ponieważ spę-
dzili w nich pierwsze lata. Tę-
sknią i mówią, że to jest naj-
piękniejsze życie, bo mury 
człowieka ograniczają. Ro-
mowie żyli w zgodzie z na-
turą. Znali właściwości ziół, 
żyli długo i byli zdrowi. Potra-
fili się leczyć tym, co jest na-
turalne, przyprawiali potra-
wy ziołami, nadając im wy-
jątkowy smak. Mieli bardzo 
dobry wzrok, widzieli dosko-
nale w nocy. Potrafili się cie-
szyć przyrodą. 12 październi-
ka 1964 roku ówczesne wła-
dze wydały zakaz wędrowania 
taborów. Romowie się bunto-

wali. Dostali najgorsze miesz-
kania. Dzieci im zaczęły cho-
rować. Było bardzo źle. Takie 
życie było wbrew ich naturze. 
To fascynująca historia.

Jak dobieracie repertuar?
Nasz repertuar  to głównie 

utwory zasłyszane w dzieciń-
stwie od naszego dziadka, któ-
ry był Romem i muzykiem. 
Grał na skrzypcach i akorde-
onie. Udało nam się nauczyć 
wiele utworów przed jego 
śmiercią. W ten sposób kul-
tura romska jest w nas obecna. 

Rozmawiała 
Małgorzata Bołdyn

Siostry Matkowskie dla „Panoramy”:
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Universal Mind, zespół utwo-
rzony w 2014 roku w Brze-

gu Dolnym przez czterech mu-
zyków: Michała i Adama Wró-
blewskich, Patryka Pietrasa i Mi-
chała Witiaka, niedługo wystąpi 
przed wrocławską publicznością 
w Collosseum Jazz Caffe, klu-
bie znajdującym się na Wzgó-
rzu Partyzantów we Wrocławiu 
(dawnym obserwatorium astro-
nomicznym). Muzycy już mieli 
okazję wystąpić w tym miejscu 
tego lata jako „The Stone Pro-
ject”. Tym razem gwiazdą sobot-
niego wieczoru 24 października 
będzie Universal Mind. Koncert 
rozpocznie się o godz. 21.00. Mi-
mo, że zespół jest określany jako 
pop-rockowy, to w nawiązaniu 
do klimatu miejsca, oprócz zna-
nych już dolnobrzeskiej publicz-
ności piosenek, zagra również 
kilka standardów jazzowych. Bę-
dzie to także wieczór premiero-
wy dla dwóch nowych utworów 
tej grupy.

Serdecznie wszystkich za-
praszamy!

Inf.

Universal Mind wystąpi 
w Colloseum Jazz Caffe

kultura

Koło Gospodyń Wiejskich 
„Jodłóweczki” zorganizo-

wało z okazji Dnia Chłopaka 
zabawę w świetlicy wiejskiej 
w Starym Dworze. Wśród 
licznie przybyłych gości naj-
ważniejsi w tym dniu by-
li Panowie, dla których Pa-
nie przygotowały liczne nie-
spodzianki. Każdy obecny 
na sali mężczyzna otrzy-
mał prezent. Miłym akcen-
tem był występ zespołu Ryt-
my Planety, prowadzonego 
przez p. Irinę Karpenko. 
Młodzież zaprezentowała 
m.in. kankana, co spotkało 
się z dużym uznaniem nie 
tylko męskiej części widow-
ni. W trakcie zabawy prze-
prowadzone zostały również 
konkursy, jak wiązanie kra-
wata na czas. 

Podczas obchodów święta 
Panów nie brakowało śmie-
chu. Zabawa trwała do bia-
łego rana, a co najważniejsze 
– każdy mężczyzna mógł się 
swobodnie zachowywać jak 
chłopiec...

Justyna Michalska-Tomanik

Dzień dużych i małych chłopców
oświata

9.11.2015 r., godz. 18.00

A niech to 
Gęś kopnie!
Teatr Animacji w Poznaniu
Autor: Marta Guśniowska, reżyseria: 
Marta Guśniowska, scenografia: Ju-
lia Skuratova (Litwa), muzyka: Piotr 
Nazaruk, asystent reżysera: Krzysz-
tof Dutkiewicz.
Obsada: Marek A. Cyris, Krzysztof 
Dutkiewicz, Mariola Ryl-Krystianow-
ska, Marcin Ryl-Krystianowski, Elżbie-
ta Węgrzyn.
Czas trwania spektaklu: 60 minut.
Spektakl dla widzów od 7 lat.

Któż z nas nie widział gęsi przechadzającej się 
beztrosko po wiejskim podwórku? Długaśna szy-
ja, śmieszne, klapiaste stopy – gęś jak to gęś. Ale 
czy naprawdę ją znamy? Czy zastanawialiśmy 
się kiedyś, o czym myśli, o czym marzy? Twór-
cy spektaklu „A niech to Gęś kopnie!” zadali so-
bie te pytania i ku wielkiemu zdziwieniu odkry-
li smutną prawdę: Gęś – przynajmniej ich boha-
terka – ma depresję. Jest chuda, brzydka i nie ma 
przyjaciół. Jedyne, co ma, to wielki smutek przy-
czepiony do niej mocno, niczym jesienny liść do 
podeszwy mokrego buta. A może Lis, który znie-
nacka pojawi się w kurniku, pomoże bohaterce 
na nowo spojrzeć na świat? Spektakl Marty Gu-
śniowskiej (dramatopisarka zadebiutowała nim 
jako reżyserka własnej sztuki) to zabawna opo-
wieść o poszukiwaniu sensu życia, o sile przy-
jaźni oraz szczęściu, które może nas spotkać na-
wet wtedy, kiedy najmniej się go spodziewamy. 
Przedstawienie zdobyło główną nagrodę na 27. 
Ogólnopolskim Festiwalu Teatrów Lalek w Opo-
lu oraz wyróżnienie dla twórców na 21. Ogólno-
polskim Konkursie na Wystawienie Polskiej Sztu-
ki Współczesnej. 
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Z Renatą Karpiak, prowadzącą 
Galerię Miejską Dolnobrzeskie-
go Ośrodka Kultury rozmawia 
Jarosław Iskra

Proszę przybliżyć miesz-
kańcom historię powstania 
Galerii Miejskiej w Brzegu 
Dolnym.

Galeria powstała 17 lat 
temu. Inicjatywa powołania 
takiego miejsca wyszła ode 
mnie. Poprosiłam wówczas 
naczelnika wydziału oświaty 
Zdzisława Jakubowskiego o 
pomoc, żeby mogło powstać 
takie miejsce w naszym mie-
ście. Była aprobata i zaczęli-
śmy pracę nad stworzeniem 
Galerii. Najpierw znajdowa-
ła się ona przy ul. Zwycięstwa 
bliżej Szkoły Podstawowej nr 
5 – funkcjonowała tam przez 
15 lat. Teraz od dwóch lat je-
steśmy na Zwycięstwa 1, ale 
już w nowym miejscu – bar-
dziej profesjonalnym.

Ile wystaw i wernisaży od-
było się w naszej Galerii?

W ciągu tych 17 lat przygo-
towałam ponad 130 wystaw, 
które w większości rozpoczy-
nały się wernisażem. Wszyst-
kie zorganizowane wystawy 
są udokumentowane w pro-

wadzonej przeze mnie kroni-
ce. Prezentowana twórczość 
plastyczna to przede wszyst-
kim dorobek artystyczny dol-
nobrzeskich artystów, Wołowa 
i okolic. Najbardziej utkwiła 
mi w pamięci wystawa ma-
larstwa rodziny Stembalskich 
ze Ścinawy. Podczas wernisa-
żu prac Danuty Stembalskiej, 
jej córki i syna oraz wnuczek, 
odbyła się loteria i niektórzy 
goście wylosowali za symbo-
liczne 5 zł prace malowane na 
jedwabiu. Była to bardzo cie-
kawa atrakcja dla uczestników 
tego spotkania. Drugi orygi-
nalny wernisaż to spotkanie 
z Robertem Chudobą, auto-
rem wielkich fotografii, który 
razem z przyjaciółmi przyje-
chał z Niemiec. Wernisaż od-
był się przy muzyce granej 
przez didżeja.

Jak często organizowane 
są wystawy?

Wystawy czasowe organi-
zowane są raz na miesiąc lub 
na dwa miesiące. Wtedy trwa-
ją od 3 do 5 tygodni. Informa-
cje o planowanym wernisażu 
pojawiają się w ,,Panoramie”, 
Telewizji BD, na afiszach wy-
wieszonych na słupach ogło-
szeń. Znajomych informuję 
telefonicznie oraz wręczam 
zaproszenia. Każdy sposób 
dotarcia do odbiorców sztu-
ki oznacza zachętę do swo-
bodnego udziału w uroczy-
stym otwarciu wystawy. Po 
wernisażu można również 
przyjść później. Podkreślam: 
bezpłatnie, bo to nie jest mu-
zeum! Galeria czynna jest od 
poniedziałku do piątku w go-
dzinach 17-18.

Oprócz wystaw czasowych 
jest przygotowana wystawa 
stała, która gromadzi prace 
plastyczne naszych artystów 
z Brzegu Dolnego, jak Stani-
sław Tomalak,, Wołowa i oko-
lic. Z Galerią DOK bardzo ak-
tywnie współpracują: Danu-
ta Arendarska, Jan Skrodzki, 
Czesław Szczepaniak i Zespół 
Placówek Resocjalizacyjnych. 
Mieli już wiele wystaw.

Czy trzeba się bać przyjść 
do Galerii?

Pracuję w szkołach podsta-
wowych nr 5 i 6 – uczę plasty-
ki. Staram się to młode poko-
lenie jakoś uczyć obcowania 
ze sztuką. Natomiast dorośli, 
nawet jak wiedzą, że jest Ga-
leria, to boją się przyjść. 

Powinniśmy korzystać z dóbr 
kultury, które mamy w naszym 
mieście. Spotykam się często ze 
zdziwieniem, że w takiej ma-
łej miejscowości funkcjonu-
je profesjonalna galeria sztu-
ki. I to nie jest przesada. Po re-
moncie ta instytucja kultury ma 
profesjonalne oświetlenie i za-
wieszenie, duży metraż, zaple-
cze i przychylność władz mia-
sta. Przy okazji tego kontak-
tu z mediami chciałabym za-
chęcić naszych mieszkańców 
do odwiedzania naszej Galerii. 
Wstęp jest zawsze wolny i każ-
dy może przyjść na wernisaż 
lub wystawę. 

Nie trzeba być znawcą sztu-
ki. Można przyjść, pooglądać 
i ewentualnie zakupić coś do 
dekoracji swojego mieszkania 
lub na prezent.

Mówi Pani, że wystawy 
w Galerii nie cieszą się zbyt 

wielką popularnością. Nasi 
mieszkańcy są mało zainte-
resowani sztuką, która jest tu 
wystawiana. A może to sztu-
ka przechodzi kryzys w tym 
skomercjalizowanym świe-
cie?

Chyba tak. Zainteresowa-
nie sztuką rzeczywiście jest 
znikome i to nie tylko u nas. 
Dotyczy to również wielkich 
miast. Na Zachodzie wyglą-
da to o wiele lepiej. My mu-
simy jeszcze poczekać. Może 
dzięki tym dzieciom, któ-
rym wszczepiam obcowanie 
ze sztuką organizując wyjścia 
do Galerii DOK, coś drgnie 
i nowe pokolenie zmieni tę 
sytuację.

Obecnie mieszkańcy Brze-
gu Dolnego są bardzo dobrze 
poinformowani o działalności 
Galerii. Jest „Panorama Brze-
gu Dolnego”, lokalna telewi-
zja, internet, Facebook DOK, 
plakaty na słupach ogłoszeń, 

więc nie możemy narzekać na 
brak informacji. Może po tym 
artykule coś się zmieni. Mam 
nadzieję, że mieszkańcy będą 
częściej korzystać z propozycji 
Galerii. Wernisaż jest to pew-
nego rodzaju ,,święto sztu-
ki”, gdyż można w miłej at-
mosferze (muzyka, poczęstu-
nek) oglądać prace plastycz-
ne i porozmawiać z artystami. 
Dla twórców jest to okazja do 
wymiany doświadczeń, inspi-
racja oraz motywacja do dal-
szej pracy.

A jak było na początku 
działalności Galerii?

Było cały czas to samo. Cały 
czas próbuję dotrzeć do ludzi, 
którzy się interesują sztuką. 
Zainteresowanym daję zapro-
szenia bezpośrednio i na nich 
mogę zawsze liczyć. Są dwa 
małżeństwa: Państwo Szko-
łowie i Grabeccy. Ci, co przy-
chodzą stale, cieszą się sztu-

ką i wiem, że lubią tu przy-
chodzić. Artyści, którzy wy-
stawiają się u nas, przekazują 
dalej w środowisku, że u nas 
jest fajnie. I wówczas ja nie 
muszę się martwić o kolej-
ne wystawy. 

Często podczas wernisa-
ży dowiaduję się o nowych 
twórcach, którzy się jeszcze 
nie ujawnili, bo mają jakieś 
opory. Niekiedy sami zgłasza-
ją się do mnie.

Jakie są plany do końca 
roku? 

Na listopad zaplanowana jest 
wystawa malarstwa Henryka 
Lidtke i jego grupy działającej 
przy DOK, a potem może wy-
stawa świąteczna. Więc serdecz-
nie zapraszam wszystkich za-
interesowanych na wernisaże 
i wystawy do Galerii DOK przy 
ul. Zwycięstwa 1, od poniedział-
ku do piątku w godz. 17-18.

Czy sztuka przechodzi kryzys?
kultura
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„Warto spotykać w życiu ludzi 
z pasją. Pasją, która nie tyl-
ko inspiruje, ale również po-
maga żyć, czyniąc to nasze 
życie o wiele ciekawszym do-
świadczeniem”- to motto firmy 
Proactiv, której założycielem 
i właścicielem jest dolnobrze-
żanka Anna Kubasik.

Skąd pomysł?
Od zawsze byłam związa-

na ze sportem. Aktywność ru-
chowa była w naszej rodzinie 
codziennością. Tato uprawiał 
zapasy, jest instruktorem nar-
ciarstwa zjazdowego. Mama 
trenowała siatkówkę i przez 
lata prowadziła aerobik. Ja, 
odkąd pamiętam, reprezen-
towałam szkoły na różnora-
kich zawodach sportowych. 
Po Liceum Technicznym wy-
brałam Akademię Wychowa-
nia Fizycznego we Wrocławiu, 
a następnie ukończyłam peda-
gogikę przedszkolną i wcze-
snoszkolną. Pracując przez 
lata w szkole marzyłam, aby 
jeszcze mocniej powiązać ze 
sobą te dwa kierunki - sport 
i dzieci. W końcu z pomo-
cą doświadczonych metody-
ków, nauczycieli, instruktorów 
oraz rodziny, w szczególności 
mamy Elżbiety Kubasik, któ-
ra zawsze wspierała mnie i po-
magała w dążeniu do wyzna-
czonych celów, udało się za-
łożyć firmę Proactiv Anna 
Kubasik J 

Kilka słów o nas
Firmę tworzy kadra, któ-

ra przez lata zdobywała do-
świadczenie na wyjazdach 
z dziećmi, młodzieżą i doro-
słymi. Wielokrotnie prowa-
dziła letnie i zimowe obozy 

jako wychowawcy, a później 
kierownicy. Część z nich to 
nauczyciele uczący w szko-
łach podstawowych i gimna-
zjach. Są to osoby kreatywne, 
dla których nie ma żadnych 
barier, z roku na rok rozwi-
jają się i zdobywają coraz to 
nowe doświadczenie, z któ-
rego w pełni korzystają nasi 
uczestnicy.

Naszym Klientom oferuje-
my wypoczynek w ciekawych 
miejscach, atrakcyjne progra-
my oraz niezapomniane wspo-
mnienia. Każdego roku stara-
my się przygotować programy, 
które nie tylko spełnią ważną 
edukacyjną funkcję turysty-
ki, ale także zapewnią uczest-
nikom dogodne warunki wy-
poczynku i dobrą zabawę pod 
okiem wyspecjalizowanej ka-
dry.

Mamy coś dla Was!
Poniżej przedstawiamy na-

szą propozycję na FERIE ZI-
MOWE 2016.

Dla kogo?
PROACTIV JUNIOR - obo-

zy dla dzieci w wieku 6-12 lat
PROACTIV JOUTH - obo-

zy dla młodzieży w wieku 13-
17 lat

Kiedy?
I turnus: 30.01 - 06.02.2016
II turnus: 06 - 13.02.2016
Typ obozów:
- narciarsko-snowboardowy
- piłkarsko-narciarski/snow-

boardowy
- taneczno-narciarski/snow-

boardowy
Warsztaty taneczne (hip-

-hop, taniec nowoczesny) pro-
wadzone będą przez doskana-
le Państwu znanego Szczepa-
na Rudnickiego.

Zakwaterowanie:
Ośrodek Wypoczynkowy 

„Chrobry” w Pokrzywnej. 
Pokoje 2-4 osobowe z peł-
nym węzłem sanitarnym, TV, 
WiFi. Obiekt posiada własną 
restauracje, 2 sale konferencyj-
ne oraz salkę multimedialną, 
ogrzewaną salę gimnastyczną 
z szatniami i WC.

Wyżywienie:
4 posiłki dziennie - śniada-

nie, obiad, podwieczorek, ko-
lacja - pyszna, domowa kuch-
nia, idealnie dostosowana do 
potrzeb uczestników.

Gdzie jeździmy:
Czechy, Zlotè Hory Ośro-

dek narciarski Příčná. Nowa 
czteroosobowa kolej Doppel-
mayr z pasem rozbiegowym, 
o długości 1350 m, ma prze-
pustowość 2400 os./godz. Jaz-
da na nartach w Zlatých Ho-
rach jest zawsze bez kolejek! 
Powierzchnia jest na całej 
długości sztucznie zaśnieżo-
na i dwa razy dziennie ratra-
kowana. Do naszej dyspozycji 
są 3 trasy zjazdowe: - środko-
wa stacja kolejki dzieli trasę na 
dwie części: górną – trudniej-
szą, długość 630 m (czerwo-
ną) i dolną – łatwiejszą, dłu-
gość 610 m (niebieską), - tra-
sa dziecięca, długość 50 m, - 
całkowita długość tras 1400 m 

Więcej informacji na stro-
nie internetowej www.pro-
activ-wroc.pl, wszystkie no-
wości i aktualizacje dostęp-
ne na Facebookowym profi-
lu firmy: PROACTIV ANNA 
KUBASIK.

Anna Kubasik
tel.795505824

mail: anna.kubasik@op.pl
proactiv.wroclaw@gmail.com

Ostatni dzień września dla 
grupy uczniów z Publicz-

nego Gimnazjum Nr 1 w Brze-
gu Dolnym upłynął pod zna-
kiem sztafetowych biegów 
przełajowych. Szkołę repre-
zentowały dwie drużyny – 
chłopców i dziewcząt. Wszy-
scy zainteresowani tą konku-
rencją sportową stawili się 
w Parku Miejskim w Brzegu 
Dolnym. Pogoda i humory 
uczestników, ich opiekunów, 
a także organizatorów dopi-
sały, a tym samym zagrzewały 
do walki, oczywiście fair play.

Publiczne Gimnazjum Nr 
1 im. Jana Pawła II w Brzegu 
Dolnym wystąpiło w składzie:

Dziewczęta: Nicole Ba-
kalarska (3a), Joanna Fili-
piak (2c), Małgorzata Gidel 
(2b), Wiktoria Kresa (2b), 
Natalia Kucharzów (3b), Łu-

cja Ostrowska (2c), Karolina 
Owczarz (3a), Monika Pieczar-
ka (2c), Patrycja Skikiewicz 
(2a), Julia Walendzik (2b), 
Marta Zalejska (3b).

Chłopcy: Miłosz Bałabaj 
(2c), Marcin Cygan (3a), Szy-
mon Goles (2b), Mateusz Jac-
kowski (3a), Oskar Juwa (2c), 
Dominik Lier (3b), Hubert 

Słotwiński (3b), Oktawian 
Świerczek (3b), Miłosz Tau-
rogiński (3b), Szymon Tysz-
kowski (2a), Szymon Woroń-
ko (3a), Konrad Zimny (3b).

Wyniki:

Dziewczęta 
I miejsce – ZSP Wołów
II miejsce – Publiczne Gim-

nazjum Nr 1 im. Jana Pawła II 
w Brzegu Dolnym

Chłopcy 
I miejsce – ZSP Wołów
II miejsce – PG 1 Wołów
III miejsce - Publiczne Gim-

nazjum Nr 1 im. Jana Pawła II 
w Brzegu Dolnym

Wszystkim serdecznie gra-
tulujemy i dziękujemy za do-
starczenie sportowych emocji.

Małgorzata Jaworska, 
Krzysztof Dmytrów – nauczy-
ciele wychowania fizycznego

Gimnazjada w sztafetowych biegach przełajowych
sport

Pasja, która inspiruje
sport

Rabat na wybrany obóz
Kupon weźmie udział w losowaniu. Wylosowany zostanie jeden kupon.

Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w saloniku prasowym w Rynku, skle-
pie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, w punk-
cie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

250 zł........................................................................................................................................
Imię, nazwisko, nr telefonu
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Na kortach tenisowych Stadio-
nu Miejskiego w Brzegu Dolnym 
został rozegrany otwarty tur-
niej tenisa ziemnego o Puchar 
Zarządu EMKA INWEST Sp. z o.o. 

W turnieju wzięło udział 17 za-
wodników. Zwycięzcą zo-

stał Artur Nowak, który otrzy-
mał profesjonalną torbę teni-
sową. Drugą torbę w drodze 
losowania wśród zawodników 
wylosował Paweł Olkowski. Na-
grody i poczęstunek dla zawod-
ników ufundowała firma EMKA 
INWEST Sp. z o.o.	 Inf.

72 zawodników i zawodniczek 
z  13 wojewódzw – te liczby 
same w sobie są niezłą cha-
rakterystyką XXV Mistrzostw 
Polski Oświaty w Tenisie Sto-
łowym, jakie odbyły się na po-
czątku października w Sando-
mierzu.

Od 2 do 4 października do 
pięknego mieście, położo-

nego w województwie świę-
tokrzyskim, zawitali przed-
stawiciele województwa 
dolnośląskiego, opolskie-
go, zachodniopomorskie-

go, pomorskiego, łódzkie-
go, śląskiego, kujawsko- po-
morskiego, mazowieckiego, 
lubelskiego, małopolskiego, 
wielkopolskiego, podkarpac-
kiego i świętokrzyskiego. Za-
wody odbywały się w trzech 
kategoriach żeńskich i sze-
ściu męskich. Brzeg Dol-
ny reprezentował Krzysz-
tof Strzałkowski – nauczy-
ciel wychowania fizyczne-
go w Szkole Podstawowej nr 
5, który wywalczył  brązo-
wy medal. Startując w naj-
silniejszej grupie „zawodni-

ków zrzeszonych”, odniósł 4 
zwycięstwa i 2 porażki.

Grupę zawodników zrze-
szonych reprezentowali te-
nisiści stołowi grający na co 
dzień m.in. w pierwszoligo-
wych drużynach oraz w klu-
bach ligi niemieckiej. Pan 
Krzysztof już zapowiada swój 
udział w przyszłorocznych 
XXVI Mistrzostwach Polski 
Pracowników Oświaty w te-
nisie stołowym i liczy na rów-
nie dobry wynik.

Inf.

Podczas Turnieju Karate Se-
niorów Starszych, rozegra-

nego w Kobylinie w dniu 3 paź-
dziernika 2015 roku, reprezen-
tant Dolnobrzeskiego Klubu 

Karate Ryszard Tadyk w kon-
kurencji kata indywidualnym 
mężczyzn w kategorii wieko-
wej +51 lat zdobył III miejsce.

Inf.

W miniony weekend drużyna 
żaków prowadzona przez tre-
nerów Ireneusza Pischinga oraz 
Tomasza Jaworskiego zadebiu-
towała w turnieju zewnętrz-
nym organizowanym na Stadio-
nie Miejskim pod patronatem 
DZPN.

Intencją turniejów w tak ni-
skich kategoriach wiekowych 

jest przede wszystkim dobra za-
bawa. Nie prowadzono standar-
dowej klasyfikacji punktowej, co 
zgodnie z przepisami PZPN za-
pobiega rozgrywaniu meczów w 
atmosferze niezdrowej rywali-

zacji. Wynik jest sprawą drugo-
rzędną, a trenerów cieszą udane 
dryblingi, strzały, podania czy 
współpraca w zespole.

Podziękowania należą się 
rodzicom – za liczne przyby-
cie i dopingowanie swoich po-
ciech, a zawodnikom i zawod-
niczkom gratulujemy świetnej 
postawy w swoim debiucie!

Drużyna żaków wystąpiła 
w składzie: Ania Bury, Ania Ja-
nus, Emilia Krezel, Hubert Jar-
moluk, Kacper Potajewicz, Ka-
rina Liczberska, Marek Grzyś, 
Oliver Bienek, Tymek Jaworski.

Inf.

14 listopada 2015 r. o godz. 
15:00 w auli Powiatowego Ze-
społu Szkół w Brzegu Dolnym 
odbędzie się jeden z najwięk-
szych maratonów rowerowych 
Indoor Cycling na Dolnym Ślą-
sku. Organizatorem imprezy 
jest FitStyle – studio fitness 
i treningów personalnych. Na 
scenie zagości 7 instruktorów 
Indoor Cycling Group (ICG) 
z całej Polski. Imprezę nagło-
śni Dj Kamil, a efektów świetl-
nych użyczy Castle Arena.

Tam będzie się działo!
Pod sceną stanie ponad 50 ro-

werów stacjonarnych firmy To-
mahawk, a w maratonie wezmą 
udział mieszkańcy Brzegu Dol-
nego, Wołowa i okolic. Chęć 
udziału zgłaszają również ro-
weromaniacy z zaprzyjaźnio-
nych fitness klubów z Prusic, 
Wrocławia, Warszawy, Krako-
wa, Zielonej Góry i Rzeszowa. 
Wspaniałych emocji i wysiłku 
nikomu nie zabraknie. Siedmiu 
instruktorów wspólnie popro-
wadzi 4 lekcje rowerowej za-
bawy, podczas których będzie 
można się zmęczyć, spocić, ale 
przede wszystkim świetnie ba-
wić. Każdy uczestnik ma zagwa-
rantowane, że po całej sporto-
wej imprezie zejdzie z roweru 
o własnych siłach, z ogromnym 

zadowoleniem i uśmiechem na 
twarzy!

Kto poprowadzi imprezę?
Na scenie ugościmy Master 

Instruktora – szkoleniowca In-

door Cycling Mariusza Szew-
czyka  (Warszawa), instruk-
torów z najwyższą w Polsce 
Licencją A: Adriana Kobu-
sińskiego (Brzeg Dolny), Mag-
dalenę Daykole (Warszawa), 

Łukasza Wolnego (Wrocław), 
Andrzeja Tokarskiego (Kra-
ków), Tomasza Kędzierskie-
go (Zielona Góra) oraz zaprzy-
jaźnionego instruktora Indoor 
Cycling ze Środy Śląskiej, Łu-
kasza Urana. Tych siedem oso-
bowości zamieni scenę w wul-
kan energii, sprawi, że rowero-
wa jazda nabierze innego wy-
miaru, a uczestnicy poczują 
we własnych mięśniach siłę, 
moc i motywację do kręcenia.

Bo nie ma nic wspanialsze-
go niż sportowy wysiłek po-
łączony z zabawą! Szykujemy 
również dla Was kilka niespo-
dzianek, o których dowiecie 
się podczas imprezy. Tymcza-
sem zapraszamy wszystkich 
aktywnych mieszkańców Brze-
gu Dolnego i okolic na Mara-
ton Indoor Cycling z FitStyle. 
BE YOUR OWN HERO! 

Adrian Kobusiński

Brzeg Dolny rozkręcamy się! 
sport

Zapisy na 
maraton:
792 903 997

więcej o nas znajdziesz na:
www.fitstylebrzegdolny.pl

Konkurs FitStyle i „Panoramy Brzegu Dolnego”
Prześlij do Nas swoje imię i nazwisko z dopiskiem: KONKURS 

PANORAMA - zgłaszam chęć udziału w Maratonie Indoor 
Cycling z FitStyle. Zgłoszenie wyślij na adres: 

adrian.kobusinski@gmail.com lub na nr tel. 792 903 997.
Z wszystkich zgłoszeń rozlosujemy jedną wejściówkę na największy 

na Dolnym Śląsku Maraton Indoor Cycling z FitStyle, 
a o wynikach poinformujemy na łamach „Panoramy Brzegu Dolnego” oraz 

na facebooku: www.facebook.com/fitstylebrzegdolny

Maraton Indoor Cycling z FitStyle

Żaki AP na turnieju pod patronatem DZPN

Brąz dla Krzysztofa StrzałkowskiegoTenisowy Emka Inwest

Brązowy medal dla 
Ryszarda Tadyka

sport

sportsport

sport

Msc. Zawodnik
1. Artur Nowak
2. Marek Kuśnierz
3. Ireneusz Kowal
4. Artur Chytła
5. Krzysztof Tolisz
6. Jarosław Chruściel
7. Damian Kuźma
8. Michał Gałecki
9. Tomasz Połeć

10. Furmański Marcin
11. Rafał Połeć
12. Mateusz Zadarnowski
13. Paweł Olkowski
14. Adam Połeć
15. Jakub Chytła
16. Konrad Pluta
17. Mateusz Tokarski
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W ubiegłym tygodniu Mło-
dzicy KP Brzeg Dolny 

rozegrali dwa ligowe mecze. 
Pierwszy odbył się 6 paź-
dziernika z zespołem z Ko-
bierzyc. KP w roli gospoda-
rza uległo przyjezdnym 6:0. 
Chłopcy słabo zaprezento-

wali się w pierwszej poło-
wie, przegrywając do prze-
rwy 0:4.

W sobotnim meczy KP 
wystąpiło w roli gości gra-
jąc na wyjeździe z Bystrzycą 
Kąty Wrocławskie, ulegając 
gospodarzom 6:1 – mimo 

prowadzenia 1:0. Chłopcy 
w obu meczach grali w skła-
dzie: Mateusz Mikłos, Kon-
stanty Szumiał, Oskar Król, 
Konrad Głuch, Damian 
Kuśnierz, Ewaryst Działo-
szek, Kacper Szpyra, Kacper 
Kawa, Jakub Działa, Kac-

per Trocki, Sebastian Szulc, 
Igor Kordzikowski, Mateusz 
Bandura, Antoni Paszek, Ja-
kub Majewski, Oskar Ko-
walski. Bramkę w meczu 
z Bystrzycą strzelił Oskar 
Kowalski.

Inf.

Kolejny pechowy mecz w wy-
konaniu podopiecznych Pio-
tra Bolkowskiego. Po bardzo 
dobrym meczu dolnobrzescy 
piłkarze na Kolejowej ulegli 
niestety Formacji Port 2000 
Mostki 2:3. 

Bramki w tym spotkaniu 
strzelali Maciej Pomiećko 

oraz Karol Wojtyło. Po 12 spo-
tkaniach nasi zawodnicy ani 
razu nie zeszli z murawy ja-
ko zwycięzcy, mamy 4 punk-
ty po 4 remisach i przedostat-
nie miejsce w tabeli. Następ-
ny mecz KP rozegra z Ilanka 
Rzepin na wyjeździe. Trzyma-
my kciuki!

Skład KP: Janiczak -Wojtyło 
K., Kulej, Wojtyło M., Kapusz, 
Lofek - Wargin, Kulasa, Pierz-
ga, Śmigielski – Pomiećko.

jaro

Bardzo dobrze zaprezentowa-
ły się kadetki i starsza grupa 
młodziczek MKS Rokita pod-
czas turnieju siatkówki dziew-
cząt, który w minioną niedzielę 
odbył się w Nowej Rudzie. 

Nasze siatkarki wywalczyły 
w turnieju drugie miejsce. 

Młodsza grupa młodziczek za-
jęła miejsce szóste, ale trzeba 
podkreślić, że to był jej pierw-
szy udział w takim turnieju.

Skład młodziczek:
Łucja Ostrowska, Nadia Ro-

maniuk, Gabrysia  Iwanecz-
ko, Joanna Filipiak, Karolina 
Działa, Emilia Wiśniewska, 
Wiktoria Komorowska.

Skład kadetek:
Karolina Leśniak, Agniesz-

ka Klimczak, Julia Rusiec-
ka, Ania Federowicz, Karo-
lina Niedźwiecka, Aleksan-
dra Dacko.

Inf.

Znakomicie zaprezentowali się 
zawodnicy MKS Rokita Brzeg 
Dolny podczas zawodów  Grand 
Prix w Opolu 3-4 października 
2015. Startowało 350 zawod-
ników z 29 klubów.

Oprócz klubów z Polski na 
zawodach pojawiły się klu-

by z Litwy, Niemiec i Czech. 
Nasi pływacy na tle zawodni-
ków z zagranicy wypadli bar-
dzo dobrze. Zawody były po-
dzielone na grupy A-2000-
2001, B-2002-2003, C-2004-
2005

Z medalami przyjechali:
Adrianna  Kwiatkowska 

(r. 2000)
200 klasyczny – srebro
100 motyl – 7 miejsce
100 klasyczny – 7 miejsce
50 motyl – 9 miejsce
Maja Macioła (r. 2003) 

200 grzbiet – brąz
200 motyl – 4 miejsce
100 grzbiet – 5 miejsce
100 motyl – 5 miejsce
W pierwszej dziesiątce za-

prezentowali się:
Wiktoria Rak (r. 2005)
100 grzbiet – 4 miejsce
50 grzbiet – 8 miejsce
50 motyl – 10 miejsce
100 zmienny – 11 miejsce
Krystian Wątroba
100 zmienny – 5 miejsce
200 zmienny – 9 miejsce
200 dowolny – 10 miejsce
100 dowolny – 11 miejsce
Niektórzy zawodnicy w nie-

których stylach znajdowali się 
w pierwszej dziesiątce, ale były 
momenty słabsze na dalszych 
pozycjach. To i tak olbrzymi 
sukces, zwłaszcza gdy startuje 
się z zawodnikami z zagranicy.

Tymoteusz Uramek (r. 2003)
50 klasyczny – 6 miejsce

100 klasyczny – 6 miejsce
100 dowolny – 24 miejsce
50 dowolny – 15 miejsce
Filip Przybyłowicz (r. 2002)
100 zmienny – 10 miejsce
100 grzbiet – 11 miejsce
50 motyl – 16 miejsce
50 dowolny – 16 miejsce
Kajetan Gibalski (r. 2000)
100 motyl – 17 miejsce
50 motyl – 23 miejsce
100 dowolny – 24 miejsce
50 dowolny – 24 miejsce
Mikołaj Rygałło (r. 2002)
100 grzbiet – 12 miejsce
50 grzbiet – 10 miejsce
200 dowolny – 24 miejsce
100 dowolny – 29 miejsce
Dopiero co zaczął się sezon, 

a przed nami następne udane star-
ty. Trenerem, który tak znakomi-
cie wspierał naszych zawodników, 
był Roman Pogorzelski. Zawodni-
cy dziękują mu za wsparcie.

Inf.

Pływackie Grand Prix w Opolu
sport

Młode siatkarki na noworudzkim turnieju

Pechowe spotkanie 
KP Brzeg Dolny

Nieudane mecze ligowe KP

sport

sportsport

W meczu z Mostkami na listę 
strzelców wpisał się wycho-
wanek KP Maciej Pomiećko

Tabela III ligi
Lp. Drużyna M Pkt Z R P Bz Bs
1 Górnik Wałbrzych 12 28 9 1 2 28 8
2 Miedź II Legnica 12 25 7 4 1 37 12
3 Ślęza Wrocław 12 25 7 4 1 22 13
4 Śląsk II Wrocław 12 23 6 5 1 27 15

5 Formacja Port 
2000 Mostki 12 22 7 1 4 27 18

6 Stilon Gorzów 12 22 7 1 4 24 17
7 KS Polkowice 12 22 7 1 4 29 19
8 Lechia Dzierżoniów 12 19 6 1 5 18 15
9 Piast Żmigród 12 18 6 0 6 22 19

10 Zagłębie II Lubin 12 16 4 4 4 31 11
11 Polonia-Stal Świdnica 12 15 4 3 5 16 18

12 Karkonosze 
Jelenia Góra 12 15 4 3 5 16 25

13 Ilanka Rzepin 12 14 4 2 6 16 23
14 Piast Gorzów Karnin 12 13 3 4 5 11 13
15 Foto-Higiena Gać 11 12 3 3 5 14 17
16 Budowlani Lubsko 12 4 1 1 10 10 48
17 KP Brzeg Dolny 12 4 0 4 8 10 33

18 Bystrzyca 
Kąty Wrocławskie 11 2 0 2 9 7 41
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Klub Piłkarski Brzeg Dolny zor-
ganizował na Stadionie Miej-
skim w Brzegu Dolnym kolejny 
już Turniej Żaków. Odbył się on 
10 października.

Tym razem wspólnie bawi-
ło się 10 drużyn, podzie-

lonych na dwie grupy. Mecze 
tradycyjnie już rozgrywano 2 
x 8 minut, systemem ,,każdy 
z każdym”. Sędzią głównym za-
wodów był Jerzy Wiśniewski. 

W grupie A
wystąpiły drużyny: MKP 

Wołów, UKS Wińsko, Piast 

Żmigród I, UKS Wołów, Zo-
rza Pęgów. 

W grupie B
wystąpiły dwa zespoły 

Klubu Piłkarskiego Brzeg 
Dolny, prowadzone przez 
trenera Piotra Bolkowskie-
go, oraz Dolpasz Skokowa, 
Piast Żmigród II i AP Brzeg 
Dolny.

Wyniki naszych drużyn:
KP I Brzeg Dolny – AP 

Brzeg Dolny 5:0
KP II Brzeg Dolny – Piast 

Żmigród II 1:0

KP I Brzeg Dolny – Dolpasz 
Skokowa 1:3

KP II Brzeg Dolny – Dol-
pasz Skokowa 5:4

KP II Brzeg Dolny – KP I 
Brzeg Dolny  4:1

KP II Brzeg Dolny – AP 
Brzeg Dolny 7:2

KP I Brzeg Dolny – Piast 
Żmigród II 4:0

Skład drużyny KP I Brzeg 
Dolny:

Rafal Strzałkowski, Kac-
per Simlat, Patryk Rabski, 
Franek Szał, Julek Nesto-
rowski, Antoniusz Zalew-

ski, Amelia Tlatlik, Miko-
łaj Gross.

Skład drużyny KP II 
BRZEG DOLNY: Filip Duda, 
Antoniusz Kolas, Igor Barzał, 
Jeremi Kuzmaann, Oliwier 
Szarek, Adam Włodarczyk, 
Bartosz Klorek, Ignacy Szu-
miał.

Tradycyjnie już na turnie-
ju podczas meczu było wiele 
pięknych bramek, parad bram-
karskich, emocji i łez radości, 
a także smutku. A cały czas to-
warzyszył młodym piłkarzom 
wspaniały doping kibiców.

Inf.

Powiatowa Gimnazjada w piłce 
nożnej chłopców odbyła się 13 
października na boisku Orlik 
przy ul. Wyścigowej. Organiza-
torem zawodów było Publiczne 
Gimnazjum Nr 1 w Brzegu Dol-
nym (nauczyciel Piotr Bolkow-
ski) i KHS Rokita, a sędziował 
Edward Franczuk.

Udział w zawodach wzię-
ło pięć szkół gimnazjal-

nych z naszego Powiatu. By-
ły to: Gimnazjum Publiczne 
Nr 2 w Wołowie, Publiczne 

Gimnazjum Nr 1 w Wołowie, 
ZSP Lubiąż, PZS Brzeg Dolny 
i Publiczne Gimnazjum Nr 1 
w Brzegu Dolnym. Zawody 
rozgrywano systemem „każ-
dy z każdym’’, a mecze trwały 
2x10 minut. Wszystkie dru-
żyny otrzymały pamiątkowe 
dyplomy.

A oto wyniki:
GP Nr 2 Wołów – PG Nr 1 

Wołów 1:0
ZSP Lubiąż – PZS Brzeg 

Dolny 2:3

PG Nr 1 Brzeg Dolny – GP 
Nr 2 Wołów 0:2

PG Nr 1 Wołów – PZS Brzeg 
Dolny 0:4

PG Nr 1 Wołów – PG Nr 1 
Brzeg Dolny 0:4

GP Nr 2 Wołów – PZS Brzeg 
Dolny 4:0

PZS Brzeg Dolny – PG Nr 
1 Brzeg Dolny 4:1

PG Nr 1 Wołów – ZSP Lu-
biąż 3:4

PG Nr 1 Brzeg Dolny – PG 
Nr 1 Wołów 8:1

GP Nr 2 Wołów – ZSP Lu-
biąż 3:1

Końcowa kolejność:
I miejsce – Gimnazjum 

Publiczne Nr 2 w Wołowie – 
awans do dalszego etapu roz-
grywek

II miejsce – PZS Brzeg Dolny
III miejsce – Publiczne 

Gimnazjum Nr 1 Brzeg Dolny
IV miejsce – ZSP Lubiąż
V miejsce – Publiczne Gim-

nazjum Nr 1 Wołów
Inf.

W miniony weekend w Miliczu 
odbył się XX Ogólnopolski Tur-
niej Klasyfikacyjny Młodziczek 
i Młodzików w zapasach w stylu 
wolnym Memoriał im. Zdzisła-
wa Rokity.

W turnieju brało udział 174 
zawodników z 23 klubów 

z całej Polski. Drużyna MKS 
Rokita Brzeg Dolny w klasy-
fikacji drużynowej uplasowała 
się na piątym miejscu, zdoby-
wając 26 punktów. Nasi zapa-
śnicy pokazali się z najlepszej 
strony, zdobywając czołowe 

miejsca w swoich kategoriach 
wagowych. Maciej Mil w kate-
gorii 66 kg oraz Kacper Gaw-
da w kategorii 73 kg po wy-
czerpujących walkach i poło-
żeniu przeciwnika na łopatki 
zajęli trzecie miejsce. Mikołaj 
Zarzecki wywalczył piąte miej-
sce, przegrywając z przeciwni-
kiem 10:8. Natomiast do walki 
o złoty medal w kategorii 100 
kg  dotarł Gabriel Szulborski, 
niestety po przegranej walce 
zajął drugie miejsce w swojej 
kategorii wagowej.

TvBD, Inf.

W pigułce…
1. Przysiady przysiady 

i jeszcze raz przysia-
dy. Zarówno Panowie 

jak i Panie powinny wzboga-
cić swój program treningo-
wy o to podstawowe ćwicze-
nie kształtujące. My zawsze, 
od zawsze, na zawsze wyko-
nujemy je na zajęciach Rzeź-
ba Ciała, Trening Metabolicz-
ny, ABT (squaty) i oczywiście 
na Treningach Personalnych, 
gdzie priorytetem klienta są 
jędrne, podniesione poślad-
ki. Dobierz odpowiednie ob-
ciążenie, naucz się poprawnej 
techniki wykonywania ćwicze-
nia i bądź konsekwentny w re-
alizacji swojego programu tre-
ningowego. A nagrodą będzie 
niecodzienny kształt Twojej 
sylwetki w dżinsach czy leg-
ginsach.

2. Czy wiecie, że zdro-
wie Waszego kręgo-
słupa jest również 

zależne od odpowiednio 
wzmocnionego mięśnia glu-
teus maximus (pośladkowe-

go większego)? Mocne mię-
śnie pośladkowe to w odpo-
wiednim stopniu zniesiona 
lordoza lędźwiowa. Z obser-
wacji swoich klientów wiem, 
że to ten odcinek kręgosłupa 
dokucza najczęściej!

3. Marsze, biegi, pod-
biegi, wzniesienia, 
ale i piesze wędrów-

ki górskie! Zmuś swoje ciało 
do pracy i do ruchu. Ustal sta-
łe dni swoich treningów w ty-
godniu, a na weekend wybierz 
się na pieszą wędrówkę górską. 
To ostatnie pośladki lubią naj-
bardziej J

4. Antycellulitowe le-
karstwo to aktyw-
ność fizyczna i roz-

sądne żywienie. Jeśli patrząc 
w lustro widzisz „pomarań-
czową skórkę”, niestety, ale to 
najwyższa pora ,aby podnieść 
swoje „cztery litery” z fotela 
i ruszyć na trening. Aby do-
pełnić zabiegu, wracając z tre-
ningu wykorzystać należy mo-
ment nadwyżki energii i udać 
się po zdrowe zakupy. Wal-
ka z cellulitem powinna to-
czyć się od zewnątrz i od we-
wnątrz. Jeśli jesteś fanką masa-

ży/hydromasaży, to wspaniale, 
ale pomyśl o dodaniu do ka-
nonu tych zabiegów trening 
i odpowiednie żywienie i na-
wadnianie. Gdy będziesz wy-
trwała, wygrasz – i to szybciej 
niż Ci się wydaje!

5. ZADANIE DLA KAŻ-
DEGO, kto nie posia-
da przeciwwskazań do 

wykonywania wysiłku fizycz-
nego!

Wykonaj wyzwanie przez 
kolejny miesiąc: co drugi dzień 
wykonuj coraz większą liczbę 
POPRAWNYCH technicznie 
przysiadów. Dostosuj ciężar 
(jeśli zaczynasz, nie stosuj żad-
nego obciążenia) do swojego 
stopnia wytrenowania. I przy-
kładowo:

START:
PONIEDZIAŁEK: 30 przy-
siadów
ŚRODA: 40 przysiadów
PIĄTEK: 50 przysiadów
NIEDZIELA: 60 przysiadów
I od kolejnego tygodnia roz-
dzielasz ilość powtórzeń na 
dwie serie:
PONIEDZIAŁEK: 30 + 30

ŚRODA: 35 + 35
PIĄTEK: 40 + 40
NIEDZIELA: 45 + 45

I tak dalej…
Po całym miesiącu zmagań 

dodajesz obciążenie. 
NAPISZ DO MNIE O EFEK-

TACH SWOJEJ PRACY! 
*uwaga: zastosowanie ćwi-

czeń skonsultuj ze swoim tre-
nerem personalnym lub leka-
rzem prowadzącym, jeśli cier-
pisz na dolegliwości układu 
ruchu.

**uwaga: ćwiczenia zawsze 
poprzedź delikatną rozgrzew-
ką.

***uwaga: jeżeli odczujesz 
inny ból niż ból mięśniowy, 
niezwłocznie przerwij sesję 
treningową.

Żart podsłyszany w szatni dam-
skiej po treningu: 

- Jak rozpoznać Fitnessację 
w sklepie? 

- W kolejce zawsze sto-
ją z zaciśniętymi pośladkami 
na baczność! 

 A więc Panowie… czapki 
z głów, a kobiety POŚLADKI 
NA BACZNOŚĆJ

Pośladki na baczność! 
Od siedzenia się nie zrobią…

sport

Do zobaczeniu na treningach!
Trener Personalny Aneta Piątek.

aneta.piatek@fitnessacja.pl | Tel: 503985712
Facebook/fitnessacja.pl

www.youtube.pl Należy wpisać „Aneta Piątek Fitnessacja”

zdrowykręgosłup

kształtne
pośladki

Piąte miejsce naszych 
zapaśników

Bramki, emocje i wspaniały doping – II Turniej 
Żaków KP

Powiatowa Gimnazjada w piłce nożnej chłopców
sport

sport

sport
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Typuj z Panoramą!
Liga typerów

Typuj z Panoramą!
Liga typerów

Sportowych emocji nigdy za wiele!
Redakcja sportowa „Panoramy Brzegu Dolnego” zaprasza do wspólnej zabawy.

Co dwa tygodnie będziemy dla państwa przygotowywać kupon z kilkunastoma meczami z różnych lig piłkarskich i nie tylko.
Zadaniem kibiców jest poprawne wytypowanie rezultatu poszczególnych meczy. Typujemy mecze w następujący sposób: 

1 – wygrana gospodarzy, 
2 – wygrana gości, 

X – remis. 
Za prawidłowo wytypowany mecz będzie można otrzymać 1 punkt.

Rozstrzygnięcie konkursu 5 lutego.
Nagrodzimy trzech najlepszych typerów. Pula nagród to 500 zł! 

Sponsorzy:

Regulamin Konkursu dostępny jest do wglądu w siedzibie „Panoramy Brzegu Dolnego”.

Wypełniony kupon należy wrzucić do jednego z Kuponomatów, które znajduje się: w Bibliotece na os. 
Fabrycznym, w sklepie „Smaczek” na os. Warzyń, w Saloniku Prasowym w Rynku oraz w punkcie 

dorabiania kluczy (u p. Skorka na Targu). Skan lub zdjęcie swojego kuponu można przesłać na adres 
sport.panorama@brzegdolny.pl, w tytule wiadomości wpisując: „Typuj z Panoramą”.

 Kupony z edycji nr 2 należy dostarczyć do 20 października do godz. 13:00.

IMIĘ I NAZWISKO

NR TELEFONU

ADRES E-MAIL

Lp. Data Godzina Mecz (3) Typ
1 21.10 20:45 Manchester City - Sevilla

2 21.10 20:45 PSG – Real Madryt (mecz premiowany × 3)

3 21.10 20:45 Wolfsburg – PSV Eidhoven

4 21.10 20:45 Galatasaray – Benfica Lizbona

5 21.10 20:45 CSKA Moskwa – Manchester United

6 21.10 20:45 Atletico Madryt - Astana

7 21.10 20:45 Malmo – Shakhtar Donieck

8 22.10 19:00 Anderlecht - Tottenham

9 22.10 19:00 Fiorentina –Lech Poznań

10 22.10 19:00 Schalke –Sparta Praga

11 22.10 21:05 Legia Warszawa - Club Brugge

12 22.10 21:05 Liverpool - Kazan

13 22.10 21:05 Midtjylland- Napoli

14 22.10 21:05 Molde - Celtic

15 22.10 21:05 PAOK -Krasnodar

16 22.10 21:05 Rapid Vienna - Plzen

17 22.10 21:05 Villarreal - Din. Minsk

18 22.10 19:00 Dnipro - St. Etienne

19 22.10 19:00 Sporting - Skenderbeu

20 22.10 19:00 Braga - Marseille

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO SUMA 
PUNKTÓW

1 
KOLEJKA

2 
KOLEJKA

1 KATARZYNA WIELOWSKA 20 14 6

1 TOMASZ BOROWSKI 20 13 7

1 TADEUSZ BOROWSKI 20 12 8

1 SŁAWOMIR PAWLICKI 20 11 9

2 PRZEMYSŁAW ZIELIŃSKI 17 10 7

3 DAMIAN JÓŹWIK 16 8 8

4 MIROSŁAW DEMAJ 15 8 7

5 PAWEŁ SZYMAŃSKI 14 7 7

5 ARTUR ŁUCZAK 14 14 .

5 TOMASZ GOLONKA 14 14 .

6 KAMILA SKOREK 11 11 .

7 SEBASTIAN SKOREK 10 10 .

7 ANDRZEJ MILEWSKI 10 10 .

8 ŁUKASZ ŁUKAWSKI 9 9 .

8 PRZEMYSŁAW CZARNAS 9 9 .

9 MAREK SIEROTA 8 8 .

10 MARCIN MICHAŁEK 7 7 .

11 ADAM KOSIŃSKI 4 4 .
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W Miejskiej i Gminnej Biblio-
tece Publicznej miało miejsce 
spotkanie poświęcone twór-
czości romskich poetów: Bro-
nisławy Wajs, zwanej Papuszą, 
oraz Karola Parno Gierlińskie-
go, cygańskiego poety, rzeźbia-
rza, intelektualisty.

Gościem spotkania był słyn-
ny aktor Zbigniew Wale-

ryś, odtwórca roli męża w 
filmie „Papusza” w reżyserii 
Krzysztofa Krauzego i Joanny 
Kos-Krauze. Za kreację Dio-
nizego Wajsa został on na-
grodzony m.in. nagrodą TVP 
Kultura „Gwarancje Kultury” 
w dziedzinie film, nagrodą za 
najlepszą rolę męską na Mię-
dzynarodowym Festiwalu Fil-
mowym w Valladolid (Hisz-
pania) oraz nagrodą za rolę 
drugoplanową na 38. Festiwa-
lu Polskich Filmów Fabular-
nych w Gdyni w 2013 r. Mał-
żeństwo Krauze stworzyło 
film biograficzny, historycz-
ny, który przybliża burzli-
we życie poetki. Akcja roz-
poczyna się w 1910 roku, a 
kończy w latach osiemdzie-
siątych XX wieku. Film re-
konstruuje cały, nieistnieją-
cy już świat polskich Cyga-
nów. Jest to pierwszy polski 
film nakręcony w języku rom-
skim, który zdobył aż 43 na-

grody w Polsce i na świecie. 
Główna bohaterka, Papusza, 
to romska poetka, nazwana 
„cygańskim Norwidem”. Swo-
ją poezją zachwyciła wielu lu-

dzi, m.in. Juliana Tuwima czy 
Juliana Przybosia. Dla naszej 
kultury odkrył ją Jerzy Ficow-
ski, poeta, który przetłuma-
czył i wydał jej poezje.

Oprócz recytacji klimatycz-
nych wierszy, aktor podzielił się 
z uczestnikami swoimi wraże-
niami i anegdotkami z planów 
filmowych, a także wspomniał 
postać Krzysztofa Krauzego, 
zmarłego niedawno reżysera, z 
którym miał okazję pracować. 
Podczas spotkania wysłucha-
liśmy  kilku utworów muzycz-
nych wykonanych przy akom-
paniamencie gitary przez Jolan-
tę Drozdę, mieszkankę nasze-
go miasta. Jesienny, deszczowy 
wieczór spędziliśmy w miłej i 
poetyckiej atmosferze.

Kamilla Żółkiewicz

Pierwsze po wakacjach spotka-
nie Integracyjnego Klubu Mię-
dzypokoleniowego KM odbyło 
się 23 września, podczas ogni-
ska integracyjnego w Żerków-
ku. Pogoda dopisała, humo-
ry uczestników również. Było 
sumie około 100 osób w wie-
ku od lat kilku do osiemdzie-
sięciu kilku. 

Przywiezienie ławek i sto-
łów, rozpalenie ogniska 

i pieczenie kiełbasek wzięli 
na siebie tradycyjnie już Ci-
chociemni z komendantem 
Piotrem Gajewskim na czele. 
Zabawę organizowali tym ra-
zem wolontariusze Powiato-
wego Zespołu Szkół ze swoją 
opiekunką, panią Aleksandrą 
Cholajdą-Miłkowską, a po-
częstunek w postaci domo-
wego smalcu i pysznych ciast 
przygotowały panie ze Związ-
ku Emerytów. Przy stołach 
trwały rozmowy, były ładne 
piosenki w wykonaniu dziew-
cząt, trochę wspólnego śpie-
wania, muzyka zachęcała do 
tańca, a drużyna zuchów z za-
pałem ćwiczyła gry zręczno-
ściowe. Dla każdego było więc 
coś miłego i czas minął nie-

postrzeżenie. Uczestnicy wra-
cali do domów zadowoleni i 
uśmiechnięci, wdzięczni orga-
nizatorom i wolontariuszom  
za włożony wysiłek, a Urzę-
dowi Miejskiemu w Brzegu 
Dolnym za udostępnienie au-
tobusu.

Kolejne spotkanie IKM 
odbyło się w Klubie Eme-

rytów 6 października, a te-
matem były wspomnienia 
z wakacji. Członkowie Od-
działu Miejskiego PTTK z 
Janem Chodorskim przed-
stawili ofertę turystyczną od-
działu, zdjęcia, kroniki, zaś 
obecni komentowali liczne 
wycieczki, w których brali 
udział. 

Podczas spotkania odczy-
tane zostało pożegnanie, któ-
re wystosowała Anna Guż-
da, animatorka Regionalne-
go Centrum Wspierania Or-
ganizacji Pozarządowych we 
Wrocławiu w związku z za-
kończeniem pracy w Sto-
warzyszeniu RCWIP. Pani 
Anna, dla wszystkich po pro-

stu Ania, towarzyszyła od po-
czątku dolnobrzeskiemu Part-
nerstwu Lokalnemu, prowa-
dziła szkolenia, pomagała pla-
nować i realizować projekty. 
Przy jej wsparciu powstał In-
tegracyjny Klub Międzypoko-
leniowy, którego organizatorzy 
i uczestnicy będą ją zawsze do-
brze wspominać.

Na następne spotkanie, 
które odbędzie się 3 listopa-
da, IKM zaprasza wszystkich 
chętnych, a zwłaszcza zainte-
resowanych własnoręcznym 
przygotowaniem ozdób i kar-
tek na Święta Bożego Naro-
dzenia.

Krystyna Głąb

Ognisko i wspomnienia z wakacji.
Jesienne spotkania Integracyjnego Klubu Międzypokoleniowego

społeczność

Wieczór z poezją romską
oświata

Zbigniew Waleryś (ur. 1957)
występował m.in. w Teatrze Lubu-
skim, Wrocławskim Teatrze Współ-
czesnym i Teatrze Polskim w Poznaniu. 
Brał udział w wielu znakomitych pro-
dukcjach, jak „Pianista”, „Quo vadis”, 
„Wiedźmin”. Obecnie gra  serialach 
telewizyjnych „Prokurator”, „Dziew-
czyny ze Lwowa”, „Ojciec Mateusz”, 
„M jak miłość”.
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„Zły chłopiec”
Magda Umer, 

Bogusław Linda

„Mrok i mgła”
Stefan Türschmid

„Piąty beatles”
Mariusz Czubaj

„Rozkaz: 
Trzaskać!”

Remigiusz 
Piotrowski

nieruchomości
11.1.	 Sprzedam mieszkanie 
3-pokojowe 62 m2 na I piętrze, 
z balkonem, w Brzegu Dolnym przy 
ul. Wilczej. Tel. 608 647 861.
11.2.	 Sprzedam mieszkanie 
3-pokojowe, ok. 76 m2, Brzeg 
Dolny, ul. Odrodzenia. Kontakt: 
603 304 541.
11.4.	 Sprzedam mieszkanie 
4-pokoje, 60 m2, Brzeg Dolny, 
ul. Słowackiego, tel.  664 771 
930.
11.5.	 Zamienię mieszkanie 58 m 
kw. 3 pokoje na mniejsze 2 pok. 
w Brzegu Dolnym, tel. 517 452 
830.
12.1.	 Sprzedam mieszkanie na 
parterze, 3 pokoje z balkonem, 
49 m kw, Brzeg Dolny. Tel. 
795 171 958.
12.2.	 Sprzedam mieszkanie 
3-pokojowe 58 m kw., IV piętro, na 

os. Warzyń w Brzegu Dolnym. Tel. 
517 452 830.
12.3.	 Sprzedam działkę 
budowlaną o pow. 850 m2 
w Brzegu Dolnym przy ul. 
Szkolnej. Cicha i spokojna okolica. 
Tel. 669 913 835.
13.1.	 Sprzedam działki budowlane 
z możliwością usług 9 ar oraz 
8 ar, w pełni uzbrojona, przy 
ul. Rajdowej, osobna księga 
wieczysta - działka nr 7/3 oraz 
7/5, AM9. Cena 75 tys. zł. Tel. 661 
938 108.

sprzedam
12.1.	 SPRZEDAM sprzęt AGD: 
blender, robot kuchenny, czajnik 
elektr., opiekacz. Cena: 45 pln/
sztuka. Tel. 696 162 468.
12.2.	 Tuje odmiana Brabant, 
wys.70 cm, cena 3 zł 50 szt. Tel. 
504 789 493.
13.2.	 Sprzedam OKNO 
plastikowe, dwuskrzydłowe 

o wym. 116x143cm. Tel. 
609 238 002.
13.1.	 Sprzedam organy Yamaha 
PSR340, w dobrym stanie. Do 
tego stelaż i taboret regulowany. 
300 zł. Tel. 787 132 379.

praca
11.1.	 Firma Pflege mit 
Herzen 24.pl Wrocław oferuje 
legalną pracę dla opiekunek 
osób starszych na terenie 
całych Niemiec. Wymagamy 

komunikatywnej znajomości j. 
niemieckiego oraz doświadczenia 
w opiece. Zainteresowane osoby 
prosimy o kontakt telefoniczny: 
508 624 667 (WWW.
pflegemitherzen24.pl)

oddam
11.1.	 Drobniutka, malutka, 
młoda, znaleziona sunia szuka 
domku. Grzeczna, łagodna, 
gładkowłosa – będzie 
wysterylizowana i zaszczepiona. 
Tel. 533 208 348.

korepetycje
12.1.	 Korepetycje 
z j. angielskiego, wszystkie 
poziomy, tłumaczenia profesjonalne 
z wszystkich dziedzin – 
mgr anglistyki, doświadczenie. 
Tel. 507 052 535.
13.1.	 Korepetycje z matematyki, 
szkoła podstawowa i gimnazjum, 
tel. 699 914 413.

OGŁOSZENIA DROBNE

Ogłoszenia prosimy przesyłać na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl 
lub MMS-em na numer 882 447 666

za darmo!

Wiele osób ma w swoich do-
mach psy. Najczęściej są one 
łagodne i podporządkowane 
swoim właścicielom. Zdarza 
się jednak, że pies próbuje 
przejąć kontrolę nad miesz-
kańcami i staje się agresyw-
ny. Wtedy pojawia się problem.

Dlaczego tak się dzieje? Pies jest 
potomkiem wilka i jest gatunkiem 
stadnym. W każdym stadzie obo-
wiązują reguły postępowania. Każdy 
członek powinien znać swoje miej-
sce. Naturalnym zachowaniem jest 
też dążenie do podniesienia swojej 
rangi w stadzie.

W stadzie wilków rządziła Para 
Alfa, reszta stada była podporządko-
wana. Para Alfa dowodziła polowa-
niem, miała pierwszeństwo w zjada-
niu zdobyczy. Jako najmocniejsza – 
broniła reszty stada przed napastni-

kami, decydowała o tym, kto mógł 
pozostawać w stadzie i jakie miej-
sce zajmował. Decydowała też o 
tym, kogo ze stada wykluczyć. Wy-
kluczenie ze stada to jedna z najdo-
tkliwszych kar!

Nasze rodziny są traktowane 
przez psa jak stado. To od nas za-
leży, jakie miejsce zajmie pies. Wy-
daje się to łatwe, ale łatwe nie jest. 
Ludzie często traktują psa jak dziec-
ko i starają się werbalnie tłumaczyć, 
jak powinien się zachować i gdzie 
jest jego miejsce. Pies mało z tego 
rozumie. Aby pies zrozumiał nasz 
przekaz, musimy użyć do komuni-
kacji języka zrozumiałego dla psa.

Jaki to język?
Wyjście na spacer. Dla nas to 

zwykły spacer, dla psa – wyjście 
na polowanie.

Ma tu znaczenie, kto pierwszy 
przekracza próg. Pamiętajmy: to my 
wyprowadzamy psa, więc wychodzi-
my pierwsi! Wracając do domu, też 
jako pierwsi przekraczamy próg.

Jedzenie. To my decydujemy o je-
dzeniu, bo mamy władzę. My to je-
dzenie „zdobyliśmy”, dlatego pies 
powinien dostawać swoją porcję na 
końcu. Kiedy krzątamy się po kuch-
ni przygotowując jedzenie, pies ob-
serwuje nas i oczywiście chciał-
by dostać jakąś przekąskę. Nie da-
jemy mu!

Najlepiej jest, jeżeli pies obser-
wuje domowników przy np. obiedzie. 
Po tym, jak już wszyscy zjedli, daje-
my psu jedzenie do jego miski. Nie 
karmimy psa przy stole!

To dla niego sygnał, że jest naj-
niżej w hierarchii, ale jest chronio-
ny, bezpieczny i ma co jeść. 

Nie zostawiajmy nigdy psu jedze-
nia, gdy nas nie ma w domu. Pies 
tę sytuację odczyta jednoznacz-
nie: mam jedzenie – mam władzę 
– rządzę!

3. Gdy dzwoni ktoś do drzwi – 
pies pierwszy to słyszy i informu-
je nas szczekaniem, że do nasze-
go stada zbliża się jakiś intruz. Po-
winniśmy być wdzięczni psu, że nas 
ostrzegł, ale na tym jego rola powin-
na się zakończyć. To my podchodzi-
my do drzwi, trzymując psa z tyłu, i 
to my decydujemy, czy gościa wpu-
ścić czy nie. Pies chciałby obwą-
chać, obszczekać i obskoczyć na-
szego gościa, bo wydaje mu się, że 
to należy do jego obowiązków jako 
przywódcy. Nie pozwalajmy na to!

4. Podobnie ma się sprawa z na-
szym wyjściem z domu. Nie cele-
brujmy tego, nie przemawiajmy do 

pieska słowami „Pańcia zaraz wró-
ci, pójdzie tylko na 8 godzin do pra-
cy, masz tu ulubione smakołyki”. To 
błąd! Jako przywódcy – wychodzimy 
i wracamy kiedy chcemy. Po powro-
cie pies chce nas wylewnie przywi-
tać, jak na alfę przystało. Nie zga-
dzajmy się na to. Zignorujmy psa, 
poczekajmy aż się uspokoi i dopiero 
wtedy przywitajmy się z nim.

Nie bawmy się z psem w zaba-
wy typu „przeciąganie liny”, bo gdy 
pies wygra, może stwierdzić, że stał 
się przywódcą. Gdy pies lubi apor-
tować – super, ale inicjatywa nie 
może wychodzić od niego. Bo wte-
dy to on nami steruje!

Gdy widzimy po powrocie do 
domu, że pies pogryzł nasze ulu-
bione kapcie, nie karćmy go za to. 
On nie zrozumie, że zrobił źle, a bę-

dzie zadowolony, że zwróciliśmy na 
niego uwagę.

Karcimy psa tuż po przewinieniu 
lub w jego trakcie, a nie po dłuż-
szym czasie.

Zagadnienie to jest skompliko-
wane i gdy mamy problem, najle-
piej udać się do specjalisty – le-
karza weterynarii, który zajmuje 
się zagadnieniami behawioralnymi.

Ale najpierw spróbujmy zastoso-
wać się do powyższych wskazówek.

Ten sposób jest skuteczny, ale 
muszą go stosować wszyscy do-
mownicy na stałe. To nie jest lekar-
stwo doraźne, ale zmiana systemu.

Kiedy pies chce rządzić. Jak postępować 
w przypadku nietypowych zachowań zwierząt? Artur Różycki, lekarz weterynarii

Biblioteka poleca:POMOC DLA OSÓB ZAGROŻONYCH 
LUB DOTKNIĘTYCH PRZEMOCĄ W RODZINIE

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Brzegu Dolnym informuje, że w miesiącu listopadzie 
2015 r. istnieje możliwość skorzystania z bezpłatnych form wsparcia dla osób zagrożonych 
lub dotkniętych przemocą domową.

Organizator zapewnia:
- transport: Brzeg Dolny – Wrocław – Brzeg Dolny,
- warsztaty edukacyjne z zakresu zjawiska przemocy w rodzinie,
- indywidualne poradnictwo prawne,
- opiekę animatora nad dziećmi w czasie zajęć,
- posiłek,
- materiały informacyjne,
- ubezpieczenie.

Osoby zainteresowane udziałem w spotkaniu zapraszamy do kontaktu z panią Ewą Czybier 
– konsultantem ds. uzależnień Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Brzegu Dolnym, 
ul. Rynek 18, tel. 71 319 56 62, w godzinach 7.30-15.00 – osobiście lub telefonicznie; w termi-
nie do dnia 30 października 2015 r.
Działanie realizowane jest przez spółkę PM Group LAXX na zlecenie Ministerstwa Sprawie-
dliwości w ramach Programu Operacyjnego Ministerstwa Pracy i Polityki Społecznej „Prze-
ciwdziałanie przemocy w rodzinie i ze względu na płeć”, współfinansowanego ze środków 
Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009-2014 realizuje projekt „Wzmocnienie działań 
na rzecz ofiar przemocy w rodzinie polegający na organizowaniu spotkań edukacyjnych dla 
osób pokrzywdzonych przemocą w rodzinie.

OGŁOSZENIE BURMISTRZA DRZEGU DOLNEGO
o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu zmian 

miejscowego planu zagospodarowania przestrzenne-
go gminy Brzeg Dolny

Na podstawie art. 17 pkt. 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 
o planowaniu i  zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. 
z  2015 r. poz. 199 ze zm.) zawiadamiam o wyłożeniu do 
publicznego wglądu projektu zmiany miejscowego planu 
zagospodarowania przestrzennego gminy Brzeg Dolny 
w zakresie terenów położonych:

1. w obrębie wsi Grodzanów 
2. w obrębie wsi Jodłowice 
3. w obrębie wsi Pysząca 
4. w obrębie wsi Naborów 
5. w obrębie wsi Pysząca 
6. w obrębie wsi Pogalewo Małe 
7. w obrębie wsi Żerków.

wraz z prognozą oddziaływania na środowisko, w dniach 
od 27.10. do 17.11.2015 r. w siedzibie Urzędu Miejskiego 
w Brzegu Dolnym, Kolejowa 29, w godz. od 10 do 14.
Dyskusja publiczna nad rozwiązaniami przyjętymi w  pro-
jekcie zmian planu odbędzie się w dniu 17.11.2015 r. w sie-
dzibie Urzędu Miejskiego o godz. 14.
Zgodnie z art. 17 pkt. 11 ustawy osoby prawne i fizyczne 
oraz jednostki organizacyjne nieposiadające osobowości 
prawnej mogą wnosić uwagi do projektu zmian planu.
Uwagi należy składać na piśmie do Burmistrza Brzegu Dol-
nego z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki 
organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomości, której 
uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 
01.12.2015 r.
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Nagroda: 50 zł na zakupy w Delikatesach Centrum.

Kupony z rozwiązanym hasłem należy dostarczyć do sklepu Delikatesy 
Centrum przy ul. Zwycięstwa 8/9-10 w Brzegu Dolnym do 28 października 2015.

Losowanie nagrody – bonu towarowego o wartości 50 zł odbędzie się 
w sklepie Delikatesy Centrum.

Zwycięzcą w poprzednim wydaniu została Pani Barbara Chebes

Rozwiąż i wygraj!

Krzyżówka 13 (13)

Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 13 (13)

Imię i Nazwisko.......................................................................................................................

Telefon........................................................................................................................................

Hasło...........................................................................................................................................
Kupon należy dostarczyć do sklepu Delikatesy Centrum 

do 28 października 2015

50 zł
na zakupy w Delikatesy Centrum

Horoskop 16.10-29.10
BARAN
Zbyt szybko ulegasz zniechęceniu - postaraj 
się wykrzesać z siebie więcej pozytywnej 
energii, to szybciej poprawi ci się nastrój. Nie 
pozostawiaj spraw własnemu biegowi, nikt za 
ciebie nie rozwiąże twoich problemów. Jeśli pro-
wadzisz jakieś sprawy sądowe lub urzędowe, to dokładnie 
przejrzyj dokumenty i zwróć uwagę na daty, szczególnie 
jeśli spłacasz zobowiązania terminowe. 

RAK
Będziesz teraz zbierać pochwały jako ktoś, 
kto świetnie sobie radzi w każdej dziedzinie. 
Niech ci to nie przewróci w głowie. Nadcho-
dzi korzystny czas na podpisywanie nowych, 
nawet długoterminowych zobowiązań finanso-
wych. Nie bój się decyzji o zmianie pracy, akceptuj nowe 
propozycje, nawet jeśli łączą się one z koniecznością dodat-
kowej nauki lub radykalnej zmiany miejsca zamieszkania.

WAGA
 Twój system nerwowy nie jest w najlep-
szym stanie. Pomyśl, czy nie skorzystać z 
kilku dni urlopu. Zamiast łykać tabletki, idź 
do kina albo na drobne zakupy - zrób po pro-
stu coś tylko dla siebie. Nawet jeśli szef jest kimś 
dla ciebie bliskim, to pamiętaj, aby nie eksponować tej za-
żyłości publicznie. Właśnie w ten sposób uda ci się polep-
szyć twoją sytuację w pracy.

KOZIOROŻEC
To będzie pracowity tydzień. Nikt nie wyręczy 
cię w pracy - bez względu na jej rodzaj i prze-
znaczenie. Ale jeśli działasz w dobrze zorgani-
zowanym zespole, to sukces masz pewny. Ko-
niecznie powinieneś przeprowadzić dawno odkła-
dane zabiegi pielęgnacyjne. W tych dniach możesz śmiało się 
poddawać wszystkim zabiegom wymagającym każdej formy 
znieczulenia, a efekty medyczne będą bardzo zadowalające.

BYK
Twój obecny związek zechcesz poddać teraz 
bardzo szczegółowej analizie. Nie wszystkie 
konkluzje wypadną po twojej myśli. Uwa-
żaj na siebie. Jesteś teraz podatny na wszelkie-
go rodzaju urazy. Poważniejsze inwestycje odłóż 
na później, nie podejmuj się zadań, które cię przerastają. Nie 
podpisuj zobowiązań bankowych i bardzo pilnuj dokumen-
tów i kluczy. To czas możliwych sporych strat.

LEW
Twoje dyktatorskie zapędy mogą teraz przynieść 
spore nieporozumienia. Z drugiej jednak strony 
może to mieć i dobre konsekwencje, bo w końcu 
w ten sposób zaprowadzisz porządek tam, gdzie 
trzeba. Nie ustępuj w partnerstwie dla tzw. świętego 
spokoju. Aby sprostać wyznaczonym zadaniom, należy od po-
czątku do końca dobrze je zaplanować. Skup się więc tylko na 
nich i nie bierz na siebie żadnych dodatkowych obowiązków. 

SKORPION
Jeśli chcesz wywrzeć na kimś pozytywne 
wrażenie, nie bądź zbyt przebojowy. Zacho-
waj umiar, zdaj się trochę na przypadek. Ktoś 
bliski sprawi, że będziesz teraz mieć więcej 
pieniędzy niż zwykle. To doskonały czas na za-
kupy nieruchomości lub samochodu. Nie licz jednak na 
możliwość otrzymania obiecywanej podwyżki ani na wy-
grane losowe.

WODNIK
Ostatnio nie radzisz sobie w zwyczajnych, co-
dziennych czynnościach. Jeśli dodatkowo nie sy-
piasz najlepiej, skonsultuj się ze lekarzem. Na pew-
no potrzebujesz dodatkowej porcji witamin i spa-
cerów przed snem. Możesz śmiało podpisywać teraz 
wszystkie umowy - szczególnie jeśli dotyczą działalności na wła-
sny rachunek. A jeśli twoja działalność jest związana z reklamą, 
zostaniesz bardzo dobrze wynagrodzony za wykonaną usługę. 

BLIŹNIĘTA
Podczas tych dni będziesz mieć doskonały kon-
takt z rodziną. Właściwie ze wszystkimi bę-
dziesz porozumiewać się niemal bez słów. W 
przypadkowej rozmowie usłyszysz informację, 
która może być kluczem do twoich sukcesów za-
wodowych. To dobry czas na negocjacje finansowe dotyczące 
podwyżek, umów kredytowych i podpisywania dokumentów.

PANNA
Niestety, trudno będzie ci teraz dogadać się 
z innymi. Nie rób sobie również złudnej na-
dziei na inną miłość, bo niestety te nowe zna-
jomości okażą się bardzo kruche i nietrwałe. 
Będzie to czas aktywny, ale dla niektórych z was 
może też być zbyt stresujący i nerwowy. To również do-
bry czas na radykalne zmiany w wyglądzie. Pomyśl o tym.

STRZELEC
Będzie to czas zabawy i szaleństwa, więc 
nie przepuścisz żadnej okazji, aby się teraz 
pokazać. Koniecznie zadbaj o cerę, nie ża-
łuj na wizytę w dobrym gabinecie. Nie lek-
ceważ nawracającego bólu głowy. Możesz te-
raz osiągnąć wiele. Należy jednak wziąć pod uwagę pla-
ny i możliwości konkurencji. Pamiętaj, że ona nie śpi i nie 
da się szybko pokonać.

RYBY
Nad twoim związkiem zawisły ciemne chmu-
ry. Przeczekaj, sprawy się ułożą i dla miłości już 
wkrótce nadejdzie lepszy czas. Zafunduj sobie 
dalszy wyjazd. Bardzo wskazane są ciepłe kra-
je - szczególnie jeśli od dawna zmagasz się z jakimś 
przewlekłym schorzeniem. Unikaj jednak kąpieli w otwartych 
akwenach - nawet jeśli temperatura wody wyda ci się przyjazna.
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INFORMACJA
Burmistrza Brzegu Dolnego z dnia 5 października 2015 roku w sprawie podania do publicznej wiadomości składów 

obwodowych komisji wyborczych powołanych dla przeprowadzenia wyborów do Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej i do Senatu 
Rzeczypospolitej Polskiej zarządzonych na dzień 25 października 2015 roku

Na podstawie art. 10 Uchwały Państwowej Komisji Wyborczej z dnia 11 kwietnia 2011 roku w sprawie powoływania obwodowych komisji wyborczych w obwodach głosowania utworzonych w 
kraju, w wyborach do Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej i do Senatu Rzeczypospolitej Polskiej, Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej oraz do Parlamentu Europejskiego w Rzeczypospolitej Polskiej 
(Monitor Polski Nr 30, poz. 345 wraz z późniejszymi zmianami) podaje się do publicznej wiadomości powołane Zarządzeniem Burmistrza Nr 0050.89.2015 z dnia 5 października 2015 roku składy 
obwodowych komisji wyborczych powołanych dla przeprowadzenia wyborów do Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej i do Senatu Rzeczypospolitej Polskiej zarządzonych na dzień 25 października 
2015 roku:

I. Obwodowa Komisja Wyborcza Nr 1 w Brzegu Dolnym Dolnobrzeski Ośrodek Kultury ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny
1. Magdalena Kulińska................ zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Koalicyjny Komitet Wyborczy Zjednoczona Lewica SLD+TR+PPS+UP+Zieloni
2. Karolina Malik............................................................................ zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Platforma Obywatelska RP
3. Olga Synowiec.......................................................................... zam. Godzięcin, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Polskie    Stronnictwo Ludowe
4. Iwona Anna Grabowska................................ zam. Brzeg Dolny,  zgłoszona przez Komitet Wyborczy Wyborców  Grzegorza Brauna „Szczęść Boże!”
5. Adam Mirosław Szumilas................................................................zam. Brzeg Dolny, zgłoszony przez Komitet Wyborczy Prawo i Sprawiedliwość
6. Joanna Paulina Działoszek.........................................................zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Wyborców KWW „Kukiz`15”
7. Dominik Ślęzak......................................................................... zam. Brzeg Dolny, zgłoszony przez Komitet Wyborczy Nowoczesna Ryszarda Petru
8. Krzysztof Wiesław Szutko........................................................................................zam. Brzeg Dolny, zgłoszony przez Komitet Wyborczy KORWIN
9. Danuta Chłód..................................................... zam. Brzeg Dolny, powołana przez Burmistrza zgodnie z art. 182 §2 pkt. 2 Kodeksu Wyborczego

II. Obwodowa Komisja Wyborcza Nr 2 w Brzegu Dolnym Szkoła Podstawowa Nr 5 ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
1. Maria Jolanta Czykiel............... zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Koalicyjny Komitet Wyborczy Zjednoczona Lewica SLD+TR+PPS+UP+Zieloni
2. Lucyna Sipowicz....................................................................................zam.  Wały, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Platforma Obywatelska RP
3. Dorota Aneta Drozdowska..................................................... zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Polskie    Stronnictwo Ludowe
4. Ilona Eleonora Cukrowska..............................zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Wyborców  Grzegorza Brauna „Szczęść Boże!”
5. Jerzy Judziński................................................................................zam. Brzeg Dolny, zgłoszony przez Komitet Wyborczy Prawo i Sprawiedliwość
6. Krzysztof Mamak.......................................................................zam. Brzeg Dolny, zgłoszony przez Komitet Wyborczy Wyborców KWW „Kukiz`15”
7. Maja Agnieszka Nowak............................................................ zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Nowoczesna Ryszarda Petru
8. Marek Jan Cukrowski...............................................................................................zam. Brzeg Dolny, zgłoszony przez Komitet Wyborczy KORWIN
9. Urszula Chłód..................................................... zam. Brzeg Dolny, powołana przez Burmistrza zgodnie z art. 182 §2 pkt. 2 Kodeksu Wyborczego

III. Obwodowa Komisja Wyborcza Nr 3 w Brzegu Dolnym DOK Dział Dziecięco-Młodzieżowy ul. Zwycięstwa 5, 56-120 Brzeg Dolny
1. Barbara Klimczak.................... zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Koalicyjny Komitet Wyborczy Zjednoczona Lewica SLD+TR+PPS+UP+Zieloni
2. Magdalena Grzelińska................................................................ zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Platforma Obywatelska RP
3. Angelika Bojanowska............................................................ zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Polskie    Stronnictwo Ludowe
4. Renata Michta.................................................zam. Brzeg Dolny zgłoszona przez Komitet Wyborczy Wyborców  Grzegorza Brauna „Szczęść Boże!”
5. Tadeusz Marian Wójcicki..................................................................zam. Brzeg Dolny, zgłoszony przez Komitet Wyborczy Prawo i Sprawiedliwość
6. Teresa Kosmowska....................................................................zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Wyborców KWW „Kukiz`15”
7. Michał Grzegorz Szubert.......................................................... zam. Brzeg Dolny, zgłoszony przez Komitet Wyborczy Nowoczesna Ryszarda Petru
8. Beata Walicka-Laska...........................................zam. Brzeg Dolny, powołana przez Burmistrza zgodnie z art. 182 §2 pkt. 2 Kodeksy Wyborczego
9. Magda Bolkowska ................................................................... zam. Brzeg Dolny, uzupełnienie składu zgodnie z art.182§ 8 Kodeksu Wyborczego

IV. Obwodowa Komisja Wyborcza Nr 4 w Brzegu Dolnym Publiczne Gimnazjum Nr 1 ul. Młodzieżowa 2, 56-120 Brzeg Dolny
1. Barbara Nowak........................ zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Koalicyjny Komitet Wyborczy Zjednoczona Lewica SLD+TR+PPS+UP+Zieloni
2. Jacek Piotr Tomaszkiewicz.......................................................... zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Platforma Obywatelska RP
3. Agnieszka Anastazja Drabik.....................................................zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Polskie Stronnictwo Ludowe 
4. Maria Juchniewicz..........................................zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Wyborców  Grzegorza Brauna „Szczęść Boże!”
5. Elżbieta Barbara Bider.....................................................................zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Prawo i Sprawiedliwość
6. Renata Drabik............................................................................zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Wyborców KWW „Kukiz`15”
7. Dominika Małgorzata Dudzik................................................... zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Nowoczesna Ryszarda Petru
8. Aneta Ewa Kwiatkowska.........................................................................................zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy KORWIN
9. Zofia Kuczyńska.................................................. zam. Brzeg Dolny, powołana przez Burmistrza zgodnie z art. 182 §2 pkt. 2 Kodeksu Wyborczego

V. Obwodowa Komisja Wyborcza Nr 5 w Brzegu Dolnym Szkoła Podstawowa Nr 6 ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
1. Edward Zdzisław Olender.........zam. Brzeg Dolny, zgłoszony przez Koalicyjny Komitet Wyborczy Zjednoczona Lewica SLD+TR+PPS+UP+Zieloni
2. Joanna Henryka Sokolska........................................................... zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Platforma Obywatelska RP
3. Magdalena Pękala....................................................................zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Polskie Stronnictwo Ludowe
4. Tomasz Robert Wlezień...................................zam. Brzeg Dolny, zgłoszony przez Komitet Wyborczy Wyborców Grzegorza Brauna „Szczęść Boże!”
5. Krystyna Kazimiera Wlezień............................................................zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Prawo i Sprawiedliwość
6. Elżbieta Stanisława Bieżyńska...................................................zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Wyborców KWW „Kukiz`15”
7. Patrycja Piecuch........................................................................ zam. Brzeg Dolny zgłoszona przez Komitet Wyborczy Nowoczesna Ryszarda Petru
8. Kazimierz Drabik.....................................................................................................zam. Brzeg Dolny, zgłoszony przez Komitet Wyborczy KORWIN
9. Zofia Kupczak .................................................... zam. Brzeg Dolny, powołana przez Burmistrza zgodnie z art. 182 §2 pkt. 2 Kodeksu Wyborczego

VI. Obwodowa Komisja Wyborcza Nr 6 w Godzięcinie Świetlica w Godzięcinie, Godzięcin 46A, 56-120 Brzeg Dolny
1. Bartosz Czykiel.........................zam. Brzeg Dolny, zgłoszony przez Koalicyjny Komitet Wyborczy Zjednoczona Lewica SLD+TR+PPS+UP+Zieloni
2. Agnieszka Alicja Buraczyńska.........................................................zam. Godzięcin, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Platforma Obywatelska RP
3. Antoni Bogdan Tomaś...............................................................zam. Godzięcin, zgłoszony przez Komitet Wyborczy Polskie    Stronnictwo Ludowe

4. Jakub Sawa.................................................... zam. Brzeg Dolny, zgłoszony przez Komitet Wyborczy Wyborców  Grzegorza Brauna „Szczęść Boże!”
5. Natasza Helena Milczanowska........................................................... zam. Godzięcin, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Prawo i Sprawiedliwość
6. Angelika Czarny........................................................................... zam. Bukowice, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Wyborców KWW „Kukiz`15”
7. Izabela Orłowska...................................................................... zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Nowoczesna Ryszarda Petru
8. Ewa Małgorzata Sawa.............................................................................................zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy KORWIN
9. Anna Czarna...........................................................zam. Żerkówek, powołana przez Burmistrza zgodnie z art. 182 §2 pkt. 2 Kodeksu Wyborczego

VII. Obwodowa Komisja Wyborcza Nr 7 w Jodłowicach Świetlica w Jodłowicach, Jodłowice 12, 56-120 Brzeg Dolny
1. Piotr  Świerczek......................... zam. Stary Dwór, zgłoszony przez Koalicyjny Komitet Wyborczy Zjednoczona Lewica SLD+TR+PPS+UP+Zieloni
2. Grzegorz Andrzej Iskra................................................................ zam. Brzeg Dolny, zgłoszony przez Komitet Wyborczy Platforma Obywatelska RP
3. Jan Jerzy Sychla........................................................................ zam. Jodłowice, zgłoszony przez Komitet Wyborczy Polskie    Stronnictwo Ludowe
4. Władysław Antoni Zawada..................................zam. Naborów, zgłoszony przez Komitet Wyborczy Wyborców  Grzegorza Brauna „Szczęść Boże!”
5. Maciej Piotr Kolęda.................................................................................... zam. Wały, zgłoszony przez Komitet Wyborczy Prawo i Sprawiedliwość
6. Joanna Czarny.............................................................................. zam. Bukowice, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Wyborców KWW „Kukiz`15”
7. Konrad Mikrut......................................................................................zam. Wały, zgłoszony przez Komitet Wyborczy Nowoczesna Ryszarda Petru
8. Andrzej Stępień.................................................................................................................. zam. Wały, zgłoszony przez Komitet Wyborczy KORWIN
9. Małgorzata Krawczuk......................................... zam. Brzeg Dolny, powołana przez Burmistrza zgodnie z art. 182 §2 pkt. 2 Kodeksu Wyborczego

VIII. Obwodowa Komisja Wyborcza Nr 8 w Pogalewie Wielkim Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim, Pogalewo Wielkie 12H, 56-120 Brzeg Dolny
1. Błażej Pytlik................................... zam. Pysząca, zgłoszony przez Koalicyjny Komitet Wyborczy Zjednoczona Lewica SLD+TR+PPS+UP+Zieloni
2. Magdalena Katarzyna Kasiańczuk.............................................. zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Platforma Obywatelska RP
3. Agnieszka Wójcicka..................................................................zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Polskie Stronnictwo Ludowe
4. Piotr Marian Nabzdyk.......................................... zam. Naborów, zgłoszony przez Komitet Wyborczy Wyborców Grzegorza Brauna „Szczęść Boże!”
5. Marian Nabzdyk.................................................................................. zam. Naborów, zgłoszony przez Komitet Wyborczy Prawo i Sprawiedliwość
6. Sylwia Wróblewska...................................................................zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Wyborców KWW „Kukiz`15”
7. Agnieszka Aneta Dąbrowska.................................................... zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Nowoczesna Ryszarda Petru
8. Iwona Tłuczek............................................ zam. Pogalewo Wielkie, powołana przez Burmistrza zgodnie z art. 182 §2 pkt. 2 Kodeksu Wyborczego

IX. Obwodowa Komisja Wyborcza Nr 9 w Radeczu Świetlica w Radeczu, Radecz 37, 56-120 Brzeg Dolny
1. Marian Kołodziej......................zam. Brzeg Dolny, zgłoszony przez Koalicyjny Komitet Wyborczy Zjednoczona Lewica SLD+TR+PPS+UP+Zieloni
2. Magdalena Skorupka................................................................. zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Platforma Obywatelska RP
3. Weronika Fura....................................................................... zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Polskie    Stronnictwo Ludowe
4. Kinga Izabela Djaczek.....................................zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Wyborców  Grzegorza Brauna „Szczęść Boże!”
5. Danuta Kałużna...............................................................................zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Prawo i Sprawiedliwość
6. Edyta  Piątek..............................................................................zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Wyborców KWW „Kukiz`15”
7. Alicja Adrianna Bobkiewicz...................................................... zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Nowoczesna Ryszarda Petru
8. Radosław Damian Włodarczyk................................................................................zam. Brzeg Dolny, zgłoszony przez Komitet Wyborczy KORWIN
9. Katarzyna Jabłońska........................................... zam. Brzeg Dolny, powołana przez Burmistrza zgodnie z art.182 §2 pkt. 2 Kodeksu Wyborczego

X. Obwodowa Komisja Wyborcza Nr 10 w Brzegu Dolnym Przedszkole Samorządowe Nr 3 ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
1. Czesława Listwan.................... zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Koalicyjny Komitet Wyborczy Zjednoczona Lewica SLD+TR+PPS+UP+Zieloni
2. Monika Anna Kwapisz................................................................ zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Platforma Obywatelska RP
3. Adrian Czarny........................................................................ zam. Brzeg Dolny, zgłoszony przez Komitet Wyborczy Polskie    Stronnictwo Ludowe
4. Jarosław Grzegorz Filipiak...............................zam. Brzeg Dolny, zgłoszony przez Komitet Wyborczy Wyborców Grzegorza Brauna „Szczęść Boże!”
5. Stanisław Dariusz Kozłowski............................................................zam. Brzeg Dolny, zgłoszony przez Komitet Wyborczy Prawo i Sprawiedliwość
6. Małgorzata Brodniewicz............................................................zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Wyborców KWW „Kukiz`15”
7. Remigiusz Wiktor Gembara...................................................... zam. Brzeg Dolny, zgłoszony przez Komitet Wyborczy Nowoczesna Ryszarda Petru
8. Anna Kacprzak........................................................................................................zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy KORWIN
9. Barbara Sieja...................................................... zam. Brzeg Dolny, powołana przez Burmistrza zgodnie z art. 182 §2 pkt. 2 Kodeksu Wyborczego

XI. Obwodowa Komisja Wyborcza Nr 11 w Brzegu Dolnym Przedszkole Samorządowe Nr 1 ul. Zwycięstwa 3, 56-120 Brzeg Dolny
1. Jerzy Romuald Turowski...........zam. Brzeg Dolny, zgłoszony przez Koalicyjny Komitet Wyborczy Zjednoczona Lewica SLD+TR+PPS+UP+Zieloni
2. Mariola Walentyna Łukojko........................................................ zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Platforma Obywatelska RP
3. Zbigniew Zakrzyk.....................................................................zam. Brzeg Dolny, zgłoszony przez Komitet Wyborczy Polskie Stronnictwo Ludowe
4. Jerzy Gągolewski............................................ zam. Brzeg Dolny, zgłoszony przez Komitet Wyborczy Wyborców  Grzegorza Brauna „Szczęść Boże!”
5. Beata Halina Gągolewska................................................................zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Prawo i Sprawiedliwość
6. Magdalena Gierus.....................................................................zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Wyborców KWW „Kukiz`15”
7. Monika Lisiecka......................................................................... zam. Brzeg Dolny zgłoszona przez Komitet Wyborczy Nowoczesna Ryszarda Petru
8. Agata Wyborska................................................. zam. Brzeg Dolny, powołana przez Burmistrza zgodnie z art. 182 §2 pkt. 2 Kodeksu Wyborczego
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 7.30 Jaka to melodia?
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Czas dla Ciebie Zdrowie
 8.55 Ranczo (34) - Odsiecz - serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (34) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (194) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.25 Magazyn Rolniczy - AGRO 

SHOW 2015, cz. 2
 12.40 Przepis dnia - magazyn
 12.50 Orzeł ptak wolności - fi lm dok.
 14.00 Tysiąc i jedna noc (35) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Program rozrywkowy
 15.35 Wspaniałe stulecie (195) - serial
 16.30 Audycje Komitetów Wyborczych
 16.45 Czekamy na Światowe Dni 

Młodzieży - Kronika (12)
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2811) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport
 20.05 Turniej Orlika 
 20.10 Pogoda
 20.25 Anno Domini - Biblii ciąg dal-

szy (6) - serial
 21.20 Zakochani - komedia roman-

tyczna, Polska, reż. Piotr Wereś-
niak, wyk. Magdalena Cielecka, 
Bartosz Opania, Beata Tyszkie-
wicz, Katarzyna Figura, Jan Frycz, 
Cezary Pazura, Paweł Warwrzecki, 
Olaf Lubaszenko, Leon Niemczyk, 
Anna Samusionek

 23.20 Homeland (7) - serial
 0.25 Mała Moskwa (3) - serial
 1.20 Janosik. Prawdziwa historia 

(3 - 4) - serial
 3.00 Zdrowie
 3.15 Notacje - Iwona Bielska. 

Kamera mnie krępowała 
 3.35 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne

8.20 Świat bez ludzi? - fi lm dok. 9.30 
Libera - Przewodnik po sztuce - felie-
ton 9.50 XVII Międzynarodowy Kon-
kurs Pianistyczny im. Fryderyka Chopina 
13.55 Statyści - komedia  16.00 Jak to 
jest być moją matką - fi lm kr.metr. 16.50 
XVII Międzynarodowy Konkurs Piani-
styczny im. Fryderyka Chopina 21.50 
Informacje kulturalne 22.10 Filmy Jean 
- Pierre’a Melville’a - Glina - rozmowa 
22.20 Wieczór kinomana - Glina - fi lm 
sensacyjny 0.05 XVII Międzynarodowy 
Konkurs Pianistyczny im. Fryderyka Cho-
pina 0.25 Tygodnik Kulturalny 1.20 Foxy 
Brown - fi lm sensacyjny 3.00 Informacje 
kulturalne 

6.50 Dziennik telewizyjny - 16.10.1984 
7.30 Powrót do przeszłości Walia 1927 (3) 
- serial dok. 8.10 Ludzie rzeki - Ganges 2 
- serial dok. 9.15 Wspaniałe stulecie (167) 
- serial 10.05 Makłowicz w podróży 10.40 
Koło historii 11.20 Wygrać z przeznacze-
niem - fi lm dok. 12.35 Legenda 27 Wo-
łyńskiej Dywizji Piechoty AK 13.35 Byłem 
w Gestapo - fi lm dok. 14.10 Polska i świat 
z historią w tle 14.35 Wielkopolski Park 
Narodowy 15.35 Było, nie minęło 16.05 
Sensacje XX wieku 17.05 Habemus Pa-
pam - fi lm dok. 18.05 Wspaniałe stulecie 
(168) - serial 19.05 Był sobie człowiek  2 
- serial 19.40 Pompeje. Piwnica szkieletów 
- fi lm dok. 20.35 Regiony z Historią  21.00 
Było, nie minęło 21.35 Sensacje XX wie-
ku 22.35 Szerokie tory - reportaż 23.15 
8 Kontynent, cz. III Żołnierze i zesłańcy 
(3) - cykl dok. 0.20 Wygrać z przezna-
czeniem - fi lm dok. 1.40 Śladami złotego 
- fi lm dok. 2.50 Czas honoru (69) - Ulti-
matum Rainera - serial 3.50 Czas hono-
ru (70) - Paczka z Berlina - serial 4.45 Za-
kończenie dnia 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Mistrzostwa Europy mężczyzn w siat-
kówce 9.00 Polsat Sport News Sport Flash 
9.07 Piłka nożna Eliminacje ME 2016 11.00 
Polsat Sport News Sport Flash 11.07 Mi-
strzostwa Europy mężczyzn w siatkówce 
13.00 Polsat Sport News Sport Flash 13.07 
Piłka nożna Eliminacje ME 2016 15.00 
Polsat Sport News Sport Flash 15.07 Mi-
strzostwa Europy mężczyzn w siatków-
ce 17.00 Polsat Sport News Sport Flash 
17.07 Tenis Shanghai Rolex Masters 19.00 
Polsat Sport News Sport Flash 19.07 Mi-
strzostwa Europy mężczyzn w siatkówce 
21.00 Polsat Sport News Sport Flash 21.07 
Piłka nożna Eliminacje ME 2016 23.00 Mi-
strzostwa Europy mężczyzn w siatkówce 

8.00 LA dla każdego 8.35 Żużel - Indy-
widualne Mistrzostwa Nice Polskiej Ligi 
10.30 Fenomen Rugby w Nowej Zelandii 
11.30 Piłka nożna - Superpuchar Hiszpa-
nii. Athletic Bilbao - FC Barcelona 13.35 
Magazyn piłkarski FIFA 14.10 Piłka noż-
na - Superpuchar Hiszpanii. FC Barcelona 
- Athletic Bilbao 16.15 Zwarcie 16.45 Ma-
raton Poznań 2015 17.20 Obrazki z wysta-
wy 18.30 Kolarstwo CCC Sprandi po se-
zonie 19.05 Rajdowe Samochodowe ME 
- Rajd Grecji 19.45 Sporty walki - Gala 
- Warszawa 2015 21.20 Sporty walki - Ga-
la - Warszawa 2015, cz. 2 23.00 Sportowy 
Wieczór 23.20 Gala boksu zawodowego 
- Carson - Chavez Jr - Fonfara 0.10 Piłka 
nożna - Copa America. FINAŁ. 

3.00 Kolarstwo. Torowe mistrzostwa Eu-
ropy 5.00 Tenis. Turniej WTA, Linz, Austria 
7.00 Kolarstwo. Torowe mistrzostwa Eu-
ropy 8.30 Tenis. Turniej WTA, Linz, Austria 
9.30 Kolarstwo. Torowe mistrzostwa Eu-
ropy 2. kolejka 16.00 Tenis. Turniej WTA, 
Linz, Austria Ćwierćfi nały 19.00 Kolar-
stwo. Torowe mistrzostwa Europy 2. ko-
lejka 22.30 Piłka nożna. Futbol Latino 
23.00 Piłka nożna. FIFA Football 23.30 
Jeździectwo. Magazyn wyścigów kon-
nych 23.45 Sporty Motorowe. GT Aca-
demy Back to Basics 0.00 Tenis. Turniej 
WTA, Linz, Austria Ćwierćfi nały 0.30 Ko-
larstwo. Torowe mistrzostwa Europy 2. 
kolejka 1.30 Tenis. Turniej WTA, Linz, Au-
stria Ćwierćfi nały 

13.00 Jan Paweł II i jego pontyfi kat 14.00 
Święta Teresa z Lisieux 15.00 Modlitwa 
w Godzinie Miłosierdzia Koronką do Bo-
żego Miłosierdzia 15.20 Mocni w wierze 
15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Siódmy sakrament 16.35 Jan 
Paweł II wobec totalitaryzmów 17.00 Na 
tropie 17.30 Reportaż dnia 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Młodych 18.55 Przegląd katoli-
ckiego tygodnika „Niedziela” 19.00 Warto 
zauważyć… w mijającym tygodniu 19.30 
Parauszek i przyjaciele 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Król Dawid 22.50 Kabwe 
22.55 Święty nie rodzi się po śmierci 

5.59 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest 
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wieczorem 
20.12 Forum 20.44 Flesz - Serwis Info 
20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info 21.08 Po-
goda 21.15 Kod dostępu - program publi-
cystyczny 21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz 
- Panorama Dnia 21.51 Panorama Dnia 
22.48 Pogoda 22.55 Godzina po godzi-
nie - podsumowanie dnia 23.45 Sporto-
wy Wieczór 0.00 Teleexpress Extra 0.25 
To jest temat 0.55 Dziś wieczorem 

 7.05 M jak miłość (917) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Barwy szczęścia (1333) - serial
 11.30 Na dobre i na złe (33) - serial
 12.30 Imperium miłości (34) - serial 
 13.25 Latający Klub 2 - HITY
 13.45 Moje 600 gramów szczęścia 

- nowela dok.
 14.35 Audycje Komitetów Wyborczych
 14.50 Imperium miłości (35) - serial 
 15.50 Panorama, Pogoda
 16.10 WOK - Wszystko o kulturze
 16.30 Dwójka przedstawia - Książki 

na jesień 
 16.35 Hity kabaretu - Kabaret LIMO 

to, co najlepsze
 17.15 Moje 600 gramów szczęścia 

- nowela dok.
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Rodzinka.pl (161) - serial
 19.55 Zziajani (6) - serial
 20.10 O mnie się nie martw - s. III (6) 

- serial komediowy
 21.10 Rodzinka.pl (162) - Życie to 

powieść - serial komediowy
 21.40 Latający Klub 2, czyli wieczór 

kabaretowy
 22.50 Latający Klub 2. Tylko dla 

dorosłych - program satyryczny
 23.20 Prokurator (7) - serial
 0.20 Witaj, do widzenia - fi lm fabu-

larny, Francja, Izrael, reż. Graham 
Guit, wyk. Fanny Ardant, Gerard 
Depardieu, Lior Ashkenazi, Jean 
Benguigui

 2.10 Czarny cadillac - thriller, 
Kanada, reż. Jeff  Beesley, wyk. 
Christian Slater, Emanuelle Vau-
gier, Wes Bentley, Greg Bryk

 3.45 Baron24 (4) - Nocna zmiana 
- serial komediowy

 4.20 Baron24 (5) - Protest - serial 
komediowy

 4.45 Zakończenie dnia

 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Detektywi - program kryminalny
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 11.55 Singielka - serial
 12.25 Szpital - program obyczajowy
 13.25 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 14.25 Rozmowy w toku - talk show
 15.25 Szkoła - serial
 16.25 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 17.25 Singielka - serial
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Kac Vegas III - komedia, USA 
2013, reż. Todd Phillips, wyk. 
Bradley Cooper, Ed Helms, Zach 
Galifi anakis, Justin Bartha, Ken 
Jeong, John Goodman, Melissa 
McCarthy, Heather Graham

 22.05 Tożsamość - fi lm sensacyjny, 
USA, Kanada, Niemcy, Francja, 
Japonia, Wielka Brytania 2011, reż. 
Jaume Collet - Serra, wyk. Liam 
Neeson, Diane Kruger, January 
Jones, Aidan Quinn, Bruno Ganz, 
Frank Langella

 0.25 Kuba Wojewódzki - talk show
 1.30 Gala Polacy z werwą 2015
 2.30 Uwaga! - program interwencyjny
 2.45 Sekrety Magii 
 4.05 Rozmowy w toku - talk show

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.40 Słoiki
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Poznaj swoje prawa
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami
 22.10 Obcy kontra Predator 2 - fi lm 

sci - fi , USA, 2007, reż. Colin 
Strause, Greg Strause, wyk. Ste-
ven Pasquale, Ariel Gade

 0.00 Lista klientów - dramat obycza-
jowy, USA, 2010, reż. Eric Laneu-
ville, wyk. Jennifer Love Hewitt, 
Cybill Shepherd, Teddy Sears 

  Samantha Horton - była królowa 
piękności, a obecnie żona i matka 
- jest zmuszona do podjęcia pracy 
w salonie masażu, kiedy jej rodzina 
staje u progu bankructwa. Niestety, 
szybko okazuje się, że jej klienci 
oczekują od niej czegoś więcej 
niż masażu. Samantha potajem-
nie dołącza do kręgu prostytu-
tek, świadczących usługi bogatym 
i potężnym biznesmenom. 

 1.55 Tajemnice losu

 6.00 Sekrety Sąsiadów
 6.30 Sekrety Sąsiadów
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Kacper: Szkoła postrachu
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Kacper: Szkoła postrachu
 9.00 Dom nie do poznania
 10.00 Kotka
 11.00 Dzikie serce
 12.00 Galileo
 13.00 Galileo
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Włoska narzeczona
 18.00 Pamiętniki z wakacji
 19.00 Światowe rekordy Guinessa
 20.00 Atak dinozaurów - horror sci - fi , 

USA, 2010, reż. Colin Ferguson, 
wyk. Kirsty Mitchell, Raoul Trujillo, 
Steven Brand 

 21.55 Jad - horror, USA, 2005, reż. Jim 
Gillespie, wyk. Agnes Bruckner, 
Jonathan Jackson, Laura Ramsey, 
Meagan Good

 23.45 Fuck VIP. Luksus, Francja, 2010, 
reż. Herve Bodilis 

 1.30 Mega Chichot
 2.00 STOP Drogówka
 3.00 Rodzice na skraju załamania 

nerwowego
 4.00 Disco Polo Life
 5.00 Disco Polo Life

 5.30 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.50 Męski Typ 2: Maciej Wisławski 

- talk show
 7.25 Chirurdzy II - serial
 8.25 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.25 Magda M. - serial obyczajowy
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Wesołowska i mediatorzy 
 16.30 Wesołowska i mediatorzy 
 17.00 Zaklinaczka duchów - serial
 18.00 Chirurdzy II - serial
 19.00 Dr House V - serial obyczajowy
 20.00 Kopalnie króla Salomona - fi lm 

przygodowy, USA 1985, reż. J. Lee 
Thompson, wyk. Richard Cham-
berlain, Sharon Stone, Herbert 
Lom, John Rhys - Davies, Ken 
Gampu

 22.10 Rio Bravo - western, USA 1959, 
reż. Howard Hawks, wyk. John 
Wayne, Dean Martin, Ricky Nel-
son, Angie Dickinson, Walter 
Brennan, Ward Bond

 1.15 Uwaga! Nadchodzi trener Gary 
- komedia, USA 2009, reż. Danny 
Leiner, wyk. Sean William Scott, 
Randy Quaid, Brando Eaton, Emi-
lee Wallace

 3.00 Sekrety Magii 
 5.05 Koniec programu

 6.00 Niania - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Agenci NCIS - serial
 12.00 Gwiezdne wrota - serial
 14.00 Za głosem serca - telenowela
 15.00 To moje życie! - telenowela
 17.00 Kuchenne koszmary Gordona 

Ramsaya - serial dok.
 18.00 Mike i Molly - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
 20.00 Pan życia i śmierci - thriller, 

Francja, Niemcy, USA 2005, reż. 
Andrew Niccol, wyk. Nicolas 
Cage, Bridget Moynahan, Jared 
Leto

 22.25 Najemnik - fi lm akcji, Aruba, 
Republika Południowej Afryki, 
USA 2006, reż. Don E. FauntLe-
Roy, wyk. Steven Seagal, Jacque-
line Lord, Luke Goss, Michael 
Kenneth Williams, Adrian Galley

 0.20 Bez litości 2 - horror, USA 2013, 
reż. Steven R. Monroe, wyk. Jemma 
Dallender, Joe Absolom, Aleksandar 
Aleksiev, Yavor Baharov

 2.30 JRG w akcji
 3.00 Menu na miarę
 3.25 Dyżur
 3.50 JRG w akcji
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

 7.25 Dzień dobry w sobotę 
 8.00 Rok w ogrodzie
 8.25 Naszaarmia.pl (183) - magazyn
 8.50 Firmowe ewolucje - /4/ - rea-

lity show
 9.30 Zakochani - komedia roman-

tyczna, Polska, reż. Piotr Wereś-
niak, wyk. Magdalena Cielecka, 
Bartosz Opania, Beata Tyszkie-
wicz, Katarzyna Figura, Jan Frycz, 
Cezary Pazura, Paweł Warwrzecki, 
Olaf Lubaszenko, Leon Niemczyk, 
Anna Samusionek

 11.25 Sprawa dla reportera
 12.20 Jak to działa (90) - magazyn
 12.50 Cudowny świat przyrody. 

Życiodajne żródła na Borneo. 
 13.30 Okrasa łamie przepisy 
 14.05 Retromania - /4/ - magazyn 

muzyczny
 14.40 Downton Abbey III (4) - serial
 15.40 Dziewczyny ze Lwowa (6) 

- Domki z kart - serial
 16.35 Audycje Komitetów Wyborczych
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Ojciec Mateusz (180) 

- Życiowy rekord - serial
 18.30 Rolnik szuka żony seria II - /6/ 

- reality show
 19.30 Wiadomości, Sport
 20.05 GOL
 20.08 Turniej Orlika
 20.10 Pogoda
 20.25 Komisarz Alex (85) - Urodzi-

nowa niespodzianka - serial
 21.25 Piraci z Karaibów. Na krańcu 

świata - fi lm przygodowy, USA, 
reż. Gore Verbinsky, wyk. Johnny 
Depp, Orlando Bloom, Keira 
Knightley, Geoff rey Rush, Jonat-
han Pryce

 0.10 Weekendowy magazyn fi lmowy
 0.40 Transporter (6) - serial
 1.35 Glina (18) - serial
 2.35 Downton Abbey III (4) - serial
 3.35 Homeland [ser. I] (7) - serial
 4.35 Notacje - Franceska Michalska. 

Atramentem w Stalina 

9.20 Jowita - fi lm fabularny 11.00 Infor-
macje kulturalne 11.20 XVII Międzynaro-
dowy Konkurs Pianistyczny im. Fryderyka 
Chopina 11.30 Cappuccino z książką 11.55 
Szlakiem miejsc niezwykłych 12.05 Ma-
pa - fi lm dok. 13.45 Annie Hall - kome-
diodramat 15.35 Męczeństwo Mariana 
- fi lm kr.metr. 16.20 Szlakiem miejsc nie-
zwykłych 16.50 Kryptonim MOrd - Bry-
lanty pani Zuzy - fi lm sensacyjny 18.20 
Tygodnik Kulturalny 19.15 Siedem epok 
rocka - 1 - serial 20.20 Wszystko będzie 
dobrze - dramat obyczajowy 22.05 XVII 
Międzynarodowy Konkurs Pianistyczny 
im. Fryderyka Chopina 22.45 Poza szata-
nem - dramat 

6.50 Dziennik telewizyjny - 17.10.1984 
7.30 Jak to działa (13) - magazyn 8.05 
Ruska Polka - fi lm dok. 9.15 Wspaniałe 
stulecie (168) - serial 10.05 Teo - ria sma-
ku Teo Vafi disa (7) 10.35 Ginące cywiliza-
cje (13) - cykl dok. 11.40 Pompeje. Piwnica 
szkieletów - fi lm dok. 12.45 Tajemnice gór 
- fi lm dok. 13.30 Skarby czeskiego dzie-
dzictwa narodowego 14.00 Szerokie tory 
- reportaż 14.40 Wielka Gra - teleturniej 
15.40 Koło historii - Bolimów 1915 16.25 
Spór o historię - debata 17.00 Cafe Hi-
storia 17.30 Encyklopedia II wojny świato-
wej 18.00 Wspaniałe stulecie (169) - serial 
19.05 Był sobie człowiek 3 - serial 19.40 
Połączył nas Papież - fi lm dok. 20.55 
Przewodnik Historyczny Bogusława Wo-
łoszańskiego 21.35 …bo jestem stąd - fi lm 
dok. 22.35 Encyklopedia II wojny świato-
wej 23.10 Nicolas Le Floch - Kolacja że-
braków, cz. 2 - serial 0.05 Kartki z PRL 
- u. Towarzysze - cykl dok. 0.35 Kabaret 
Śmierci - fi lm dok. 2.20 Przewodnik Hi-
storyczny Bogusława Wołoszańskiego 
- Linia nadziei - cykl dok. 

4.35 MotoGP Motocyklowe MŚ 2015 
5.30 MotoGP Motocyklowe MŚ 2015 
6.10 MotoGP Motocyklowe MŚ 2015 
6.35 MotoGP Motocyklowe MŚ 2015 
7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.05 
MotoGP Motocyklowe MŚ 2015 8.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 8.07 Magazyn 
Puncher 9.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 9.07 Piłka nożna Eliminacje ME 2016 
11.00 Polsat Sport News Sport Flash 11.07 
Mistrzostwa Europy mężczyzn w siat-
kówce 13.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 13.07 Magazyn Polska 2016 14.45 
Siatkówka Orlenliga 17.30 Piłka ręczna 
Superliga PGNiG 20.00 Siatkówka Orlen-
liga 22.30 Piłka nożna Liga holenderska 
0.30 Magazyn Trans World Sport 

7.50 Samochodowe ME - Rajd Grecji 8.30 
Boks - Gala - Chicago. 9.30 Boks - Gala 
- Chicago. Andrzej Fonfara - Nathan Cle-
verly 10.35 Podnoszenie ciężarów - Mi-
strzostwa Polski mężczyzn 14.55 Siat-
kówka mężczyzn - Memoriał Zdzisława 
Ambroziaka 16.55 Kolarstwo CCC Spran-
di po sezonie 17.25 Siatkówka mężczyzn 
- Memoriał Zdzisława Ambroziaka 19.40 
Polska droga do Wembley 19.55 Historia 
spotkań Polska - Anglia 20.15 VI Turniej 
Orlika - felieton 21.45 GOL 22.00 Boks 
- Gala - Fairfax. Dirrell - Caparello 22.40 
Boks - Gala - Fairfax. Paterson - Diaz 0.10 
Sportowa Sobota 0.30 Podnoszenie cię-
żarów - Mistrzostwa Polski mężczyzn 
2.00 Zakończenie dnia 

3.00 Kolarstwo. Torowe mistrzostwa Eu-
ropy 2. kolejka 5.00 Tenis. Turniej WTA, 
Linz, Austria Ćwierćfi nały 7.00 Kolar-
stwo. Torowe mistrzostwa Europy 2. ko-
lejka 8.30 Tenis. Turniej WTA, Linz, Austria 
Ćwierćfi nały 9.30 Kolarstwo. Torowe mi-
strzostwa Europy 3. kolejka 12.30 Tenis. 
Turniej WTA, Linz, Austria Ćwierćfi nały 
13.45 Tenis. Turniej WTA, Linz, Austria Pół-
fi nał 17.30 Kolarstwo. Torowe mistrzo-
stwa Europy 3. kolejka 20.30 Tenis. Turniej 
WTA, Linz, Austria Półfi nał 22.15 Sporty 
walki. King of Kings 0.00 Piłka nożna. Mi-
strzostwa świata U - 17, Chile Faza grupo-
wa 2.00 Tenis. Turniej WTA, Linz, Austria 
Półfi nał 

12.50 Na tropie 13.20 Siódmy sakrament 
13.45 Słowo Życia 13.50 Święty na każ-
dy dzień 14.00 Król Dawid 14.50 Tryp-
tyk Rzymski 15.30 Podróż do Domu Oj-
ca 16.00 Informacje dnia 16.10 W Naszej 
Rodzinie 17.00 Z Parlamentu Europejskie-
go 17.30 Reportaż dnia 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Przegląd Katolickie-
go Tygodnika „Niedziela” 19.30 Spotkanie 
z Magdą Buczek 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Ocalić 
od zapomnienia 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 22.10 Niebieska jabłoń 23.45 
Dobra wiara, dobre tricki 0.00 Świat 
w obrazach 0.05 Słowo Życia 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.55 
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.05 Serwis 
sportowy 17.15 Teleexpress Extra 17.32 
Puls Polski 18.00 Studio Wschód 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis 
Info weekend 19.00 Na czym świat stoi 
19.15 Kapitalny program - magazyn eko-
nomiczny 19.40 Serwis sportowy 19.45 
Pogoda 19.53 Dziś wieczorem 20.08 Mi-
nęła 20ta 20.43 Flesz - Serwis Info 20.50 
Pogoda 21.00 Serwis Info 21.10 Pogoda 
21.15 INFO Newsroom 21.40 Studio LOT-
TO 21.50 Panorama Dnia 21.51 Panora-
ma Dnia 22.48 Pogoda 22.55 Godzina 
po godzinie 23.45 Sportowa Sobota 0.05 
Teleexpress Extra 0.30 INFO Newsroom

 7.05 M jak miłość (1164) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.05 Program do czytania
 11.15 Kultura, głupcze - magazyn
 11.45 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat 
 12.20 Sztuka życia (98) - magazyn
 12.40 Dwójka przedstawia - Książki 

na jesień
 12.50 Paranienormalni Tonight 

- Jolanta Fraszyńska
 13.45 Zziajani (6) - Doświadczony 

kumpel - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Audycje Komitetów Wybor-

czych
 14.50 Rodzinka.pl (162) - Życie to 

powieść - serial komediowy
 15.30 Latający Klub 2, czyli wieczór 

kabaretowy
 16.25 O mnie się nie martw - s. III (6) 

- serial komediowy
 17.15 Kocham Kino - magazyn fi l-

mowy Grażyny Torbickiej
 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Kulisy - Postaw na milion
 19.05 Postaw na milion - teleturniej
 20.05 The Voice of Poland - Bitwa 
 22.20 Trzynasty wojownik - fi lm 

przygodowy, USA, reż. John 
McTiernan, wyk. Antonio Bande-
ras, Omar Sharif, Vladimir Kulich

 0.15 Made in Polska - Julia Marcell 
- koncert

 1.20 WOK - Wszystko o kulturze
 1.50 Witaj, do widzenia - fi lm fabu-

larny, Francja, Izrael, reż. Graham 
Guit, wyk. Fanny Ardant, Gerard 
Depardieu, Lior Ashkenazi, Jean 
Benguigui

 3.35 Porzucona - fi lm sensacyjny, 
USA, reż. Stephen Gaghan, wyk. 
Katie Holmes, Benjamin Bratt, 
Charlie Hunnam, Melanie Lynskey

 5.15 Zakończenie dnia

 5.50 Mango - Telezakupy
 7.55 Kobieta na krańcu świata
 8.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial 

obyczajowy
 12.45 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy
 13.50 MasterChef - program rozryw-

kowy
 15.30 Aplauz, Aplauz! 
 16.55 Top Model - program rozrywkowy
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 Mam talent

 21.40 Jump Street 21 - komedia, USA 
2012, reż. Philippe Lord, Chris 
Miller, wyk. Jonah Hill, Channing 
Tatum, Ice Cube

 23.55 Kac Vegas III - komedia, USA 
2013, reż. Todd Phillips, wyk. 
Bradley Cooper, Ed Helms, Zach 
Galifi anakis, Justin Bartha, Ken 
Jeong, John Goodman, Melissa 
McCarthy, Heather Graham

 1.55 Uwaga! - program interwencyjny
 2.15 Sekrety Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Jeźdźcy smoków
 8.15 Turbo Fast
 8.45 Scooby Doo i Brygada Detek-

tywów
 10.10 Ewa gotuje
 10.45 Nasz nowy dom
 11.45 TOP CHEF
 13.15 Hell’s Kitchen - Piekielna 

Kuchnia
 14.40 Słoiki
 15.40 Trudne sprawy
 16.40 Poznaj swoje prawa
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 SuperDzieciak

 22.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
  W 4. serii kolejne ekscytujące 

metamorfozy, które zachwycą 
fanów programu i oczywiście 
nowi uczestnicy. Przed fi nałowym 
występem czeka ich wiele godzin 
treningów wokalnych, choreo-
grafi cznych oraz precyzyjnej 
i żmudnej charakteryzacji. I oczy-
wiście trema, która może dopaść 
nawet najbardziej doświadczo-
nych artystów. Za jurorskim sto-
łem ponownie zasiądzie królowa 
aktorskich i wokalnych zmagań, 
zwyciężczyni 1. edycji programu 
- Katarzyna Skrzynecka, Paweł 
Królikowski, Małgorzata Walew-
ska oraz DJ Adamus.

 0.05 Dancing with the Stars. Taniec 
z Gwiazdami

 2.05 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Kacper: Szkoła postrachu
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Kacper: Szkoła postrachu
 9.00 Garfi eld Show
 9.15 Garfi eld ucieka z komiksu 

- fi lm anim. USA, 2007
 10.50 Policjantki i Policjanci
 12.50 STOP Drogówka
 13.50 Skarby III Rzeszy
 14.20 Tajna historia XX wieku
 14.50 Shaolin gola - komedia, Chiny, 

Hongkong, 2001, reż. Stephen 
Chow, wyk. Stephen Chow, 
Wei Zhao, Yat - fei Wong 

 17.20 CJ7 - komedia familijna, Hong-
kong, 2008, reż. Stephen Chow, 
wyk. Stephen Chow, Jiao Xu, Lei 
Huang, Kitty Zhang

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
 23.00 Potrójna gra - thriller, USA, 

Wielka Brytania, 1995, reż. Steve 
Bing

 0.55 W sieci terroru - fi lm sensa-
cyjny, USA, 2009, reż. Richard 
Clabaugh, wyk. Adrian Paul, 
Danny Trejo 

 3.05 Rodzice na skraju załamania 
nerwowego

 4.00 Disco Polo Life
 5.00 Disco Polo Life

 5.15 Szymon Majewski Show
 6.25 Męski Typ 2: Ryszard Kalisz 
 6.55 Mango - Telezakupy
 9.00 Różowa pantera - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Magda M. - serial obyczajowy
 14.00 Czy leci z nami pilot? - kome-

dia, USA 1980, reż. Jim Abra-
hams, David Zucker, Jerry Zucker, 
wyk. Robert Hays, Julie Hagerty, 
Kareem Abdul - Jabbar, Lloyd 
Bridges, Leslie Nielsen

 15.50 Harry Potter i Kamień Filozo-
fi czny - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2001, reż. Chris 
Columbus, wyk. Daniel Radcliff e, 
Rupert Grint, Emma Watson

 19.00 Legalna blondynka II - komedia, 
USA 2003, reż. Charles Herman 
- Wurmfeld, wyk. Reese Wither-
spoon, Sally Field, Regina King

 21.05 Wredne dziewczyny - komedia, 
USA, Kanada 2004, reż. Mark 
Waters, wyk. Lindsay Lohan, 
Rachel McAdams, Tina Fey, Tim 
Meadows, Amy Poehler

 23.10 Jądro Ziemi - fi lm katastrofi czny, 
USA, Wielka Brytania 2003, reż. 
Jon Amiel, wyk. Hilary Swank, 
Aaron Eckhart, Delroy Lindo, 
Stanley Tucci, D.J. Qualls

 2.00 Fringe: Na granicy światów 
- serial

 3.00 Sekrety Magii 
 5.05 Koniec programu

 6.00 Na jedwabnym szlaku - serial
 6.30 Biesiada na cztery pory roku 

-  serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Stawka większa niż życie - serial
 9.00 Boso przez świat - serial dok.
 11.00 Dynamo: więcej niż magia 

-  serial
 12.00 Moja wielka wściekła rodzina 

- komedia, USA 2006
 14.15 Ostatni legion - fi lm przygo-

dowy, Francja, Wielka Brytania
 16.10 Chiłała z Beverly Hills 2 - fi lm 

familijny, USA 2011
 17.50 Mistrz kierownicy ucieka 2 

- komedia, USA 1980, reż. Hal 
Needham, wyk. Burt Reynolds, 
Jackie Gleason, Sally Field

 20.00 Babylon A.D. - thriller, Fran-
cja, Wielka Brytania 2008, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Gérard 
Depardieu, Mélanie Thierry, 
Michelle Yeoh, Vin Diesel

 22.00 Połączenie - thriller, USA 2013, 
reż. Brad Anderson, wyk. Abi-
gail Breslin, Evie Thompson, Halle 
Berry, Morris Chestnut

 0.00 Koszmar minionego lata - hor-
ror, USA 1997, reż. Jim Gillespie, 
wyk. Jennifer Love Hewitt, Sarah 
Michelle Gellar, Ryan Phillippe

 2.00 Taki jest świat
 2.50 JRG w akcji
 3.10 Dyżur
 3.35 JRG w akcji

Sobota, 17.10.2015

Piątek, 16.10.2015

10.45 Czarodzieje z Waverly Place: Film 
- fi lm familijny 12.50 Najdziwniejsze zwie-
rzęta świata 13.50 Wojny ze smokami: 
Ogień i furia - fi lm dok. 14.50 Anthony Bo-
urdain - bez rezerwacji 16.50 Mistrz kuch-
ni: Juniorzy 18.00 Najdziwniejsze zwierzę-
ta świata: Przemytnicy zwierząt - fi lm dok. 
19.05 Ostatni smok: Nowy początek - fi lm 
fantasy 21.00 Koszmarne tatuaże 21.30 
Potwór - horror 23.30 Tajemnicza modelka

6.00 Prywatna historia kina 6.35 Wiedź-
min - serial 7.45 Czterej pancerni i pies 
cz. 5 - 6 - serial 10.00 Lucky Luke na Dzi-
kim Zachodzie - fi lm anim. 11.55 Dzięcioł 
- komedia 13.50 Zaginiony świat - serial 
15.45 Przyłbice i kaptury - serial 18.10 Klą-
twa Tutenchamona cz. 1 - serial 19.55 Ob-
ce niebo - magazyn publicystyczny 20.00 
Templariusze. Miłość i krew - melodramat 
23.00 Grindhouse: Death Proof - thriller 

15.45 Express - informacje 16.05 DeFac-
to Extra 16.40 Ice road truckers 6. Drogi 
Śmierci - serial 17.45 Express - informacje 
18.05 Kossakowski. Inicjacja 18.35 Scien-
ce of Stupid 19.10 Anatomia głupoty we-
dług Richarda Hammonda 19.45 Express 
- informacje 20.00 Wojny przewoźników 
21.00 Usterka 22.00 Najgorszy polski kie-
rowca 23.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 23.45 Staż w porno biznesie - serial 

6.40 Bajki 7.30 Mila księżycowego świat-
ła - dramat 9.50 Klątwa Tutenchamona 
cz. 1 - serial 11.40 Historia Oręża - serial 
12.50 Katastrofy w przestworzach - Ka-
tastrofa śmigłowca - serial 14.00 Wiedź-
min - serial 15.25 Mali agenci. Wyścig 
z czasem 4D - fi lm przygodowy 17.25 Ku-
la - dramat 20.00 Koniec romansu - dra-
mat 22.10 Horror piątkowej nocy 22.10 
I zapadła ciemność - thriller 

14.45 Obsesja zbierania - serial 15.45 Ex-
press - informacje 16.05 Kartoteka 17.10 
Blisko ludzi 17.45 Express - informa-
cje 18.05 Kup, Napraw i Sprzedaj 18.40 
Ice road truckers 6. Drogi Śmierci - serial 
19.45 Express - informacje 20.05 DeFac-
to Extra 20.35 Moje największe cygańskie 
wesele 21.45 Express - informacje 22.00 
Kossakowski. Inicjacja 22.30 Usterka 
23.00 Najgorszy polski kierowca 

6.00 Rodzina zastępcza 7.05 Strażnik Tek-
sasu 8.00 Galileo 9.00 STOP Drogówka 
10.00 Kosmos 11.00 Zaklinacz psów 12.00 
Miodowe lata 13.40 Rodzina zastępcza 
14.45 Dekoratornia 15.15 Tuż przed tra-
gedią 16.15 Strażnik Teksasu 17.15 Czaro-
dziejki 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Śmierć na 1000 sposobów 21.30 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 23.30 Na linii 
ognia - thriller sensacyjny
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.25 Do zobaczenia w Krakowie 
 8.45 Tajemnice dzikich zwierząt (3) 

Wiewiórka - magazyn
 9.10 Ziarno - Biały Dunajec 
 9.40 Nie ma jak Polska (60) - magazyn
 10.15 Na zdrowie - magazyn
 10.45 Droga do zdrowia. Magazyn 

biegacza - magazyn
 11.05 Anno Domini - Biblii ciąg dal-

szy (6) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.10 Między ziemią a niebem
 12.50 David Attenborough i osobli-

wości świata przyrody, cz. 12. 
Życie wśród lodu - serial dok.

 13.25 Nie wierzcie bliźniaczkom 
- komedia, USA, reż. Nancy Mey-
ers, Charles Shyer, wyk. Dennis 
Quaid, John Goodman, Jim Bro-
adbent

 15.40 Kryptonim Szef - /6/ - reality 
show

 16.35 Audycje Komitetów Wyborczych
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Komisarz Alex (85) - Urodzi-

nowa niespodzianka - serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Wiadomości naukowe 
 19.30 Wiadomości, Sport
 20.05 Turniej Orlika
 20.25 Dziewczyny ze Lwowa (7) 

- Gość w dom - serial
 21.25 Rolnik szuka żony seria II - /7/ 

- reality show
 22.20 Zakochana Jedynka - Porad-

nik pozytywnego myślenia 
- komedia romantyczna, USA, 
reż. David O. Russell, wyk. Brad-
ley Cooper, Jennifer Lawrence, 
Robert De Niro

 0.30 Kabareton pod gwiazdami 
- Lidzbark 2015

 0.55 Jaka to melodia?
 1.50 Determinator (13) - serial
 2.50 Transporter (6) - serial

8.15 Informacje kulturalne 8.35 Wei-
ser - dramat psychologiczny  10.25 Po-
dróż sentymentalna - fi lm dok. 11.15 In-
formacje kulturalne 11.35 Magma - fi lm 
kr.metr. 12.20 Miód - dramat 14.05 Po-
mniki historii, cz. 10 - reportaż 14.15 Hala 
odlotów - talk - show 15.00Stół cyrklowy 
- cykl dok. 15.35 Katyń - dramat  17.50 
XVII Międzynarodowy Konkurs Piani-
styczny im. Fryderyka Chopina 21.35 Ta-
ke this Waltz - fi lm obyczajowy 23.45 
Biało - Czerwoni z Chrząstawy - fi lm dok. 
0.50 Kino nocne - Anomalia - fi lm dok. 
2.35  Ab Ovo - fi lm anim. 2.40  Tajemni-
ca Góry Malakka - fi lm anim. 3.10 Młoda 
Polska - Wulkan - dramat

6.50 Dziennik telewizyjny - 18.10.1984 
7.25 Jak to działa (14) - magazyn 8.05 Pa-
sterz - Kazimierz Kardynał Świątek - fi lm 
dok. 9.10 Wspaniałe stulecie (169) - serial 
10.05 Okrasa łamie przepisy 10.40 Giną-
ce cywilizacje (14) - cykl dok. 11.45 Nim 
przybyli konkwistadorzy - fi lm dok. 12.45 
Ludzie rzeki - serial dok. 13.50 Szerokie 
tory - reportaż 14.25 Nicolas Le Floch 
- Kolacja żebraków, cz. 1 - 2 - serial 16.25 
Historia żywa 16.55 Ex Libris 17.30 Ency-
klopedia II wojny światowej 18.00 Wspa-
niałe stulecie (170) - serial 19.00 Był sobie 
człowiek - Żyzne doliny 4 - serial 19.40 
Z kamerą po kraju - Nasze miasto rodzin-
ne 20.10 Kabaret Śmierci - fi lm dok. 21.55 
Poświęcając życie prawdzie - fi lm dok. 
22.55 Encyklopedia II wojny światowej 
- U - booty wychodzą - cykl dok. 23.30 
Nicolas Le Floch - Zbrodnia z ulicy Francs 
- Bourgeois, cz. 1 - serial 0.25 Bez komen-
tarza - Kartki z PRL - u. Pierwsi w nauce 
i zabawie - cykl dok. 1.00 Mniejsze zło 
- dramat 3.00 Czas honoru (73 - 74)  - se-
rial 4.55 Zakończenie dnia 

4.00 MotoGP Motocyklowe MŚ 2015 
5.20 MotoGP Motocyklowe MŚ 2015 
7.00 MotoGP Motocyklowe MŚ 2015 
8.00 Polsat Sport News Sport Flash 8.07 
Magazyn lekkoatletyczny 9.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 9.07 Piłka noż-
na Liga holenderska 11.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 11.07 Magazyn Trans 
World Sport 12.25 Piłka nożna Liga ro-
syjska 14.25 Piłka nożna Liga holender-
ska 16.30 Magazyn golfowy 17.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 17.07 Magazyn 
CAFE Futbol 19.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 19.07 Magazyn Atleci 19.50 
Koszykówka Polska Liga Koszykówki 
22.00 Tenis Shanghai Rolex Masters 0.00 
PŚ w rugby 2015 

8.00 Kierunkek RIO 8.35 Turniej Orlika - VI 
Turniej Orlika - felieton 10.15 kolarstwo 
10.50 Siatkówka mężczyzn - Memoriał 
Zdzisława Ambroziaka. mecz o 3 miejsce 
13.15 LA dla każdego 13.50 Siatkówka 
mężczyzn - Memoriał Zdzisława Ambro-
ziaka. Finał 16.30 Boks - Gala - Chicago. 
Andrzej Fonfara - Nathan Cleverly 17.30 
Polska droga do Wembley 17.45 Historia 
spotkań Polska - Anglia 18.00 LA dla każ-
dego 18.30 Rajdowe samochodowe ME 
- Rajd Grecji 19.10 Boks - Gala - Fairfax. 
Paterson - Diaz 20.05 Zwarcie 20.35 Ho-
kej na lodzie - PHL. GKS Tychy - Comarch 
Cracovia 22.45 Sportowa niedziela 23.25 
Sporty walki - Gala - Warszawa 2015, cz. 2 
0.20 Zakończenie dnia 

8.45 Wyścigi samochodowe. World Se-
ries by Renault, Aragon 9.15 Maraton. 
Amsterdam, Holandia 12.00 Wyścigi sa-
mochodowe. World Series by Renault, 
Aragon 12.30 Tenis. Turniej WTA, Linz  
15.30 Wyścigi samochodowe. World Se-
ries by Renault, Aragon 16.30 Piłka noż-
na. Major League Soccer 32. kolejka 17.30 
Superbike. MŚ, Doha 19.45 Jeździectwo, 
Horse Excellence 19.50 Jeździectwo. FEI 
World Cup, Osloi 20.45 Magazyn wyści-
gów konnych 20.55 Jeździectwo. Hor-
se Excellence 21.00 Superbike. MŚ, Doh 
22.00 Weekend w sportach motorowych 
22.15 Piłka nożna. Major League Soccer 
33. kolejka 1.00 Piłka nożna. Major Lea-
gue Soccer 33. kolejka

10.30 Msza święta kanonizacyjna 12.20 
Wieś - to też Polska 13.30 Sól ziemi 14.30 
Powrót do domu 15.55 Święty na każdy 
dzień 16.00 Informacje dnia 16.10 Kon-
cert życzeń 17.00 Tam, gdzie Bóg płacze 
17.30 Reportaż dnia 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Retrospekcja 19.30 
Latający dom 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Vatican Magazine 22.10 Jak 
My to widzimy 22.40 Stan Bezpieczeń-
stwa Państwa 22.50 Józef z Egiptu 23.40 
Mahajanga 0.00 Świat w obrazach 0.05 
Słowo Życia 0.10 Informacje dnia 0.30 
Reportaż dnia 1.00 Anioł Pański z Ojcem 
Świętym Franciszkiem 1.15 Rozmowy nie-
dokończone 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleex-
press Extra 17.32 Puls Polski - magazyn 
18.00 Prawdę mówiąc - magazyn 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis 
Info weekend 18.58 Nie wierzę polity-
kom - debata 19.30 Konfrontacje - ma-
gazyn 19.47 Pogoda 19.53 Dziś wieczo-
rem 20.10 Minęła 20ta 20.30 Serwis Info 
weekend 20.40 Bez retuszu - magazyn 
21.40 Studio LOTTO 21.48 Flesz - Pano-
rama Dnia 21.50 Panorama Dnia 22.45 
Sportowa niedziela 23.15 Godzina po go-
dzinie - podsumowanie dnia 0.00 Pogoda 
0.10 Teleexpress Extra 0.35 Woronicza 17 

 6.35 M jak miłość (1165) - serial
 7.35 Barwy szczęścia (1330 - 1333) 

- serial obyczajowy
 9.40 Dwójka przedstawia - Książki 

na jesień
 9.45 Rodzinne oglądanie - Wolność 

jaguara - fi lm dok.
 10.50 Podróże z historią (3) -  Na 

straży Gdańska - cykl dok.
 11.30 Makłowicz w podróży 

- Hiszpania
 12.05 Gwiazdy w południe - Fan-

tomas wraca - komedia sensa-
cyjna, Francja, reż. Andre Hune-
belle, wyk. Helene Arnaud, Jean 
Marais, Louis de Funes, Mylene 
Demongeot, Jacques Dynam

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.40 The Voice of Poland - Bitwa 
 16.10 Audycje Komitetów Wyborczych
 16.25 Na dobre i na złe (610) - Słaby 

punkt - serial
 17.25 Na sygnale (71) - Zabójczy 

pocałunek - serial
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.55 Paranienormalni Tonight 

- Kulisy
 19.05 O mnie się nie martw - s. III (6) 

- serial komediowy
 20.10 40 lat minęło - komedia, USA, 

reż. Judd Apatow, wyk. Megan 
Fox, Paul Rudd, Leslie Mann

 22.30 Paranienormalni Tonight 
- Andrzej Piaseczny - program 
rozrywkowy

 23.35 Historia jazzu „Karnawał 
Swingu” 6 - fi lm dok. 

 0.50 40 lat minęło - komedia, USA, 
reż. Judd Apatow, wyk. Megan 
Fox, Paul Rudd, Leslie Mann

 3.10 Czas honoru (72) - Zakład-
niczka - serial

 4.05 Skandal (20) - serial
 4.55 Zakończenie dnia

 7.55 Maja w ogrodzie
 8.25 Akademia ogrodnika - maga-

zyn ogrodniczy
 8.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Kobieta na krańcu świata
 11.35 Co za tydzień - magazyn
 12.10 Aż po sufi t! - serial
 13.10 Kto poślubi mojego syna?
 14.10 Mam talent
 15.50 Czy to ty, czy to ja - film fami-

lijny, USA 1995, reż. Andy Ten-
nant, wyk. Kirstie Alley, Steve 
Guttenberg, Mary - Kate Olsen, 
Ashley Olsen, Philip Bosco, Jane 
Sibbett

 18.00 Ugotowani - program kulinarno 
- rozrywkowy

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 Aplauz, Aplauz! 
 21.30 MasterChef - program rozrywkowy

 23.00 Blade, Wieczny Łowca II - hor-
ror, USA, Niemcy 2002, reż. 
Guillermo Del Toro, wyk. Wesley 
Snipes, Kris Kristoff erson, Ron 
Perlman, Leonor Varela, Norman 
Reedus, Thomas Kretschmann

 1.25 Obce niebo - fi lmowa podróż 
 1.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 2.55 Uwaga! - program interwencyjny
 3.10 Sekrety Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Jeźdźcy smoków
 8.15 Turbo Fast
 8.45 Scooby Doo i Brygada Detek-

tywów
 9.50 Atlantyda. Zaginiony ląd - fi lm 

anim., USA, 2001
 11.50 Podróże Guliwera - komedia 

przygodowa, USA, 2010
 13.45 SuperDzieciak
 15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.45 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.05 Tylko Muzyka. Must be the Music

 22.05 Opancerzony - fi lm akcji, USA, 
2009, reż. Nimrod Antal, wyk. 
Matt Dillon, Jean Reno, Laurence 
Fishburne, Skeet Ulrich, Columbus 
Short, Amaury Nolasco

  Głównym bohaterem jest młody 
strażnik, transportujący pieniądze 
w opancerzonej furgonetce ban-
kowej, który zostaje zmuszony 
przez swoich współpracowni-
ków - weteranów do udziału 
w zuchwałej kradzieży milionów 
dolarów. Dotąd ci funkcjonariu-
sze fi rmy ochroniarskiej ryzyko-
wali życie dla banku, teraz sta-
wiają wszystko na jedną kartę 
i postanawiają okraść swojego… 
pracodawcę.

 23.55 Zdrady
 0.55 Magazyn sportowy
 2.55 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Kacper: Szkoła postrachu
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.30 Pradawny ląd: Pierwsza 

wielka przygoda - fi lm anim.
 10.00 Galileo
 12.00 Jedna noc z królem - dramat 

historyczny, USA, 2006, reż. 
Michael Sajbel, wyk. John Noble, 
Luke Goss, Tiff any Dupont 

 14.40 Tajemnicza wyspa Juliusza 
Verne’a - fi lm przygodowy, USA, 
2010, reż. Mark Sheppard, wyk. 
Gina Holden, Lochlyn Munro

 16.45 Goście - komedia, Francja, 1993, 
reż. Jean - Marie Poire, wyk. Chri-
stian Clavier, Jean Reno, Valerie 
Lemercier

 19.00 Galileo
 20.00 Kronika opętania - horror, 

Kanada, USA, 2012, reż. Ole Bor-
nedal, wyk. Jeff rey Dean Morgan, 
Kyra Sedgwick, Natasha Calis 

 22.00 Przed egzekucją - dramat kry-
minalny, USA, Wielka Brytania, 
1995, reż. Tim Robbins, wyk. Sean 
Penn, Susan Sarandon 

 0.35 Wieczór kawalerski - Ostat-
nie kuszenie - komedia, USA, 
2008, reż. James Ryan, wyk. Josh 
Cooke, Danny Jacobs, Emmanue-
lle Vaugier, Greg Pitts

 2.50 Rodzice na skraju załamania 
nerwowego

 5.10 Szymon Majewski Show
 6.20 Męski Typ: Jerzy Iwaszkiewicz 

- talk show
 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Różowa pantera - serial
 9.55 Zaklinaczka duchów - serial
 12.50 Magda M. - serial obyczajowy
 14.50 Rio Bravo - western, USA 1959, 

reż. Howard Hawks, wyk. John 
Wayne, Dean Martin, Ricky Nel-
son, Angie Dickinson, Walter 
Brennan, Ward Bond

 17.50 Prosto w serce - komedia, USA 
2007, reż. Marc Lawrence, wyk. 
Hugh Grant, Drew Barrymore, 
Haley Bennett, Brad Garrett, Kri-
sten Johnston, Campbell Scott

 20.00 Harry Potter i Komnata Tajem-
nic - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2002, reż. Chris 
Columbus, wyk. Daniel Radcliff e, 
Rupert Grint, Emma Watson, 
Kenneth Branagh, Richard Harris, 
Maggie Smith, Robbie Coltrane, 
Alan Rickman, Tom Felton

 23.20 Rush - serial
 0.20 Odważna - fi lm sensacyjny, 

USA, Australia 2007, reż. Neil Jor-
dan, wyk. Jodie Foster, Terrence 
Howard, Nicky Katt, Naveen 
Andrews, Mary Steenburgen

 2.55 Sekrety Magii 
 5.00 Koniec programu

 6.00 Taki jest świat
 6.50 Co ludzie powiedzą? - serial
 8.00 Stawka większa niż życie 

- serial
 9.10 Boso przez świat - serial dok.
 10.55 Wojciech Cejrowski. Boso 
 12.00 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Rumpelstiltskin - baśń, 
Niemcy 2009

 13.10 Tom i Jerry: Robin Hood i jego 
księżna mysz - fi lm anim.

 14.30 Mistrz kierownicy ucieka 2 
- komedia, USA 1980

 16.35 W 80 dni dookoła świata - fi lm 
przygodowy, USA 2004

 19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
 20.00 Django - western, USA 2012, 

reż. Quentin Tarantino, wyk. 
Don Johnson, Jamie Foxx, 
Samuel L. Jackson, Christoph 
Waltz, Leonardo DiCaprio, Kerry 
Washington

 23.20 Kolonia - horror, Kanada 2013, 
reż. Jeff  Renfroe, wyk. Bill Paxton, 
Charlotte Sullivan, Kevin Zegers, 
Laurence Fishburne

 1.15 The Walking Dead - serial
 2.15 Dyżur
 2.50 Taki jest świat
 3.30 Dyżur
 3.55 JRG w akcji
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Czas dla Ciebie - Gospodarka
 8.55 Ranczo (35) - serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (35) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (195) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Przepis dnia - magazyn
 12.50 Cudowny świat przyrody. 

Życiodajne żródła na Borneo. 
 13.10 David Attenborough i osobli-

wości świata przyrody, cz. 12. 
Życie wśród lodu - serial dok.

 14.00 Tysiąc i jedna noc (36) - serial
 14.50 Wiadomości naukowe 
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Gwiazdy, hity, historie - Anna 

German - magazyn muzyczny
 15.40 Wspaniałe stulecie (196) - serial
 16.35 Audycje Komitetów Wyborczych
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2812) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.25 Sensacje XX wieku - Szabla 

Polska - widowisko
 21.20 Oto historia - Jerzy Popie-

łuszko. Posłaniec prawdy
 23.00 Poradnik pozytywnego myśle-

nia - komedia romantyczna, 
USA, reż. David O. Russell, 
wyk. Bradley Cooper, Jennifer 
Lawrence, Robert De Niro

 1.10 Protektor - fi lm sensacyjny, 
USA, reż. Keoni Waxmann, wyk. 
luce Rains, Jessica Williams, Kisha 
Sierra, Steven Seagal

 2.50 Gospodarka
 3.05 Notacje - Jerzy Kulej. Nigdy nie 

leżałem na deskach - cykl dok.
 3.20 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 4.10 Zagadkowa Jedynka - teleturniej
 4.40 Zakończenie dnia

8.20 Portrety - Uwolnić motyla - fi lm dok. 
9.15 Wielkanoc - fi lm TVP 10.00 Kryp-
tonim MOrd - Brylanty pani Zuzy - fi lm 
sensacyjny  11.30 Niedziela z… Tomaszem 
Kotem 12.25 Anne - Sophie Mutter. So-
nata skrzypcowa F - dur F. Mendelssohna 
- koncert 13.05 Kameleon - fi lm sensacyj-
ny  15.05 Mięso. Ironica - fi lm dok. 15.55 
Nadzieja - dramat  17.50 XVII Międzyna-
rodowy Konkurs Pianistyczny im. Frydery-
ka Chopina - Finały 21.30 Informacje kul-
turalne 21.50 Panorama kina polskiego 
- Komornik - dramat  23.30 Zdarzyć się 
mogło, zdarzyć się musiało - fi lm kr.metr  
0.15 Informacje kulturalne 0.35 Cafe de 
fl ore - dramat 2.40 Komornik - dramat  

6.45 Dziennik telewizyjny - 19.10.1984 
7.30 Powrót do przeszłości Walia 1927 (4) 
- serial dok. 8.05 Wielkopolski Park Naro-
dowy - fi lm dok. 9.10 Wspaniałe stulecie 
(170) - serial 10.05 Makłowicz w podró-
ży 10.40 Spór o historię - debata 11.20 
Poświęcając życie prawdzie - fi lm dok. 
12.20 Śladami złotego - fi lm dok. 13.25 
Czerep - reportaż 13.55 Regiony z Histo-
rią 14.25 Wyprawa do Wielkiego Rowu 
15.30 Było, nie minęło 16.00 Sensacje XX 
wieku 17.00 Duszpasterz - fi lm dok. 17.40 
Flesz historii (256) 18.00 Wspaniałe stule-
cie (171) - serial 19.05 Był sobie człowiek 5 
- serial 19.45 Ludobójstwo Ormian - fi lm 
dok. 20.40 Ex Libris 21.00 Było nie minę-
ło 21.40 Sensacje XX wieku 22.40 Nim 
przybyli konkwistadorzy - fi lm dok. 23.50 
Codzienny PRL - Chruśniak - Ballada 
o chłopcach z Bałut - reportaż 0.05 Co-
dzienny PRL 0.50 Historia żywa 1.25 Flesz 
historii (256) 1.50 Daj mi duszę, resztę za-
bierz - fi lm dok. 2.55 Czas honoru (75) 
- Plecak pełen dolarów - serial 3.55 Czas 
honoru (76) - Wolny wybór - serial 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 Pił-
ka nożna Liga ukraińska 9.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 9.07 Piłka ręczna Super-
liga PGNiG 11.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 11.07 Tenis Shanghai Rolex Masters 
13.00 Polsat Sport News Sport Flash 13.07 
Piłka nożna Liga holenderska 15.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 15.07 Koszyków-
ka Polska Liga Koszykówki 17.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 17.07 Rallycross 
FIA World Rallycross Championship 19.00 
Polsat Sport News Sport Flash 19.07 WRC 
- Rajdowe MŚ Hiszpania 20.00 Boks Ma-
gazyn Puncher 21.00 Piłka nożna Magazyn 
I ligi 22.00 Polsat Sport News Sport Flash 
22.00 Tenis ATP 500 Erste Vienna Open 
0.00 Tenis ATP 500 Erste Vienna Open 

8.00 Sportowa niedziela 8.35 Siatkówka 
mężczyzn - Memoriał Zdzisława Ambro-
ziaka 10.15 Siatkówka mężczyzn - Me-
moriał Zdzisława Ambroziaka 12.00 Boks 
- Gala - Fairfax. Paterson - Diaz 13.00 Ho-
kej na lodzie - PHL. GKS Tychy - Comarch 
Cracovia 15.05 Zwarcie 15.35 Siatkówka 
mężczyzn - Memoriał Zdzisława Ambro-
ziaka. mecz o 3 miejsce 17.30 Rallycrocc 
Cup - wyścigi 18.05 Siatkówka mężczyzn 
- Memoriał Zdzisława Ambroziaka. Finał 
20.15 4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 21.20 
Podnoszenie ciężarów - Mistrzostwa 
Polski mężczyzn 23.00 Echa stadionów 
23.25 Boks - Gala - Chicago. walka 1 0.15 
Boks - Gala - Chicago. Andrzej Fonfara 
- Nathan Cleverly 1.20 Zakończenie dnia 

6.00 Superbike. MŚ, Doha, Katar Wy-
ścig 2. 6.45 Sporty Motorowe. Weekend 
w sportach motorowych Wiadomości 
7.00 Piłka nożna. Major League Soccer 
33. kolejka: Los Angeles Galaxy - Portland 
Timbers 8.00 Tenis stołowy. PŚ, Szwecja 
10.00 Kolarstwo. Torowe mistrzostwa Eu-
ropy 4. kolejka 12.00 Tenis. Turniej WTA, 
Luksemburg 16.00 Kolarstwo Torowe Za-
wody w Londynie 17.00 Watts 17.15 Tenis. 
Turniej WTA, Luksemburg 18.00 Tenis. Tur-
niej WTA, Luksemburg 22.00 Kolarstwo 
Torowe Zawody w Londynie 23.45 Piłka 
nożna. Mistrzostwa świata U - 17, Chile 
Faza grupowa 0.45 Piłka nożna. Mistrzo-
stwa świata U - 17, Chile Faza grupowa 

10.00 Informacje dnia 10.15 Rozmowy 
niedokończone 11.30 Myśląc Ojczyzna 
11.40 Po cóż są nam święci? 11.50 Retro-
spekcja 11.55 Święty na każdy dzień 12.00 
Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 
Sól ziemi 13.20 Koncert życzeń 14.10 
Koncert „Wierzę w świętych obcowanie” 
15.35 Być loretanką 15.50 Pytasz i wiesz 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktua-
ria polskie 16.30 Tydzień z Ziemi Świętej 
16.50 Świadkowie 17.20 Święty na każdy 
dzień 17.30 Spotkanie Rodziny Radia Ma-
ryja w Gnieźnie 19.30 Jezus - Królestwo 
bez granic 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.40 Wiel-
kość rodziła się przy ołtarzu 23.15 Kapu-
cyni w Rosji 0.00 Świat w obrazach

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest 
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 SUCCESS 
STORY 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wieczo-
rem 20.12 Minęła 20ta 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info 
21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski - magazyn 
21.40 Studio LOTTO 21.49 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.50 Panorama Dnia 22.48 Po-
goda 22.55 Godzina po godzinie - pod-
sumowanie dnia 23.45 Echa stadionów 
0.00 Teleexpress Extra 0.25 To jest temat 
- magazyn 0.55 Dziś wieczorem 

 5.05 M jak miłość (917) - serial
 6.05 Coś dla Ciebie - magazyn
 6.30 Audycje Komitetów Wyborczych
 7.05 M jak miłość (918) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Barwy szczęścia (1333) - serial
 11.30 Postaw na milion - teleturniej
 12.30 Imperium miłości (35) - serial 

kostiumowy, Turcja
 13.25 Latający Klub 2 - HITY
 13.45 Moje 600 gramów szczęścia (25) 

- nowela dok.
 14.35 Audycje Komitetów Wyborczych
 14.50 Imperium miłości (36) - serial 

kostiumowy, Turcja
 15.50 Panorama, Pogoda
 16.10 Reporter Polski - magazyn
 16.40 Rodzinka.pl (162) - Życie to 

powieść - serial komediowy
 17.15 Moje 600 gramów szczęścia 

(26) - nowela dok.
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1333) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1334) - serial 

obyczajowy
 20.45 M jak miłość (1166) - serial
 21.40 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Tomasz Lis na żywo
 22.55 Józef Czapski - świadek wieku 

1896 - 1993 - fi lm dok. Polska 
 0.05 Skandal (20) - serial
 0.55 Czas honoru - Powstanie (5) 

- Modlitwa o życie - serial
 1.55 Admirał - fi lm biografi czny, 

Rosja, reż. Andriej Krawczuk, wyk. 
Konstantin Chabieński, Anna 
Kowalczuk, Elizawieta Bojarskaja, 
Richard Bohringer

 4.05 Tomasz Lis na żywo
 5.05 Zakończenie programu

 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Detektywi - program kryminalny
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 11.55 Singielka - serial
 12.25 Szpital - program obyczajowy
 13.25 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 14.25 Rozmowy w toku - talk show
 15.25 Szkoła - serial
 16.25 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 17.25 Singielka - serial
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny

 20.10 Na Wspólnej - serial obyczajowy
 20.50 Ten moment - serial
 21.30 Top Model - program rozrywkowy
 22.30 Na językach - magazyn
 23.30 Skazany na śmierć - serial kry-

minalny, USA
 0.30 Mroczne zagadki Los Angeles 

- serial
 1.25 Co za tydzień - magazyn
 1.55 Uwaga! - program interwencyjny
 2.20 Sekrety Magii 
 3.40 Rozmowy w toku - talk show

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.40 Słoiki
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Poznaj swoje prawa
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 MEGA HIT - Uprowadzona 2 
- thriller sensacyjny, Francja, 2012, 
reż. Olivier Megaton, wyk. Famke 
Janssen, Jon Gries, Leland Orser, 
Liam Neeson, Maggie Grace

  Bryan Mills to emerytowany 
agent CIA, któremu albańscy 
gangsterzy porwali córkę Kim. Po 
tym, jak ją uwolnił, udało mu się 
po latach starań nawiązać z nią 
bliski kontakt. Zaczął też ją inten-
sywnie szkolić, aby radziła sobie 
w sytuacjach zagrożenia. Bryan 
pragnie też odbudować niegdyś 
zaprzepaszczone więzy rodzinne. 
W tym celu organizuje wraz 
z byłą żoną Lenore i Kim wakacje 
w Stambule. 

 21.55 Siła rażenia - fi lm sci - fi , USA, 
Wielka Brytania, Rumunia, 2006

 23.55 Działa Nawarony - fi lm wojenny, 
USA, 1961, reż. Jack Lee Thompson

 3.35 Tajemnice losu

 6.00 Sekrety Sąsiadów - serial oby-
czajowy

 6.30 Sekrety Sąsiadów - serial oby-
czajowy

 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Kacper: Szkoła postrachu
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Kacper: Szkoła postrachu
 9.00 Dom nie do poznania
 10.00 Kotka
 11.00 Włoska narzeczona
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Włoska narzeczona
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Śmierć na 1000 sposobów
 20.30 Śmierć na 1000 sposobów
 21.00 Światowe rekordy Guinessa
 22.00 PL do zobaczenia
 22.20 Galileo
 23.20 Galileo
 0.20 Spadkobiercy
 1.20 STOP Drogówka
 2.20 Interwencja
 2.40 Eliminacje ME 2016: 
  Polska - Irlandia (11.10.2015)
 5.00 Disco Polo Life

 5.25 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.50 Męski Typ: Adam Małysz - talk 

show
 7.25 Chirurdzy II - serial
 8.25 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.25 Magda M. - serial obyczajowy
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Chuck IV - serial 
 17.00 Zaklinaczka duchów - serial
 18.00 Chirurdzy II - serial
 19.00 Dr House V - serial obyczajowy
 20.00 Odważna - fi lm sensacyjny, 

USA, Australia 2007, reż. Neil Jor-
dan, wyk. Jodie Foster, Terrence 
Howard, Nicky Katt, Naveen 
Andrews, Mary Steenburgen

 22.30 The Following II - serial sensa-
cyjny, USA

 23.35 Harry Potter i Komnata Tajem-
nic - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2002, reż. Chris 
Columbus, wyk. Daniel Radcliff e, 
Rupert Grint, Emma Watson

 2.55 Sekrety Magii 

 6.00 Niania - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 11.00 Agenci NCIS - serial
 12.00 Gwiezdne wrota - serial
 13.00 Gwiezdne wrota - serial
 14.00 Za głosem serca - telenowela
 15.00 To moje życie! - telenowela
 17.00 Kuchenne koszmary Gordona 

Ramsaya - serial dok.
 18.00 Mike i Molly - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 20.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 21.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 22.50 Pandorum - horror, Niemcy, 

Wielka Brytania 2009, reż. Chri-
stian Alvart, wyk. Ben Foster, Cam 
Gigandet, Dennis Quaid

 1.00 Taki jest świat
 1.50 JRG w akcji
 2.25 Dyżur
 3.00 JRG w akcji
 3.25 Dyżur
 3.50 JRG w akcji
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

Poniedziałek, 19.10.2015

Niedziela, 18.10.2015

6.45 Mali agenci. Wyścig z czasem - fi lm 
przygodowy 8.30 Zaginiony świat - serial 
10.40 Katastrofy w przestworzach - serial 
11.45 Kula - dramat 14.35 Lucky Luke na 
Dzikim Zachodzie - komedia anim. 16.20 
Stawka większa niż życie cz. 7 - 8 - serial 
18.45 Czterej pancerni i pies cz. 6 - serial 
19.50 Szklana pułapka - magazyn publi-
cystyczny 20.00 Quigley na Antypodach 
- dramat 22.30 Luther - serial 

14.30 Wielkie przeprowadzki - serial 
15.00 Ostre cięcie 15.45 Express - infor-
macje 16.05 Usterka 16.35 Damy i wieś-
niaczki 17.45 Express - informacje 18.05 
Najdziwniejsze wypadki drogowe 18.35 
Wojny magazynowe 19.45 Express - in-
formacje 20.00 DeFacto Extra 21.30 
Kossakowski. Inicjacja 22.05 Betlejewski. 
Prowokacje 22.35 Komornicy 23.05 Prze-
pustka - serial 23.35 Tabu Polska 

9.45 Legendy Chima 10.45 Garfi eld Show 
11.00 Ostatni smok: Nowy początek - fi lm 
fantasy 12.50 Osobliwi ulubieńcy 13.50 
Odyseusz i Wyspa Mgieł - fi lm fantasy 
15.50 Leśny wojownik - komedia familij-
na 17.55 Niegrzeczny pies 18.55 Czaro-
dzieje z Waverly Place: Film - fi lm familij-
ny 21.00 Śmierć na 1000 sposobów 21.30 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.30 Za-
bójczy układ - fi lm akcji

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Baj-
ki 7.30 Dzięcioł - komedia 9.10 Przyłbi-
ce i kaptury - serial 11.40 Historia Oręża 
- serial 12.50 Katastrofy w przestworzach 
- serial 14.00 Przybyli ułani - komedia 
15.20 Dziesięć przykazań - serial 17.30 
Quigley na Antypodach - dramat 20.00 
Życie jest piękne - komedia 22.20 Tulipan 
- serial 23.45 Blizny przeszłości - fi lm kry-
minalny 2.35 Dzięcioł - komedia

15.45 Express - informacje 16.05 Karto-
teka 17.10 Blisko ludzi 17.45 Express - in-
formacje 18.05 Zastaw się i płać 19.10 
Super śmieciarze - serial 19.45 Express 
- informacje 20.05 Uwaga! po Uwadze 
21.10 Komornicy 21.45 Express - infor-
macje 22.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.45 Handlarze. Na zlecenie 23.45 
Kossakowski. Inicjacja 0.15 Betlejewski. 
Prowokacje 

6.00 Rodzina zastępcza 7.05 Strażnik 
Teksasu 8.00 Galileo 9.00 STOP Dro-
gówka 10.00 Kosmos 11.00 Zaklinacz 
psów 12.00 Miodowe lata 13.40 Rodzi-
na zastępcza 14.45 Dekoratornia 15.15 
Tuż przed tragedią 16.15 Strażnik Teksa-
su 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe la-
ta 20.00 Galileo 21.00 Śmierć na 1000 
sposobów 21.30 Outsider - thriller 23.35 
Zombieland - horror komediowy, USA
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Czas dla Ciebie - Historia dla 

Ciebie - pamięć.pl - magazyn
 8.55 Ranczo (36) - Miedź brzęcząca 

- serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (36) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (196) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Zanieczyszczenie powietrza 

- Palenie szkodzi - magazyn
 12.50 Przepis dnia - magazyn
 12.55 U wybrzeży Nowej Zelandii, 

cz. 1. Zatoki Regionu Norbours 
 14.00 Tysiąc i jedna noc (37) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Gwiazdy, hity, historie - Jerzy 

Grunwald - magazyn muzyczny
 15.40 Wspaniałe stulecie (197) - serial
 16.35 Audycje Komitetów Wyborczych
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2813) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport
 20.05 GOL
 20.10 Pogoda
 20.25 Agent XXL - komedia, USA, 

reż. Raja Gosnell, wyk. Martin 
Lawrence, Nia Long, Paul Gia-
matti, Terrence Howard

 22.15 Klucz Salamandry (4) - serial
 23.05 Protektor - fi lm sensacyjny, 

USA, reż. Keoni Waxmann, wyk. 
luce Rains, Jessica Williams, Kisha 
Sierra, Steven Seagal

 0.50 Agent XXL - komedia, USA 
 2.30 Historia dla Ciebie - pamięć.pl 

- magazyn
 2.50 Oto Historia - Posłaniec 

prawdy - fi lm dok.
 4.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 5.15 Zakończenie dnia

8.10 Informacje kulturalne 8.30 Polska 
w dokumencie - Widzę - fi lm dok. 8.55 
Polska w dokumencie - Kilka opowieści 
o człowieku - fi lm dok. 9.30 Nad rzeką, 
której nie ma - fi lm obyczajowy  11.05 Po-
rwana - fi lm anim. 11.30 Tygodnik Kultu-
ralny 12.25 Po trochu wyciągane z lochu 
czyli Archiwizja - Teatrzyk trzech - pro-
gram rozrywkowy 14.05 Informacje kul-
turalne 14.30 Trójka do wzięcia - fi lm 
kr.metr  15.25 Wino truskawkowe - ko-
mediodramat  17.20 Eurokultura 17.40 
Pomniki historii 17.50 XVII Międzynaro-
dowy Konkurs Pianistyczny im. Fryderyka 
Chopina 1.15 Szczęśliwego Nowego Jorku 
- fi lm obyczajowy 3.15 Eurokultura 

6.45 Dziennik telewizyjny - 20.10.1984 
7.30 Powrót do przeszłości Walia 1927 
(5) - serial dok. 8.10 Wyprawa do Wiel-
kiego Rowu 9.15 Wspaniałe stulecie (171) 
- serial 10.15 Okrasa łamie przepisy 10.45 
Flesz historii (256) 11.15 Ludobójstwo Or-
mian - fi lm dok. 12.15 Ruski miesiąc - cykl 
dok. 13.20 Codzienny PRL 14.15 Tajemni-
ce gór - fi lm dok. 14.55 Skarby czeskiego 
dziedzictwa narodowego - Kościół św. Ja-
na Nepomucena tajemnice języka 7 - cykl 
dok. 15.25 Było, nie minęło - magazyn hi-
storyczny 15.55 Sensacje XX wieku 17.10 
Towarzysz Wiesław od agitatora do dyk-
tatora - fi lm dok. 18.20 Wspaniałe stule-
cie (172) - serial 19.15 Był sobie człowiek 
- Czasy Peryklesa 6 - serial 19.45 Hitler 
i Niemcy. Chora namiętność - Początki 1 
- fi lm dok. 20.40 Flesz historii (256) 21.00 
Było, nie minęło 21.40 Sensacje XX wieku 
22.50 Mniejsze zło - dramat 0.50 Towa-
rzysz Wiesław od agitatora do dyktatora 
- fi lm dok. 2.00 Listy gończe - Listy goń-
cze - Cisza po śmierci (9) - magazyn 2.30 
Listy gończe

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Siatkówka Orlenliga 9.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 9.07 Piłka nożna Liga 
rosyjska 11.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 11.07 Siatkówka Orlenliga 13.00 
Polsat Sport News Sport Flash 13.07 Ko-
szykówka Polska Liga Koszykówki 15.00 
Polsat Sport News Sport Flash 15.07 Pił-
ka ręczna Superliga PGNiG 17.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 17.07 Piłka nożna 
Liga ukraińska 19.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 19.07 Siatkówka Orlenliga 
21.00 Polsat Sport News Sport Flash 21.07 
Tenis ATP 500 Erste Vienna Open 23.00 
Rallycross FIA World Rallycross Cham-
pionship 

8.00 Jak przychodzi zbawienie 9.20 VI 
Turniej Orlika 11.05 Magazyn piłkarski FI-
FA 11.40 Magazyn piłkarski FIFA 12.20 
Podnoszenie ciężarów - Mistrzostwa Pol-
ski mężczyzn 14.00 Rallycross Cup - wy-
ścigi 14.30 Siatkówka mężczyzn - Memo-
riał Zdzisława Ambroziaka. Finał 16.35 4 
- 4 - 2 17.00 4 - 4 - 2 17.35 Pełnosprawni 
- magazyn dla niepełnosprawnych 18.10 
Rajdowe samochodowe ME - Rajd Gre-
cji 18.50 Boks - Gala - Fairfax. Paterson 
- Diaz 19.40 Boks - Gala - Fairfax. Dirrell 
- Caparello 20.35 Boks - Gala - Chicago 
22.30 Kierunek Rio 23.00 Sportowy Wie-
czór 23.15 GOL 23.25 Sporty walki - Gala 
- Warszawa 2015, cz. 1 0.20 Sporty walki 
- Gala - Warszawa 2015, cz. 2

 6.30 Tenis. Turniej WTA, Luksemburg 
8.30 Kolarstwo Torowe Zawody w Lon-
dynie 10.00 Magazyn. Sports Insiders 
10.30 Kolarstwo. Tour de France Best of 
11.30 Kolarstwo. Tour de France 13.00 Te-
nis. Turniej WTA, Luksemburg 16.00 Eu-
rogole 16.05 Piłka nożna. Major League 
Soccer, MLS Highlights 16.30 Piłka noż-
na. Football Greatest Magazyn piłkarski 
16.55 Eurogole 17.00 Tenis. Turniej WTA, 
Luksemburg 18.00 Tenis. Turniej WTA, 
Luksemburg 22.00 Kolarstwo Torowe Za-
wody w Londynie 23.45 Watts 0.00 Ko-
larstwo Torowe Zawody w Londynie 0.15 
Wyścigi samochodowe. World Series by 
Renault, Aragon 0.45 Piłka nożna. Mi-
strzostwa świata U - 17, Chile 

14.00 Koncert o bł. Ks. Jerzym Popiełusz-
ko - „Jesteś” 14.40 Święty nie rodzi się po 
śmierci 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Po co nam wykopaliska? 
16.40 Aktualności akademickie WSKSiM 
w Toruniu 16.45 Chłopcy z Namugongo 
17.20 Marana 17.30 Reportaż dnia 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi  19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Życie doczesne 23.45 Slumgirls 0.00 
Świat w obrazach 0.05 Słowo Życia 0.10 
Informacje dnia 0.30 Reportaż dnia 1.00 
Anioł Pański 1.05 Pytasz i wiesz

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest 
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wieczorem 
20.12 Minęła 20ta 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info 
21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski - magazyn 
21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.48 Po-
goda 22.55 Godzina po godzinie - podsu-
mowanie dnia 23.45 Sportowy Wieczór 
0.00 Teleexpress Extra 0.25 To jest temat 
- magazyn 0.55 Dziś wieczorem

 5.30 Rodzinka.pl (158) - Nowe życie 
- serial komediowy

 6.05 Podwójny jubileusz - reportaż
 6.30 Audycje Komitetów Wyborczych
 7.00 M jak miłość (919) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Barwy szczęścia (1334) - serial 

obyczajowy
 11.30 Na dobre i na złe (34) 

- Wyznanie - serial
 12.30 Imperium miłości (36) - serial
 13.25 Latający Klub 2 - HITY
 13.45 Moje 600 gramów szczęścia (26) 

- nowela dok.
 14.35 Audycje Komitetów Wyborczych
 14.50 Imperium miłości (37) - serial
 15.50 Panorama
 16.10 Pogoda
 16.20 M jak miłość (1166) - serial
 17.15 Moje 600 gramów szczęścia (27) 

- nowela dok.
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1334) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1335) - serial 

obyczajowy
 20.45 M jak miłość (1167) - serial
 21.40 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.55 Świat bez fi kcji - Kabul, gdzie 

córka jest chłopcem, Francja, 
reż. Delphine Muller - Leroy

 0.05 Krew z krwi 2 (9) - serial
 0.55 Instynkt (8) - Wiatr we wło-

sach - serial kryminalny TVP
 1.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 2.55 Kabul, gdzie córka jest chłop-

cem, Francja, reż. Delphine Muller 
- Leroy

 4.00 Ekstradycja I (1) - serial krymi-
nalny TVP

 5.05 Zakończenie programu

 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Ten moment - serial
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 11.55 Singielka - serial
 12.25 Szpital - program obyczajowy
 13.25 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 14.25 Rozmowy w toku - talk show
 15.25 Szkoła - serial
 16.25 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 17.25 Singielka - serial
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Na Wspólnej - serial obyczajowy
 20.50 Ten moment - serial

 21.30 Aż po sufi t! - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 0.05 Na językach - magazyn
 1.05 Goście - serial
 2.00 Uwaga! - program interwencyjny
 2.25 Sekrety Magii 
 3.45 Rozmowy w toku - talk show

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.40 Słoiki
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Poznaj swoje prawa
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Hell’s Kitchen - Piekielna 

Kuchnia
 21.35 Skazane

 22.40 Chętni na kasę - fi lm akcji, USA, 
2010, reż. John Luessenhop, wyk. 
Chris Brown, Idris Elba, Jay Her-
nandez, Matt Dillon, Michael Ealy

  Grupa wytrawnych oszustów 
przeprowadza serię zuchwałych 
napadów na banki. Członko-
wie szajki są już jednak zmęczeni 
swoją niebezpieczną profesją 
i marzą o wycofaniu się z inte-
resu. Chcą jeszcze tylko zorga-
nizować ostatni, spektakularny 
skok, na którym mogliby zarobić 
25 milionów dolarów. Niestety, 
zadanie nie będzie tak łatwe, jak 
początkowo sądzili.

 1.00 Wspólna tajemnica - dramat 
kryminalny, USA, 2010

 2.55 Tajemnice losu

 6.00 Sekrety Sąsiadów
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Kacper: Szkoła postrachu
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.30 Garfi eld Show
 8.45 PL do zobaczenia
 9.00 Dom nie do poznania
 10.00 Kotka
 11.00 Włoska narzeczona
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Włoska narzeczona
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 STOP Drogówka
 21.00 Skarby III Rzeszy
 21.30 Tajna historia XX wieku
 22.00 Tajemnica Stonehenge - fi lm 

sci - fi , Kanada, 2010, reż. Paul 
Ziller, wyk. Misha Collins, Peter 
Wingfi eld, Torri Higginson 

 23.55 Spadkobiercy
 1.00 Śmierć na 1000 sposobów
 1.30 Interwencja
 1.50 Interwencja
 2.10 Graffi  ti
 2.20 TAK czy NIE
 2.55 Magazyn Puncher 2015
 3.55 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2015
 4.25 Magazyn European Tour 

Weekly 2015

 5.15 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.40 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 7.25 Chirurdzy II - serial
 8.25 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.25 Magda M. - serial obyczajowy
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Chuck IV - serial 
 17.00 Zaklinaczka duchów - serial
 18.00 Chirurdzy II - serial
 19.00 Dr House V - serial obyczajowy
 20.00 Prestiż - fi lm sensacyjny, USA, 

Wielka Brytania 2006, reż. Chri-
stopher Nolan, wyk. Hugh Jack-
man, Christian Bale, Michael 
CaineRebecca Hall, Scarlett 
Johansson, David Bowie

 22.50 Ucieczka z Los Angeles - fi lm s - f,
   USA 1996, reż. John Carpenter, 

wyk. Kurt Russell, A.J. Langer, 
Steve Buscemi, Georges Corra-
face, Stacy Keach, Michelle For-
bes, Pam Grier, Cliff  Robertson, 
Valeria Golino, Peter Fonda

 0.55 Rush - serial
 1.55 Sekrety Magii 
 4.05 Druga strona medalu - talk show
 4.35 Druga strona medalu - talk show
 5.05 Koniec programu

 6.00 Niania - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 10.00 Detektyw Monk - serial
 11.00 Agenci NCIS - serial
 12.00 Gwiezdne wrota - serial
 14.00 Za głosem serca - telenowela
 15.00 To moje życie! - telenowela
 17.00 Kuchenne koszmary Gordona 

Ramsaya - serial dok.
 18.00 Mike i Molly - serial
 18.30 Mike i Molly - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 20.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 21.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 22.50 Motyw - serial
 23.50 The Walking Dead - serial
 0.55 JRG w akcji
 1.25 Dyżur
 1.55 JRG w akcji
 2.30 Dyżur
 3.00 JRG w akcji
 3.20 Dyżur
 3.45 Menu na miarę
 4.10 JRG w akcji
 4.30 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Czas dla Ciebie - Polska 

z Miodkiem
 8.55 Ranczo (37) - Zrozumieć 

kobietę - serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (37) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (197) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Przepis dnia - magazyn
 12.55 U wybrzeży Nowej Zelandii, 

cz. 2. Goat Island - serial dok.
 14.00 Tysiąc i jedna noc (38) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Gwiazdy, hity, historie 

- Andrzej Rybiński =
 15.40 Wspaniałe stulecie (198) - serial
 16.35 Audycje Komitetów Wyborczych
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2814) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 Debata Liderów. Wybory 2015 

- debata
 22.10 Firmowe ewolucje - /5/ - rea-

lity show
 22.50 Mocne Kino - Krzyk 3 - thriller, 

USA, reż. Wes Craven, wyk. Neve 
Cambell, David Arquette, Courte-
ney Cox

 0.55 Klucz Salamandry (4) - serial
 1.45 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 2.40 Krzyk 3 - thriller, USA, reż. Wes 

Craven, wyk. Neve Cambell, 
David Arquette, Courteney Cox

 4.35 Zagadkowa Jedynka - teleturniej
 5.05 Zakończenie dnia

8.10 Eurokultura 8.35 Kręć! Jak kochasz 
to kręć! - fi lm dok. 9.40 Spóźniona miłość 
- fi lm obyczajowy 11.30 Pomniki histo-
rii - reportaż 12.00 Cappuccino z książ-
ką 12.35 Rozmowy - Stanisława Celińska 
13.10 Eurokultura 13.35 Bez znieczulenia 
- fi lm obyczajowy  15.45 Babcia wyjeżdża 
- fi lm kr.metr  16.20 Człowiek, który wie-
dział za dużo - thriller 18.25 Informacje 
kulturalne 18.50 XVII Międzynarodowy 
Konkurs Pianistyczny im. Fryderyka Cho-
pina 22.35 Bohaterowie naszej wyobraź-
ni - Ostatnie kuszenie Chrystusa - dramat 
1.20 Rozmowy o literaturze i nie tylko… Fi-
lip Springer 1.55 Remake - dramat 3.50 
Informacje kulturalne

6.50 Dziennik telewizyjny - 21.10.1984 
7.30 Skarby czeskiego dziedzictwa naro-
dowego 7 - cykl dok. 8.10 Tajemnice gór 
- fi lm dok. 8.45 Ex Libris 9.05 Wspania-
łe stulecie (172) - serial 9.55 Makłowicz 
w podróży 10.30 Przewodnik Historycz-
ny Bogusława Wołoszańskiego - Linia 
nadziei - cykl dok. 11.05 Hitler i Niemcy. 
Chora namiętność - Początki 1 - fi lm dok. 
12.00 Prymas, trzy lata z tysiąca - dra-
mat 13.55 Flesz historii (256) 14.20 Naj-
piękniejsze zamki Francji - Fontainebleau 
- serial dok. 15.20 Było, nie minęło 15.50 
Sensacje XX wieku 17.15 Ostatni party-
zant Rzeczypospolitej - fi lm dok. 18.20 
Wspaniałe stulecie (173) - serial 19.15 
Był sobie człowiek - Pax Romana 7 - se-
rial 19.45 Hitler i Niemcy. Chora namięt-
ność - fi lm dok. 20.40 Ex Libris 21.00 By-
ło, nie minęło 21.35 Sensacje XX wieku 
22.45 Wierzyliśmy, cz. 2 We believed - se-
rial 0.45 Ostatni partyzant Rzeczypospo-
litej - fi lm dok. 1.50 Wyklęci i zapomniani. 
- fi lm dok. 3.00 Misja (1) - serial 4.10 Mi-
sja (2) - serial 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Siatkówka Orlenliga 9.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 9.07 Rallycross FIA 
World Rallycross Championship 11.00 
Polsat Sport News Sport Flash 11.07 Ko-
szykówka Polska Liga Koszykówki 13.00 
Polsat Sport News Sport Flash 13.07 Pił-
ka ręczna Superliga PGNiG 15.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 15.07 Siatkówka 
Orlenliga 17.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 17.07 Boks Magazyn Puncher 18.00 
Piłka nożna Magazyn I ligi 19.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 19.07 Siatkówka 
Orlenliga 21.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 21.07 Tenis ATP 500 Erste Vienna 
Open 23.00 Magazyn CAFE Futbol 

8.00 Siatkówka mężczyzn - Memoriał 
Zdzisława Ambroziaka. mecz o 3 miej-
sce 10.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Moskwa - 3 runda 1 12.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Moskwa - 3 runda 2 
14.05 Pełnosprawni - magazyn dla nie-
pełnosprawnych 14.35 Boks - Gala - Chi-
cago. walka 1 15.30 Boks - Gala - Chicago. 
Andrzej Fonfara - Nathan Cleverly 16.30 
Magazyn piłkarski 17.00 PN - Borussia 
Dortmund TV 18.05 Piłka nożna - Bay-
ern Monachium TV Bundesliga. Werder 
Brema - Bayern TV - magazyn 21.30 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Moskwa - 3 run-
da 1 23.00 Sportowy Wieczór 23.25 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Moskwa - 3 runda 
2 0.50 Zakończenie dnia 

8.30 Sporty Motorowe. GT Academy 
Back to Basics 8.45 Piłka nożna. Mistrzo-
stwa świata U - 17, Chile 10.00 Kolarstwo 
torowe Zawody w Londynie 11.00 Tenis. 
Turniej WTA, Luksemburg 16.00 Kolar-
stwo torowe Zawody w Londynie 17.00 
Tenis. Turniej WTA, Luksemburg 22.00 
Magazyn. Lucia’s guest 22.05 Jeździe-
ctwo. Magazyn Riders Club 22.10 Jeździe-
ctwo. PŚ w Ujeżdżaniu, Odense, Dania 
22.40 Jeździectwo. FEI World Cup, Oslo, 
Norwegia 22.55 Golf. PGA European 
Tour, Portugal Masters, Portugalia 23.25 
Żeglarstwo. Rolex Farr 40 Worlds, Sta-
ny Zjednoczone 23.55 Golf Club 23.58 
Yacht Club 0.00 Wednesday Selection 
Zapowiedź 0.10 Wyścigi samochodowe

10.00 Audiencja Generalna Ojca Święte-
go Franciszka z Watykanu 11.10 Refl eksje 
nad Psalmem XXIII 11.25 Myśląc Ojczy-
zna 11.35 Dzieci tułacze - historia Ma-
rii Gabiniewicz 12.00 Anioł Pański 12.03 
Informacje dnia 12.20 Ewangelia wg św. 
Jana 14.05 Życie doczesne 15.50 Pytasz 
i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Ziemia mojego Zbawiciela 
17.00 Po stronie prawdy 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Jay Jay Odrzutowiec 19.45 
Modlitwa z telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Droga do Paradise 
0.00 Świat w obrazach 0.05 Słowo Życia 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest 
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 SUCCESS 
STORY 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wieczo-
rem 20.12 Minęła 20ta 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info 
21.08 Pogoda 21.15 Twoja Sprawa - ma-
gazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz 
- Panorama Dnia 21.51 Panorama Dnia 
22.48 Pogoda 22.55 Godzina po godzi-
nie - podsumowanie dnia 23.45 Sporto-
wy Wieczór 0.00 Teleexpress Extra 0.25 
To jest temat 0.55 Dziś wieczorem

 5.30 Rodzinka.pl (159) - Ból głowy 
- serial komediowy

 6.05 Program gminy żydowskiej
 6.30 Audycje Komitetów Wyborczych
 7.05 M jak miłość (920) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Barwy szczęścia (1335) - serial
 11.30 Na dobre i na złe (35) 

- Życiowa tajemnica
 12.35 Imperium miłości (37) - serial
 13.25 Latający Klub 2 - HITY
 13.45 Moje 600 gramów szczęścia (27) 

- nowela dok.
 14.35 Audycje Komitetów Wyborczych
 14.50 Imperium miłości (38) - serial
 15.50 Panorama, Pogoda
 16.20 M jak miłość (1167) - serial
 17.15 Moje 600 gramów szczęścia (28) 

- nowela dok.
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Barwy szczęścia (1335) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1336) - serial 

obyczajowy
 20.45 Na dobre i na złe (611) - serial
 21.45 XVII Międzynarodowy Kon-

kurs Pianistyczny im. Fryde-
ryka Chopina

 22.50 Kino relaks - Idealny facet 
- komedia, USA, reż. Mark Ros-
man, wyk. Hilary Duff , Heather 
Locklear, Chris Noth

 0.40 O mnie się nie martw - s. III (6) 
- serial komediowy

 1.45 Świat bez tajemnic - Porwani 
do Korei Północnej - fi lm dok. 
reż. Lionel de Coninck

 2.55 Ofi cer (2) - Ludzie z miasta 
- serial

 4.00 Ofi cer (3) - Zero tolerancji 
- serial

 5.05 Apetyt na życie (9) - serial
 5.40 Zakończenie dnia

 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Ten moment - serial
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 11.55 Singielka - serial
 12.25 Szpital - program obyczajowy
 13.25 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 14.25 Rozmowy w toku - talk show
 15.25 Szkoła - serial
 16.25 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 17.25 Singielka - serial
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Na Wspólnej - serial obyczajowy
 20.50 Kto poślubi mojego syna?
 21.50 Żony Hollywood

 22.50 Poranek kojota - komedia, Pol-
ska 2001, reż. Olaf Lubaszenko, 
wyk. Maciej Stuhr, Karolina Rosiń-
ska, Tadeusz Huk, Janusz Józefo-
wicz, Michał Milowicz

 0.50 Kobieta na krańcu świata
 1.25 Uwaga! - program interwencyjny
 1.50 Sekrety Magii 
 3.10 Rozmowy w toku - talk show

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.40 Słoiki
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Poznaj swoje prawa
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.35 TOP CHEF
 22.10 Rinke za kratami

 23.15 Zgon na pogrzebie - komedia, 
USA, 2010, reż. Neil LaBute, wyk. 
Keith David, Chris Rock, Danny 
Glover, Ron Glass, Kevin Hart, 
James Marsden, Loretta Devine

  Gdy w pewnej dysfunkcyjnej 
rodzinie umiera senior rodu, jego 
pogrzeb przeradza się w istny 
cyrk. Zaginione ciała, szantaż, 
publiczne obnażanie oraz zwłoki, 
które uparcie nie chcą pozostać 
w trumnie to tylko początek. Gdy 
jednak rodzinne szkielety zaczy-
nają wypadać z szafy, rozpo-
czyna się prawdziwe piekło.

 1.00 Gentlemen Broncos - komedia, 
USA, 2009, reż. Jared Hess, wyk. 
Jemaine Clement, Jennifer Coo-
lidge, John Baker, Michael Anga-
rano, Robin Ballard

 2.55 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Sekrety Sąsiadów
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Kacper: Szkoła postrachu
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Kacper: Szkoła postrachu
 9.00 Dom nie do poznania
 10.00 Kotka
 11.00 Włoska narzeczona
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Włoska narzeczona
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Zabójczy układ - fi lm akcji, USA, 

1998, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Yun - Fat Chow, Mira Sorvino, 
Michael Rooker, Kenneth Tsang, 
Juergen Prochnow

 21.50 Motel - thriller, USA, 2007, reż. 
Nimród Antal, wyk. Kate Beckin-
sale, Ethan Embry, Frank Whaley, 
Scott G. Anderson, Luke Wilson 

 23.40 Spadkobiercy
 0.40 Śmierć na 1000 sposobów
 1.10 Interwencja
 1.30 Interwencja
 1.50 Interwencja
 2.10 Graffi  ti
 2.20 TAK czy NIE
 2.55 Rodzice na skraju załamania 

nerwowego
 4.00 Disco Polo Life

 5.25 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.50 Męski Typ: Janusz Lewandowski 

- talk show
 7.25 Chirurdzy II - serial
 8.25 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.25 Magda M. - serial obyczajowy
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Chuck IV - serial
 17.00 Zaklinaczka duchów - serial
 18.00 Tajemnice Laury - serial
 19.00 Dr House V - serial obyczajowy
 20.00 Jądro Ziemi - fi lm katastrofi czny, 

USA, Wielka Brytania 2003, reż. 
Jon Amiel, wyk. Hilary Swank, 
Aaron Eckhart, Delroy Lindo, 
Stanley Tucci, D.J. Qualls, Richard 
Jenkins, Tcheky Karyo, Bruce Gre-
enwood, Alfre Woodard

 22.55 UEFA Champions League 
 23.50 Wredne dziewczyny - komedia, 

USA, Kanada 2004, reż. Mark 
Waters, wyk. Lindsay Lohan, 
Rachel McAdams, Tina Fey, Tim 
Meadows, Amy Poehler, Lacey 
Chabert, Amanda Seyfried

 1.55 Pamiętniki wampirów - serial 
grozy, USA

 2.55 Sekrety Magii 
 5.05 Koniec programu

 6.00 Niania - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Magnum, P.I. - serial
 9.00 Detektyw Monk - serial
 11.00 Agenci NCIS - serial
 12.00 Gwiezdne wrota - serial
 14.00 Za głosem serca - telenowela
 15.00 To moje życie! - telenowela
 17.00 Kuchenne koszmary Gordona 

Ramsaya - serial dok.
 18.00 Mike i Molly - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 20.00 Inferno: Piekielna walka - fi lm 

akcji, USA 1999, reż. John G. 
Avildsen, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Danny Trejo, Larry Drake

 22.00 Babylon A.D. - thriller, Fran-
cja, Wielka Brytania 2008, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Gérard 
Depardieu, Mélanie Thierry, 
Michelle Yeoh, Vin Diesel

 0.00 Motyw - serial
 1.00 Taki jest świat
 2.00 W blasku fl eszy
 2.35 Dyżur
 3.05 W blasku fl eszy
 3.30 Dyżur
 3.55 JRG w akcji
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

Środa, 21.10.2015

Wtorek, 20.10.2015

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki 
7.35 Pierścionek z orłem w koronie - fi lm 
wojenny 9.55 Lew w zimie cz. 1 - serial 
11.40 Historia Oręża - serial 12.50 Kata-
strofy w przestworzach - serial 14.00 Pol-
skie drogi - serial 15.45 Życie jest piękne 
- komedia 18.05 Meteor cz. 1 - fi lm scien-
ce fi ction 20.00 Surfer - komedia 21.55 
Nic śmiesznego - komedia 23.55 Ballada 
o Januszku - serial 1.10 Polskie drogi - serial

13.40 Drogowi piraci 14.10 DeFacto 14.45 
XL kontra XS 15.45 Express - informacje 
16.05 Kartoteka 17.10 Blisko ludzi 17.45 
Express - informacje 18.05 Moje najwięk-
sze cygańskie wesele 19.10 Nieobliczal-
ni lokatorzy 19.45 Express - informacje 
20.00 Najgorszy polski kierowca 21.00 
Ostre cięcie 21.45 Express - informacje 
22.00 Usterka 23.00 Najdziwniejsze wy-
padki drogowe 23.30 DeFacto 

6.00 Rodzina zastępcza 7.05 Strażnik 
Teksasu 8.00 Galileo 9.00 STOP Dro-
gówka 10.00 Kosmos 11.00 Zaklinacz 
psów 12.00 Miodowe lata 13.40 Rodzi-
na zastępcza 14.45 Dekoratornia 15.15 
Tuż przed tragedią 16.15 Strażnik Teksa-
su 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Koszmarne tatuaże 
21.30 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.25 Jad - horror

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Baj-
ki 7.30 Dziesięć przykazań cz. 2 - serial 
9.35 Wścibska mama - fi lm obyczajowy 
11.40 Historia Oręża - serial 12.50 Kata-
strofy w przestworzach - serial 14.00 Pol-
skie drogi - serial 16.00 Meteor cz. 1 - fi lm 
science fi ction 18.10 Supernowa cz. 1 - se-
rial 20.00 Paintball - thriller 21.55 Podryw 
- komedia romantyczna 23.40 2.15 Nic 
śmiesznego - komedia 

15.45 Express - informacje 16.05 Karto-
teka 17.10 Blisko ludzi 17.45 Express - in-
formacje 18.05 Kuchenne koszmary Gor-
dona Ramsaya 19.10 Wojny magazynowe 
19.45 Express - informacje 20.05 DeFac-
to 20.35 Science of Stupid 21.10 Kup, Na-
praw i Sprzedaj 21.45 Express - informa-
cje 22.00 Handlarze. Na zlecenie 23.00 
Kossakowski. Inicjacja 23.30 Gogglebox. 
Przed telewizorem 

6.00 Rodzina zastępcza 7.05 Strażnik 
Teksasu 8.00 Galileo 9.00 STOP Dro-
gówka 10.00 Kosmos 11.00 Zaklinacz 
psów 12.00 Miodowe lata 13.40 Rodzi-
na zastępcza 14.45 Dekoratornia 15.15 
Tuż przed tragedią 16.15 Strażnik Teksa-
su 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Śmierć na 1000 spo-
sobów 21.30 Hawaje 5 - 0 23.25 Spotka-
nie z obcymi: Przesłanie - fi lm dok.
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Czołówka - Czas dla Ciebie
 8.40 Czas dla Ciebie - Gospodarka
 8.55 Ranczo (38) - Złoty deszcz 

- serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (38) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (198) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Smaki polskie - Kąski z gąski 

- magazyn kulinarny
 12.50 Przepis dnia - magazyn
 12.55 U wybrzeży Nowej Zelandii, 

cz. 3. Poor Knights - serial dok.
 14.00 Tysiąc i jedna noc (39) - serial
 14.50 Wiadomości naukowe 
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Gwiazdy, hity, historie - Kora 

i Maanam - magazyn muzyczny
 15.35 Wspaniałe stulecie (199) - serial
 16.35 Audycje Komitetów Wybor-

czych
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2815) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.30 Ojciec Mateusz (181) - Piekło 

- serial
 21.20 Sprawa dla reportera
 22.20 Oglądaj z Andrzejem Fidykiem 

- Proszę, głosujcie na mnie 
 23.30 Szpital Vista Mar - dramat, 

USA, reż. Andy Tennant, wyk. 
Emily Rose, Johnny Sneed, 
Christine Lahti, Nick Zano

 0.55 Naszaarmia.pl (183) - magazyn
 1.20 Sprawa dla reportera
 2.15 Oglądaj z Andrzejem Fidykiem 

- Proszę, głosujcie na mnie 
 3.15 Gospodarka
 3.30 Notacje - Aleksander Błoński. 

W czerni i bieli - cykl dok.
 3.45 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne

8.10 Informacje kulturalne 8.35 Ca-
ły świat przed nią - fi lm dok. 10.15 Wac-
ław - dramat 12.05 Rozmowy o literatu-
rze i nie tylko… Filip Springer 12.40 Debata 
kuchenna w obiektywie Elliota Erwitta 
13.10  Muzeum Historii Żydów Polskich 
- 1000 lat współnej historii 13.45 Infor-
macje kulturalne 14.10 Handlarz cudów 
- dramat  16.05 Cały świat przed nią - fi lm 
dok. 17.55 Wacław - dramat 19.50  Kine-
matograf - fi lm anim. 20.20 Hala odlo-
tów - talk - show 21.15  Szarada - kome-
dia sensacyjna 23.20 Hala odlotów - talk 
- show 0.15 Mercy, Mercy - Prawdziwy 
portret adopcji - fi lm dok. 1.20 Zła krew 
- thriller 3.30 Białe szaleństwo - komedia

6.45 Dziennik telewizyjny - 22.10.1984 
7.30 Powrót do przeszłości Walia 1927 
(7) - serial dok. 8.10 Najpiękniejsze za-
mki Francji - serial dok. 9.10 Wspaniałe 
stulecie (173) - serial 10.05 Okrasa łamie 
przepisy 10.40 Historia żywa 11.15 Hitler 
i Niemcy. Chora namiętność - fi lm dok. 
12.10 Wierzyliśmy, cz. 2 - serial 14.05 Ex 
Libris 14.25 Ludzie rzeki - serial dok. 15.20 
Było, nie minęło 15.55 Sensacje XX wie-
ku 17.00 Z wyciągniętymi rękami, cz. 1 
- fi lm dok. 18.05 Wspaniałe stulecie (174) 
- serial 19.05 Był sobie człowiek 8 - serial 
19.45 Hitler i Niemcy. Chora namiętność 3 
- fi lm dok. 20.35 Szkice z pamięci - Kar-
dynał Hlond - cykl dok. 21.00 Było, nie mi-
nęło 21.40 Sensacje XX wieku 22.40 Sze-
rokie tory - Jeden dzień z życia kierowcy 
śmieciary w Kaliningradzie - reportaż 
23.15 Listy gończe - Listy gończe - Chmu-
ra nad Wołoszynem (11) - magazyn 23.45 
Listy gończe - Listy gończe - Miłość z In-
ternetu (13) - magazyn 0.15 Kraj za mia-
stem - Trzy pokolenia 0.50 Z wyciągnięty-
mi rękami, cz. 1 - fi lm dok. 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Siatkówka Orlenliga 9.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 9.07 Koszykówka Pol-
ska Liga Koszykówki 11.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 11.07 Tenis ATP 500 Er-
ste Vienna Open 13.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 13.07 Siatkówka Orlenliga 
15.00 Polsat Sport News Sport Flash 15.07 
Piłka nożna Liga rosyjska 17.00 Tenis ATP 
500 Erste Vienna Open 19.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 19.07 Magazyn Puncher 
20.00 Magazyn Polska 2016 21.30 Tenis 
ATP 500 Erste Vienna Open 23.40 Tenis 
ATP 500 Erste Vienna Open 3.00 Moto-
GP Motocyklowe MŚ 2015 3.55 Moto-
GP Motocyklowe MŚ 2015 4.55 MotoGP 
Motocyklowe MŚ 2015 

8.00 Siatkówka mężczyzn - Memoriał 
Zdzisława Ambroziaka. Finał 10.05 Żużel 
- Nice Polska Liga. Finał . Ostrovia Ostrów 
Wlkp. - Lokomotiv Daugavpils 12.00 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Moskwa 14.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Moskwa 16.05 
Boks - Gala - Fairfax. Dirrell - Caparello 
16.45 Legia mistrzów 17.00 Piłka nożna 
- Barca TV - Liga Hiszpańska. FC Barce-
lona - Rayo Vallecano 19.40 Piłka nożna 
- Barca TV - magazyn 20.20 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Moskwa 21.50 Rajdo-
we Samochodowe ME Rajd Grecji 22.30 
Zwarcie 23.00 Legia mistrzów 23.15 
Sportowy Wieczór 23.30 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Moskwa 0.55 Zakończe-
nie dnia 

8.30 Piłka nożna. Mistrzostwa świata 
U - 17, Chile Faza grupowa 10.00 Kolar-
stwo Torowe Zawody w Londynie 11.00 
Tenis. Turniej WTA, Luksemburg 12.00 Te-
nis. Turniej WTA, Luksemburg 16.00 Pił-
ka nożna. Worldgoals 16.05 Piłka noż-
na. Major League Soccer, MLS Highlights 
16.30 Kolarstwo Torowe Zawody w Lon-
dynie 17.00 Piłka nożna. FIFA Football 
17.25 Piłka nożna. Worldgoals 17.30 Te-
nis. Turniej WTA, Luksemburg 18.00 Watts 
Best of Winter Sports 18.30 Kolarstwo 
Torowe Zawody w Londynie 19.00 Piłka 
nożna. Liga Europy Faza grupowa, 3. ko-
lejka 21.00 Piłka nożna: Legia Warszawa 
- Club Brugge 23.00 Piłka nożna. Liga Eu-
ropy Faza grupowa, 3. kolejka 0.30 Watts 

12.20 Po stronie prawdy 13.20 Tajne archi-
wum Watykanu 13.50 Droga do Paradise 
15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 
16.10 Z wędką nad wodę w Polskę i Świat 
16.35 Naprotechnologia 17.00 Adoracja 
w Kalkucie 17.10 Kazembe 17.25 Prze-
gląd Tygodnika Rodzin Katolickich „Źród-
ło” 17.30 Reportaż dnia 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Przegląd katolickie-
go tygodnika „Niedziela” 19.30 Jan Paweł 
II 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Jan Paweł II - Papież, któ-
ry tworzył historię 22.45 Tam, gdzie mod-
lili się dawni papieże 22.55 Święty na każ-
dy dzień 23.00 Sanktuarium Matki Bożej 
Nadziei w Pontmain we Francji 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest 
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wieczorem 
20.12 Debata TVP INFO - Wybory Pola-
ków - program publicystyczny 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.50 Flesz - Panorama Dnia 
21.51 Panorama Dnia 22.30 Jan Pospie-
szalski. Bliżej - program publicystyczny 
23.15 Godzina po godzinie - podsumo-
wanie dnia 0.00 Sportowy Wieczór 0.15 
Teleexpress Extra 0.40 To jest temat - ma-
gazyn 1.15 Dziś wieczorem

 7.05 M jak miłość (921) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Barwy szczęścia (1336) - serial
 11.30 Na dobre i na złe (36) - Fał-

szywe oskarżenie - serial
 12.30 Imperium miłości (38) - serial
 13.25 Latający Klub 2 - HITY
 13.45 Moje 600 gramów szczęścia (28) 

- nowela dok.
 14.35 Audycje Komitetów Wyborczych
 14.50 Imperium miłości (39) - serial
 15.50 Panorama, Pogoda
 16.15 Na dobre i na złe (611) - serial
 17.15 Moje 600 gramów szczęścia (29) 

- nowela dok.
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.45 Piłka nożna - Liga Europejska. 

Fiorentina - Lech Poznań
 21.00 Paranienormalni Tonight 

- Anita Włodarczyk, Piotr 
Małachowski - program roz-
rywkowy

 22.05 Prokurator (8) - serial krymi-
nalny TVP

 23.05 Kocham kino - W imię… - dra-
mat obyczajowy, Polska, reż. 
Małgorzata Szumowska, wyk. 
Andrzej Chyra, Mateusz Koś-
ciukiewicz, Maja Ostaszewska, 
Tomasz Schuchardt, Łukasz Sim-
lat, Maria Maj, Kamil Adamowicz, 
Mateusz Gajko, Jakub Gentek, 
Daniel Świderski

 0.55 Idealny facet - komedia, USA, 
reż. Mark Rosman, wyk. Hilary 
Duff , Heather Locklear, Chris 
Noth

 2.45 W imię… - dramat obyczajowy, 
reż. Małgorzata Szumowska, 
wyk. Andrzej Chyra, Mateusz 
Kościukiewicz, Maja Ostaszew-
ska, Tomasz Schuchardt, Łukasz 
Simlat, Maria Maj, Kamil Adamo-
wicz, Mateusz Gajko, Jakub Gen-
tek, Daniel Świderski

 4.35 Art Noc. Maanam - „Rockan-
drolle” - koncert

 5.05 Zakończenie dnia

 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Detektywi - program kryminalny
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 11.55 Singielka - serial
 12.25 Szpital - program obyczajowy
 13.25 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 14.25 Rozmowy w toku - talk show
 15.25 Szkoła - serial
 16.25 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 17.25 Singielka - serial
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Na Wspólnej - serial obyczajowy
 20.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 21.50 Parker - fi lm sensacyjny, USA 
2013, reż. Taylor Hackford, wyk. 
Jason Statham, Jennifer Lopez, 
Michael Chiklis, Wendell Pierce, 
Nick Nolte

 0.15 Żony Hollywood
 1.15 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy
 2.15 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 2.50 Uwaga! - program interwencyjny
 3.15 Sekrety Magii 
 4.35 Rozmowy w toku - talk show

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.40 Słoiki
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Poznaj swoje prawa
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Zdrady
 21.05 Przyjaciółki

 22.05 Zaginiona - thriller, USA, 2012, 
reż. Heitor Dhalia, wyk. Amanda 
Seyfried, Jennifer Carpenter, 
Sebastian Stan, Socratis Otto

  Po powrocie z pracy Jill odkrywa, 
że jej siostra Molly ginie bez śladu. 
Dziewczyna jest przekonana, 
że uprowadził ją seryjny mor-
derca kobiet, z którego rąk sama 
cudem wyrwała się rok wcześniej. 
Porywacz nie zostawił żadnych 
śladów, a policja nie wierzy Jill, 
podejrzewając ją o zaburzenia 
osobowości z powodu utraty 
rodziców. Zdesperowana dziew-
czyna próbuje odnaleźć psycho-
patę na własną rękę. Uznana za 
uzbrojoną i niebezpieczną, jest 
dodatkowo ścigana przez policję. 

 0.05 Kabaretowa Ekstraklasa
 1.00 Zakończenie programu

 6.00 Sekrety Sąsiadów - serial oby-
czajowy

 6.30 Sekrety Sąsiadów - serial oby-
czajowy

 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Kacper: Szkoła postrachu
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Kacper: Szkoła postrachu
 9.00 Dom nie do poznania
 10.00 Kotka
 11.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Goście - komedia, Francja, 1993, 

reż. Jean - Marie Poire, wyk. Chri-
stian Clavier, Jean Reno, Valerie 
Lemercier

 22.20 W zamknięciu - horror, USA, 
Kanada, 2012, reż. Andrew Cur-
rie, wyk. Eric McCormack, Jody 
Thompson 

 23.55 Spadkobiercy - program roz-
rywkowy

 1.00 Zakończenie programu

 5.25 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.50 Męski Typ: Rafał Sonik - talk show
 7.25 Tajemnice Laury - serial
 8.25 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.25 Magda M. - serial obyczajowy
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Chuck IV - serial 
 17.00 Zaklinaczka duchów - serial
 18.00 Tajemnice Laury - serial
 19.00 Dr House V - serial obyczajowy
 20.00 Męska rzecz - komedia, USA 

2003, reż. Chris Koch, wyk. Jason 
Lee, Julia Stiles, Selma Blair, James 
Brolin

 22.15 Bananowy doktor - serial
 23.15 Prestiż - fi lm sensacyjny, USA, 

Wielka Brytania 2006, reż. Chri-
stopher Nolan, wyk. Hugh Jack-
man, Christian Bale, Michael 
CaineRebecca Hall, Scarlett 
Johansson, David Bowie, Andy 
Serkis

 2.00 Sekrety Magii 
 4.15 Druga strona medalu - talk show
 4.55 Koniec programu

 6.00 Niania - serial
 7.00 Magnum, P.I. - serial
 9.00 Detektyw Monk - serial
 11.00 Agenci NCIS - serial
 12.00 Gwiezdne wrota - serial
 14.00 Za głosem serca - telenowela
 15.00 To moje życie! - telenowela
 17.00 Kuchenne koszmary Gordona 

Ramsaya - serial dok.
 18.00 Mike i Molly - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
 20.00 Koszmar minionego lata - hor-

ror, USA 1997, reż. Jim Gillespie, 
wyk. Jennifer Love Hewitt, Sarah 
Michelle Gellar, Ryan Phillippe, 
Freddie Prinze Jr.

 22.00 Połączenie - thriller, USA 2013, 
reż. Brad Anderson, wyk. Abi-
gail Breslin, Evie Thompson, Halle 
Berry, Morris Chestnut, Roma 
Maffi  a

 0.00 Bez litości 2 - horror, USA 
2013, reż. Steven R. Monroe, 
wyk. Jemma Dallender, Joe 
Absolom, Aleksandar Aleksiev, 
Yavor Baharov

 2.20 Dyżur
 3.00 JRG w akcji
 3.25 Dyżur
 3.50 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Czas dla Ciebie - Zdrowie 
 8.55 Ranczo (39) - Szczęśliwe roz-

wiązanie - serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (39) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (199) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Pakujemy - reportaż
 12.50 Przepis dnia - magazyn
 12.55 U wybrzeży Nowej Zelandii, 

cz. 4. Kaikoura - serial dok.
 14.00 Tysiąc i jedna noc (40) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Gwiazdy, hity, historie - Ali-

babki - magazyn muzyczny
 15.35 Wspaniałe stulecie (200) 

- serial
 16.30 Audycje Komitetów Wyborczych
 16.45 Czekamy na Światowe Dni 

Młodzieży
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2816) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.25 Anno Domini - Biblii ciąg dal-

szy (7) - serial
 21.20 Randka w ciemno - kome-

dia, Polska, reż. Wojciech Wójcik, 
wyk. Katarzyna Maciąg, Borys 
Szyc, Lesław Żurek, Anna Dere-
szowska, Zbigniew Zamachow-
ski, Bogusław Linda, Tomasz Kot, 
Danuta Stenka, Krystyna Tkacz

 23.05 Homeland (8) - serial
 0.05 Mała Moskwa (4) - serial
 1.05 Szpital Vista Mar - dramat, 

USA, reż. Andy Tennant, wyk. 
Emily Rose, Johnny Sneed, 
Christine Lahti, Nick Zano

 2.35 Świat się kręci - widowisko 
publicystyczne

 3.30 Randka w ciemno - komedia, 
Polska, reż. Wojciech Wójcik

8.20 ARTE w TVP Kultura - Ojcostwo dla 
dwóch - fi lm dok. 9.25 Warszawa - fi lm 
obyczajowy, Polska 11.30 Hala odlotów 
- talk - show 12.20 Libera - Przewod-
nik po sztuce - felieton 12.35 10 lat TVP 
Kultura - SKS w PRL - u - fi lm dok. 13.45 
Julia wraca do domu - dramat obycza-
jowy, Polska, Kanada, Niemcy 15.55 AR-
TE w TVP Kultura - Ojcostwo dla dwóch 
- fi lm dok. 17.00 W domu - fi lm TVP, Pol-
ska 17.50 Musicale - Nine - Dziewięć 
- musical, USA 20.00 Informacje kultu-
ralne 20.20 Film wojenny, Francja, Włochy 
23.05 Tygodnik Kulturalny 23.55 Filmy, 
które zmieniły Amerykę - Szarada - ko-
media sensacyjna, USA 

6.50 Dziennik telewizyjny - 23.10.1984 
7.30 Powrót do przeszłości Walia 1927 (8) 
- serial 8.10 Ludzie rzeki - L`Amazone 1 
- serial 9.15 Wspaniałe stulecie (174) - se-
rial 10.10 Makłowicz w podróży 10.45 
Koło historii - Bolimów 1915 11.20 Hitler 
i Niemcy. Chora namiętność 3 - fi lm dok. 
12.20 Daj mi duszę, resztę zabierz - fi lm 
dok. 13.20 Tajemnica Gór Sowich 13.50 
Polska i świat z historią w tle 14.15 Ta-
trzański Park Narodowy 15.15 Było, nie 
minęło 15.45 Sensacje XX wieku 16.45 
Z wyciągniętymi rękami, cz. 2 - fi lm dok. 
17.45 Ex Libris - Historyczna książka roku 
- magazyn 18.00 Wspaniałe stulecie (175) 
- serial 19.05 Był sobie człowiek 9 - serial 
19.40 Sztuka znikania - fi lm dok. 20.35 
Regiony z Historią - Ząbki - wiek XX - cykl 
dok. 21.00 Było, nie minęło 21.40 Sensa-
cje XX wieku 22.40 Szerokie tory - re-
portaż 23.15 Ruski miesiąc - Boże chroń 
Rosję - fi lm dok. 23.50 Mój tatuś kat - re-
portaż 0.30 Z wyciągniętymi rękami, cz. 2 
- fi lm dok. 1.35 Gdańsk. Koniec i począ-
tek - fi lm dok. 

7.10 MotoGP Motocyklowe MŚ 2015 8.07 
MotoGP Motocyklowe MŚ 2015 9.05 
MotoGP Motocyklowe MŚ 2015 10.07 
Tenis ATP 500 Erste Vienna Open 11.00 
Polsat Sport News Sport Flash 11.07 Tenis 
ATP 500 Erste Vienna Open 13.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 13.07 Piłka ręcz-
na Superliga PGNiG 15.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 15.07 Magazyn Polska 
2016 17.00 Polsat Sport News Sport Flash 
17.07 Magazyn ATP World Tour Uncove-
red 17.30 Siatkówka Turniej towarzyski 
Giganci Siatkówki 20.00 Siatkówka Tur-
niej towarzyski Giganci Siatkówki 23.00 
Tenis ATP 500 Erste Vienna Open 1.00 Te-
nis ATP 500 Erste Vienna Open 3.00 Mo-
toGP Motocyklowe MŚ 2015 

8.00 Rallycross Cup 8.35 Rajdowe Sa-
mochodowe ME - Rajd Grecji 9.15 Pod-
noszenie ciężarów - Mistrzostwa Pol-
ski mężczyzn 11.00 Piłka nożna - Bayern 
Monachium TV Bundesliga. Werder Bre-
ma - Bayern 12.00 Piłka nożna - Bayern 
Monachium TV Bundesliga. Werder Bre-
ma - Bayern 13.05 Piłka nożna - Bayern 
Monachium TV - magazyn 14.30 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Moskwa 16.30 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Moskwa 
18.45 Zwarcie 19.20 Hokej na lodzie - Pu-
char Kontynentalny. GKS Tychy - Parti-
zan Belgrad 22.00 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Moskwa 23.00 Sportowy Wieczór 
23.25 Piłka nożna - Barca TV - Liga Hi-
szpańska. FC Barcelona - Rayo Vallecano 

6.30 Tenis. Turniej WTA, Luksemburg 
8.30 Wyścigi samochodowe. World Se-
ries by Renault, Aragon 9.00 Sporty Mo-
torowe. GT Academy Back to Basics 9.15 
Piłka nożna. Liga Europy Faza grupowa, 
3. kolejka 10.45 Piłka nożna. Liga Euro-
py Faza grupowa, 3. kolejka 12.00 Tenis. 
Turniej WTA, Luksemburg Ćwierćfi nały 
16.00 Piłka nożna. Liga Europy Faza gru-
powa, 3. kolejka 17.30 Tenis. Turniej WTA, 
Luksemburg Ćwierćfi nały 19.00 Tenis. 
Turniej WTA, Luksemburg Ćwierćfi nały 
21.00 Boks 23.00 Kolarstwo Torowe Za-
wody w Londynie 23.45 Piłka nożna. Mi-
strzostwa świata U - 17, Chile Faza grupo-
wa 0.45 Piłka nożna. Mistrzostwa świata 
U - 17, Chile Faza grupowa 

14.40 Dobra wiara, dobre tricki 14.55 Sło-
wo Życia 15.00 Modlitwa w Godzinie Mi-
łosierdzia Koronką do Bożego Miłosier-
dzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Pytasz 
i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 Siód-
my sakrament 16.35 Na ziemi setek naro-
dów - Jan Paweł II w Kazachstanie 17.00 
Na tropie 17.30 Reportaż dnia 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Młodych 18.55 Przegląd ka-
tolickiego tygodnika „Niedziela” 19.00 
Warto zauważyć… w mijającym tygodniu 
19.30 Parauszek i przyjaciele 19.45 Mod-
litwa z telefonicznym udziałem dzieci 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Król Dawid 22.55 Święty na każdy dzień 
23.00 Tekla - życie dla Ewangelii 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest 
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wieczorem 
20.12 Forum 20.44 Flesz - Serwis Info 
20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info 21.08 
Pogoda 21.15 Kod dostępu - program 
publicystyczny 21.50 Flesz - Panorama 
Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.48 Pogoda 
22.55 Godzina po godzinie - podsumo-
wanie dnia 23.45 Sportowy Wieczór 0.00 
Prawdę mówiąc - magazyn 0.35 Wybacz, 
że tak rzadko przyjeżdżam

 5.35 M jak miłość (921) - serial
 6.30 Audycje Komitetów Wyborczych
 7.05 M jak miłość (922) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Rodzinka.pl (161) - Zależności 

- serial komediowy
 11.30 Na dobre i na złe (37) - Na sce-

nie życia
 12.35 Imperium miłości (39) - serial
 13.25 Latający Klub 2 - HITY
 13.45 Moje 600 gramów szczęścia (29) 

- nowela dok.
 14.35 Audycje Komitetów Wyborczych
 14.50 Imperium miłości (40) - serial 
 15.50 Panorama, Pogoda
 16.10 WOK - Wszystko o kulturze
 16.35 Hity kabaretu - Kabaret LIMO 

to, co najlepsze - program roz-
rywkowy

 17.15 Moje 600 gramów szczęścia 
(30) - nowela dok.

 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Rodzinka.pl (162) - Życie to 

powieść - serial komediowy
 19.55 Zziajani (7) - Fitness - serial
 20.10 O mnie się nie martw - s. III (7) 

- serial komediowy
 21.05 Rodzinka.pl (163) - Powrót 

Magdy - serial komediowy
 21.40 Latający Klub 2, czyli wieczór 

kabaretowy
 22.50 Latający Klub 2. Tylko dla 

dorosłych - program satyryczny
 23.25 Prokurator (8) - serial krymi-

nalny TVP
 0.20 Królowie ulicy - fi lm sensacyjny, 

USA, reż. David Ayer, wyk. Keanu 
Reeves, Forest Whitaker, Hugh 
Laurie

 2.20 Miami Vice - fi lm sensacyjny, 
Paragwaj, URUGWAJ, USA, 
Niemcy, reż. Michael Mann, wyk. 
Jamie Foxx, Collin Farrell, Li Gong, 
Naomie Harris

 4.40 Baron24 (6) - Ślimak - serial 
komediowy

 5.10 Zakończenie dnia

 7.25 Detektywi - program kryminalny
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 11.55 Singielka - serial
 12.25 Szpital - program obyczajowy
 13.25 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 14.25 Rozmowy w toku - talk show
 15.25 Szkoła - serial
 16.25 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 17.25 Singielka - serial
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 Shrek - komedia, USA 2001, 

reż. Andrew Adamson, wyk. 
Vicky Jenson, Mike Myers, Eddie 
Murphy, Cameron Diaz, John 
Lithgow, Vincent Cassel

 22.00 G.I. Joe: Odwet - fi lm sensa-
cyjny, USA 2013, reż. Jon M. Chu, 
wyk. Dwayne Johnson, Jonat-
han Pryce, Byung - hun Lee, Elo-
die Yung, Ray Stevenson, D.J. 
Cotrona, Adrianne Palicki, Chan-
ning Tatum 

 0.15 Kuba Wojewódzki - talk show
 1.20 Obce niebo - fi lmowa podróż 
 1.50 Uwaga! - program interwencyjny
 2.05 Sekrety Magii 
 3.25 Rozmowy w toku - talk show

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.40 Słoiki
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Poznaj swoje prawa
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami

 22.05 X - Men: Pierwsza klasa - fi lm 
sci - fi , USA, 2011, reż. Matthew 
Vaughn, wyk. James McAvoy, 
Jennifer Lawrence, Kevin Bacon, 
Laurence Belcher, Rose Byrne

  Początek lat sześćdziesiątych XX 
wieku. Konfl ikt między Stanami 
Zjednoczonymi a ZSRR zaog-
nia się. W każdej chwili może 
wybuchnąć wojna. Są tacy, któ-
rym zależy na tym, by stało się 
to jak najszybciej. Należą do 
nich członkowie elitarnego Hell-
fi re Club, któremu przewodzi 
obdarzony potężnymi mocami 
Sebastian Shaw. O jego intrydze 
dowiadują się młodzi mutanci 
- Charles Xavier i Erik Lehnsherr. 

 0.50 Tylko Muzyka. Must be the Music
 2.50 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Sekrety Sąsiadów
 6.30 Sekrety Sąsiadów
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Kacper: Szkoła postrachu
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Kacper: Szkoła postrachu
 9.00 Dom nie do poznania
 10.00 Kotka
 11.00 Włoska narzeczona
 12.00 Galileo
 13.00 Galileo
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Włoska narzeczona
 18.00 Pamiętniki z wakacji
 19.00 Światowe rekordy Guinessa
 20.00 Nostradamus - thriller, Kanada, 

USA, 2000, reż. Tibor Takács, wyk. 
Fintan McKeown, Joely Fisher, 
Rob Estes 

 21.50 Cyber - żołnierz - fi lm akcji, 
USA, 2008, reż. John Stead, wyk. 
Bruce Grenwood, Richard Fran-
klin, Tiff ani Thiessen 

 23.45 Urodzinowy prezent, USA, 
2012 

 1.30 Mega Chichot
 2.00 STOP Drogówka
 3.00 Rodzice na skraju załamania 

nerwowego
 4.00 Disco Polo Life
 5.00 Disco Polo Life

 5.25 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.50 Męski Typ 2: Przemysław 

Saleta - talk show
 7.25 Tajemnice Laury - serial
 8.25 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.25 Magda M. - serial obyczajowy
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Chuck IV - serial 
 17.00 Zaklinaczka duchów - serial
 18.00 Tajemnice Laury - serial
 19.00 Dr House V - serial obyczajowy
 20.00 Polowanie na mysz - komedia, 

USA 1997, reż. Gore Verbinski, 
wyk. Nathan Lane, Lee Evans, 
Vicki Lewis, Christopher Walken, 
Maury Chaykin, Eric Christmas

 22.10 Legalna blondynka II - kome-
dia, USA 2003, reż. Charles 
Herman - Wurmfeld, wyk. Reese 
Witherspoon, Sally Field, Regina 
King, Jennifer Coolidge, Bruce 
McGill

 0.15 Och, życie! - komedia, USA 
2010, reż. Greg Berlanti, wyk. 
Katherine Heigl, Josh Duhamel, 
Josh Lucas, Hayes McArthur, 
Christina Hendricks

 2.40 Sekrety Magii
 4.45 Koniec programu

 6.00 Niania - serial
 7.00 Magnum, P.I. - serial
 9.00 Detektyw Monk - serial
 11.00 Agenci NCIS - serial
 12.00 Gwiezdne wrota - serial
 14.00 Za głosem serca - telenowela
 15.00 To moje życie! - telenowela
 17.00 Kuchenne koszmary Gordona 

Ramsaya - serial dok.
 18.00 Mike i Molly - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
 20.00 Bękarty wojny - fi lm wojenny, 

USA 2009, reż. Quentin Taran-
tino, wyk. Brad Pitt, Christoph 
Waltz, Daniel Brühl, Diane Kru-
ger, Eli Roth, Mélanie Laurent, 
Michael Fassbender, Mike Myers, 
Til Schweiger

 23.15 Inferno: Piekielna walka - fi lm 
akcji, USA 1999, reż. John G. 
Avildsen, wyk. Jean - Claude 
Van Damme, Danny Trejo, Larry 
Drake

 1.10 Rambo 2 - fi lm akcji, USA 1985, 
reż. George Cosmatos, wyk. Mar-
tin Kove, Richard Crenna, Steven 
Berkoff , Sylvester Stallone

 3.10 JRG w akcji
 3.35 Dyżur
 3.55 JRG w akcji
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

Piątek, 23.10.2015

Czwartek, 22.10.2015

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki 
7.35 Lew w zimie cz. 1 - serial 9.15 Pier-
ścionek z orłem w koronie - fi lm wojen-
ny 11.40 Historia Oręża - serial 12.50 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 14.00 
Zwariowana nauka - serial 14.30 Wiedź-
min - serial 15.40 Paryż 36 - dramat 18.05 
Wirus apokalipsy - dramat 20.00 Luther 
- serial 22.30 Paintball - thriller 0.25 Pod-
ryw - komedia romantyczna 

15.45 Express - informacje 16.05 Karto-
teka 17.10 Blisko ludzi 17.45 Express - in-
formacje 18.05 Remont w stylu Vegas 
19.10 Wojny magazynowe 19.45 Express 
- informacje 20.05 DeFacto 20.35 Anato-
mia głupoty według Richarda Hammonda 
21.10 Najdziwniejsze wypadki drogowe 
21.45 Express - informacje 22.00 Prze-
pustka - serial 22.30 Betlejewski. Prowo-
kacje 23.05 Wojny magazynowe

7.05 Strażnik Teksasu 8.00 Galileo 9.00 
STOP Drogówka 10.00 Kosmos 11.00 Za-
klinacz psów 12.00 Miodowe lata 13.40 
Rodzina zastępcza 14.45 Dekoratornia 
15.15 Tuż przed tragedią 16.15 Strażnik 
Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 Koszmarne 
tatuaże 21.30 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.30 Śmierć na 1000 spo-
sobów 23.00 Tunel śmierci - horro

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki 
7.35 Paryż 36 - dramat 9.55 Supernowa 
cz. 1 - serial 11.40 Historia Oręża - serial 
12.50 Katastrofy w przestworzach - serial 
14.00 Zwariowana nauka - serial 14.30 
Wiedźmin - serial 15.45 Wiosna, panie 
sierżancie - komedia 17.50 Robin Hood 
- Faceci w rajtuzach - komedia 20.00 
Jerry Maguire - dramat 22.55 Zabójczy 
szept - horror

14.45 Obsesja zbierania - serial 15.45 Ex-
press - informacje 16.05 Kartoteka 17.10 
Blisko ludzi 17.45 Express - informacje 
18.05 Kup, Napraw i Sprzedaj 18.40 Ice ro-
ad truckers 6. Drogi Śmierci - serial 19.45 
Express - informacje 20.05 DeFacto Extra 
20.35 Damy i wieśniaczki 21.45 Express 
- informacje 22.00 Kossakowski. Inicja-
cja 22.30 Usterka 23.00 Najgorszy polski 
kierowca 0.00 Dzienniki Showgirls - serial

6.00 Rodzina zastępcza 7.05 Strażnik 
Teksasu 8.00 Galileo 9.00 STOP Drogów-
ka 10.00 Frank i dżungla 11.05 Zaklinacz 
psów 12.05 Miodowe lata 13.45 Rodzi-
na zastępcza 14.45 Dekoratornia 15.15 
Tuż przed tragedią 16.15 Strażnik Teksa-
su 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Śmierć na 1000 sposo-
bów 21.30 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.30 Święci z Bostonu - fi lm sensacyjny
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 7.25 Dzień dobry w sobotę
 8.00 Rok w ogrodzie
 8.25 Naszaarmia.pl (184) - magazyn
 8.55 Firmowe ewolucje - /5/ - rea-

lity show
 9.30 Królowe Dzikiego Zachodu 

- western, Francja, reż. Christian 
Jaque, wyk. Brigitte Bardot, Clau-
dia Cardinale, Michel J. Pollard, 
Patty Shepard, Micheline Presle

 11.25 Sprawa dla reportera
 12.20 Jak to działa (91) - magazyn
 12.50 Cudowny świat przyrody. 

Budowniczy wśród ptaków. 
Budnik. Australia. - serial dok.

 13.15 Cudowny świat przyrody. 
Tajemnicze pęcherze. Kaptur-
nik. Kanada - serial dok.

 13.50 Okrasa łamie przepisy 
 14.25 Retromania - /5/ - magazyn 

muzyczny
 14.55 Downton Abbey III (5) - serial
 16.00 Dziewczyny ze Lwowa (7) 

- Gość w dom - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Ojciec Mateusz (181) - Piekło 

- serial
 18.30 Rolnik szuka żony seria II - /7/ 

- reality show
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.05 GOL
 20.10 Pogoda
 20.25 Komisarz Alex (86) - W ostat-

niej chwili - serial
 21.20 Piraci z Karaibów. Na niezna-

nych wodach - fi lm przygo-
dowy, USA, reż. Rob Marshall, 
wyk. Johnny Depp, Penelope 
Cruz, Jeff rey Rush, Ian McShane

 0.10 Transporter (7) - serial
 1.05 Glina (19) - serial
 2.05 Downton Abbey III (5) - serial
 3.05 Homeland [ser. I] (8) - serial
 4.05 Samowolka - dramat obyczajowy
 5.10 Zakończenie dnia

8.05 Informacje kulturalne 8.25 Biurko 
i półki Le Corbusiera - fi lm dok. 9.00 Ea-
gleman Stag - fi lm anim. 9.20 Imagine 
- fi lm obyczajowy  11.10 Informacje kultu-
ralne 11.30 Cappuccino z książką - maga-
zyn 12.00 Jestem Kuba - fi lm dok. 13.05 
Engagement - fi lm TVP  14.15 Musica-
le - Nine - Dziewięć - musical 16.15 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 16.50 Krypto-
nim MOrd - Gdzie jest trzeci król - fi lm 
kryminalny  18.20 Tygodnik Kulturalny 
19.15 Siedem epok rocka - 2 - serial dok. 
20.20 Bilet do kina - Czas Apokalipsy. Po-
wrót - dramat 23.50 Patti Smith. Live At 
Montreux - koncert 1.05 Gorzkie mleko 
- dramat 2.00 Leszczu - fi lm kr.metr  

6.50 Dziennik telewizyjny - 24.10.1984 
7.30 Jak to działa (15) - magazyn 8.05 
Liturgia z Sanktuarium w Krynoczce - re-
lacja 9.10 Wspaniałe stulecie (175) - se-
rial 10.05 Teo - ria smaku Teo Vafi disa (8) 
10.35 Ginące cywilizacje (15) - cykl dok. 
11.35 Sztuka znikania - fi lm dok. 12.40 
Latarnie polskiego wybrzeża 13.20 Skarby 
czeskiego dziedzictwa narodowego 13.55 
Szerokie tory - reportaż 14.30 Wielka Gra 
- teleturniej 15.20 Ex Libris  15.45 Koło hi-
storii 16.25 Spór o historię - debata 17.00 
Cafe Historia 17.20 Encyklopedia II wojny 
światowej 17.45 Ex Libris 18.00 Wspaniałe 
stulecie (176) - serial 19.05 Był sobie czło-
wiek 10 - serial 19.45 Dzieci Zamojszczy-
zny - fi lm dok. 20.55 Przewodnik Histo-
ryczny Bogusława Wołoszańskiego 21.35 
Kobiety Johna F. Kennedy’ego - fi lm dok. 
22.45 Encyklopedia II wojny światowej  
23.25 Nicolas Le Floch - Zbrodnia z uli-
cy Francs - Bourgeois, cz. 2 - serial 0.25 
Kartki z PRL 0.55 1914 - 18. Triumf okru-
cieństwa i absurdu - fi lm dok. 2.50 Mała 
Moskwa (1) - serial obyczajowy 

6.35 MotoGP Motocyklowe MŚ 2015 
8.10 MotoGP Motocyklowe MŚ 2015 
8.35 MotoGP Motocyklowe MŚ 2015 
9.00 MotoGP Motocyklowe MŚ 2015 
10.00 Polsat Sport News Sport Flash 10.07 
Magazyn Trans World Sport 11.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 11.07 Siatków-
ka Turniej towarzyski Giganci Siatków-
ki 13.00 Polsat Sport News Sport Flash 
13.30 Siatkówka plażowa Turcja Open 
14.30 Siatkówka plażowa Turcja Open 
16.00 Esport League of Legends Cham-
pionship Series 2015 21.00 Muay Thai 
Wrocław 0.00 Piłka nożna Liga holender-
ska 2.40 MotoGP Motocyklowe MŚ 2015 
3.10 MotoGP Motocyklowe MŚ 2015 
3.40 MotoGP Motocyklowe MŚ 2015 

8.00 Piłka nożna. Liga Mistrzów. Arse-
nal Londyn - Bayern 11.30 LA - Półmara-
ton Kraków 11.45 Wielkie chwile polskie-
go futbolu 12.00 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Moskwa - Finał 14.20 LA - Półma-
raton Kraków 14.45 Podnoszenie cięża-
rów - Mistrzostwa Polski kobiet 17.00 VI 
Turniej Orlika 17.30 Tenis stołowy - ITTF 
World Tour. 19.25 Hokej na lodzie - Pu-
char Kontynentalny. GKS Tychy - Dunarea 
Galat 22.00 Borussia Dortmund 23.00 
Sportowa Sobota 23.20 GOL 23.25 Piłka 
nożna - Barca TV - Liga Mistrzów. BATE 
Borysow - FC Barcelona 0.40 Piłka nożna 
- Barca TV - Liga Mistrzów. BATE Borysow 
- FC Barcelona 2.05 Piłka nożna - Barca 
TV - magazyn 2.20 Zakończenie dnia 

8.15 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Vail 9.15 
Sporty Motorowe. Formula E, Pekin 9.45 
Sporty Motorowe. Formuła E, Pekin 11.00 
Piłka nożna. Liga Europy 11.45 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Soelden 13.45 Tenis. 
Turniej WTA, Luksemburg Ćwierćfi na-
ły 15.00 Tenis. Turniej WTA, Luksemburg 
Półfi nał 19.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Soelden, Austria Gigant kobiet 19.45 Ko-
larstwo. Revolution series, Manchester 
22.00 Wyścigi samochodowe. Porsche 
Supercup 22.45 Piłka nożna. Mistrzo-
stwa świata U - 17, Chile Faza grupowa 
23.45 Piłka nożna. Mistrzostwa świata 
U - 17, Chile Faza grupowa 2.00 Stron-
gman. Giants Live, Budapeszt, Węgry 
2.30 Strongman. Giants Live, Budapeszt

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Budapeszt 12.50 Na tropie 13.20 
Siódmy sakrament 13.45 Święty na każdy 
dzień 13.50 Niezwykłości przyrody Nowej 
Zelandii 14.00 Król Dawid 14.55 Jan Pa-
weł II i cud w Kostaryce 15.30 Podróż do 
domu Ojca 16.00 Informacje dnia 16.10 
W Naszej Rodzinie 17.00 Z Parlamentu 
Europejskiego 17.30 Reportaż dnia 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Prze-
gląd Katolickiego Tygodnika „Niedziela” 
19.30 Spotkanie z Magdą Buczek 19.45 
Modlitwa z telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Ocalić od zapomnienia 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Serce boha-
tera 23.45 Kikomeko 2 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 
17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Puls Polski - magazyn 18.00 
Studio Wschód - magazyn 18.28 Po prze-
cinku - rozmowa 18.50 Serwis Info week-
end 19.00 Na czym świat stoi - magazyn 
19.15 Kapitalny program - magazyn eko-
nomiczny 19.40 Serwis sportowy 19.45 
Pogoda 19.53 Dziś wieczorem 20.08 Mi-
nęła 20ta 20.43 Flesz - Serwis Info 20.50 
Pogoda 21.00 Serwis Info weekend 21.10 
Pogoda 21.15 Puls Polski - magazyn 21.40 
Studio LOTTO 21.50 Flesz - Panorama 
Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.48 Pogoda 
22.55 Godzina po godzinie

 5.20 Słodkie maleństwa (4) - serial 
 6.10 Dzika Kolumbia z Nigelem 

Marvenem - Zwierzęta z Kara-
ibów (3) - serial dok. 

 7.05 M jak miłość (1166) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.05 Program do czytania 
 11.15 Kultura, głupcze - magazyn 
 11.50 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Bananera 
 12.20 Sztuka życia (99) - magazyn
 12.50 Paranienormalni Tonight 

- Andrzej Piaseczny - program 
rozrywkowy

 13.45 Zziajani (7) - Fitness - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.40 Rodzinka.pl (163) - Wspo-

mnień czar - serial komediowy
 15.15 Latający Klub 2, czyli wieczór 

kabaretowy
 16.20 O mnie się nie martw - s. III (7) 

- serial komediowy
 17.15 Jerzy Skolimowski, Andrzej 

Chyra 
 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.55 Kulisy - Postaw na milion
 19.05 Postaw na milion - teleturniej
 20.05 The Voice of Poland - Bitwa 
 22.20 Miami Vice - fi lm sensacyjny, 

Paragwaj, Urugwaj, USA, Niemcy, 
reż. Michael Mann, wyk. Jamie 
Foxx, Collin Farrell, Li Gong, 
Naomie Harris

 0.40 Made in Polska - MAGNIFI-
CENT MUTTLEY - koncert

 1.50 WOK - Wszystko o kulturze
 2.15 O czym marzą faceci - komedia, 

USA, reż. Harald Zwart, wyk. Liv 
Tyler, John Goodman, Matt Dil-
lon, Paul Reiser, Michael Douglas

 3.55 Miasto prywatne - fi lm sensa-
cyjny

 5.15 Zakończenie dnia

 5.30 Uwaga! - program interwencyjny
 5.50 Mango - Telezakupy
 7.55 Kobieta na krańcu świata
 8.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial 

obyczajowy
 12.45 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy
 13.50 MasterChef - program rozryw-

kowy
 15.30 Aplauz, Aplauz! 
 16.55 Top Model - program rozryw-

kowy
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 Mam talent

 21.55 Millerowie - komedia, USA 
2013, reż. Rawson Marshall Thur-
ber, wyk. Jennifer Aniston, Jason 
Sudeikis, Emma Roberts, Will 
Poulter, Ed Helms

 0.15 Nieodebrane połączenie - hor-
ror, USA, Japonia, Niemcy 2008, 
reż. Eric Valette, wyk. Shannyn 
Sossamon, Edward Burns, Ana 
Claudia Talancón, Ray Wise, Azura 
Skye, Johnny Lewis, Jason Beghe

 2.00 Uwaga! - program interwencyjny
 2.20 Sekrety Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Jeźdźcy smoków
 8.15 Turbo Fast
 8.45 Scooby Doo i Brygada Detek-

tywów
 10.10 Ewa gotuje
 10.45 Nasz nowy dom
 11.45 TOP CHEF
 13.15 Hell’s Kitchen - Piekielna 

Kuchnia
 14.40 Słoiki
  Karolina (25 l.) przyjeżdża do 

Warszawy w odwiedziny do swo-
jej najlepszej przyjaciółki z dzie-
ciństwa, Anety (25 l.). Pocho-
dzą z małej wsi na Podkarpaciu. 
Aneta zaraz po studiach w stolicy 
dostała pracę w agencji PR. Cała 
rodzina jest z niej dumna. Dziew-
czyny świetnie się bawią przez 
weekend w Warszawie. Karo-
lina zwierza się przyjaciółce, że 
też chciałaby wyrwać się ze wsi. 
Żałuje, że po zakończeniu zaocz-
nych studiów w Tarnowie została 
z rodzicami na gospodarce. Aneta 
chce pomóc przyjaciółce. 

 15.40 Trudne sprawy
 16.40 Poznaj swoje prawa
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 SuperDzieciak
 22.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 0.05 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami
 2.05 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Kacper: Szkoła postrachu
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Kacper: Szkoła postrachu
 9.00 Shaolin gola - komedia, Chiny, 

Hongkong, 2001, reż. Stephen 
Chow, wyk. Stephen Chow, Wei 
Zhao, Yat - fei Wong 

 11.25 Policjantki i Policjanci
 13.25 Jaś Fasola 
 14.00 Skarby III Rzeszy
 14.30 Tajna historia XX wieku
 15.00 Leśny wojownik - komedia 

familijna, USA, 1996, reż. Aaron 
Norris, wyk. Chuck Norris, Max 
Gail, Terry Kiser 

 17.05 Łapcie tę dziewczynę - kome-
dia przygodowa, USA, Niemcy, 
2004, reż. Bart Freundlich, wyk. 
Kristen Stewart, Jennifer Beals, 
John Carroll Lynch, Max Thieriot, 
Sam Robards

 19.00 Galileo
 20.00 WDC World Championships 

Professional Latin 2015 - MŚ 
zawodowców w tańcach latyno-
amerykańskich

 22.15 Policjantki i Policjanci
 0.30 Powstały z martwych - thriller, 

Kanada, USA, 2000, reż. Mark L. 
Lester, wyk. James Remar, Mario 
Van Peebles

 2.55 Galileo Extra
 4.00 Disco Polo Life

 5.10 Szymon Majewski Show
 6.15 Męski Typ 2: Ryszard Kalisz 
 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Różowa pantera - serial
 9.55 Zaklinaczka duchów - serial
 11.55 Magda M. - serial obyczajowy
 13.55 Spokojnie, to tylko awaria 

- komedia, USA 1982
 15.45 Harry Potter i Komnata Tajem-

nic - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2002, reż. Chris 
Columbus, wyk. Daniel Radcliff e, 
Rupert Grint, Emma Watson, 
Kenneth Branagh, Richard Harris, 
Maggie Smith, Robbie Coltrane, 
Alan Rickman, Tom Felton

 19.00 Och, życie! - komedia, USA 
2010, reż. Greg Berlanti, wyk. 
Katherine Heigl, Josh Duhamel, 
Josh Lucas, Hayes McArthur

 21.30 Wredne dziewczyny II - kome-
dia, USA 2011, reż. Melanie May-
ron, wyk. Meaghan Martin, Donn 
Lamkin, Linden Ashby

 23.35 W krzywym zwierciadle: 
Odjazdowe dziewczyny 
- komedia, USA 2006, reż. Wil-
liam Heins, Strathford Hamilton, 
wyk. Paris Hilton, Paula Garcés, 
Sarah Carter, Simon Rex

 1.25 Fringe: Na granicy światów 
- serial

 2.30 Sekrety Magii 
 4.40 Druga strona medalu - talk show
 5.15 Koniec programu

 6.00 Niania - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Stawka większa niż życie - serial
 9.00 Boso przez świat - serial dok.
 11.40 Dynamo: więcej niż magia 

- serial
 12.45 Dziewczyny z St. Trinian 

- komedia, Wielka Brytania
 14.45 Piękna i Bestia - baśń, Niemcy
 16.40 Księga dżungli: Opowieść 

Mowgliego - fi lm familijny, 
USA 1998, reż. Nick Marck, wyk. 
Brandon Baker, Dee Baker, Clancy 
Brown

 18.20 Mistrz kierownicy ucieka 3 
- komedia, USA 1983, reż. Dick 
Lowry, wyk. Jackie Gleason, Jerry 
Reed, Paul Williams

 20.00 Rambo 2 - fi lm akcji, USA 1985, 
reż. George Cosmatos, wyk. Mar-
tin Kove, Richard Crenna, Steven 
Berkoff , Sylvester Stallone

 22.00 Django - western, USA 2012, 
reż. Quentin Tarantino, wyk. 
Don Johnson, Jamie Foxx, 
Samuel L. Jackson, Christoph 
Waltz, Leonardo DiCaprio, Kerry 
Washington

 1.30 Taki jest świat
 2.10 Menu na miarę
 2.45 Dyżur
 3.05 Menu na miarę
 3.30 JRG w akcji
 3.55 Dyżur
 4.20 Menu na miarę

 5.40 Egzamin z życia (66) - serial
 6.30 My Wy Oni - magazyn
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień
 8.25 Do zobaczenia w Krakowie 
 8.50 Tajemnice dzikich zwierząt
 9.10 Ziarno - Mojżesz - magazyn
 9.40 Nie ma jak Polska (61) Kujaw-

skoPomorskie. szlakiem histo-
rii, szlakiem kultury - magazyn

 10.15 Na zdrowie - /4/ - magazyn
 10.45 Droga do zdrowia. Magazyn 

biegacza - magazyn
 11.05 Anno Domini - Biblii ciąg dal-

szy (7) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.10 Między ziemią a niebem
 12.55 Czołówka. Natura w Jedynce
 12.55 David Attenborough i osobli-

wości świata przyrody, cz. 13. 
Prządki i tkacze - serial dok.

 13.35 Piraci z Karaibów. Na niezna-
nych wodach - fi lm przygo-
dowy, USA, reż. Rob Marshall, 
wyk. Johnny Depp, Penelope 
Cruz, Jeff rey Rush, Ian McShane

 16.00 Kryptonim Szef - reality show, 
Wielka Brytania

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Komisarz Alex (86) - serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.20 Wiadomości naukowe 
 19.25 Przez Oman do Rio - kronika
 19.27 PZU Cracovia Półmaraton Kró-

lewski
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.00 Dziewczyny ze Lwowa (8) 

- serial
 20.55 Wieczór wyborczy
 22.30 Dziewczyna z Jersey - fi lm oby-

czajowy, USA, reż. Kevin Smith, 
wyk. Jennifer Lopez, Ben Affl  eck, 
Raquel Castro, Liv Tyler

 0.20 Jaka to melodia?
 1.15 Program rozrywkowy
 2.05 1920. Wojna i miłość (1 - 2) 

- serial

8.10 Informacje kulturalne 8.30 Funda-
cja - komediodramat  10.25 Szostakowicz 
- człowiek o wielu twarzach - fi lm dok. 
11.30 Informacje kulturalne 11.55 One 
- fi lm kr.metr  12.25 Ja też! - dramat 14.15 
Hala odlotów - talk - show 15.00 Style ży-
cia - Design - Biurko i półki Le Corbusie-
ra - fi lm dok. 15.35 Bebok - fi lm kr.metr  
16.20 Placido Domingo live at Loreley 
- koncert 17.10 Pomniki historii, cz. 11 - re-
portaż 17.15 Niedziela z… Jadwigą Barań-
ską i Jerzym Antczakiem - Hrabina Cosel 
- serial 20.50 Wyśnione miłości - dramat 
22.45 Bon Appetit - fi lm dok. 23.30 Jazz 
noc - Manu Katche, Richard Bona, Eric 
Legnini, Stefano di Battista - Live 

8.05 Non Possumus.Prymas Stefan Wy-
szyński (1) - fi lm dok. 9.05 Wspania-
łe stulecie (176) - serial 10.00 Okrasa ła-
mie przepisy 10.35 Ginące cywilizacje (16) 
- cykl dok. 11.40 Konkwistador. Historia 
Gonzala Guerery 12.45 Ludzie rzeki  - se-
rial dok. 13.50 Szerokie tory - reportaż 
14.25 Nicolas Le Floch - Zbrodnia z ulicy 
Francs - Bourgeois, cz. 1 - 2 - serial 16.25 
Historia żywa 16.55 Ex Libris 17.20 Ency-
klopedia II wojny światowej 18.00 Wspa-
niałe stulecie (177) - serial 19.00 Był so-
bie człowiek 11 - serial 19.40 Z kamerą po 
kraju 20.05 Tagebuch. Dziennik dr. Hansa 
Franka - fi lm dok. 21.40 Śmierć Johna F. 
Kennedy’ego Jr. - fi lm dok. 22.40 Ex Libris 
- Historyczna książka roku (3) - magazyn 
22.55 Encyklopedia II wojny światowej 
- Wojna i gospodarka - cykl dok. 23.35 
Nicolas Le Floch - Zbrodnia w pałacu Saint 
Florentin, cz. 1 - serial 0.40 Mecz w piekle 
- Film wojenny, Węgry, reż. Zoltán Fábri, 
wyk. Imre Sinkovits, Dezső Garas, József 
Szendro 2.55 Mała Moskwa (3) - serial 
3.55 Mała Moskwa (4) - serial 

5.00 MotoGP Motocyklowe MŚ 2015 
6.00 MotoGP Motocyklowe MŚ 2015  
6.20 MotoGP Motocyklowe MŚ 2015 
7.00 MotoGP Motocyklowe MŚ 2015 
8.00 MotoGP Motocyklowe MŚ 2015 
9.00 Polsat Sport News Sport Flash 9.07 
Siatkówka Turniej towarzyski Giganci 
Siatkówki 11.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 11.07 Rugby PŚ w rugby 2015 13.00 
Polsat Sport News Sport Flash 13.07 Ma-
gazyn lekkoatletyczny 14.00 Esport Le-
ague of Legends Championship Series 
2015 19.50 Koszykówka Tauron Basket 
Liga 22.00 Piłka nożna Liga holenderska 
0.00 Piłka nożna Liga holenderska 2.00 
Piłka nożna Eliminacje ME 2016 4.00 
Magazyn CAFE Futbol 

8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA Finals 
- Singapur. Faza grupowa 1 10.00 Kieru-
nek Rio 10.30 VI Turniej Orlika - felieton 
11.05 Tenis stołowy 12.30 Tenis ziemny 
- Turniej WTA Finals - Singapur 13.30 Te-
nis ziemny - Turniej WTA Finals - Singa-
pur 14.40 Zwarcie - . - magazyn 15.25 Te-
nis stołowy 17.35 Łyżwiarstwo fi gurowe 
- Grand Prix USA - pary sportowe, solistki 
1, Japonia 19.20 Hokej na lodzie - Puchar 
Kontynentalny. GKS Tychy - Coventry Bla-
ze 22.00 Tenis ziemny - Turniej WTA Finals 
- Singapur. Faza grupowa 2 22.45 Spor-
towa niedziela 23.25 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA Finals - Singapur. Faza grupowa 
1 0.50 Zakończenie dnia 

8.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soelden 
10.30 Piłka nożna. MŚ U - 17, Chile Faza 
grupowa 11.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Soelden 13.45 Tenis. Turniej WTA, Luksem-
burg Finał 15.45 Piłka nożna. MŚ U - 17, 
Chile 17.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, So-
elden 17.45 Wyścigi samochodowe. Por-
sche Supercup, Stany Zjednoczone 19.15 
Weekend w sportach motorowych 19.30 
Jeździectwo, Horse Excellence 19.35 Jeź-
dziectwo. FEI World Cup, Helsinki 20.30 
Jeździectwo. Beijing Masters, Chiny 21.25 
Jeździectwo, Horse Excellence 21.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Soelden 22.00 Pił-
ka nożna. Major League Soccer 34. kolej-
ka  2.00 Piłka nożna. Mistrzostwa świata 
U - 17, Chile Faza grupowa 

10.30 Msza Święta na zakończenie XIV 
Zwyczajnego Zgromadzenia Ogólne-
go Synodu Biskupów 12.00 Anioł Pań-
ski z Ojcem Świętym Franciszkiem 12.20 
Wieś - to też Polska 13.30 Sól ziemi 14.30 
Uczeń i mistrz 16.00 Informacje dnia 16.10 
Koncert życzeń 17.00 Tam, gdzie Bóg pła-
cze 17.30 Reportaż dnia 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Retrospekcja 19.30 
Latający dom 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Vatican Magazine 22.10 Jak 
My to widzimy 22.40 Józef z Egiptu 23.30 
Zostawić ślad… 0.00 Świat w obrazach 
0.05 Słowo Życia 0.10 Informacje dnia 
0.30 Reportaż dnia 1.00 Anioł Pański z Oj-
cem Świętym Franciszkiem

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 13.55 Pogoda 14.00 
Serwis Info weekend 14.30 Serwis In-
fo weekend 14.55 Pogoda 15.00 Kościół 
z bliska 15.30 Serwis Info weekend 15.50 
Pogoda 15.55 Info Dzień 16.30 Puls Pol-
ski - magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz 
Info 17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleex-
press Extra 17.32 Puls Polski - magazyn 
18.00 Prawdę mówiąc - magazyn 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo weekend 19.20 Konfrontacje - maga-
zyn 19.37 Pogoda 19.43 Dziś wieczorem 
19.58 Minęła 20ta 20.30 WIECZÓR WY-
BORCZY 20.55 WIECZÓR WYBORCZY 
z TVP 1 22.15 WIECZÓR WYBORCZY - ko-
mentarze 1.00 Sportowa niedziela

 6.35 M jak miłość (1167) - serial
 7.35 Barwy szczęścia (1333) - serial
 8.05 Barwy szczęścia (1334) - serial
 8.35 Barwy szczęścia (1335) - serial
 9.10 Barwy szczęścia (1336) - serial
 9.45 Rodzinne oglądanie - Inwazja 

krokodyli - fi lm dok. 
 10.50 Podróże z historią (4) - Wśród 

Tatarów - cykl dok.
 11.25 Makłowicz w podróży 

- Hiszpania 
 12.00 Gwiazdy w południe - Ojciec 

panny młodej II - komedia, USA, 
reż. Charles Shyer, wyk. Steve 
Martin, Diane Keaton, Martin 
Short, Kimberly Williams

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.40 The Voice of Poland - Bitwa 
 16.25 Na dobre i na złe (611) - serial
 17.25 Na sygnale (65) - Majka pod-

fruwajka - serial fabularyzo-
wany TVP

 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Paranienormalni Tonight 

- Kulisy
 19.05 O mnie się nie martw - s. III (7) 

- serial komediowy
 20.10 Królowie ulicy - fi lm sensacyjny, 

USA, reż. David Ayer, wyk. Keanu 
Reeves, Forest Whitaker, Hugh 
Laurie

 22.05 Paranienormalni Tonight 
- Anita Włodarczyk, Piotr 
Małachowski 

 23.10 Studio Teatralne Dwójki. 
Cukier Stanik - spektakl tea-
tralny

 0.15 O czym marzą faceci - komedia, 
USA

 1.55 Czas honoru (73) - Sąd leśny 
- serial

 2.55 Czas honoru (74) - Konfronta-
cja - serial

 3.55 Skandal (21) - serial
 4.45 Zakończenie dnia

 5.30 Uwaga! - program interwencyjny
 5.50 Mango - Telezakupy
 7.55 Maja w ogrodzie
 8.25 Akademia ogrodnika - maga-

zyn ogrodniczy
 8.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Kobieta na krańcu świata
 11.35 Co za tydzień - magazyn
 12.05 Aż po sufi t! - serial
 13.05 Kto poślubi mojego syna?
 14.05 Mam talent
 16.00 Shrek - komedia, USA 2001, 

reż. Andrew Adamson, wyk. 
Vicky Jenson, Mike Myers, Eddie 
Murphy, Cameron Diaz, John 
Lithgow, Vincent Cassel

 18.00 Ugotowani - program kulinarno 
- rozrywkowy

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 Aplauz, Aplauz! 
 21.30 MasterChef - program rozryw-

kowy

 23.00 Blade: Mroczna trójca - horror, 
USA 2004, reż. David S. Goyer, 
wyk. Wesley Snipes, Kris Kristof-
ferson, Dominic Purcell, Jessica 
Biel, Ryan Reynolds, Parker Posey

 1.20 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 2.25 Uwaga! - program interwencyjny
 2.40 Sekrety Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.40 Jeźdźcy smoków
 8.10 Turbo Fast
 8.40 Scooby Doo i Brygada Detek-

tywów
 9.40 Nowe szaty króla 2: Kronk 

- Nowe wcielenie - fi lm anim.
 11.15 Spider - Man - fi lm sci - fi , USA, 

2002, reż. Sam Raimi, wyk. Tobey 
Maguire, Willem Dafoe, Kirsten Dunst

 13.45 SuperDzieciak
 15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.45 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.05 Tylko Muzyka. Must be the Music

 22.05 Wpół do śmierci - fi lm sensa-
cyjny Niemcy, USA, 2002, reż. 
Don Michael Paul, wyk. Steven 
Seagal, Morris Chestnut, Ja Rule, 
Nia Peeples, Tony Plana 

  Steven Seagal wciela się w postać 
Sashy Petrosevitcha, tajnego 
agenta FBI, który chcąć zdobyć 
informacje na temat groźnego 
mafi oso idzie wraz z jednym jego 
wspólników do więzienia. A nie 
jest to zwykłe więzienie. Nasi 
bohaterowie trafi ają do „Nowego 
Alcatraz”, osadzonej na wyspie 
i wyposażonej w najnowszą tech-
nologię placówki, z której nie ma 
ucieczki. W tym samym więzieniu 
na wyrok czeka również legen-
darny Lester, człowiek, który 
przed 17 - stu laty ukradł złoto 
wartości 200 mln dolarów i nigdy 
nie zdradził miejsca ukrycia łupu. 

 0.15 Zdrady
 1.15 Magazyn sportowy

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Kacper: Szkoła postrachu
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Kacper: Szkoła postrachu
 9.00 Zathura - Kosmiczna przygoda 

- fi lm przygodowy, USA, 2005
 11.10 Galileo
 12.10 Krwiożerczy rój - thriller, USA
 14.05 List dla króla - fi lm familijny, 

Holandia, 2008, reż. Pieter Ver-
hoeff , wyk. Hanna Schwamborn, 
Ronald Top

 16.30 Siedem dusz - dramat obycza-
jowy, USA, 2008, reż. Gabriele 
Muccino, wyk. Will Smith, Barry 
Pepper, Bill Smitrovich, Michael 
Ealy, Woody Harrelson

 19.00 Galileo
 20.00 Dom Glassów - thriller, USA, 

2001, reż. Daniel Sackheim, wyk. 
Leelee Sobieski, Diane Lane, Stel-
lan Skarsgird, Kathy Baker 

 22.15 Święci z Bostonu - fi lm sensa-
cyjny, Kanada, USA, 1999, reż. 
Troy Duff y, wyk. Norman Reedus, 
Sean Patrick Flanery, Willem 
Dafoe

 0.35 Mgła - horror, Kanada, USA, 
Francja, 2005, reż. Rupert 
Wainwright, wyk. Tom Welling, 
Adrian Hough, DeRay Davis, Ken-
neth Welsh, Sara Botsford

 2.40 Komisarz Rex 
 4.40 Interwencja

 5.40 Szymon Majewski Show
 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Różowa pantera - serial
 9.55 Zaklinaczka duchów - serial
 12.50 Magda M. - serial obyczajowy
 15.50 Przybysz z daleka - western, 

USA 1996, reż. Charles Haid, wyk. 
Ed Harris, Amy Madigan, Henry 
Thomas, Robin Tunney, Norbert 
Weisser, G.D. Spradlin

 17.55 Polowanie na mysz - komedia, 
USA 1997, reż. Gore Verbinski, 
wyk. Nathan Lane, Lee Evans, 
Vicki Lewis, Christopher Walken, 
Maury Chaykin, Eric Christmas

 20.00 Harry Potter i więzień Azka-
banu - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2004, reż. 
Alfonso Cuarón, wyk. Daniel 
Radcliff e, Rupert Grint, Emma 
Watson, David Thewlis, Michael 
Gambon, Alan Rickman, Mag-
gie Smith, Robbie Coltrane, Gary 
Oldman, Emma Thompson, Julie 
Christie, Timothy Spall, Julie Wal-
ters, Tom Felton

 23.00 Rush - serial
 0.00 Godziny szczytu III - fi lm sen-

sacyjny, USA, Niemcy 2007, reż. 
Brett Ratner, wyk. Chris Tucker, 
Jackie Chan, Max Von Sydow, 
Hiroyuki Sanada, Yvan Attal, 
Roman Polański

 1.55 Sekrety Magii 
 4.00 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Taki jest świat
 6.50 Co ludzie powiedzą? - serial
 8.00 Stawka większa niż życie - serial
 9.10 Boso przez świat - serial dok.
 9.50 Wojciech Cejrowski. Boso 
 10.50 Boso przez świat - serial dok.
 11.50 Najpiękniejsze baśnie: Mała 

Syrenka - baśń, Niemcy 2013
 13.00 Klopsiki kontratakują - fi lm anim.
 15.00 Mistrz kierownicy ucieka 3 

- komedia, USA 1983, reż. Dick 
Lowry, wyk. Jackie Gleason, Jerry 
Reed, Paul Williams

 16.50 Wyścig szczurów - komedia, 
Kanada, USA 2001, reż. Jerry 
Zucker, wyk. Rowan Atkinson, 
John Cleese, Cuba Gooding Jr, 
Seth Green, Whoopi Goldberg

 19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
 20.00 Ted - komedia, USA 2012, wyk. 

Giovanni Ribisi, Joel McHale, 
Mark Wahlberg, Mila Kunis, 
Norah Jones, Ryan Reynolds

 22.15 Bękarty wojny - fi lm wojenny, 
USA 2009, reż. Quentin Taran-
tino, wyk. Brad Pitt, Christoph 
Waltz, Daniel Brühl, Diane Kruger, 
Eli Roth, Mélanie Laurent

 1.30 The Walking Dead - serial
 2.25 Dyżur
 3.00 Taki jest świat
 3.25 Dyżur
 3.50 JRG w akcji
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji

Niedziela, 25.10.2015

Sobota, 24.10.2015

7.10 Czterej pancerni i pies cz. 7 - 8 - se-
rial 9.05 Przygody barona Munchausena 
- fi lm przygodowy  11.45 Wiosna, pa-
nie sierżancie - komedia  13.50 Zaginio-
ny świat - serial 15.45 Przyłbice i kaptury  
- serial 18.15 Klątwa Tutenchamona cz. 2 
- serial 19.55 Ugotowany - magazyn pu-
blicystyczny 20.00 Nie można pocałować 
panny młodej - komedia romantyczna 
22.20 Jerry Maguire - dramat

16.05 DeFacto Extra 16.40 Ice road tru-
ckers 6. Drogi Śmierci - serial 17.45 Ex-
press - informacje 18.05 Kossakowski. 
Inicjacja 18.35 Science of Stupid 19.10 
Anatomia głupoty według Richarda Ham-
monda 19.45 Express - informacje 20.00 
Wojny przewoźników 21.00 Usterka 
22.00 Najgorszy polski kierowca 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 23.45 
Staż w porno biznesie - serial 

7.00 Taaaka ryba 8.00 Benny Hill 9.15 Le-
gendy Chima 10.15 Szczenięce lata Toma 
i Jerry’ego 11.20 Czytaj i płacz - fi lm fa-
milijny 13.00 WDC World Championships 
Professional Latin 2015 17.20 Anthony 
Bourdain - bez rezerwacji 18.20 Najdziw-
niejsze zwierzęta świata: Duzi ulubieńcy 
19.30 Feiwel rusza na Zachód - fi lm anim. 
21.00 Koszmarne tatuaże 21.30 Grani-
ce zła - thriller 23.35 Seks i polityka, USA

8.50 Zaginiony świat - serial 10.45 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 11.50 
Przygody barona Munchausena - fi lm 
przygodowy  14.35 Robin Hood - Face-
ci w rajtuzach - komedia 16.45 Stawka 
większa niż życie cz. 8 - serial 17.55 Czte-
rej pancerni i pies cz. 7 - 8 - serial 19.50 
Poszukiwacze zaginionej Arki - maga-
zyn publicystyczny 20.00 Gattaca - Szok 
przyszłości - dramat 22.10 Luther - serial 

14.30 Wielkie przeprowadzki - serial 
15.00 Ostre cięcie 15.45 Express - infor-
macje 16.05 Usterka 16.35 Damy i wieś-
niaczki 17.45 Express - informacje 18.05 
Najdziwniejsze wypadki drogowe 18.35 
Wojny magazynowe 19.45 Express - in-
formacje 20.00 DeFacto Extra 21.30 
Kossakowski. Inicjacja 22.05 Betlejewski. 
Prowokacje 22.35 Komornicy 23.05 Prze-
pustka - serial 23.35 Tabu Polska 

7.05 Taaaka ryba 8.05 Benny Hill 9.15 
Szczenięce lata Toma i Jerry’ego 10.15 
Legendy Chima 11.10 Amerykańska opo-
wieść: Feiwel rusza na Zachód - fi lm anim. 
12.45 Niegrzeczny pies 13.45 Tajemnica 
Stonehenge - fi lm sci - fi  15.40 K - Pax 
- dramat 18.10 Niegrzeczny pies 19.20 
Czytaj i płacz - fi lm familijny 21.00 Śmierć 
na 1000 sposobów 21.30 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 23.30 Motel - thriller



38 PIĄTEK, 16.10.2015

TVP 1 TVN POLSAT TV 4
PULSTVN 7

TVP 2

TVP HISTORIAEUROSPORT TVP KULTURATVP SPORT PSN TVP INFO TV TRWAM 

TVP 1 TVN POLSAT TV 4
PULSTVN 7

TVP 2

TVP HISTORIAEUROSPORT TVP KULTURATVP SPORT PSN TVP INFO

TV6TTVStopklatka 

TV6TTVStopklatka 

TV TRWAM 

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Eksport dla Ciebie
 8.55 Ranczo (40) - Szok poporo-

dowy - serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (40) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (200) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Przepis dnia - magazyn
 12.50 Cudowny świat przyrody. 

Budowniczy wśród ptaków. 
Budnik. Australia. - serial dok.

 13.10 Cudowny świat przyrody. 
Tajemnicze pęcherze. Kaptur-
nik. Kanada - serial dok.

 14.00 Tysiąc i jedna noc (41) - serial
 14.50 Wiadomości naukowe - 
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy
 15.50 Wspaniałe stulecie (201) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2817) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.25 Sensacje XX wieku - Własow 

- widowisko, Polska, W. Brytania 
 21.20 Colette - dramat, Czechy, Sło-

wacja, reż. Milan Cleslar, wyk. 
Jiri Madl, Clemence Thioly, Eric 
Bouver, Zuzanna Maurery

 23.35 Dziewczyna z Jersey - fi lm oby-
czajowy, USA, reż. Kevin Smith, 
wyk. Jennifer Lopez, Ben Affl  eck, 
Raquel Castro, Liv Tyler

 1.25 Daredevil - dramat, USA, reż. 
Marc Steven Johnson, wyk. Ben 
Affl  eck, Michael Clarke Duncan, 
Jennifer Garner

 3.10 Eksport dla Ciebie
 3.25 Notacje - Włodzimierz Bielicki. 

Rządków - cykl dok.
 3.40 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 4.30 Zakończenie dnia

7.35 Afi sz kulturalny 8.20 Portrety - David 
Bowie. pięć ważnych lat - fi lm dok. 9.35 
Kryptonim MOrd - Gdzie jest trzeci król 
- fi lm kryminalny  11.05 Czego nikt nie wie 
- fi lm kr.metr. 11.40 Niedziela z… Jadwigą 
Barańską i Jerzym Antczakiem 12.35 Cy-
rulik sewilski - opera 15.35 Piwo - fi lm TVP 
16.15 Portrety - David Bowie. pięć waż-
nych lat - fi lm dok. 17.30 Giulietta i du-
chy - komediodramat 20.00 Informacje 
kulturalne 20.20 Panorama kina polskie-
go - Miłość - dramat 22.15 Młoda Polska 
- Las cieni - dramat 22.35 Libera - Prze-
wodnik po sztuce - felieton 22.50 Video-
fan 23.00 Videogalerie - magazyn kultu-
ralny 23.55 Informacje kulturalne 

6.45 Dziennik telewizyjny - 26.10.1984 
7.30 Powrót do przeszłości Walia 1927 
(9) - serial 8.10 Tatrzański Park Narodo-
wy 9.15 Wspaniałe stulecie (177) - serial 
10.10 Makłowicz w podróży 10.40 Spór 
o historię - debata 11.20 13 lat, 13 minut 
- fi lm dok. 12.25 Gdańsk. Koniec i począ-
tek - fi lm dok. 13.10 Ex Libris 13.25 Foto-
graf partyzantów - fi lm dok. 14.00 Regio-
ny z Historią 14.25 Wyprawa do Wielkiego 
Rowu - fi lm dok. 15.30 Było, nie minęło 
16.05 Sensacje XX wieku 17.05 Pomnik 
trwalszy od spiżu. Komarów 1920 17.40 
Flesz historii (257) 18.00 Wspaniałe stule-
cie (178) - serial 19.00 Był sobie człowiek  
12 - serial 19.40 Zapomniane taśmy węg. 
- fi lm dok. 20.35 Polska i świat z historią 
w tle - Lubelskie dni Ignacego Daszyń-
skiego 21.00 Było nie minęło 21.40 Sen-
sacje XX wieku 22.40 Świadectwo histo-
rii. 50 lat po zamachu na JFK - fi lm dok. 
23.40 Codzienny PRL. Zawód prezenter 
- reportaż 0.00 Codzienny PRL - Brawa 
i brawka - fi lm dok. 0.50 Cafe Historia 
- program publicystyczny

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Piłka nożna Liga holenderska 9.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 9.07 MotoGP 
Motocyklowe MŚ 2015 11.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 11.07 Piłka nożna Liga 
ukraińska 13.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 13.07 Piłka nożna Liga holenderska 
15.00 Polsat Sport News Sport Flash 15.07 
Koszykówka Tauron Basket Liga 17.00 
Polsat Sport News Sport Flash 17.07 Ma-
gazyn lekkoatletyczny 17.50 Koszyków-
ka Tauron Basket Liga 20.00 Boks Maga-
zyn Puncher 21.00 Piłka nożna Magazyn 
I ligi 22.00 Polsat Sport News Sport Flash 
22.00 Piłka nożna Liga rosyjska 0.00 Piłka 
nożna Liga holenderska 2.00 Piłka nożna 
Eliminacje ME 2016 

8.00 Sportowa niedziela 8.40 Tenis sto-
łowy 10.20 Tenis stołowy - Finał deb-
la kobiet 2, Japonia 11.00 Tenis ziemny 
- Turniej WTA Finals - Singapur. Faza gru-
powa 13.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
Finals - Singapur. Faza grupowa 15.15 Te-
nis stołowy - Finał debla meżczyzn 16.00 
Zwarcie - magazyn 16.35 Hokej na lodzie 
- Puchar Kontynentalny. GKS Tychy - Co-
ventry Blaze 18.45 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA Finals - Singapur. Faza grupo-
wa 3 20.15 4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 
21.20 Tenis ziemny - Turniej WTA Finals 
- Singapur. Faza grupowa 4 23.00 Echa 
stadionów 23.25 Łyżwiarstwo fi gurowe 
- Grand Prix USA . pary taneczne + soliści 
2, Japonia 1.00 Zakończenie dnia 

7.30 Snooker. International Champion-
ship, Chiny 10.30 Piłka nożna. Major Le-
ague Soccer 34. kolejka  12.00 Snooker. 
International Championship, Chiny 15.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soelden 17.00 
Łyżwiarstwo fi gurowe. Grand Prix, Skate 
America 19.00 Kolarstwo. Revolution se-
ries, Manchester 20.15 Snooker. Interna-
tional Championship, Chiny 21.45 Watts 
22.00 Piłka nożna. Mistrzostwa świa-
ta U - 17, Chile Faza grupowa 23.00 Eu-
rogole 23.05 Piłka nożna. Major League 
Soccer, MLS Highlights 23.30 Piłka noż-
na. Football Greatest 23.55 Eurogole 0.00 
Weekend w sportach motorowych 0.15 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soelden 1.30 
Kolarstwo. Revolution series, Manchester

11.30 Myśląc Ojczyzna 11.40 Po cóż są 
nam święci? 11.50 Retrospekcja 11.55 
Święty na każdy dzień 12.00 Anioł Pań-
ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Sól ziemi 
13.20 Koncert życzeń 14.10 Zakony. Au-
gustianie - wiara i prawda 14.55 Ksiądz 
Juliusz Chevalier 15.50 Pytasz i wiesz 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktua-
ria polskie 16.30 Tydzień z Ziemi Świętej 
16.50 Świadkowie 17.20 Święty na każdy 
dzień 17.30 Spotkanie Rodziny Radia Ma-
ryja w Warszawie na Gocławiu w parafi i 
św. Ojca Pio 19.30 Jezus - Królestwo bez 
granic 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 23.40 Parafi a z ser-
cem 0.00 Świat w obrazach 0.05 Słowo 
Życia 0.10 Informacje dnia 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest 
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 SUCCESS 
STORY 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wieczo-
rem 20.12 Minęła 20ta 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info 
21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski - magazyn 
21.40 Studio LOTTO 21.49 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.50 Panorama Dnia 22.48 Po-
goda 22.55 Godzina po godzinie - pod-
sumowanie dnia 23.45 Echa stadionów 
0.00 Teleexpress Extra 0.25 To jest temat 
- magazyn 0.55 Dziś wieczorem

 5.40 M jak miłość (922) - serial
 6.35 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.05 M jak miłość (923) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Barwy szczęścia (1336) - serial
 11.35 Postaw na milion - teleturniej
 12.35 Imperium miłości (40) - serial 

kostiumowy, Turcja 
 13.30 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Wenezuelscy 
kowboje - Największa łąka 
świata 

 14.05 Moje 600 gramów szczęścia (30) 
- nowela dok.

 14.50 Imperium miłości (41) - serial 
 15.50 Panorama, Pogoda
 16.10 Reporter Polski - magazyn
 16.40 Rodzinka.pl (163) - Wspo-

mnień czar - serial komediowy
 17.15 Moje 600 gramów szczęścia (31) 

- nowela dok.
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1336) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1337) - serial 

obyczajowy
 20.45 M jak miłość (1168) - serial
 21.40 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Tomasz Lis na żywo
 22.55 Czy świat oszalał? - Uri Geller 

- Życie ściśle tajne - fi lm dok. 
reż. Vicram Jayanti

 0.05 Skandal (21) - serial
 0.55 Czas honoru - Powstanie (6) 

„Dziewczyna z tulipanami” 
- serial

 1.50 Niczego nie żałuję - Edith 
Piaf - fi lm biografi czny, Francja, 
Wielka Brytania, Czechy, reż. Oli-
vier Dahan, wyk. Gérard Depar-
dieu, Marion Cotillard, Sylvie 
Testud

 4.20 Tomasz Lis na żywo
 5.15 Zakończenie programu

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Detektywi - program kryminalny
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 11.55 Singielka - serial
 12.25 Szpital - program obyczajowy
 13.25 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 14.25 Rozmowy w toku - talk show
 15.25 Szkoła - serial
 16.25 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 17.25 Singielka - serial
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Na Wspólnej - serial obyczajowy
 20.50 Ten moment - serial
 21.30 Top Model - program rozryw-

kowy
 22.30 Na językach - magazyn

 23.30 Skazany na śmierć - serial kry-
minalny, USA

 0.30 Mroczne zagadki Los Angeles 
- serial

 1.25 Co za tydzień - magazyn
 1.55 Uwaga! - program interwencyjny
 2.20 Sekrety Magii 
 3.40 Rozmowy w toku - talk show

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.40 Słoiki
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Poznaj swoje prawa
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 MEGA HIT - Niezniszczalni 
- fi lm akcji, USA, 2010, reż. Sylve-
ster Stallone, wyk. Sylvester Stal-
lone, Bruce Willis, Dolph Lundgren, 
Eric Roberts, Jason Statham, Jet Li 

  Doświadczony przez życie Barney 
Ross dowodzi grupą najemników 
specjalizujących się w misjach, 
których inni nie mają odwagi 
podjąć. Po jednej z akcji od grupy 
zostaje odsunięty nieprzewidy-
walny, mający problemy z narko-
tykami snajper Gunner Jensen. 
Skuszeni dużymi pieniędzmi 
najemnicy przyjmują zlecenie od 
enigmatycznego „Kościelnego”. 

 22.25 Detonator - thriller sensacyjny, 
USA, Rumunia, 2006, reż. Po 
- Chih Leong, wyk. Wesley Sni-
pes, Bogdan Uritescu, Matthew 
Leitch, Michael Brandon

 0.35 Tsotsi - dramat, Wielka Brytania
 2.35 Tajemnice losu

 6.00 Na Patrolu
 6.30 Na Patrolu
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Kacper: Szkoła postrachu
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Kacper: Szkoła postrachu
 9.00 Dom nie do poznania
 10.00 Kotka
 11.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Śmierć na 1000 sposobów
 20.30 Śmierć na 1000 sposobów
 21.00 Światowe rekordy Guinessa
 22.00 PL do zobaczenia
 22.20 Galileo
 23.20 Galileo
 0.20 Spadkobiercy
 1.20 STOP Drogówka
 2.20 Interwencja
 2.40 Eliminacje ME 2016: 
  Irlandia - Niemcy (8.10.2015)
 5.00 Disco Polo Life

 5.25 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.50 Męski Typ 2: Michał Urbaniak 

- talk show
 7.25 Tajemnice Laury - serial
 8.25 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.25 Magda M. - serial obyczajowy
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Chuck - serial
 17.00 Zaklinaczka duchów - serial
 18.00 Tajemnice Laury - serial
 19.00 Dr House V - serial obyczajowy
 20.00 Prawdziwe męstwo - western, 

USA 2010, reż. Joel Coen, wyk. 
Jeff  Bridges, Hailee Steinfeld, 
Matt Damon, Josh Brolin, Barry 
Pepper

 22.20 The Following II - serial sensa-
cyjny, USA

 23.25 Harry Potter i więzień Azka-
banu - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2004, reż. 
Alfonso Cuarón, wyk. Daniel 
Radcliff e, Rupert Grint, Emma 
Watson, David Thewlis, Michael 
Gambon, Alan Rickman, Mag-
gie Smith, Robbie Coltrane, Gary 
Oldman, Emma Thompson, Julie 
Christie, Timothy Spall, Julie Wal-
ters, Tom Felton

 2.30 Sekrety Magii 
 4.40 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Niania - serial
 7.00 Magnum, P.I. - serial
 9.00 Detektyw Monk - serial
 11.00 Agenci NCIS - serial
 12.00 Gwiezdne wrota - serial
 14.00 Za głosem serca - telenowela
 14.55 To moje życie! - telenowela, Tur-

cja 2015
 16.00 To moje życie! - telenowela, Tur-

cja 2015
 17.00 Kuchenne koszmary Gordona 

Ramsaya - serial dok.
 18.00 Mike i Molly - serial
 18.30 Mike i Molly - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 21.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 22.55 Ted - komedia, USA 2012, wyk. 

Giovanni Ribisi, Joel McHale, 
Mark Wahlberg, Mila Kunis, 
Norah Jones, Ryan Reynolds, Sam 
J. Jones

 1.05 Taki jest świat
 2.00 Dyżur
 2.30 JRG w akcji
 3.00 Dyżur
 3.30 JRG w akcji
 3.55 Dyżur
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Program publicystyczny
 8.55 Ranczo (41) - Sztormy emocjo-

nalne - serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (41) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (201) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Eko - innowacje oraz techno-

logie środowiskowe 
 12.45 Przepis dnia - magazyn
 12.55 U wybrzeży Nowej Zelandii, 

cz. 5. Open Bay Islands - serial
 14.00 Tysiąc i jedna noc (42) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy 
 15.50 Wspaniałe stulecie (202) 

- serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2818) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport
 20.05 GOL
 20.10 Pogoda
 20.20 Piłka nożna - Puchar Niemiec: 

VfL Wolfsburg - Bayern Mona-
chium

 22.45 Pątniczka, (1) - serial
 23.40 Daredevil - dramat, USA, reż. 

Marc Steven Johnson, wyk. Ben 
Affl  eck, Michael Clarke Duncan, 
Jennifer Garner

 1.35 Colette - dramat, Czechy, Sło-
wacja, reż. Milan Cleslar, wyk. 
Jiri Madl, Clemence Thioly, Eric 
Bouver, Zuzanna Maurery

 3.40 Program publicystyczny
 3.55 Notacje - Stanisław Srokow-

ski. Typowa polska wieś 
 4.15 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 5.00 Zakończenie dnia

7.35 Afi sz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turalne 8.30 Żydopozytywny - fi lm dok. 
9.40 Osamotniony - fi lm obyczajowy 
11.30 Tygodnik Kulturalny 12.30 Po tro-
chu wyciągane z lochu czyli Archiwizja 
- Śpiewa Teresa Kesovija 13.05 Po trochu 
wyciągane z lochu czyli Archiwizja - Syre-
na z Łodzi pochodzi 14.05 Informacje kul-
turalne 14.30 Prawo Archimedesa - fi lm 
TVP  16.05 Żydopozytywny - fi lm dok. 
17.05 Dekalog 89 + - Street feeling - fi lm 
TVP 17.35 Niepochowany - dramat 20.00 
Eurokultura  20.30 Telewizyjny Festiwal 
Teatrów Polski - Tato 22.45 Jedna scena 
- magazyn fi lmowy 23.00 Jedna scena 
- Jesteś Bogiem - dramat 

6.50 Dziennik telewizyjny - 27.10.1984 
7.30 Skazani na Owczą Górę (1) - reality 
show 8.10 Wyprawa do Wielkiego Rowu, 
cz. 3 - fi lm dok. 9.15 Wspaniałe stulecie 
(178) - serial 10.10 Okrasa łamie przepisy 
10.40 Flesz historii (257) 11.05 Zapomnia-
ne taśmy węg. - fi lm dok. 12.05 Ruski 
miesiąc - fi lm dok. 12.45 Zapamiętaj mo-
ją twarz 13.15 Codzienny PRL 14.15 Funk-
cje lasu - fi lm dok. 14.50 Skarby czeskie-
go dziedzictwa narodowego - cykl dok. 
15.25 Było, nie minęło 16.00 Sensacje XX 
wieku 16.55 Chciałem, by Warszawa była 
wielka - fi lm dok. 18.00 Wspaniałe stule-
cie (179) - serial 19.05 Był sobie człowiek  
- serial 19.45 Żar rewolucji węg. - doku-
ment 20.40 Ex Libris 21.00 Było, nie minę-
ło 21.40 Sensacje XX wieku 22.35 Mecz 
w piekle - fi lm wojenny 0.50 Chciałem, by 
Warszawa była wielka - fi lm dok. 1.40 Li-
sty gończe - Chmura nad Wołoszynem 
(11) - magazyn 2.10 Listy gończe - Miłość 
z Internetu (13) - magazyn 2.40 Szpiedzy 
w Warszawie (3) - serial 3.40 Szpiedzy 
w Warszawie (4) - serial

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Siatkówka Turniej towarzyski Giganci Siat-
kówki 8.00 Siatkówka Turniej towarzyski 
Giganci Siatkówki 9.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 9.07 Piłka nożna Liga holen-
derska 10.00 Piłka nożna Liga holender-
ska 11.00 Polsat Sport News Sport Flash 
11.07 Siatkówka Turniej towarzyski Gi-
ganci Siatkówki 13.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 13.07 Piłka nożna Liga rosyjska 
15.00 Polsat Sport News Sport Flash 15.07 
Piłka nożna Magazyn I ligi 16.00 Tenis ATP 
500 Swiss Indoord Basel 18.00 Tenis ATP 
500 Swiss Indoord Basel 20.00 Tenis ATP 
500 Swiss Indoord Basel 22.00 Magazyn 
golfowy 23.00 Piłka nożna Liga holender-
ska 1.00 Magazyn Cafe Futbol 

8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA Finals 
- Singapur 10.00 4 - 4 - 2 magazyn pił-
karski 11.00 Podnoszenie ciężarów - MP 
kobiet - Maków Mazowiecki 12.30 Te-
nis ziemny - Turniej WTA Finals - Singapur 
14.25 Z archiwum TVP 14.45 Magazyn 
piłkarski FIFA 15.15 VI Turniej Orlika 15.50 
Łyżwiarstwo fi gurowe - Grand Prix USA  
17.30 Lekkoatletyka dla każdego 18.05 
Tenis ziemny - Turniej WTA Finals - Sin-
gapur. Faza grupowa 19.50 Kierunek RIO 
20.20 Piłka nożna - Puchar Niemiec: VfL 
Wolfsburg - Bayern Monachium 22.30 
Piłka nożna - Puchar Niemiec. SV Darm-
stadt - Hannover 96 0.30 Sportowy Wie-
czór 0.40 GOL 1.15 Zakończenie dnia 

7.30 Snooker. International Champion-
ship, Chiny 10.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Soelden 12.00 Snooker. Internatio-
nal Championship, Chiny 15.30 Eurogole 
15.35 Piłka nożna. Major League Soccer, 
MLS Highlights 16.00 Piłka nożna. Foot-
ball Greatest 16.25 Eurogole 16.30 Piłka 
nożna. Mistrzostwa świata U - 17, Chile  
18.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soelden 
20.15 Snooker. International Champion-
ship, Chiny 22.15 Piłka nożna. Mistrzo-
stwa świata U - 17, Chile 23.00 Sporty 
Motorowe. Formuła E, Pekin 23.30 Spor-
ty Motorowe. GT Academy Back to Basics 
23.45 Wyścigi motocyklowe. Mistrzo-
stwa świata Endurance 0.45 Watts 1.00 
Piłka nożna. Major League Soccer

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Rdza 13.55 Święty na każdy dzień 
14.00 Dokonać niemożliwego 15.40 Gry-
pa - profi laktyka i sposoby leczenia 15.50 
Pytasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 
Po co nam wykopaliska? 16.40 Aktualno-
ści akademickie WSKSiM w Toruniu 16.45 
Święty Franciszek i Klara 17.30 Reportaż 
dnia 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Każ-
dy maluch to potrafi  19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Dialogi w Katedrze. Obec-
ność Krzyża 23.45 Berlin 0.00 Świat 
w obrazach 0.05 Słowo Życia

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest 
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wieczorem 
20.12 Minęła 20ta 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info 
21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski - magazyn 
21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.48 Po-
goda 22.55 Godzina po godzinie - podsu-
mowanie dnia 23.45 Sportowy Wieczór 
0.00 Teleexpress Extra 0.25 To jest temat 
- magazyn 0.55 Dziś wieczorem 

 5.40 M jak miłość (923) - serial
 6.35 Jan Hus w 60. rocznicę śmierci 

- reportaż
 7.05 M jak miłość (924) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Barwy szczęścia (1337) - serial 

obyczajowy
 11.30 Na dobre i na złe (38) - Nie-

bezpieczna zabawa
 12.35 Imperium miłości (41) - serial 

kostiumowy, Turcja 
 13.30 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Maniok 
 14.05 Moje 600 gramów szczęścia 

(31) - nowela dok.
 14.50 Imperium miłości (42) - serial 

kostiumowy, Turcja 
 15.50 Panorama
 16.10 Pogoda
 16.15 M jak miłość (1168) - serial
 17.15 Moje 600 gramów szczęścia (32) 

- nowela dok.
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1337) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1338) - serial 

obyczajowy
 20.45 M jak miłość (1169) - serial
 21.40 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.55 Świat bez fi kcji - Dzienniki 

z Niebieskiej Szkoły - fi lm dok. 
Polska, reż. Jędrzej Bączyk

 0.05 Krew z krwi 2 (10) - serial
 1.00 Instynkt (9) „Sąsiedzi” - serial 

kryminalny TVP
 1.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 2.55 Dzienniki z Niebieskiej Szkoły 

- fi lm dok.
 4.05 Ekstradycja I (2) - serial krymi-

nalny TVP
 5.05 Zakończenie programu

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Ten moment - serial
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 11.55 Singielka - serial
 12.25 Szpital - program obyczajowy
 13.25 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 14.25 Rozmowy w toku - talk show
 15.25 Szkoła - serial
 16.25 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 17.25 Singielka - serial
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Na Wspólnej - serial obyczajowy
 20.50 Ten moment - serial
 21.30 Aż po sufi t! - serial

 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 0.05 Na językach - magazyn
 1.05 Goście - serial
 2.05 Uwaga! - program interwencyjny
 2.30 Sekrety Magii 
 3.50 Rozmowy w toku - talk show

6.00 Nowy dzień z Polsat News
8.00 Trudne sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy

10.00 Dzień, który zmienił moje życie
11.00 Dlaczego ja?
12.00 Pielęgniarki
13.00 Trudne Sprawy
14.00 Pierwsza miłość
14.40 Słoiki
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Malanowski i Partnerzy
17.00 Poznaj swoje prawa
18.00 Pierwsza miłość
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Świat według Kiepskich
20.05 Hell’s Kitchen - Piekielna 

Kuchnia
21.35 Skazane

22.40 Zawodowcy - dramat krymi-
nalny, USA, 2008, reż. Jon Avnet, 
wyk. 50 Cent, Al Pacino, Brian 
Dennehy, Carla Gugino, Donnie 
Wahlberg, Robert De Niro

 Tom „Turk” Cowan i David 
„Rooster” Fisk są partnerami 
w pracy, a prywatnie przyjaciółmi. 
Obaj pracują w wydziale docho-
dzeniowym nowojorskiej policji 
już 30 lat i chociaż są coraz bar-
dziej zgorzkniali, nie śpieszy im 
się do zbliżającej się emerytury. 
Tymczasem w mieście pojawia się 
seryjny zabójca…

0.55 Jesse Stone: Skażona nie-
winność - fi lm lryminalny, USA, 
2011, reż. Dick Lowry, wyk. Gloria 
Reuben, Kathy Baker, Stephen 
McHattie, Tom Selleck

 6.00 Na Patrolu
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Kacper: Szkoła postrachu
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.30 Garfi eld Show
 8.45 PL do zobaczenia
 9.00 Dom nie do poznania
 10.00 Kotka
 11.00 Włoska narzeczona
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Włoska narzeczona
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 STOP Drogówka
 21.00 Skarby III Rzeszy
 21.30 Tajna historia XX wieku
 22.00 Śnieżka: Letni koszmar - hor-

ror, USA, 2012, reż. David DeCo-
teau, wyk. Eric Roberts, Maureen 
McCormick, Tim Abell 

 23.45 Spadkobiercy
 0.50 Śmierć na 1000 sposobów
 1.20 Interwencja
 2.00 Interwencja
 2.20 TAK czy NIE
 2.55 Magazyn Puncher 2015
 3.55 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2015
 4.25 Magazyn European Tour 

Weekly 2015
 5.00 Disco Polo Life 

 5.15 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.40 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 7.25 Tajemnice Laury - serial
 8.25 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.25 Magda M. - serial obyczajowy
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Chuck - serial
 17.00 Zaklinaczka duchów - serial
 18.00 Tajemnice Laury - serial
 19.00 Dr House V - serial obyczajowy
 20.00 Godziny szczytu III - fi lm sen-

sacyjny, USA, Niemcy 2007, reż. 
Brett Ratner, wyk. Chris Tucker, 
Jackie Chan, Max Von Sydow, 
Hiroyuki Sanada, Yvan Attal, 
Roman Polański

 21.55 Podejrzani - fi lm sensacyjny, 
USA, Niemcy 1995, reż. Bryan 
Singer, wyk. Kevin Spacey, Gabriel 
Byrne, Chazz Palminteri, Stephen 
Baldwin, Benicio Del Toro, Kevin 
Pollak, Pete Postlethwaite, Gian-
carlo Esposito, Suzy Amis, Dan 
Hedaya

 0.10 Rush - serial
 1.15 Sekrety Magii 
 3.30 Druga strona medalu - talk show
 4.05 Druga strona medalu - talk show
 4.35 Druga strona medalu - talk show
 5.05 Koniec programu

 6.00 Niania - serial
 7.00 Magnum, P.I. - serial
 9.00 Detektyw Monk - serial
 10.00 Detektyw Monk - serial
 11.00 Agenci NCIS - serial
 12.00 Gwiezdne wrota - serial
 13.00 Gwiezdne wrota - serial
 14.00 Za głosem serca - telenowela
 14.55 To moje życie! - telenowela
 17.00 Kuchenne koszmary Gordona 

Ramsaya - serial dok.
 18.00 Mike i Molly - serial
 18.30 Mike i Molly - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 20.00 Młot bogów - fi lm przygodowy, 

Wielka Brytania 2013, reż. Farren 
Blackburn, wyk. Charlie Bewley, 
Clive Standen, Elliot Cowan, 
James Cosmo

 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial

 23.00 Motyw - serial
 0.00 The Walking Dead - serial
 0.55 JRG w akcji
 1.25 Dyżur
 1.55 JRG w akcji
 2.30 Dyżur
 3.00 JRG w akcji
 3.30 Dyżur
 3.55 JRG w akcji
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

Wtorek, 27.10.2015

Poniedziałek, 26.10.2015

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Baj-
ki 7.25 Klątwa Tutenchamona cz. 2 - se-
rial 9.10 Przyłbice i kaptury - serial 11.40 
Historia Oręża - serial 12.50 Katastro-
fy w przestworzach - serial 13.55 Hania 
- dramat obyczajowy  16.00 Obcy krewni 
- komedia 17.55 Zakazane piosenki - fi lm 
wojenny 20.00 Szyfry wojny - fi lm wo-
jenny 22.55 Tulipan - serial 0.05 Gattaca 
- Szok przyszłości - dramat

14.10 Usterka 14.45 Kuchenne koszmary 
Gordona Ramsaya 15.45 Express - infor-
macje 16.05 Kartoteka 17.10 Blisko ludzi 
17.45 Express - informacje 18.05 Gorącz-
ka wyprzedaży 19.10 Super śmieciarze 
- serial 19.45 Express - informacje 20.05 
Uwaga! po Uwadze 21.10 Komornicy 
21.45 Express - informacje 22.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.45 Handlarze. 
Na zlecenie 23.45 Kossakowski. Inicjacja

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Galileo 9.00 STOP Dro-
gówka 10.00 Frank i dżungla 11.05 Ma-
gia umysłu 12.05 Miodowe lata 13.45 Ro-
dzina zastępcza 14.45 Dekoratornia 15.15 
Tuż przed tragedią 16.15 Strażnik Teksa-
su 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Śmierć na 1000 spo-
sobów 21.30 Za ciosem - fi lm sensacyjny 
23.30 Cyber - żołnierz - fi lm akcji

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki 
7.30 Lew w zimie cz. 2 - serial 9.15 Wie-
czór - dramat 11.40 Historia Oręża - se-
rial 12.50 Katastrofy w przestworzach  
- serial 13.55 Polskie drogi - serial 16.00 
Zakazane piosenki - fi lm wojenny  18.05 
Meteor cz. 2 - fi lm science fi ction 20.00 
Randki w ciemno - komedia 22.05 Nie-
znani - thriller 23.50 Ballada o Januszku 
- Dotknięcie nieba - serial 

12.40 Kartoteka 13.40 Drogowi piraci 
14.10 DeFacto 14.45 XL kontra XS seria 
15.45 Express - informacje 16.05 Karto-
teka 17.10 Blisko ludzi 17.45 Express - in-
formacje 18.05 Damy i wieśniaczki 19.10 
Nieobliczalni lokatorzy 19.45 Express - in-
formacje 20.00 Najgorszy polski kierowca 
21.00 Ostre cięcie 21.45 Express - infor-
macje 22.00 Usterka 23.00 Najdziwniej-
sze wypadki drogowe 23.30 DeFacto 

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Galileo 9.00 STOP Dro-
gówka 10.00 Frank i dżungla 11.05 Ma-
gia umysłu 12.05 Miodowe lata 13.45 Ro-
dzina zastępcza 14.45 Dekoratornia 15.15 
Tuż przed tragedią 16.15 Strażnik Teksa-
su 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Koszmarne tatuaże 
21.30 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku  23.20 Dom Glassów - thriller, USA
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Czas dla Ciebie EXPO dla Ciebie
 8.55 Ranczo (42) - Śluby i rozstania 

- serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (42) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (202) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Magazyn Rolniczy
 12.45 Przepis dnia - magazyn
 12.55 U wybrzeży Nowej Zelandii, 

cz. 6. Stewart Island - serial
 14.00 Tysiąc i jedna noc (43) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy - Per-

liczka na nowo odkryta 
 15.50 Wspaniałe stulecie (203) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2819) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.25 Kryptonim Szef - reality show
 21.25 Po prostu - program publicy-

styczny
 22.10 Firmowe ewolucje - /6/ - rea-

lity show
 22.45 Klinika zbrodni - thriller, USA, 

reż. Andrew C. Erin, wyk. Bro-
oke Burns, George Stults, David 
Moscow, Alexandra Lyndon

 0.20 Pątniczka, (1) - serial
 1.15 Po prostu - program publicy-

styczny
 1.55 EXPO dla Ciebie
 2.10 Notacje - Edward Dębicki. 

Mama nigdy nie spała na łóżku 
 2.25 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 3.15 Zagadkowa Jedynka - teleturniej
 4.05 Zakończenie dnia

7.35 Afi sz kulturalny 8.10 Eurokultu-
ra 8.35 Portrety - Włodzimierz Wysocki 
i Marina Vlady. Ostatni pocałunek. - fi lm 
dok. 9.40 Ferdydurke - dramat  11.30 
wydarzenie aktualne 12.00 Cappuccino 
z książką 12.30 10 lat TVP Kultura - Stu-
dio Kultura - Rozmowy - Ewa Wiśniew-
ska 13.05 Eurokultura  13.35 Solidarność, 
Solidarność… - fi lm TVP  15.40 Sobie król 
- fi lm TVP 16.35 Włodzimierz Wysocki 
i Marina Vlady. Ostatni pocałunek. - fi lm 
dok. 17.45 Paisa - dramat 20.00 Infor-
macje kulturalne 20.20 Jurek - fi lm dok. 
21.50 Rozmowy o literaturze i nie tylko… 
Petra Hulova 22.30 Być jak Stanley Ku-
brick - fi lm obyczajowy 

6.45 Dziennik telewizyjny - 28.10.1984 
7.30 Skazani na Owczą Górę (2) - reality 
show 8.05 Funkcje lasu - fi lm dok. 8.40 
Skarby czeskiego dziedzictwa narodowe-
go 8 - cykl dok. 9.20 Wspaniałe stulecie 
(179) - serial 10.15 Makłowicz w podróżyy 
10.50 Przewodnik Historyczny Bogusława 
Wołoszańskiego. 11.25 Żar rewolucji węg. 
- dokument 12.30 Cwał - komediodramat 
14.20 Flesz historii (257) 14.40 Najpięk-
niejsze zamki Francji - serial dok. 15.45 
Było, nie minęło 16.15 Sensacje XX wie-
ku 17.15 Mozaika polityczna Drugiej Rze-
czypospolitej - dyskusja 18.05 Wspaniałe 
stulecie (180) - serial 19.05 Był sobie czło-
wie 14 - serial 19.45 Swietłana, cz. 1 - fi lm 
dok. 20.35 Ex Libris 21.00 Było, nie minęło  
21.35 Sensacje XX wiek 22.45 Jedna woj-
na - dramat, Rosja, reż. Vera Glagoleva, 
wyk. Aleksander Bułajew, Michael Khmu-
rov, Natalia Surkowa 0.25 Mozaika poli-
tyczna Drugiej Rzeczypospolitej 1.10 Flesz 
historii (257) 1.35 Nasz brat Bela Varga 
- fi lm dok. 2.40 1920. Wojna i miłość (1) 
- Powrót - serial

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Piłka nożna Liga ukraińska 9.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 9.07 Koszyków-
ka Tauron Basket Liga 10.00 Koszyków-
ka Tauron Basket Liga 11.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 11.07 Piłka nożna Liga 
rosyjska 12.00 Piłka nożna Liga rosyjska 
13.00 Polsat Sport News Sport Flash 13.07 
Koszykówka Tauron Basket Liga 15.00 
Polsat Sport News Sport Flash 15.07 Ma-
gazyn golfowy 16.00 Tenis ATP 500 Swiss 
Indoord Basel 18.00 Tenis ATP 500 Swiss 
Indoord Basel 20.00 Ręczna Superliga 
PGNiG 22.00 Siatkówka Liga Mistrzyń 
w siatkówce 0.00 Siatkówka Liga Mi-
strzyń w siatkówce 2.00 Magazyn Cafe 
Futbol 3.30 Boks Magazyn Puncher

8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA Finals 
- Singapur. Faza grupowa 10.00 VI Tur-
niej Orlika - felieton 10.30 Piłka nożna 
- Puchar Niemiec. . FSV Mainz - TSV 1860 
Monachium 12.30 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA Finals - Singapur. Faza grupowa 
14.30 Lekkoatletyka dla każdego - maga-
zyn 15.00 Kierunek RIO 15.30 Piłka nożna 
- Bayern Monachium TV. Bundesliga. Bay-
ern - FC Koeln 17.30 Piłka nożna - Bayern 
Monachium TV - magazyn 18.55 Piłka 
nożna - Puchar Niemiec. . Borussia Dort-
mund - SC Paderborn 20.55 Piłka nożna 
- Puchar Niemiec. . Werder Brema - FC 
Koeln 22.30 Piłka nożna - Puchar Nie-
miec. . Schalke 04 Gelsenkirchen - Bo-
russia Moenchengladbach 

10.45 Kolarstwo. Revolution series, Man-
chester 12.00 Snooker. International 
Championship, Chiny 15.30 Piłka nożna. 
Mistrzostwa świata U - 17, Chile 17.30 Pił-
ka nożna. Major League Soccer 34. ko-
lejka  19.45 Watts top 10 20.15 Snooker. 
International Championship, Chiny 21.20 
Magazyn. Kampus 22.05 Jeździectwo. 
Morocco Royal Tour, Maroko 22.35 Jeź-
dziectwo. FEI World Cup, Helsinki, Finlan-
dia, Skoki 22.40 Jeździectwo. Magazyn 
Riders Club 22.45 Golf. European Tour, 
Hong Kong Open 23.15 Golf Club 23.20 
Żeglarstwo. Rolex Middle Sea Race, Mal-
ta 23.50 Magazyn. Wydarzenia miesiąca 
23.55 Yacht Club 0.00 Wednesday Selec-
tion 0.05 Piłka nożna. Football Greatest 

11.10 Refl eksje nad Psalmem XXIII 11.20 
Święty na każdy dzień 11.25 Myśląc Oj-
czyzna 11.35 Dzieci tułacze - historia Ma-
rii Gabiniewicz 12.00 Anioł Pański 12.03 
Informacje dnia 12.20 Dialogi w Katedrze. 
Obecność Krzyża 14.05 Bieg życia 15.50 
Pytasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 Ziemia mojego Zbawi-
ciela 17.00 Po stronie prawdy 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Jay Jay Odrzutowiec 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Albert 
Schweitzer 23.50 Chingola 0.00 Świat 
w obrazach 0.05 Słowo Życia

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest 
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 SUCCESS 
STORY 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wieczo-
rem 20.12 Minęła 20ta 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info 
21.08 Pogoda 21.15 Twoja Sprawa - ma-
gazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz 
- Panorama Dnia 21.51 Panorama Dnia 
22.48 Pogoda 22.55 Godzina po godzi-
nie - podsumowanie dnia 23.45 Sporto-
wy Wieczór 0.00 Teleexpress Extra 0.25 
To jest temat 0.55 Dziś wieczorem

 6.10 M jak miłość (924) - serial
 7.05 M jak miłość (925) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Barwy szczęścia (1338) - serial
 11.30 Na dobre i na złe (39) - Narze-

czona - serial
 12.35 Imperium miłości (42) - serial 

kostiumowy, Turcja 
 13.30 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Łódź 
 14.00 Moje 600 gramów szczęścia (32) 

- nowela dok.
 14.50 Imperium miłości (43) - serial 

kostiumowy, Turcja 
 15.50 Panorama
 16.10 Pogoda
 16.15 M jak miłość (1169) - serial
 17.15 Moje 600 gramów szczęścia (33) 

- nowela dok.
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.45 Paranienormalni Tonight 

- przed premierą
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1338) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1339) - serial 

obyczajowy
 20.45 Na dobre i na złe (612) - serial
 21.50 Na sygnale (72) - Roszada 

- serial fabularyzowany TVP
 22.25 Kino relaks - Bridget Jones 

- w pogoni za rozumem 
- komedia, Wielka Brytania, Fran-
cja, USA, reż. Beeban Kidron, 
wyk. Renée Zellweger, Hugh 
Grant, Colin Firth

 0.25 O mnie się nie martw - s. III (7) 
- serial komediowy

 1.25 Świat bez tajemnic - Węglowe 
przekręty - fi lm dok. 

 2.35 Ofi cer (4) - Zakup kontrolo-
wany - serial

 3.40 Ofi cer (5) - Dowódca - serial
 4.50 Apetyt na życie (10) - serial
 5.25 Zakończenie dnia

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Ten moment - serial
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 11.55 Singielka - serial
 12.25 Szpital - program obyczajowy
 13.25 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 14.25 Rozmowy w toku - talk show
 15.25 Szkoła - serial
 16.25 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 17.25 Singielka - serial
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport
 19.45 Pogoda
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Na Wspólnej - serial obyczajowy
 20.50 Kto poślubi mojego syna?
 21.50 Żony Hollywood

 22.50 Ring II - horror, USA 2005, reż. 
Hideo Nakata, wyk. Naomi Watts, 
Simon Baker, David Dorfman, Eli-
zabeth Perkins, Gary Cole, Sissy 
Spacek

 1.10 Kobieta na krańcu świata
 1.45 Uwaga! - program interwencyjny
 2.10 Sekrety Magii 
 3.30 Rozmowy w toku - talk show

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne Sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne Sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.40 Słoiki
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Poznaj swoje prawa
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.35 TOP CHEF
 22.10 Rinke za kratami

 23.10 Trudne słówka - komediodra-
mat, USA, 2004, reż. James L. 
Brooks, wyk. Adam Sandler, Cloris 
Leachman, Shelbie Bruce

  John Clasky jest oddanym ojcem, 
którego nieprzeciętne umiejęt-
ności szefa kuchni zapewniły 
jego rodzinie życie na najwyż-
szym poziomie włączając w to 
letni dom w Malibu i cudowną 
gosposię Flor. Piękna Meksykanka 
właśnie przeprowadziła się do Los 
Angeles ze swoją 12 - letnią córką 
szukając lepszego życia. Gdy 
podejmuje pracę i wprowadza się 
na lato do państwa Clasky, Flor 
nie zdaje sobie sprawy, jakie nie-
bezpieczeństwa czekają na nią…

 1.55 Tajemnice losu

 6.00 Na Patrolu
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Kacper: Szkoła postrachu
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Kacper: Szkoła postrachu
 9.00 Dom nie do poznania
 10.00 Kotka
 11.00 Włoska narzeczona
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Włoska narzeczona
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Mocne uderzenie - komedia 

sensacyjna, USA, 1998, reż. Kirk 
Wong, wyk. Mark Wahlberg, 
Antonio Sabato Jr, Avery Brooks, 
Bokeem Woodbine, Christina 
Applegate, Lou Diamond Phillips

 22.00 Mgła - horror, Kanada, USA, 
Francja, 2005, reż. Rupert 
Wainwright, wyk. Tom Welling, 
Adrian Hough, DeRay Davis, Ken-
neth Welsh, Sara Botsford

 0.00 Spadkobiercy
 1.05 Śmierć na 1000 sposobów
 1.35 Interwencja
 1.55 Interwencja
 2.15 Graffi  ti
 2.30 TAK czy NIE
 3.00 Zamiana Żon
 4.00 Disco Polo Life

 5.25 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.50 Męski Typ 2: Artur Boruc 
 7.25 Tajemnice Laury - serial
 8.25 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.25 Magda M. - serial obyczajowy
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Chuck - serial
 17.00 Zaklinaczka duchów - serial
 18.00 Tajemnice Laury - serial
 19.00 Dr House V - serial obyczajowy
 20.00 Zakładnik - fi lm sensacyjny, 

USA 2004, reż. Michael Mann, 
wyk. Tom Cruise, Jamie Foxx, 
Jada Pinkett Smith, Mark Ruff alo, 
Peter Berg

 22.35 Wredne dziewczyny II - kome-
dia, USA 2011, reż. Melanie May-
ron, wyk. Meaghan Martin, Donn 
Lamkin, Linden Ashby, Maiara 
Walsh, Jennifer Stone

 0.35 Pamiętniki wampirów - serial 
grozy, USA

 1.35 Sekrety Magii 
 3.50 Druga strona medalu - talk show
 4.25 Druga strona medalu - talk show
 4.55 Koniec programu

 6.00 Niania - serial
 7.00 Magnum, P.I. - serial
 9.00 Detektyw Monk - serial
 11.00 Agenci NCIS - serial
 12.00 Gwiezdne wrota - serial
 14.00 Za głosem serca - telenowela
 14.55 To moje życie! - telenowela
 17.00 Kuchenne koszmary Gordona 

Ramsaya - serial dok.
 18.00 Mike i Molly - serial
 18.30 Mike i Molly - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 19.30 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 20.00 Oczy smoka - fi lm akcji, USA 

2012, reż. John Hyams, wyk. 
Cung Le, Jean - Claude Van 
Damme, Johnny Holmes

 21.50 Sobowtór diabła - dramat sen-
sacyjny, Belgia, Holandia 2011, reż. 
Lee Tamahori, wyk. Dominic Coo-
per, Ludivine Sagnier, Raad Rawi

 0.00 Motyw - serial
 1.00 Taki jest świat
 1.55 W blasku fl eszy
 2.30 Dyżur
 3.00 W blasku fl eszy
 3.25 Dyżur
 3.50 JRG w akcji
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Eksport dla Ciebie
 8.55 Ranczo (43) - Agent - serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (43) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (203) 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.25 Smaki polskie - Szlakiem pol-

skiej gęsiny - magazyn kulinarny
 12.40 Przepis dnia - magazyn
 12.50 Ukryte królestwa, cz. 1. Pod 

gołym niebem - serial dok.
 14.00 Tysiąc i jedna noc (44) - serial
 14.50 Wiadomości naukowe 
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy 

- Kapłony w Wilanowie 
 15.50 Wspaniałe stulecie (204) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2820) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.30 Ojciec Mateusz (182) - Krew 

z krwi - serial
 21.25 Sprawa dla reportera
 22.20 Oglądaj z Andrzejem Fidykiem 

- Haiti. Cudownie ocalona 
 23.25 Źródło - dramat, USA, reż. Dar-

ren Aronofsky, wyk. Hugh Jack-
man, Rachel Weisz, Ellen Burstyn, 
Mark Margolis

 1.05 Naszaarmia.pl (184) - magazyn
 1.30 Sprawa dla reportera
 2.25 Oglądaj z Andrzejem Fidykiem 

- Haiti. Cudownie ocalona 
- fi lm dok.

 3.25 Notacje - Ryszard Szurkowski. 
Zawsze chciałem zwyciężyć 

 3.40 Świat się kręci - widowisko 
publicystyczne

 4.30 Zagadkowa Jedynka - teleturniej
 5.00 Zakończenie dnia

7.35 Afi sz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turalne 8.35 Album rodzinny - fi lm dok. 
9.45 Cudowne miejsce - fi lm obycza-
jowy  11.30 Rozmowy o literaturze i nie 
tylko… Petra Hulova 12.05 Margaret Tha-
tcher w obiektywie Petera Marlowa - se-
rial 12.45 10 lat TVP Kultura - Bycie z… by-
cie dla… 13.20 Informacje kulturalne 13.40 
Bezmiar sprawiedliwości - dramat  16.05 
Album rodzinny - fi lm dok. 17.05 Gąszcz 
- fi lm TVP 17.40 Śmierć jak kromka chle-
ba - dramat  19.50  Edyp - fi lm anim. 
20.05  Powietrza! - fi lm anim. 20.20 Ha-
la odlotów - talk - show 21.15 Harry Angel 
- thriller  23.20 Hala odlotów - talk - show 
0.15 Seks w komiksie - fi lm dok

6.50 Dziennik telewizyjny - 29.10.1984 
7.30 Skazani na Owczą Górę (3) - reali-
ty show 8.10 Najpiękniejsze zamki Francji  
- serial dok. 9.15 Wspaniałe stulecie (180) 
- serial 10.15 Okrasa łamie przepisy 10.45 
Historia żywa 11.20 Swietłana, cz. 1 - fi lm 
dok. 12.20 Jedna wojna - dramat 13.55 Ex 
Libris 14.20 Ludzie rzeki - serial 15.25 Było, 
nie minęło 15.55 Sensacje XX wieku 17.05 
Non Possumus. Prymas Stefan Wyszyń-
ski (1) - fi lm dok. 18.05 Wspaniałe stule-
cie (181) - serial 19.05 Był sobie człowiek 
15 - serial 19.45 Swietłana, cz. 2 - fi lm 
dok. 20.40 Ex Libris 21.00 Było, nie minę-
ło 21.40 Sensacje XX wieku 22.45 Szero-
kie tory 23.15 Listy gończe - Zemsta (12) 
- magazyn 23.45 Listy gończe - Krwawe 
na płótnie (15) - magazyn 0.20 7 peron 
- cykl dok. 0.55 Non Possumus. Prymas 
Stefan Wyszyński (1) - fi lm dok. 1.55 Czas 
Ambasadora - fi lm dok. 2.55 1920. Woj-
na i miłość (3) - Pierwsze uderzenie - se-
rial 3.55 1920. Wojna i miłość (4) - Zdrada 
- serial 4.40 Zakończenie dnia 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Siatkówka Liga Mistrzyń w siatkówce 
8.00 Siatkówka Liga Mistrzyń w siatków-
ce 9.00 Polsat Sport News Sport Flash 
9.07 Ręczna Superliga PGNiG 10.00 Ręcz-
na Superliga PGNiG 11.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 11.07 MotoGP Motocy-
klowe MŚ 2015 13.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 13.07 Piłka nożna Magazyn 
I ligi 14.00 Tenis ATP 500 Swiss Indoord 
Basel 16.00 Tenis ATP 500 Swiss Indoord 
Basel 18.00 Tenis ATP 500 Swiss Indoord 
Basel 19.00 Tenis ATP 500 Swiss Indoord 
Basel 20.00 Magazyn Polska 2016 21.30 
Magazyn Atleci 22.00 Tenis ATP 500 
Swiss Indoord Basel 0.00 Boks Polsat Bo-
xing Night 3.00 Boks Magazyn Puncher 

8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA Finals 
- Singapur. Faza grupowa 10.00 Kierunek 
RIO 10.30 Piłka nożna - Puchar Niemiec. . 
Borussia Dortmund - SC Paderborn 12.30 
Tenis ziemny - Turniej WTA Finals - Singa-
pur. Faza grupowa 14.30 Borussia Dort-
mund TV 15.30 Lekkoatletyka dla każde-
go - magazyn 16.05 Piłka nożna - Puchar 
Niemiec. . VfL Wolfsburg - Bayern Mona-
chium 18.05 Tenis ziemny - Turniej WTA 
Finals - Singapur. Faza grupowa 9 19.45 
Piłka nożna - Barca TV - Liga Hiszpańska. 
FC Barcelona 20.55 Piłka nożna - Barca 
TV - Liga Hiszpańska. FC Barcelona 22.25 
Piłka nożna - Barca TV - magazyn 23.00 
Sportowy Wieczór 23.20 Tenis ziemny 
- Turniej WTA Finals - Singapur

7.30 Snooker. International Champion-
ship, Chiny Ćwierćfi nały 10.30 Piłka noż-
na. Major League Soccer 12.00 Snooker. 
International Championship, Chiny 15.30 
Piłka nożna. Major League Soccer Play 
- off  17.00 Piłka nożna. Worldgoals 17.05 
Piłka nożna. Major League Soccer, MLS 
Highlights 17.30 Piłka nożna. Major Lea-
gue Soccer Play - off  18.00 Piłka nożna. 
FIFA Football 18.25 Piłka nożna. Worldgo-
als 18.30 Piłka nożna. Mistrzostwa świata 
U - 17, Chile 20.30 Rajdy Samochodowe. 
FIA Rajdowe Mistrzostwa Europy, Du Va-
lais 20.45 Piłka nożna. Mistrzostwa świa-
ta U - 17 23.00 Piłka nożna. Mistrzostwa 
świata U - 17, Chile 0.00 Piłka nożna. Ma-
jor League Soccer Play - off 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Święty 
Paweł w Grecji 14.00 Albert Schweitzer 
15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat 16.35 Naprotechnologia 16.55 Po-
konać tsunami 17.15 Elvis 17.30 Reportaż 
dnia 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Przegląd katolickiego tygodni-
ka „Niedziela” 19.30 Kolumb - wyprawa 
na koniec świata 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Święta 
Klara - roślinka św. Franciszka 22.55 Świę-
ty na każdy dzień 23.00 Telewizyjny Uni-
wersytet Biblijny 0.00 Świat w obrazach 
0.05 Słowo Życia 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest 
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wieczorem 
20.12 Minęła 20ta 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info 
21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski - magazyn 
21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.30 Jan 
Pospieszalski. Bliżej - program publicy-
styczny 23.15 Godzina po godzinie - pod-
sumowanie dnia 0.00 Sportowy Wieczór 
0.15 Teleexpress Extra 0.40 To jest temat 

 6.10 M jak miłość (925) - serial
 7.05 M jak miłość (926) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Barwy szczęścia (1339) - serial 

obyczajowy
 11.25 Na dobre i na złe (40) - Sio-

strzana miłość
 12.35 Imperium miłości (43) - serial 

kostiumowy, Turcja 
 13.30 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Na ryby 
 14.00 Moje 600 gramów szczęścia (33) 

- nowela dok.
 14.50 Imperium miłości (44) - serial 

kostiumowy, Turcja 
 15.50 Panorama
 16.05 Pogoda
 16.15 Na dobre i na złe (612) - serial
 17.15 Moje 600 gramów szczęścia (34) 

- nowela dok.
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Barwy szczęścia (1339) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1340) - serial 

obyczajowy
 20.40 Paranienormalni Tonight 

- Tomson i Baron - program 
rozrywkowy

 21.45 Prokurator (9) - serial krymi-
nalny TVP

 22.45 Zapaśnik - dramat, USA, reż. 
Darren Aronofsky, wyk. Mickey 
Rourke, Evan Rachel Wood, 
Marisa Tomei, Wass Stevens

 0.45 Bridget Jones - w pogoni za 
rozumem - komedia, Wielka 
Brytania, Francja, USA

 2.40 Zapaśnik - dramat, USA 
 4.35 Art Noc. Maanam - „Rockan-

drolle” - koncert
 5.20 Zakończenie dnia

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Detektywi - program kryminalny
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 11.55 Singielka - serial
 12.25 Szpital - program obyczajowy
 13.25 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 14.25 Rozmowy w toku - talk show
 15.25 Szkoła - serial
 16.25 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 17.25 Singielka - serial
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Na Wspólnej - serial obyczajowy
 20.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 21.50 Dary anioła: Miasto kości 
- fi lm przygodowy, USA, Niemcy, 
Kanada 2013, reż. Harald Zwart, 
wyk. Lily Collins, Jamie Campbell 
Bower, Kevin Zegers, Jemima 
West, Robert Sheehan, Lena 
Headey

 0.25 Żony Hollywood
 1.25 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy
 2.25 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 3.00 Uwaga! - program interwencyjny
 3.25 Sekrety Magii 
 4.45 Rozmowy w toku - talk show

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne Sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne Sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.40 Słoiki
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Poznaj swoje prawa
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Zdrady
 21.05 Przyjaciółki

 22.05 Plan lotu - thriller, USA, 2005, 
reż. Robert Schwentke, wyk. Jodie 
Foster, Kate Beahan, Michael Irby, 
Peter Sarsgaard, Sean Bean

  Świeżo owdowiała Kyle Pratt 
leci z sześcioletnią córką Julie 
z Berlina do Nowego Jorku. 
Śmierć jej męża nastąpiła nagle 
- w luku bagażowym znajduje 
się trumna z jego ciałem, które 
ma być pochowane w Stanach. 
Kyle zasypia po zażyciu środ-
ków nasennych. Po przebudze-
niu stwierdza z przerażeniem, że 
dziewczynki nie ma w samolocie. 

 0.25 Internetowy zabójca - thriller, 
USA, 2011, reż. Kay Stephen, wyk. 
Jake McDorman, Agnes Bruckner, 
Joshua Close, Julia Campbell

 2.20 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Na Patrolu
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Kacper: Szkoła postrachu
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Kacper i przyjaciele
 9.00 Dom nie do poznania
 10.00 Kotka
 11.00 Włoska narzeczona
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Włoska narzeczona
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Dziewczyny z drużyny 2 

- komedia, USA, 2004, reż. 
Damon Santostefano, wyk. Anne 
Judson - Yager, Bree Turner, Kevin 
Cooney 

 21.55 Tornado stulecia - fi lm kata-
strofi czny, USA, 2002, reż. Tibor 
Takacs, wyk. Gerald McRaney, 
David Millbern, Joan Van Ark, 
Michael Zelniker, Steve Braun, 
Thea Gill

 23.55 Spadkobiercy
 0.55 Mega Chichot
 1.25 Mega Chichot
 1.55 Interwencja
 2.15 Graffi  ti
 2.30 TAK czy NIE
 3.00 Zamiana Żon
 4.00 Disco Polo Life

 5.30 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.50 Męski Typ 2: Zbigniew Boniek 

- talk show
 7.25 Tajemnice Laury - serial
 8.25 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.25 Magda M. - serial obyczajowy
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Chuck - serial
 17.00 Zaklinaczka duchów - serial
 18.00 Tajemnice Laury - serial
 19.00 Dr House V - serial obyczajowy
 20.00 Totalna magia - komedia, USA 

1998, reż. Griffi  n Dunne, wyk. 
Sandra Bullock, Nicole Kidman, 
Stockard Channing, Dianne 
Wiest, Goran Visnjic, Aidan Quinn

 22.15 Miasto zła - serial
 23.15 Krwawe wzgórza - horror, USA 

2009, reż. Dave Parker
 0.50 Sekrety Magii 
 3.05 Druga strona medalu - talk show
 3.35 Druga strona medalu - talk show
 4.10 Druga strona medalu - talk show
 4.40 Druga strona medalu - talk show
 5.10 Koniec programu

 6.00 Niania - serial
 7.00 Magnum, P.I. - serial
 9.00 Detektyw Monk - serial
 11.00 Agenci NCIS - serial
 12.00 Gwiezdne wrota - serial
 13.00 Gwiezdne wrota - serial
 14.00 Za głosem serca - telenowela
 14.55 To moje życie! - telenowela
 17.00 Kuchenne koszmary Gordona 

Ramsaya - serial dok.
 18.00 Mike i Molly - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 20.00 Boski żigolo w Europie - kome-

dia, USA 2005, reż. Mike Bige-
low, wyk. Eddie Griffi  n, Jeroen 
Krabbé, Rob Schneider

 21.45 Burza duchów - horror, Kanada, 
USA 2012, reż. Paul Ziller, wyk. 
Carlos Bernard, Cindy Busby, Cry-
stal Allen, Steve Bacic

 23.40 Sto stóp - horror, USA 2008, reż. 
Eric Red, wyk. Bobby Cannavale, 
Ed Westwick, Famke Janssen, 
Patricia Charbonneau

 1.50 JRG w akcji
 2.25 Dyżur
 3.00 JRG w akcji
 3.25 Dyżur
 3.50 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

Czwartek, 29.10.2015

Środa, 28.10.2015

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Baj-
ki 7.35 Hania - dramat obyczajowy 9.50 
Lew w zimie cz. 2 - serial 11.40 Historia 
Oręża - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 14.00 Polskie drogi  
- serial 16.00 Meteor cz. 2 - fi lm scien-
ce fi ction 18.10 Supernowa cz. 2 - serial 
20.00 Wirus apokalipsy - dramat 22.00 
K2 - fi lm przygodowy 0.25 Ty i ja i wszy-
scy, których znamy - komedia  

16.05 Kartoteka 17.10 Blisko ludzi 17.45 
Express - informacje 18.05 Kuchenne 
koszmary Gordona Ramsaya 19.10 Wojny 
magazynowe 19.45 Express - informa-
cje 20.05 DeFacto 20.35 Anatomia głu-
poty według Richarda Hammonda 21.10 
Kup, Napraw i Sprzedaj 21.45 Express 
- informacje 22.00 Handlarze. Na zlece-
nie 23.00 Kossakowski. Inicjacja 23.30 
Gogglebox. Przed telewizorem 

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Galileo 9.00 STOP Dro-
gówka 10.00 Frank i dżungla 11.05 Ma-
gia umysłu 12.05 Miodowe lata 13.45 Ro-
dzina zastępcza 14.45 Dekoratornia 15.15 
Tuż przed tragedią 16.15 Strażnik Teksa-
su 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Śmierć na 1000 spo-
sobów 21.30 Hawaje 5 - 0 23.30 Goście 
z przeszłości - fi lm dok.

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki 
7.35 Modna i bestia - komedia 9.30 Ha-
nia - dramat obyczajowy  11.40 Historia 
Oręża - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 14.00 Zwariowana na-
uka - serial 14.30 Wiedźmin - serial 15.45 
Warszawa - fi lm obyczajowy  18.00 90 
minut do katastrofy - fi lm sensacyjny 
20.00 Świat gliniarzy - serial 22.05 Wy-
ścig z czasem - fi lm kryminalny

15.45 Express - informacje 16.05 Karto-
teka 17.10 Blisko ludzi 17.45 Express - in-
formacje 18.05 Remont raz/dwa w 24 h 
19.10 Wojny magazynowe 19.45 Express 
- informacje 20.05 DeFacto 20.35 Anato-
mia głupoty według Richarda Hammonda 
21.10 Najdziwniejsze wypadki drogowe 
21.45 Express - informacje 22.00 Prze-
pustka - serial 22.30 Betlejewski. Prowo-
kacje 23.05 Wojny magazynowe 

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Strażnik 
Teksasu 8.00 Galileo 9.00 STOP Dro-
gówka 10.00 Frank i dżungla 11.05 Ma-
gia umysłu 12.05 Miodowe lata 13.45 Ro-
dzina zastępcza 14.45 Dekoratornia 15.15 
Strażnik Teksasu 16.15 Strażnik Teksasu 
17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Koszmarne tatuaże 
21.30 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.30 Nostradamus - thriller
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