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Emocje wziety gore

Po raz pierwszy w historii dol-
nobrzeskiego samorzadu obra-
dy sesji Rady Miejskiej zostaty
przerwane i interweniowata po-
licja. Obrady zaktacit dzienni-
karz lokalnego tygodnika ,,Ku-
rier Gmin” Wojciech Ortowski.

daniem przewodniczace-
go Andrzeja Lecha, skanda-
liczne zachowanie

= = Kurier Gmin

Brzeg Dolny. PraewodncZacy
radng Eve Fusg winpaml pobicyg,
potoczyla sig dyakusia © polgozeniu

dziennikarza uniemozliwilo
sprawne prowadzenie obrad.

- Jestem samorzgdowcem od
ponad 20 lat i nigdy w historii
Brzegu Dolnego nie bylo takiej
sytuacji, by policja musiata in-
terweniowa¢ podczas obrad se-
sji. Pamietam czasy, kiedy sesje
trwaty do 24.00 i potrafiliémy
sie spiera¢, czesto mielismy od-

Andeza| Lach na sesj posprzeczal sie 2
pbErwanD obady Fndy Meegskieg, Tak
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mienne opinie na rézne tematy,
ale zawsze wygrywat kompro-
mis — skomentowal radny se-
nior Eugeniusz Skorupka.

W tym przypadku nie cho-
dzilo o konstruktywny spor, ale
o zachowanie, ktére nie ma nic
wspdlnego z pracy dziennika-
rza. Wojciech Ortowski przery-
wal obrady. Niektore sytuacje
go $mieszyly, czemu glo$no da-
wal wyraz, po czym skwitowat
swoje zachowanie stwierdze-
niem, ze on jest u siebie i on
jest pracodawca zardwno prze-
wodniczacego, jak i burmistrza.

Radni i burmistrz zostali
wybrani w demokratycznych
wyborach. Sg reprezentantami
mieszkancow. Kazdy mieszka-
niec ma prawo przyjs¢ i zabraé
glos podczas obrad Rady Miej-
skiej. Niestety lokalny dzienni-
karz zdaje si¢ traktowac swoja
prace jako przepustke do upra-
wiania polityki niskich lotow.
Poziom zachowania i profesjo-
nalizmu okazat si¢ w tym przy-
padku réwny zeru. Chodzito
tylko o zdobycie newsa i szyb-

kie opublikowanie go na por-

15 pocsny -~Niekmrzyzapommaja,zemanipulac]ainformaCJaYOmieGZOBUSiBGZﬂV talu spoteczno$ciowym. Po-

informacje
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Policja wylegitymowata krnabrnego dziennikarza, zas wszystko na jego proshe fotografowat radny Grzegorz Stich

ziom manipulacji siegnat ze-
nitu, gdy na profilu ,,Kuriera
Gmin” na Facebooku pojawi-
fa si¢ informacja: ,,Przewodni-
czgcy Andrzej Lech na sesji po-
sprzeczal sie zradng Ewg Fura,
wezwal policje, przerwano ob-
rady Rady Miejskiej”. W rze-
czywistosci policja zostata we-
zwana z powodu zakldcenia
obrad przez W. Orlowskiego.
Zostat on przez funkcjonariu-
szy wylegitymowany i upo-
mniany. W tym czasie popro-

szony przez dziennikarza rad-
ny Grzegorz Stich fotografowat
calg sytuacje.

Podkresli¢ trzeba raz jeszcze,
ze zgodnie z zasadami demo-
kracji, kazdy obywatel moze
przyj$¢ na sesje rady i zabra¢
glos. Tym razem gore wziely
nie tylko emocje, ale skanda-
liczna postawa, ktora nie mia-
ta nic wspdlnego z praca dzien-
nikarza. Nie byto woli porozu-
mienia, a W. Ortowski zupelnie
zignorowat zasady kulturalne-

go zachowania si¢, przerywajac
i przeszkadzajac. Tymczasem
wystarczylo w odpowiednim
momencie zglosi¢ che¢ wypo-
wiedzenia sie. Dobrego wyj-
$cia z tak rozegranej sytuacji
nie bylo.

Wiecej informacji w Ak-
tualno$ciach TvBD w piatek
30 pazdziernika. Pelna relacja
z Sesji Rady Miejskiej w TvBD
i na www.brzegdolny.pl row-
niez w pigtek. Zapraszamy!
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Burzliwe obrady Rady Miejskiej

Sesje Rady Miejskiej Brzegu Dol-
nego zdominowaty dwa tematy
— planowane potaczenie spot-
ek komunalnych Zaktadu Wo-
dociggow i Kanalizacji i Zakta-
du Gospodarki Mieszkaniowej
oraz sprawa wytaczenia radnej
Ewy Fury z prac Komisji Rewi-
zyjnej w KHS Rokita. Wezesniej
radni pozegnali Arlette Malaw-
ska, ktora odeszta na emeryture,
i wrgezyli stypendia uzdolnionym
uczniom i sportowcom.

Podzigkowania i stypendia

Po 37 latach pracy w Przed-
szkolu Samorzadowym Nr 1
dyrektor Arlette Malawska ode-
szta na emeryture. Od wladz
miasta otrzymala podzigkowa-
nia za lata nienagannej pracy.
Pierwsi wychowankowie to juz
doroéli ludzie i sami przypro-
wadzaja swoje dzieci do przed-
szkola. - Im wszystkim mowie
do widzenia - powiedziala Ar-
lette Malawska.

Kolejnym mitym akcentem
byto wreczenie najzdolniejszym
uczniom i sportowcom stypen-
diéw burmistrza Brzegu Dol-
nego. Burmistrz Stanistaw Ja-
strzebski nagradza najzdolniej-
szych absolwentow szkot sred-
nich, ktérzy rozpoczeli studia

nawyzszych uczelniach. W tym
roku szkolnym stypendia otrzy-
mali Nicole Jurek, Pola Skibin-
ska, Filip Cukrowski i Ewa Pro-
kopowicz. Stypendia sportowe
trafity do Mileny Chrabaszcz,
Damiana Wrébla i Krystiana
Watroby. Wyrdznienie trafito
do Mai Macioty.

Wybory tawnikow

Radni w tajnym gtosowaniu
wybrali fawnikéw do Sadu Re-
jonowego w Wotlowie, do roz-
poznawania spraw rodzinnych
w kadencji 2016-2019.

Weze$niej pracowat zespot
ztozony z radnych, ktdry we-
ryfikowat zgtoszonych kandy-
datéw. Byto ich siedmiu. Rad-
ni zdecydowali, ze tawnikami
beda Malgorzata Klos, Leszek
Kwiatkowski, Ewa Wojtasie-
wicz i Elzbieta Dawidowicz.

Emisja obligacji i zmiany
w planie zagospodarowania
przestrzennego

Radni dokonali zmian w bu-
dzecie gminy. Mialy one cha-
rakter korygujacy. Podjeli tez
uchwale o emisji obligacji ko-
munalnych na sume 1,5 mln zL
Jest to zgodne zalozeniami bu-
dzetu na biezacy rok. Przeszla

réwniez uchwata w sprawie
przystapienia do sporzadzenia
zmian w planie zagospodaro-
wania przestrzennego. Zmiany
dotyczy¢ majg roéznych obsza-
réw miasta, w tym atrakcyjnej
dziatki po wyburzonej Szkole
Podstawowej Nr 6 przy ulicy
ks. kard. Wyszynskiego. Dzial-
ka ta zostanie przekazana pod
budownictwo mieszkaniowe.

Potgczenie spotek wzbudza
emocje

Na roboczym spotkaniu
radnych burmistrz przedsta-
wil informacje o planach doty-
czacych polaczenia spétek ko-
munalnych ZWiK i ZGK. Za-
ktad Gospodarki Komunalnej
jest w gorszej sytuacji finan-
sowej niz Zaklad Wodocig-
géw 1 Kanalizacji. Polaczenie
spowoduje, Ze powstanie duza
spotka komunalna. Informa-
cji domagata sie w czasie obrad
radna Ewa Fura, zatem bur-
mistrz ponownie o tych pla-
nach opowiedzial.

Dyskusja w tej sprawie byla
burzliwa i emocjonujgca. Ca-
to$¢ podsumowat radca praw-
ny, ktorego zdaniem decyzja
nie wymaga podejmowania
uchwaly przez Rade Miejska.

Komisja rewizyjna w Kom-
pleksie Hotelowo-Sportowym

Komisja Rewizyjna przepro-
wadzi kompleksowa kontrole
w KHS Rokita. Przewodnicza-
cy komisji Jarostaw Iskra, zgod-
nie z zapisami statutu gminy
i ustawy o samorzadzie gmin-
nym, podjat decyzje o wyla-
czeniu Ewy Fury z prac zespo-
tu kontrolujacego z powodu
konfliktu interesow. W KHS na

stanowisku glownej ksiegowej
pracuje siostra meza radnej.
Nasuwa to watpliwos¢ co do jej
bezstronnoéci. Ewa Fura sko-
rzystala z mozliwosci odwota-
nia do przewodniczacego Rady.
W drodze glosowania radni
musieli podja¢ decyzje w tej
sprawie. Do tej pory w takich
przypadkach radni sami rezy-
gnowali z udzialu w kontroli.
Ewa Fura postanowila inaczej.
Dowodzita, ze przewodnicza-

cy Komisji Rewizyjnej nie miat
racji. Zdaniem radcy prawne-
go przewodniczacy nie mogt
postapi¢ inaczej. Ostateczny
glos w tej sprawie mieli radni,
ktorzy zdecydowali uzna¢ od-
wotanie Ewy Fury za zasad-
ne. Bedzie ona zatem uczest-
niczyta w kontroli w KHS Ro-
kita. Przewodniczacym zespo-
tu kontrolujgcego zostal radny
Janusz Kawalec.

Matgorzata Botdyn
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Obwodnica Brzegu Dolnego bedzie €
budowana

Marszatek Cezary Przybylski
na spotkaniu w Brzegu Dolnym
poinformowat, ze budowa ob-
wodnicy Brzegu Dolnego roz-
pocznie sig na przetomie 2015
i 2016 roku. Inwestycja zakon-
czy sig w 2018 roku. Lada dzieri
Dolnosigska Stuzba Drdg i Kolei
ogfosi przetarg i wytoniony zo-
stanie wykonawea inwestycji.

Koszt budowy szacuje sie
na ok. 60 mln zt. Pienia-

dze na ten cel pochodzg z Unii
Europejskiej, srodkéw woje-

wodztwa dolnoslgskiego oraz
gminy Brzeg Dolny. Dzie-
ki tej inwestycji most na Od-
rze w Brzegu Dolnym zosta-
nie skomunikowany z droga
krajowa nr 94 Wroctaw-Le-
gnica oraz droga wojewodz-
kg nr 340 Woléw-Oborniki
Slaskie. Rusza réwniez budo-
wa obwodnicy Miekini, gdzie
przekazany zostat plac budo-
wy i w najblizszym czasie na-
lezy spodziewac si¢ rozpocze-
cia rozpoczecia prac. Jak po-
informowal marszatek Ce-

zary Przybylski, prace maja
sie zakonczy¢ w 2018 roku.
Co najwazniejsze obwodnica
swoim zasiegiem obejmie ca-
ty Brzeg Dolny. Podczas spo-
tkania w Urzedzie Miejskim
obecny byl prezes PCC Rokita
Wiestaw Klimkowski. Budowa
obwodnicy Brzegu Dolnego,
jak réwniez obwodnicy Mie-
kini ma strategiczne znacze-
nie dla komunikacji ze strefa
przemystowa Brzegu Dolnego,
w tym grupy kapitalowej PCC.

Matgorzata Botdyn

Budowa obwodni ioy Brzegu Do Ing_go rozi)gganle S jn :!de_e 0m|e 20 5|20 6r0ku_|

Z burmistrzem Brzegu Dolne-
go Stanistawem Jastrzgbskim
rozmawia Matgorzata Botdyn.

niewidoczny i Zzmudny, ale
konieczny. Realizacja, czy-
li budowa, przebiega znacz-
nie szybciej.

do ronda przed wsig Zerko-
wek. Tym pomystem bytem
bardzo zaniepokojony, po-
niewaz byloby to najgorsze

woduje, Ze ruch samochodéw
ciezarowych przebiegaé be-
dzie poza osiedlami mieszka-
niowymi. Na Dolnym Slgsku

mln zl, ale ostateczny koszt po-
znamy po przetargu. 85% tej
kwoty to $rodki z UE, nato-
miast 15% to wktad wlasny, na

Dlaczego tak dlugo czeka- rozwigzanie dla Brzegu Dol-  jest ok. 200 samorzagdéwina  ktory skladaj si¢ srodki mar-
liSmy na decyzje o budowie Modwilo si¢ o tym, ze ob- nego. Skutkowaloby to tym, najblizsze rozdanie srodkéw  szalka w wysokosci ok. 6 min
obwodnicy miasta? wodnica bedzie budowana, Ze caly ruch z mostuim.in. unijnych na lata 2014-2020 zlI, ok. 3 mln zI to wktad gmi-

O budowie obwodnicy
rozmawiali§my bezposred-
nio po zakonczeniu budowy
mostu w Brzegu Dolnym. Juz
wtedy rozpoczelo sie przygo-
towanie tej inwestycji. Cho-
dzi o wyznaczenie pasa dro-

ale nie w calo$ci, co bylo-
by niekorzystne dla miasta.
Marszalek Cezary Przybyl-
ski powiedzial, ze obwodni-
ca obejmie cale miasto. Co
wplynelo na decyzje w tej
sprawie?

z autostrady A4 w kierunku
strefy przemyslowej PCC, w
tym terminala przetadunko-
wego Intermodal, musialtby
zostac skierowany przez osie-
dle Fabryczne. Uciazliwo$¢
i natezenie ruchu w tym re-

obecny zarzad wojewddz-
twa dolno$laskiego wyzna-
czyl 11 zadan z zakresu bu-
dowy drog. W tej puli jest ob-
wodnica Brzegu Dolnego. To
ogromny sukces, bo zadan do
zrealizowania przez samorza-

ny Brzeg Dolny.

Obwodnica to kolejna duza
inwestycja drogowa w mie-
$cie, ktora ma wplyw nie tyl-
ko na rozwoj Brzegu Dolne-
go, ale calej okolicy.

gowego, dokonanie podzia- Inwestycje drogowe w ca-  jonie bylyby ogromne. Dla-  dy jest bardzo duzo. To prawda. Chce dodad, ze  tysfakcja przekazuje Panistwu
tow geodezyjnych, wykup lym kraju sa bardzo drogie, tego wszystkie moje dziala- w ubieglym tygodniu uczest-  informacje, ze budowa mostu
dzialek pod budowe. Doku-  w zwiazku z tym zarzad woje-  nia i rozmowy, zaréwno in- Gmina Brzeg Dolny prze- niczylem w Legnicy wspotka- ~w Brzegu Dolnym jest jed-

mentacja budowlana jest od
dluzszego czasu kompletna
i uzgodniona, tacznie z wy-
danym pozwoleniem na bu-
dowe. Chce powiedzie¢ Pan-
stwu, ze proces inwestycyjny
we wczesnej fazie jest dtugi,

wodztwa zmuszony byl dzie-
li¢ zadania na krétsze od-
cinki. W przypadku naszej
obwodnicy byto podobnie.
Pierwszy wariant zakladat,
ze droga zostanie wybudo-
wana od ronda przy moscie

dywidualne, jak i negocja-
cje z zarzadem wojewoddztwa,
szty w kierunku doprowa-
dzenia do budowy obwod-
nicy do skrzyzowania z dro-
ga powiatowa przed wsig Ra-
decz. Takie rozwigzanie spo-

znaczy wlasne srodki na bu-
dowe obwodnicy. Jaka jest
struktura finansowania tej
inwestycji?

Jesli chodzi o finansowanie,
to szacunkowy koszt wybu-
dowania obwodnicy to ok. 60

niu, ktdére dotyczylo podsu-
mowania wydatkowania §rod-
kéw z Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego dla woj.
dolnoslaskiego w latach 2007-
2013 na strategiczne inwesty-
cje, nie tylko drogowe. Z sa-

nym z najwigkszych zreali-
zowanych zadan. Na pierw-
szym miejscu jest wschodnia
obwodnica Wroclawia - Bie-
lany Wroctawskie, Lany, Diu-
goleka.

u
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Mobilna i skuteczna

Montowano jg przez pigé go-
dzin. Gwiczenia w rozktadaniu
mobhilnej zapory przeciwpowo-
dziowej miaty na celu spraw-
dzenie, jak sprawnie dziata
system. Wzigty w nich udziat
straiacy z OSP oraz stuzby ko-
munalne.

obilna zapora przeciwpo-
wodziowa to innowacyj-

ne i efektywne rozwiazanie dla
ochrony przeciwpowodziowej.
Takie zabezpieczenia zdaly juz
egzamin w wielu kryzysowych
sytuacjach, potwierdzajac swa
skutecznos¢ i niezawodnos¢.
Klasyczne waly, budowane

z workéw z piaskiem, wymaga-
ja duzego nakladu pracy ludz-
kiej i czesto okazujg si¢ malo
skutecznym i niestety doraz-

nym rozwigzaniem. Mobilne
Systemy Ochrony Przeciw-
powodziowej s3 montowane
nieporéwnywalnie szybciej.
Do tego stanowig rozwig-
zanie wielorazowego uzyt-
ku. W Brzegu Dolnym zapo-
re ustawiono na odcinku bie-
gnacym od Dolnobrzeskiego
Osrodka Kultury do Nadzo-
ru Wodnego.

- Zapore montujg eki-
py z Ochotniczej Strazy Po-
zarnej, Zaktadu Wodocia-
gow i Kanalizacji oraz Zakta-
du Gospodarki Komunalnej
- ttumaczy Krystian Kuchar-
ski z OSP Brzeg Dolny. - Mon-
tujemy ja, by sprawdzi¢, jaki
czas potrzebny jest na uloze-
nie takiego zabezpieczenia,
i czy wszystkie elementy pa-

suja dokltadnie. Odcinek jest
spory i podzielony na trzy eta-
pY. Za pierwszy odpowiedzial-
na jest OSP, za drugi ZWiK,
a za trzeci ZGK.

Montaz takiej bariery na-
stepuje z chwilg wystapienia
zagrozenia zalaniem. Catko-
wita dlugo$¢ zapory wynosi
360 metrow, a sktadajg si¢ na
nig 74 stupy posrednie o wy-
sokosci od 150 do 170 cm oraz
6 stupow naroznych.

Przypomnijmy, ze mobil-
na zapora kosztowala oko-
fo 2 mln z, ale tylko 10% tej
kwoty zaplacita gmina Brzeg
Dolny. Reszte sfinansowal Wy-
dzial Zarzadzania Kryzysowe-
go Urzedu Wojewodzkiego we
Wroctawiu.

Beata Kowal, mb

Dzieki c’wiceinm sprawdzono, czy dziataja

wszystkie elementy systemu

informacje

Koniec remontu ulicy 1 Maja

Przed 1 listopada ulica 1 Maja
bedzie otwarta dla ruchu sa-
mochodéw. Koriczy sig remont
drogi powiatowej finansowany
ze Srodkow rzadowych, staro-
stwa i gminy Brzeg Dolny.

Remont rozpoczal si¢ na
poczatku wrzeénia. Prze-

targ wygrato Przedsiebior-
stwo Handlowo-Uslugowe
Tadeusz Cwik z Winska, kto-
re wykonato zadanie za kwote
1926 133,83 zl. Ulica 1 Maja
jest droga powiatows, a gmi-

na Brzeg Dolny dolozyta na jej
remont pienigdze z budzetu
gminy w ramach pomocy dla
Powiatu Wolowskiego, o war-
tosci jednej czwartej ceny in-
westycji. - Remont juz sie kon-
czy. W tym tygodniu polozy-
liSmy ostatnig warstwe na-
wierzchni. Pozostaly jeszcze
drobne prace. Ruch pojazdéw
bedzie mozliwy przed 1 listo-
pada - poinformowal nas Pa-
wel Czarny, dyrektor Zarzadu
Droég Powiatowych.

mb

Remont drogi
Pyszaca-Pogalewo Mate

Droga wojewddzka 341, ktdra przebiega przez gming Brzeg Dol-
ny wymaga remontu, ale nie jest ujgta w szerokim wojewddzkim
planie inwestyeyjnym. Dobra informacja jest taka, ze bedzie ona

naprawiana fragmentami.

fot. Panorama

Przez gmine Brzeg Dol-
ny przebiegajg dwie dro-
gi wojewodzkie — krotki od-
cinek w Bukowicach oraz bar-
dzo znaczaca droga Pegow-Lu-
biaz. Stan techniczny tej drugiej
jest na wielu odcinkach zty.
Niestety droga ta nie jest ujeta
w szerokim programie inwe-
stycyjnym i nie ma szans na
remont catosci. - Droga nr 341
bedzie naprawiana fragmenta-
mi. W najblizszym czasie roz-
pocznie sie remont odcinka Py-

szaca — Pogalewo Male. W po-
przednim roku remontowany
byt odcinek Brzeg Dolny - Wa-
ly oraz odcinek w Pogalewie
Wielkim wraz z budowg chod-
nika. Mam nadzieje, ze uda sie
zrealizowa¢ remont wiasnie tg
metoda, czyli krétkimi odcin-
kami. Na ten moment to jedy-
ny sposob, by poprawi¢ stan
techniczny tej drogi — powie-
dzial burmistrz Brzegu Dolne-
go Stanistaw Jastrzebski.

mb

Ksigiki naszych marzeﬁ

Gmina Brzeg Dolny otrzyma-
ta dotacje na dofinansowa-
nie zakupu ksigiek, ktére nie
sg podrgcznikami. Stato sig to
dzigki programowi rzadowe-
mu ,,Ksigiki naszych marzen”.
Nowe ksigiki trafig do trzech
bibliotek szkolnych.

Program jest skierowa-
ny do szkét podstawo-
wych i ma na celu promo-
cje czytelnictwa wsrdd dzie-
ci i mtodziezy. Biblioteki
w dolnobrzeskich szkotach
podstawowych (SP nr 1, SP
nr 2 i SP nr 5) otrzymaja
na zakup ksigzek dotacje
w wysoko$ci 5 504 zI. Gmi-

na Brzeg Dolny wspiera ten
projekt poprzez wkiad wia-
sny, ktory wynosi 1 376,80
zt. Dzieki temu do szkol-
nych bibliotek zakupione
zostang ksigzki o wartosci
6 880 zt. Program ,,Ksigz-
ki naszych marzen” ktadzie
réwniez nacisk na promo-
cje czytelnictwa wsrdd dzie-
ci i mlodziezy poprzez im-
prezy, projekty edukacyjne
oraz spotkania z rodzicami.
Dotacja bedzie wykorzysta-
na do konca roku, a szko-
ly wzbogaca sie o ksiego-
zbiér interesujacy dla mto-
dego czytelnika.

mb

Hotspot w czterech
punktach miasta

Nie kaidy o tym wie, ale hot-
spoty, czyli otwarte punkty do-
stepu do internetu, znajduj sig
w czterech punktach Brzegu
Dolnego.

Miejsca, w ktéorym moz-
na bezplatnie skorzy-
sta¢ z bezprzewodowego in-
ternetu, powstaly w Brzegu
Dolnym Kkilka lat temu. Jest
to propozycja dla wszyst-
kich posiadaczy komputerow
przenosnych i innych urza-
dzent mobilnych. Darmowe
sieci o nazwie HOTSPOT _
BRZEG DOLNY pozwala-
ja, po akceptacji warunkow

na stronie powitalnej, do ko-
rzystania z internetu przez 60
minut dziennie z predko$cig
do 1Mb/s i dostepne sg w na-
stepujacych punktach miasta:

1. Boisko Orlik, ul. Wysci-
gowa

2. Hala KHS, ul. Wilcza

3. Fontanna przy ul. Sto-
wackiego

4. Stare Miasto, Rynek

Informujemy, ze w okresie
zimowym hotspoty sa wyta-
czane, ze wzgledu na niewiel-
ka liczbe 0sdb, ktére korzystaja
z nich o tej porze roku.

mb
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Wybory 2015. PiS ma wigkszosc

Prawo i Sprawiedliwos¢ wygra-
to wybory w kraju i bedzie rz3-
dzi¢ samodzielnie. Mieszkan-
cy gminy Brzeg Dolny poparli
Platformg Obywatelsk3.

osy oddane w 11 obwo-
dowych komisjach wybor-
czych zostaly szybko policzo-
ne. Na terenie gminy liczba
0s6b uprawnionych do gloso-
wania wynosita 12 949 oséb,
wydano 5 851 kart do gloso-
wania.
Najwiecej gloséw w wybo-

my Obywatelskiej - 2 173, Pra-
wo i Sprawiedliwos¢ - 1 805
glosow, Kukiz’15 - 534 glosy,
Nowoczesna Ryszarda Petru -
373 glosy, Zjednoczona Lewi-
ca - 367 gtosow, Razem - 242
i KORWIN - 234 glosy.

W wyborach do Senatu Ja-
rostaw Duda (PO) otrzymat
2 378 glosow, Pawel Hreniak
(PiS) - 1919 glosow, Dariusz
Stasiak (Bezpartyjni Samo-
rzadowcy) - 866 gltosow, Je-
rzy Fitek (Zjednoczona Le-
wica) - 696 gtosow. Najwiek-

darzyli bylego burmistrza
Brzegu Dolnego Aleksan-
dra Marka Skorupe, na ktd-
rego oddali 1 397 glosow.
A.M. Skorupa zdobyt Igcz-
nie 3 452 glosy, co dalo mu
11 miejsce na licie Platfor-
my Obywatelskiej. To jednak
za malo, by zdoby¢ mandat.
Z listy PiS najwieksze popar-
cie otrzymat wiceprzewodni-
czacy Rady Powiatu Lukasz
Ciolek, ktory zdobyt 2 110
gloséw. To trzynasty wynik
na liscie tej partii.

rach otrzymat komitet Platfor- ~ szym zaufaniem wyborcy ob- mb, tvbd
==
A 9 HME O @M=
Popar rcie dla partii pohtycznych‘i komitetéw wybo czych 43.08%
wsrdd obywateli uprawnionych do gtosowania
18,65%
11,95%

431%| |3,77%

3,75%
I D N e e

2,55%| |2,36%| |1,80%

0,14%

1,29%

0,04%| |0.25%

informacje

Kww
0o/mE e -
Gtosy oddane w gminie Brzeg Dolny
; 2424t | | 234t

Frekwencja w Polsce
Liczba uprawnionych do gfosowania — 30.629.150,
liczba kart waznych - 15.595.335,
liczha gtosow waznych — 15.200.671,
liczba gtosow niewaznych — 394.664.

Frekwencja w gminie Brzeg Dolny
Liczba uprawnionych do gtosowania - 12.967,
liczba kart waznych - 6.050,
liczha gtosow waznych — 5.851,
liczba gtosow niewaznych — 199.

50.92%

Taxi-JoaNy
Daniel Szymoniak

tel. 690 942 345

www.taxi-johny.pl
- przewoz osob i bagazu,
- przewdz na i z lotniska,
- obstuga imprez
okolicznosciowych,
- 2akupy,
- przestrzenneg
i klimatyzowane auta,
- bezptatny dojazd do klienta.

ey e e e e e e e

reklama

0GLOSZENIA
DROBNE

za darmo! str. 30

ZAPRASZAMY!

Oferujemy miedzy innymi:

m pozyczki gotéwkowe,

= kredyty hipoteczne,
= konta osobiste.

Brzeg Dolny
ul. Osiedlowa 1

=

71 380 99 69

: — ST
Partner

WWW.BRZEGD@LNY.pl

reklama

DOM OPIEKI

im. Sw. Jadwigi

OFERUJE:
Catodobowe ustugi opiekuricze
(pobyty state i czasowe)
Dzienne ustugi opiekuncze 6.00-18.00

reklama
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Nowy wyglad swietlicy w Jodtowicach

Dobiega korica remont swie-
tlicy wiejskiej w Jodtowicach.
Prawdopodobnie do korica
przysziego tygodnia potrwajg
prace budowlane przy reali-
zacji projektu.

Zakres prac przewidzia-
ny w projekcie obejmu-
je wykonanie odwodnie-
nia budynku oraz remont
elewacji. Przed budynkiem
$wietlicy polozono réwniez
nowy chodnik. W ramach

konkursu gmina Brzeg Dol-
ny otrzymatla na ten cel od
Urzedu Marszatkowskiego
najwyzszg mozliwa dotacje
- 25 tys. z}. Pozostate kosz-
ty zostang pokryte z budze-
tu gminy.

Budynek $wietlicy w Jodlo-
wicach jest siedziba Kota Go-
spodyn ,,Jodtéweczki”, miej-
scem zebran rady soteckiej,
ale przede wszystkim spotkan
mieszkancow wsi. W $wie-
tlicy znajduje si¢ Centrum

Ksztalcenia, gdzie mozna za
darmo skorzysta¢ z internetu
oraz platform edukacyjnych,
a takze punkt biblioteczny.

Inwestycja wspotfinan-
sowana jest ze $rodkow ze-
wnetrznych w ramach Regio-
nalnego Programu Odnowy
Wsi Dolnoélaskiej, prowadzo-
nego przez Urzad Marszal-
kowski Wojewodztwa Dol-
noélaskiego.

Marta Szajdzinska

inwestycje

Na Warzyniu

Imotoryzowani mieszkaricy
osiedla powinni sig ucieszyc.
Przy ul. wilczej 19 powstat par-
king na 8 miejsc, z obowigzko-
wym stanowiskiem dla niepet-
nosprawnych.

ala powierzchnia par-
kingu wykonana zosta-
ta z kostki betonowej. Bu-
dowa trwata kilka tygodni.
Aby uporzgdkowac ruch pie-

przybyto miejsc postojowych

szy, wykonane zostaly réw-
niez nowe chodniki przy
ul. Wilczej 19 oraz lacznik
miedzy blokami Wilcza 17
i19. Inwestycje, zrealizowa-
ne ze $rodkéw budzetu mia-
sta, kosztowaty ok. 55 tys. zt
i zostaly wykonane na wnio-
sek mieszkancéw osiedla,
w ramach inicjatyw obywa-
telskich.

Marta Szajdzinska

owy parking powstat dzieki inicjatywom obywatelskim

Park Miejski domem dla owadow

W dolnobrzeskim Parku Miej-
skim umieszczonych zostanie
sto domkaw dla owaddw. Jest
to element obywatelskiej ini-
cjatywy ,,Ratujmy owady po-
iyteczne”, ktdrej autork3 jest
Anna Kaleta z Wotowa.

ark Miejski jest niewatpli-
wie wizytéwka Brzegu Dol-
nego, ale nie nalezy on tylko do
ludzi. Pamietaé nalezy, Ze jest
on tez domem dla wielu ga-
tunkow rodlin i zwierzat. Dzie-

ki akgji ,,Ratujmy owady pozy-
teczne” stanie si¢ miejscem bar-
dzo przyjaznym dla owadéw za-
pylaczy. Domki, ktére zostang
rozmieszczone w parku, beda
schronieniem dla bardzo po-
zytecznych stworzen, jakimi sg
m.in. pszczoty. Plagg naszych
czasOw jest wymieranie pszczol,
trzmieli i innych gatunkéw owa-
doéw, ktdre zapylaja rosliny. Be-
tonowe kontrukcje doméw, che-
miczne substancje stosowane
w rolnictwie, choroby, niszcze-

nie siedlisk — wszystko to sta-
nowi powazne zagrozenie dla
owadzich populacji. Drewniane
domki wypelnione naturalny-
mi materiatami, takimi jak su-
che todygi roélin, szyszki, stare
kawatki drewna czy pokruszo-
ne cegly, stanowia dla owadéw
idealne miejsce do skladania jaj,
schronienia sie przed deszczem i
mrozem oraz przetrwania zimy.

Glowny cel akgji to ratowanie
przyrody, ale ma tez ona wymiar
edukacyjny. Na obrzezach parku

stang trzy tablice informacyjne.
Znajdzie si¢ na nich wiele cieka-
wych wiadomosci na temat zy-
cia, pracy i zwyczajow pszczoto-
watych. Tablice i informacje na
nich zawarte stuzy¢ maja podno-
szeniu $wiadomoéci ekologicz-
nej mieszkancéw i mamy na-
dzieje, ze tak wlasnie si¢ stanie.

Incjatywa ,Ratujmy owady
pozyteczne” jest cze$cig pro-
jektu ,,Dolnoslaski eko kalej-
doskop’”, obejmujacego 20 eko-
logicznych inicjatyw obywatel-

skich. Projekt koordynowany
jest przez Forum Aktywnosci
Lokalnej w Walbrzychu, za$ fi-
nansuje go Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska w War-
szawie. Realizacja lokalnej ini-
cjatywy ,Ratujmy owady po-
zyteczne” mozliwa byla dzieki
wspolpracy z Krzysztofem Ko-
niecznym z Fundacji Pro Na-
tura oraz z Wydziatem Ochro-
ny Srodowiska Urzedu Miej-
skiego w Brzegu Dolnym.

Inf.

informacje

@

Ponad 100 domkew dla owaddw znaj-
dzie sie wkrdtce w Parku Migjskim

w

Restauracja GRAPPA
ul. Wilcza 8, Brzeg Dolny

tel.: 713196596

www.bistro-club.pl
info@bistro-club.pl

BISTRO-CLUB

ul. Teczowa 29, Brzeg Dolny
tel./fax: 7131975 04

[ BSTRO

fot. TvBD

fot. TvBD

reklama
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Akcja medyczna w Tesco

klep Tesco w ramach ak-

¢ji dla spolecznosci wraz
z Centrum Medycznym
DSCM zorganizowal 16.10
bezptatng akcje medycz-
ng dla klientéw. Mozna by-
to w tym dniu zmierzy¢ po-
ziom cukru, ci$nienia krwi,
tkanki tluszczowej, a tak-
ze zrobi¢ spirometrie. Ak-
cja cieszyla sie sporym za-
interesowaniem. Przytaczy-
fo si¢ do niej Centrum Ko-
smetyczne OddNova. Zaloga
sklepu bardzo dziekuje Cen-
trum Medycznemu DSCM
za zaangazowanie i zorga-
nizowanie akcji.

s

fot. Tesco

Inf.

Mieszkarﬂ chetﬁie korzystali z darmowych badan medycznych

g. “%&%‘”‘"ﬁ

% K3 | facebook.com/kwiadamiauiwonyb

reklama
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Kancelaria Radcy Prawnegn‘.

M= Michat Pietrzyk

Brzeg Dolny, ul. Ossolinskiego 21
radca@kancelaria-pietrzyk.pl

N

facebook Brzegu Dolnego

D@LNY it
p | Organizacia spoleczr

Utwry werwassy do dristania = Udosigpnlj = ses

tel. 600 035677

0GtOSZENIA DROBNE
za darmo!

Ogtoszenia prosimy przesytac na adres
reklama.panorama@brzegdolny.pl
lub MMS-em na numer 882 447 666

CASTLE ARENA

Planujesz chrzciny, komunie, wesele?
Szukasz idealnego miejsca?
Lapraszamy do nas!
Niepowtarzalny wystéj starego zamku sprawi,
ie ten wyjgtkowy dzien na
dlugo zostanie w Panstwa pamieci!

ul. SLONECINA 5
56-120 BRIEG DOLNY

694 690 057
www.castlearena.pl
castle.arena@gmail.com

WOLNE TERMINY NA ROK 2016

reklama

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Sfowackiego 2¢, Brzeg Dolny
tel. 604 210 298,
www.annaclarena.pl
pHformula

fre gru-qrp"nrpru-i

Jerlaw l.'u'..'rlrl'q-:'uﬂf

vavg/gres

: fn?ﬂxxﬂr’rﬁkn

PHFORMULA - KOMPLEKS KWASOW MEDYCZNYCH

Peelingi powoduja gtdwnie ztuszczanie skory. Natomiast kontrolowany resurfacing aktywnie pobudza regeneracje
komérek skdry w réznych jej warstwach. Jednoczesnie redukuje przebarwienia. Zaawansowany dermatologicznie
resurfacing skory, w potaczeniu z poteznym jej odzywianiem, dziata od wewnatrz i na zewnatrz, przynoszac skorze
petne korzysci i pomoc w szybkiej odbudowie i regeneracji.

PHformula wystepuje w kilku programach, dopasowanych indywidualnie do potrzeb skory. Kompleks zawartych
w nich substancji rozwiazuje problem zmarszczek i wiotkosci skory, tradziku rézowatego i rumienia, a takze tradzi-
ku pospolitego oraz hiperpigmentacji. Kazdy z programéw PHformula zawiera kwasy, witaminy, przeciwutleniacze,
$roadki przeciwzapalne oraz aminokwasy,

pofaczone w unikalny kompleks PH-DVC. Kompleks ten zapewnia réwnomierne i kontrolowane dostarczanie sktad-
nikow aktywnych oraz odpowiada za maksymalizacje dziatania, bez zadnych efektéw ubocznych zauwazalnych
w konwencjonalnych peelingach.

Zabieg polega na aktywacji komdrek w r6znych warstwach skdry przy jednoczesnej redukgji podraznien. Formuta
zostata skonstruowana tak, aby mogta zosta¢ dopasowana do problemu i potrzeb kazdego pacjenta.

Kompleksy pHformula posiadaja 3 stopnie dziatania, dobierane indywidualnie do pacjenta, w zaleznosci od gtebo-
kosci zmian i poziomu tolerancji skory: fagodny - dziatanie na poziomie naskarka, intensywny - dziatanie na po-
ziomie wierzchniej warstwy skory wiasciwej, medyczny - dziatanie na poziomie grubszej warstwy skdry wiasciwej.

Zabieg pHformula rozpoczyna sie od oceny stanu skory oraz dobrania odpowiedniego programu w zaleznosci od
problemu. Kolejno nastepuje oczyszczenie i odttuszczenie skory wraz z zastosowaniem okluzji na miejsca wrazliwe,
1j. okolice oczu, nozdrzy, wokot ust czy zataman skornych. Nastepnie zostaje natozony dobrany wezesniej kompleks
pH formula. Wykoriczeniem zabiegu jest wmasowanie kremu wyciszajacego POST recovery oraz zastosowanie
ochrony przeciwstonecznej SPF 50+.

Podczas zabiegu pacjent odczuwa pieczenie i szczypanie. Wystepuje mocne zaczerwienienie i taki efekt, w zalezno-
$ci od rodzaju skory, utrzymuie sie do kilku dni.

mini zestaw kosmetykow

! Imie i Nazwisko

I . i :
i 1 Miejscowos¢ i
: : tel :
: am | Numer :

a .
1] i
i I
i | Bl Kupon wazny do 13 listopada 2015 r. Wypetnione kupony

artykut sponsorowany

E nalezy przynosi¢ do saloniku pracowego w Rynku, sklepu
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Dzien Seniora - byto barwnie i wesoto

Jesieri zycia nie musi by¢ szara i smutna. Seniorzy zrzeszeni w Oddziale Polskiego Zwigzku Emerytow i Rencistow w Brzegu Dolnym
pokazali, ze potrafia sig bawic i Swigtowac.

Dolnobrzeskim Osrod-

ku Kultury odbyly sie
doroczne obchody Dnia Se-
niora. W uroczystosci wzie-
li udziat cztonkowie Zwiaz-
ku, wladze samorzgdowe
oraz przedstawiciele insty-
tucji wspierajacych oddziat.
- Nasz oddzial liczy obecnie
420 cztonkéw. Dzigki pan-
stwa aktywnosci oraz wspar-
ciu ze strony wladz i insty-

tucji lokalnych mozemy po-
myslnie realizowa¢ nasze sta-
tutowe zadania - powiedziat
prezes Jan Smiechowski.

Z okazji Dnia Seniora
cztonkom oddziatu, ktérzy
skonczyli 80 lat, wreczono
kwiaty i upominki ufundo-
wane przez gmine Brzeg Dol-
ny. Tegoroczni dostojni ju-
bilaci to: Stefan Fabich, Bal-
bina Brominska, Franciszek

Baczynski, Daniela Cwiklic-
ka, Michat Kuzminski, Jani-
na Lipa, Adam Wronski i Ma-
ria Zolna.

- Pragne w imieniu wiadz
miejskich i swoim wlasnym
zlozy¢ zyczenia zdrowia
i wszystkiego dobrego. Jeste-
$cie bardzo aktywnym i sku-
tecznym oddzialem. Zycze po-
wodzenia i wszystkiego najlep-
szego — mowil Andrzej Lech,

Przewodniczacy Rady Miej-
skiej.

Na uroczystosci obec-
ni byli przedstawiciele za-
przyjaznionych kot z Woto-
wa i Lubigza. Dla wszystkich
wystapit Chér ,Rados¢” oraz
Rytmy Planety.

- W imieniu Zarzadu
i wlasnym serdecznie dzie-
kuje wladzom samorzado-
wym gminy Brzeg Dolny za

Seniorzy potrafia sie doskonale bawic

spofecznosé

Pani Janina Kozulska zaprezentowata wiersze wiasnego autorstwa

wsparcie wszystkich inicja-
tyw senioréw — mowil Jan
Smiechowski. - Zaktadom
PCC Rokita dziekuje za po-
moc finansowg. Podzieko-
wania kieruje tez do Fun-
dacji Rozwoju Gminy Brzeg
Dolny. Wszystkim osobom
zaangazowanym w przygo-
towanie tak wspanialej uro-
czysto$ci skladam stowa
uznania. Szczegolnie dzie-

kuje pani dyrektor Danucie
Chléd, poniewaz zawsze mo-
zemy liczy¢ na wsparcie na-
szego Domu Kultury.

Po oficjalnych uroczysto-
$ciach w sali kameralnej od-
byla sie dalsza czes¢ obcho-
dow Dnia Seniora, polaczo-
na z zabawg i taiicami. Bylo
barwnie i wesoto.

Radostaw Koziot,
Matgorzata Botdyn

Pogoda byta niepewna, ale
mimo to cztonkowie i sympa-
tycy Oddziatu Miejskiego PTTK
~Rokita” udali sig 17 paZdzier-
nika na gorska wyprawg w Ru-
dawy Janowickie.

jak zwykle bywa na naszych
wycieczkach, niebo bylo
taskawe, nie spadla ani jedna
kropla deszczu. A nawet spoza
chmur wyjrzato stonice!

Trasa wiodla z Pisarzowic
przez Przetecz pod Bobrza-
kiem, Malg Ostrg i Woltkéw
do Bukowca. W sumie — po-
nad 12 km.

Bukowiec to mata wies na
szlaku Doliny Patacow i Ogro-
déw, gdzie znajduje sie¢ palac
otoczony rozlegtym parkiem
krajobrazowym. Zaliczano go
niegdy$ do najcenniejszych
i najpigkniejszych w Pru-
sach. Turysci najpierw obej-
rzeli krétki film przedstawia-

jacy zabytki architekury pata-
cowej Kotliny Jeleniogdrskiej,
a nastepnie spacerowali ale-
jami parku, podziwiajac par-
kowe pawilony i liczne stawy.

Jesienna wycieczka w Ru-
dawy to juz tradycja Oddziatu
PTTK. Rudawy to gory szcze-
golnie piekne w barwach je-
sieni.

Elibieta Wegrzynowska

Spofecznost

Wyoieczki_PTfK ciesza sie duza popularnosci

fot. Panorama

fot. archiwum PTTK
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OSSOLINCZYK
ka | Pasja | Tradycia | Mowcczesnose

Biesiada Ossolinczykow ma juz ¢wierc wieku!

Przypomniat nam o tym Jakub Krajewski, uczen I klasy liceum, ktory jeszcze przed wprowadzeniem sztandaru szkoty do auli im. S. B. Lindego odczytal wspomnienia $p. dra Jéze-
fa Ambroszki - twércy naszego swieta.
r “l HT[ 1 Uroczyste obchody Biesiady Ossolinczykéw rozpoczety sie 9 pazdziernika msza Swieta. Dalszy cigg toczyt sie wedle statego porzadku, kto-
ry wiele lat temu obmyslit nasz drogi polonista. Kazdej biesiadzie przyswieca motto. W tym roku to ona sama byta tematem, co moglismy wy-
czytaé¢ w stowach starozytnego poety Horacego:,Nie wszystek umre, wiem ze uniknie pogrzebu czastka nie byle jaka”. Sp. dr J. Amborszko in-
spirowat sie wiasnie tradycjg antyczna, chcac, by swieto szkoty nie byto jeszcze jednym, zwyktym apelem. | tak, obok mysli przewodniej, ktérg
co roku rozwazamy w trakcie biesiady, pojawiaja sie rowniez wazne dla szkoty odznaczenia, slubowanie, prezentacja osiggniec artystycznych
ucznidw, wystgpienia szczegdlnych gosci; a pézniej dyskusje przy poczestunku. W tym roku apel poprowadzili uczniowie klasy maturalnej -
Natalia Witiak oraz Maciej Twardg, aby na koniec przekaza¢ tradycje mtodszym rocznikom, konkretnie pierwszoklasistom. Mieli okazje zapra-
sza¢ do zabrania gtosu osoby wazne - dla szkoty, miasta oraz kraju. Tak wiec przemawiata - pani Zdzistawa Czajkowska, byta dyrektor liceum,
Aleksander Marek Skorupa, byty burmistrz Brzegu Dolnego i dr Adolf Juzwenko, dyrektor Ossolineum. To wiasnie oni byli Swiadkami narodzin
ossolinskiej tradycji i nie mogto ich zabrakna¢ podczas celebracji tak waznego swieta. Gtos zabrali rowniez pracownicy i przyjaciele, odznacze-
ni w tym roku medalem ,Serce i Umyst dla Szkoty” - Edyta Ziarnik-Wrébel, Jacek Stotyhwo i Danuta Chtéd. Pojawili sie takze najlepsi maturzy-
Sci, obecnie studenci, by odebra¢,Ztotego Ossolinczyka” — Aleksandra Jawor, Nicole Jurek i Pola Skibinska.
Gosci mieli okazje obejrze¢ wystawe ,Wiadystaw Bartoszewski w Karykaturach i Bon Motach’, zbiér wydan tomikéw tworczosci poetyckiej,
kolekcje gazety okolicznosciowej oraz prace konkursowe uczniéw o patronie szkoty. ms

~Kocham cig, szkoto”, czyli nauczyclelska rywalizacja w Ossolinczyku

Samorzad szkoty w prezencie dla nauczycieli z okazji Dnia Edukaql Narodowej zorganizowat
turniej,Kocham cie, szkoto”. Wziety w nim udziat dwie druzyny — J6zefowie i Maksymilianie (od
imion patrona szkoty). Mimo bardzo wyréwnanej i czystej walki, zwyciezyli J6zefowie :-). W nagro-
de otrzymali — uwaga - tydzien bez sprawdzianéw i pytania oraz cukierki, ktére w euforii przeka-
zali publicznosci. Obydwie druzyny moga pochwali¢ sie dyplomami oraz niezwyktymi umiejetno-
$ciami wokalnymi. Kazda musiata bowiem wykonac utwér pt., Jutro znowu bedzie pomidorowa”.

Dziekujemy wam, drodzy uczniowie. Zawsze warto jest ztapac troche dystansu. Nastepnym
razem zamieniamy role!

ms

Ossolinczycy wysplewall I mlejsce

Pozytywne piosenki, promujace styl zycia wolnego od alkoholu, narkotykéw i przemo- |
cy - takie $piewano podczas kolejnej, czwartej juz edycji Dolnoslaskiego Konkursu Pio- ~
senki Polskiej,, Piosenka Zmieniajaca Zycie”. Konkurs mial miejsce 22 pazdziernika 2015 r.
w Zespole Szkét Specjalnych w Lubiazu.

Podczas konkursu co roku mozna ustysze¢ indywidualne oraz zespotowe wykonania piosenek,
ktore co$ dobrego wnosza do naszego zycia. Kryja one w melodii i tresci swoiste piekno, dzieki
ktéremu chce sie zy¢... zy¢ z catych sit. Tegoroczne wykonania zaskoczyty nas bogactwem kom-
pozycji, nowych melodii i tekstéw, ktére odzwierciedlaja zycie wielu z nas. Organizatorzy pod-
kreslaja. iz chca tworzy¢ wspdlnote ludzi dobrej woli, by byto nas coraz wiecej.

W tym rok podczas konkursu gosciem byt raper Mirostaw “Kolah” Kolczyk, ktéry uswietnit wy-
darzenie swojg obecnoscia oraz zasiadt w jury. Do Lubiaza zawitali réwniez goscie z wielu dol- |3
noslaskich placowek, by podzieli¢ sie swoja pasja do muzyki. Taka pasja pomaga im przezwy-
cieza¢ trudnosci losu, zmagac sie z problemem wykluczenia, uzaleznien, przemocy. Spotkania
z mtodzieza w murach Zespotu Szkét Specjalnych staty sie tradycja tej szkoty, i co roku z checig §
tam wracamy. W tegorocznym konkursie nasza szkote zaprezentowaty: Aleksandra Sienkiewicz, |
uczennica klasy 3b gimnazjum, z piosenka Patrycji Markowskiej,,Swiat sie pomylit’, zdobywajac
w swojej kategorii | miejsce, oraz duet: Iga Grus z Pauling Radzijewska z klasy 1 liceum, w pio-
sence,Dziesie¢ przykazan” zespotu Bajm, zajmujac miejsce Il. Jeszcze raz gratulujemy i zyczymy
dalszych $piewajacych sukceséw.

Katarzyna Urbanska

L | £t " ‘ . 8

fot. Adam Michailow
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,Cztowieka trzeba mierzy¢ miara serca — sercem”[Jan Pawet 1]
We wtorek 27 pazdziernika w Wyzszym Seminarium
Duchownym Salwatorianéw w Bagnie odbyta sie kon-
ferencja zatytulowana ,Jan Pawet Il - Czlowiek - Polak
- Swiety”. Bylo to kolejne z dziatan odbywajacych sie
w ramach ogtoszonego przez Sejm RP roku 2015 - Ro-
kiem Jana Pawtla Il.
téwnym organizatorem tego przedsiewziecia byto Po-
wiatowe Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno-Pe-
dagogicznej w Wotowie, wspomagane przez szkoty imienia
Jana Pawta Il z terenu powiatu wotowskiego: Publiczne Gim-
nazjum Nr 1z Brzegu Dolnego, Szkote Podstawowa z Lubia-
za i Publiczne Gimnazjum z Winska.
Konferencja podsumowywata catoroczng prace w tym
obszarze. Jak podkredlita Pani Krystyna Adasko, dyrektor
PCEiPP-P, wiele byto inicjatyw, ktére wpisaty sie w obcho-

PUBLICZNE GIMNAZJUMNR 1

IM. JANA PAWLA ||

dy Roku Jana Pawtfa I, jak cho¢by Konkurs Plastyczny,Jan
Pawet Il - Cztowiek - Polak — Swiety”, z ktérego prace moz-
na byto podziwia¢ na korytarzach Centrum, a ktérych au-
torzy zostali nagrodzeni podczas Gali Laureata, ktéra od-
byta sie w czerwcu.

W Bagnie spotkato sie wielu wspaniatych ludzi, wspie-
rajacych te niezwykta inicjatywe, na czele z gospodarzem
obiektu ks. Jerzym Madera, rektorem Wyzszego Semina-
rium Duchownego Salwatorianéw, prelegentem ks. dr. Pio-
trem Sleczka, wtadzami Powiatu, dyrektorami instytucji po-
wiatowych i szkét, rodzicami, ale przede wszystkim uczniami
- pokoleniem Jana Pawta Il, do ktérych w pieknych stowach
wielokrotnie zwracat sie przeciez Papiez. Podczas konferen-
¢ji przywotano chocby te::, Wy jestescie nadzieja Swiata, na-
dzieja Kosciofa, wy jestescie moja nadziejg”.

Pokolenie JPII

Maty przewodnik dla kazdego rodzaju wtosow

W poprzednim numerze,,Panoramy” zapoznatam paristwa z podstawowym podziatem rodzajow whoséw. Dzis kilka rad i wskazéwek odnosnie wtosow normalnych.
Wrosy normalne to whosy idealne, wymarzone... Najbardziej pozadany, ale i najrzadziej spotykany rodzaj whosow. S to wiosy zdrowe, I$niace, gtadkie, nie wykazujg tendendji do przettuszczania sie ani do elektryzowania. Nie ma problemu z ich
uktadaniem. Odpowiednia pielegnacja jest bardzo wazna, aby zachowac ich dobrg kondycje.

Pielegnacja wtoséw normalnych

MANUFAKTUR

S5ALC

Nie ma potrzeby, by wiosy byty myte codziennie. Wystarczy co 2-3 dzier. Zbyt czeste mycie powoduje wymywanie skfadnikéw sebum z powierzchni wiosa, a to po jakims czasie spowoduje, ze wiosy bedg przesuszone. Starajmy sie wybierac
kosmetyki nawilzajace o lekkiej konsystencji. Szampon — najlepiej do codziennej pielegnacji wtoséw normalnych. Balsam/odzywka utatwi rozczesanie i doda blasku.
Wybierajmy produkty, ktdre w sktadzie zawieraja gliceryne, pantenol, glikol propylenowy oraz proteiny. W okresie zimowym zastosujmy serie zabiegéw pielegnacyjnych, nie czesciej niz raz w miesiacu, najlepiej w salonie fryzjerskim. Latem uzywaj-
my kosmetykdw z filtrami przeciwstonecznymi. Unikajmy kosmetykow do whosow suchych, silnie regenerujacych. Dzieki temu unikniemy obcigzeniu struktury wiosa.

Karolina Laskowska.

Zaproszenie do Manufaktury Fryzura ul. Kopernika 6 w Brzegu Dolnym
na darmowe strzyzenie z porada fryzjerska

Zaproszenie do Manufaktury Fryzur ul. Kopernika 6 w Brzegu Dolnym
na darmowe strzyzenie dla dziecka

Imig i nazwisko Miejscowos¢ Telefon
Wyciety i wypeniony kupon prosimy skfadac w saloniku prasowym w Rynku, sklepie, Smaczek” (wa-
rzywniak) na os. Warzyr, bibliotece na os. Fabrycznym, w punkcie dorabiania kluczy na targowisku
miejskim PHU, Dominik”. Kupon wazny do 11.12.2015.

Imie i nazwisko Miejscowos¢ Telefon
Wyciety i wypetniony kupon prosimy skfadac w saloniku prasowym w Rynku, sklepie, Smaczek” (wa-
rzywniak) na os. Warzyr, bibliotece na os. Fabrycznym, w punkcie dorabiania kluczy na targowisku
miejskim PHU, Dominik”. Kupon wazny do 11.12.2015.

manufakturafryzur.pl

Ka“ﬁ;;:g'?a&?aqﬁy sz’;na:gego Radca prawny llona Skalska-Lipczyriska | Godzmy pracy Ul‘Z@dll Mlejsklego
.1 Maja ?Da udziela porad prawnych w zakresie: ; W Brzegu Dolnym
(bud ' , - prawa rodzinnego i opiekuriczego, w tym spraw alimentacyjnych, !
ynek Banku Zachodniego WBK) - prawa spadkowego !

- kamefﬁr’i‘fﬁﬁgﬁ;{’@a‘]9;;. o~ * prawa cywilnego, .| Poniedziatek - 1.30-17.00
; Listopad 20% 5 - prawa konsumenckiego, | Wiorek 7.30-15.30
: Poniedzi aiIIl(i 15 00-.18 00 - prawa pracy i ubezpieczen spotecznych, : ; - . :
i Wtorki 9.00-12.00 informacje prawne dla osdb, ktdre rozpoczynaja dziatalnosc gospodarcza, oraz dla wiascicie-+ | Sroda . 7.30-15.30
: Bezntatna nomos dia mieszkaricdw li matych przedsiebiorstw, dziatajacych na terenie gminy Brzeg Dolny. I
: P gm[i)ny Brzeg Dolny Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarg mozliwosci zabrac ze! Czwartek = 1.30-15.30
i OO A e B DT s0ba dokumenty dotyczace tematu, co pozwoli na doktadne zapoznanie sie z problemem prawnym. ' Piqtek _ 7.30-15.30

artykut sponsorowany
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Ciekawostki z zycia
przedszkolakow

Atrakeyjne zajecia i ciekawe
propozycje integruja spotecz-
nos¢ przedszkolng oraz przy-
czyniajg sig do nabywania przez
dzieci wiadomosci i umiejgt-
nosci.

W ostatnich dniach Przed-
szkole Nr 1 odwiedzit po-
licjant, ktory przyblizyt dzie-
ciom wiedze¢ na temat ,Bez-
pieczne przejscie przez uli-
c¢”. Z cyklu kolorowych dni
w przedszkolu odbyt sie ko-
lejny (z6tty) Dzien Stoneczni-
ka, zwigzany z promowaniem
zdrowego odzywiania. Oprdcz
wesotych zabaw przy muzyce,
zaje¢ plastycznych, przedszko-
laki jadly chleb i ciasteczka
z ziarnami stonecznika, kto-
re w tym dniu smakowaly wy-
jatkowo. Kolejna atrakcja dla
dzieciz grup IV i V byl wyjazd
do Wolowa na przedstawienie
pt. ,Szalone Bajeczki z Dzia-
dunia Teczki” Kieleckiego Te-
atru Lektur. Inspiracjg dla re-
zysera widowiska byly wiersze
J. Tuwima i J. Brzechwy. Spek-
takl dostarczyt dzieciom wie-
le radosci oraz dal mozliwo$é
aktywnego udzialu poprzez
dialog z aktorami, wystep na
scenie i wspdlne $piewanie.
Przedszkolaki z niecierpliwo-
$cig czekaja na dalsze atrakcje.

Urszula Gladysz

fot. archiwum PS 1

T

o
Warsztﬂa}y w przedszkolu

Kazdy przedszkolak wie, 26 moze sig
zy'v_rocicn omoc do pana policjanta

Lubimy jes¢ owoce i warzywa

chlu wspierania zdrowych
nawykow zywieniowych
w grupie II Przedszkola Nr 2
odbyl sie dwutygodniowy cykl
zaje¢ o owocach i warzywach.
W ramach ksztaltowania zdro-
wych nawykéw zywieniowych
przedszkolaki degustowaty
warzywa i owoce, smakowaty
pyszne soki, wykonywaty pra-
ce plastyczne. W celu utrwale-
nia wiedzy dzieci odwiedzity
placéwke biblioteczng w Ryn-

ku. Bibliotekarka przeczytala
piekne wiersze i bajki o naj-
zdrowszych darach jesieni:
»Na straganie’, ,,Pomidor’, ,,Jak
kapuste Basia kwasi’, ,,Rzepka’,
»Piec ziarenek grochu” Dzieci
wykazaly sie duzg wiedzg i za-
interesowaniem podczas od-
gadywania zagadek. Prace pla-
styczne dzieci mozna obejrze¢
w filii bibliotecznej w Starym
Brzegu. Zapraszamy!

Inf.

1=
X

g .Jak Eowinien wygladac zdrowy positek? Dzieci zl’Izedsz_l<

oswiata

Urzad Miejski w Brzegu Dolnym, uruchamia
nieodptatng komunikacje autobusowa
w dniu 1 listopada 2015 r.

Cmentarz Komunalny

10.50

Miejsce odjazdu Godz. Godz. Godz.

ul. Wyspiariskiego (pawilon Spotem) 9.30 11.10 13.30
ul. Jana Pawta ll 9.33 1113 13.33

0s. Warzyn (Przedszkole nr 3) 9.36 11.16 13.36
Stary Cmentarz 9.40 11.20 13.40
Cmentarz Komunalny 945 11.55 1345

Rynek 9.50 11.30 13.50

Cmentarz Komunalny 9.55 11.35 13.55

Powrot z Cmentarza Komunalnego przez Rynek, Osiedle Warzyi, Osiedle Fabryczne

13.10

16.00

URZAD MIEJSKI

czynny w pon. w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30

Sekretariat
©713195117
©fax 7131956 83
um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanistaw Jastrzgbski
©713195117

Przyjmuje mieszkancow w kazdy
wtorek w godz. 10.00-12.00

oraz 14.00-15.30

Przewodniczacy Rady Miejskiej
Andrzej Lech

© 713195117 wew. 254 (Biuro
Rady Miejskiej)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkancow w kazdy
wtorek w godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej

© 713195117 wew. 254
brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodow
Osobistych i Ewidencji Ludnosci
© 713195117 wew. 144

© 713195117 wew. 141

© 713195464

Referat Podatkow Lokalnych
©713195117 wew. 125

Urzad Stanu Cywilnego
© 713195117 wew. 137
©713197959

Biuro Bezpieczenstwa
© 713195117 wew. 257
©713196139

Wydziat Rolnictwa
© 713195117 wew. 244

Dziatalnos¢ Gospodarcza
®© 713195117 wew. 263

Organizacje pozarzadowe

i wspétpraca migdzynarodowa
© 713195117 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
© 713195117 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

Pozostate

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

©7131956 62

® www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Laktad Gospodarki Komunalnej
©7131954 35
©713195903
©713195517

® www.zgk.brzegdolny.pl
1gk@brzegdolny.pl

ZLaktad Wodociggow
i Kanalizacji
©713196288
©713195923
2wik@brzegdolny.pl

Srodowiskowy Dom
Samopomocy
©713199048
sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy
»Rokita”

©713808071

©fax 71380 80 68

® www.khs.brzegdolny.pl
khs@brzegdolny.pl
khshd@wp.pl

Hotel ,,Rokita”
© 713808030
khshotel@wp.pl

Ptywalnia Aquasport
© 713808049

©fax 71 380 80 68
khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
©713190361
©713198790
©fax 713196298
@ stadionkhs@wp.pl

Przedszkole Nr 1

ul. Zwycigstwa 1

© 713195660

® www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole Nr 2

ul. Odrodzenia 2

© 7131956 59

® www.przedszkole4bd szkolnastrona,pl

Przedszkole Nr 3

ul. Przedszkolna

©7131956 95

® www.balbinka.brzegdolny.pl

Szkota Podstawowa Nr 1
©713195106
® www.spTbrzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkota Podstawowa Nr 5
©713195830
© 713195667

Szkota Podstawowa Nr 6
©7131999 11
® www.sp6.brzegdolny.pl

Szkota Podstawowa
w Pogalewie Wielkim
©713196379

Gimnazjum Publiczne Nr 1
©713195183
©fax 713199280

Dolnobrzeski Osrodek Kultury —
Kino ,,0dra”

©713195252

® www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
©713195525

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

ul. Zwycigstwa 3
©713195509

® www.hiblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

Filia nr 3 na os. Warzyn
©713190166

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

Filia nr T w Rynku
©713190099

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
©713196379

Komisariat Policji Brzeg Dolny
©713195038
©713808220

Powiatowy Urzad Pracy
Filia Brzeg Dolny
©713195033

Urzad Skarbowy w Wotowie
© 713892440

©fax 7138919 41

® www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med — opieka nocna
i Swigteczna

Wotdw, ul. Trzebnicka 20/4
©713897990

Przychodnia Brzeg Dolny -
rejestracja ogolna

©503 848 236
©713199209
©713195500

Przychodnia Brzeg Dolny —
rejestracja dzieci
©7131992 09 wew. 395

Punkt Konsultacyjny ,,MONAR”
©713197883

Pogotowie Gazowe
®© alarmowy - 992

Pogotowie Energetyczne
©713195555

Ochotnicza Straz Pozarna
©713195849

® www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe

w Wotowie — biuro
©713892430

Stacja PKP

Informacja Kolejowa dla abonentow
TPSA.®© 19757

dla abonentdw pozostatych
operatordw © (42) lub (22) 19 436
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Fabian potrzebuje naszej pomocy

Fabian Kaczmaryn jest miesz-
kaiicem Brzegu Dolnego. Od
urodzenia choruje na rzad-
ka chorobg - dystrofig mig-
Sniowa.

Fabian urodzil sie 12 sierpnia
2009 roku w Brzegu Dol-
nym. Nic nie wskazywalo na

to, ze jest chory. W 2011 roku
stracit przytomnos¢ i trafit do
szpitala w Trzebnicy. Po ba-
daniach genetycznych stwier-
dzono, ze choruje na dystrofie
mie$niowg Duchennea.
Choroba ta jest postepuja-
ca i nie ma na nig lekarstwa.
W wyniku dystrofii migénio-

wej dochodzi do stopniowych
niedowladéw oraz pogarszania
sie sprawnosci chorego. Fa-
bian, mimo choroby; jest bar-
dzo zywym i pogodnym dziec-
kiem. Uczeszcza do zerdwki
przy Szkole Podstawowej nr
6 na Os. Warzyn.

Jarostaw Iskra

Z mamg Fabiana Matgorzata
Kaczmaryn o leczeniu i planach
na przysztosé rozmawia Jaro-
staw Iskra.

Jak przebiega rehabilita-
cja Fabiana?

Syn potrzebuje intensywnej
codziennej rehabilitacji, by wy-
dtuzy¢ czas jego sprawnosci fi-
zycznej. Dzigki temu jeszcze
chodzi i biega, cho¢ sprawia mu
to trudnosci. Szybko sie meczy.
Rehabilitacja jest kosztowna.
Podobnie turnusy rehabilita-
cyjne i sprzet. Dobry wplyw
na mie$nie ma woda, rehabi-
litacja na basenie, ktéra spra-
wia Fabianowi przyjemno$¢.

Co Wam sprawia najwiek-
sz3 trudnos¢?

Fabian ma trudnosci
z wchodzeniem po schodach,

na prostej drodze si¢ potyka
i przewraca. Najgorsze jest to
ze, na te chorobe nie ma le-
karstwa...

Czy sa postepy wynikajace
z leczenia?

Nie ma postepow w lecze-
niu mojego syna. Sa juz przy-
kurcze w stopach, chodzi cze-
sto na palcach, nie umie ska-
ka¢.

Jakie macie problemy, cze-
go byscie oczekiwali?

Problem jest taki, ze nie
mam swojego mieszkania.
Obecnie staram si¢ o mieszka-
nie komunalne, ale na razie nie
ma wolnych lokali. To jest nasz
gtéwny problem, poniewaz
chcialabym zapewni¢ swojemu
dziecku wlasny pokdj i to, co
jest najwazniejsze — miejsce

na domowa rehabilitacje,
a takze na nauke, poniewaz
od przyszlego roku pdjdzie do
pierwszej klasy.

Jak mieszkancy Brzegu
Dolnego moga pomoc Fa-
bianowi?

Mozesz pomo6c Fabiano-
wi przekazujac 1% podatku.
Wystarczy w rozliczeniu wpi-
sa¢ dane fundacji i dziecka:
Fundacja ,,Potrafie pomoc”,
KRS 0000303590, w polu in-
formacji dodatkowych: Fa-
bian Kaczmaryn (240-0112).
Mozna tez wplaci¢ dowol-
ng kwote na konto bankowe
nr 31 1050 1575 1000 0023
3289 4001 w ING Bank Slg-
ski S.A., w tytule przelewu
wpisujac: Fabian Kaczmaryn
(240-0112).
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Fabian bardzo lui bawic sig 2 mtodszg siostra

Skarby Pani Jesieni

Wykorzystujq,c ciepla je-
sienng pogode, grupa naj-
mtodszych dzieci z Przedszko-
la Samorzadowego Nr 2 wraz
ze swoimi paniami wybrata sie
na wycieczke do lasu w Jodlo-
wicach. Wycieczka tego rodza-
ju to nie tylko okazja do obser-
wagcji naturalnego ekosystemu
$wiata roélin, zwierzat, ale tez
wspaniale przezycia dla dzie-
ci. Dzieci poznawaly przyrode
patrzac, stuchajac i dotykajac.
Obserwowaly las, ktéry kry-
je w sobie wiele ciekawych ta-
jemnic: np. poznaly czyscicie-
li lasu (mréwki), obserwowa-
ly drzewa iglaste, liéciaste, krze-

oSwiata

ty skarby jesieni

wy, mchy i runo lesne. Stuchaly
odgtoséw lasu, a do kacikéw
przyrodniczych zbieraly ,,skar-
by, ktére Pani Jesien zostawi-
ta w lesie. Byly to kolorowe li-

$cie (tylko te, ktore same spa-
dly z drzewa), szyszKki, troche
mchu, suche igly drzew igla-
stych, kawatki kory.

Diana Rostkowska-Jardzek

Po dluzszej przerwie

i

. Wracamy z zajeciami

dla dzieci

pi. ,Poznaj swiat z Ekomolikiem”

ZAPRASZAMY!!!
10 listopada 2015r. godz. 16.00

Oddzial dia Deieci i Mlodziety Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicznej w Breegu Dolnym

serdecenie paprasen deieci w wickn od 6 Lat do ndzialu w zajeciach, ktdre sl bywae sie beda

cyklicenie co 2 tygodnie, Daien oz godzing spotkan mogy ulee aminnie. Prosimy o sugestic
I tej sprawie. Zapisy dzieci na zajecia -nr tel. 71 3195 509,

tub e-mail: biblinteka. breegdolnya gnail.com

fot. archiwum prywatne M. Kaczmaryn

fot. PS 2
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Komisja Oswiaty Rady Miejskiej

odwiedzita szkoty

Cztonkowie Komisji Oswiaty, Kultury i Sportu zostali zaproszeni przez dyrektorow Szkot Podsta-
wowych w Pogalewie Wielkim oraz SP Nr 1 w Brzegu Dolnym do zapoznania si¢ z warunkami na-
uki uczniow w nowym roku szkolnym 2015/2016.

. =

=

Robocze posiedzene Komisji Oswia

A

]

ty, Kultury i Sportu pod przewodnictwem Marii Czykiel

izytacje radni rozpocze-

li od Szkoty Podstawowej
w Pogalewie Wielkim. Dyrek-
tor Iwona Tluczek, ktéra po-
informowala, ze w szkole uczy
sie facznie 87 dzieci, ponad-
to 11-osobowg grupe stano-
wi przedszkole. Klasy sg 12-
15 osobowe, co sprawia, ze wa-
runki nauczania sg korzyst-
ne zaréwno dla dzieci jak i
nauczycieli. Jak poinformo-
wala dyrektor, na przetomie
2008/2009 roku szkota zyskata
obecne oblicze poprzez reali-
zacje projektu ,Termomoder-

nizacja placowki’, wspoélfinan-
sowanego przez EFS.
Uczniowie mogg rozwijac
swoje zainteresowania i umie-
jetnosci podczas zaje¢ zespo-
tu wokalnego, kota teatralnego,
ekologicznego, dziennikarskie-
go, informatycznego, w szkol-
nym klubie sportowym, na
kole matematycznym, biblij-
nym, podczas zaje¢ kompute-
rowych dla ,,zeréwkowiczow”
iuczniéw klas mlodszych oraz
podczas zaje¢ wspomagajacych.
Placowka jest gospodarzem
Miedzypowiatowych Biegéw

Przelajowych im. Janusza Ku-
socinskiego, w ktorych rok-
rocznie bierze udzial oko-
to 300 uczniéw powiatu wo-
fowskiego i sgsiednich. Od
kilku lat ponadto szkota od-
nosi sukcesy na polu ekologii
w kolejnych edycjach ogolno-
polskiego konkursu ,,Ozywi¢
pola” oraz Wielkiego Gmin-
nego Konkursu Ekologiczne-
go, zdobywajac czolowe miej-
sca. Uczniowie szkoly s lau-
reatami réznorodnych kon-
kurséw o zasiegu gminnym,
powiatowym i ogélnopolskim.

Dyrektor pokazala Komisji
m. in. pomieszczenia klaso-
we, pomieszczenia przedszkol-
ne i biblioteczne, szatnie, toa-
lety, zaplecze kuchenne oraz
sale gimnastyczng. Wyjasni-
ta, ze czes¢ pomieszczen wy-
maga remontu, m. in. toaleta
na I pietrze i zaplecze kuchen-
ne. Najwieksza niezbedng in-
westycja jest wymiana instala-
cji elektrycznej. Ponadto szko-
fa liczy na wykonanie biezni
i skoczni w dal. Kosztorys jest
juz zrobiony, koszt tej inwesty-
cji to 40 tys. z1.

Roman Wolski, nauczyciel
wychowania fizycznego dodat,
ze marzeniem szkoly jest nowe
boisko, bo obecne nie nadaje
sie do prowadzenia zajec.

W Szkole Podstawowej Nr 1
w Brzegu Dolnym radni zo-
stali oprowadzeni po obiek-
cie przez Anit¢ Dudek, pe-
dagoga szkolnego. Do szko-
ly uczeszcza obecnie 190
uczniéw, w tym dzieci dojez-
dzajace z okolicznych wiosek
- Radecza, Bukowic, Stare-
go Dworu, Jodlowic, Kreska
i Waléw). Bezptatny dojazd
do szkdt dla ucznidéw zapew-
nia gmina.

Inf.

oswiata

A

fot, Panorama

Uczg sie ratowac i pobijajg rekord

Uczniowie Szkoty Podsta-
wowej nr 6, podobnie jak
w latach poprzednich, wzig-
li udziat w ogdlnopolskiej
akeji ustanawiania rekordu
w jednoczesnym prowadzeniu
resuscytacji krazieniowo-od-
dechowe;j.

kcja organizowana jest

przez Fundacje Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomo-

cy w ramach programu ,,Ratu-
jemy i uczymy Ratowac’.

Nie bez powodu akgja odby-
fa si¢ w piatek, bowiem dzien
16 pazdziernika ogloszony zo-
stal przez Europejska Rade Re-
suscytacji Europejskim Dniem
Przywracania Czynno$ci Serca.

W hali sportowej do dys-
pozycji uczniéw bylo kilka
fantomow. Uczestnicy wy-
konywali dwa wdechy oraz

30 uci$nie¢ klatki piersiowe;.
To bardzo wazne, ze wszyst-
kie polskie dzieci juz w szkole
podstawowej ucza si¢ podsta-
wowych czynno$ci ratujacych
zycie. Program ,Ratujemy
i uczymy Ratowal” kiero-
wany jest do mtodych oséb,
zeby jak najwczesniej uczy¢
sie prawidlowego udzielania
pierwszej pomocy w naglych
wypadkach.

W Szkole Podstawowej Nr 6
systematycznie odbywaja sie szko-
lenia w klasach miodszych. I wla-
$nie za to, oraz za udzial w wielu
akcjach, Wielka Orkiestra Swig-
tecznej Pomocy przygotowata dla
uczniéw upominki w postaci ap-
teczek matego ratownika. Prezen-
ty wreczono dzieciom po zakon-
czeniu bicia rekordu w resuscyta-
Gji. A nastepna taka akcja za rok.

Beata Kowal

archiwum SP 6

fot

Kupony ,,Panorama” nr 13

Zaproszenie na ptywalnie Aquasport dla dwdch oséb - Danuta Markiewicz
Darmowe zdjgcia Dobre-foto.pl - J6zefa Suska
Mini zestaw kosmetykdw 7 salonu Anna Clarena — Dominika Gajor

Zaproszenie do kina w DOK dla dwdch osab - Jolanta Kochmaniska
Wizyta w Manufakturze Fryzur - Aneta Bronowicka z synem Kevinem

W losowaniu nagrod w kazdej kategorii udziat bierze
TYLKO JEDEN KUPON od danej osohy!

Ldjecie lub skan wypetnionego kuponu moina teraz takie przestaé
o nas mailem: panorama@brzegdolny.pl
lub MMS-em: 882 447 666 w terminie do 12 listopada 2015
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Opowiesci z Brzegu Dolnego po polsku i angielsku : i m ;’;
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OPOWIESCT Z BRZEGU DONEGO

ROZDZIAL 8
WZNOWIENIE SLEDZTWA

- Wyzej! Wyzej! - wolata mata Ania do swojego star-
szego brata.

- Myslisz, ze ile ja ciebie bede jeszcze hustat - wark-
nat Tomek i obejrzat sie w mojg strone.

Obrzucitam go karcacym spojrzeniem, jak na nie-
zadowolonego rodzica przystalo, i Tomek postusznie
wrocit do hu$tania swojej czteroletniej siostry. Ania
nic sobie nie robila z nastroju brata i nadal krzyczala
tak gtosno, jak tylko zdotata:

- Wyzej! Wyzej!

- Juz wystarczy. Teraz Tomka kolej - powiedzia-
tam do rozemocjonowanej coreczki, kiedy na chwile
ucichta, ale tylko dlatego, ze dtugie blond wlosy wia-
$nie zakryly jej twarz.

- Ja wole p6jé¢ na te drabinki. Sg super - powiedzial
Tomek.

- Tylko uwazaj. Wyglada to raczej jak sie¢ gigantycz-
nego pajaka, a nie zwykle drabinki - zdazylam jeszcze
powiedzie¢, zanim Tomek pobiegl w strong linaparku,
uradowany niczym mustang wypuszczony na wol-
nos¢. Jego pomysty bywaja réwnie frywolne.

Ania, ktora jak dotad nie wykazywata zainteresowa-
nia jakakolwiek formg wspinaczki, popatrzyla za bra-
tem tesknie, wzrokiem, ktéry wyraznie sugerowat, ze
jest on jej idolem. Nie czekajac, az postanowi dzisiaj
zadebiutowa¢ w chodzeniu po linie, zaproponowa-
tam, zeby$my przeniosly sie w poblize fontanny, gdzie
wkrotce pojawil sie réwniez Daniel ze swoimi cérka-
mi. Najstarsza, Julia, podobnie jak Tomek, miata 10
lat. Daria byta od niej o 2 lata miodsza. Jak mozna bylo
przypuszczaé, Daria czym predzej dolaczyta do Tom-
ka, pnac si¢ do gory ze zwinnoscig prawdziwej matpki.
Julia natomiast usiadta obok nas i spogladata w strone
siostry z dezaprobatg. Ania, najwyrazniej pragnac za-
petni¢ chwilowy wakat swojego zyciowego idola, za-
czela prosic ja, zeby podeszly razem do fontanny.

- Jak sie zapatrujesz na nasze miasto? - zapytal Da-
niel, $ledzagc wzrokiem odchodzace dziewczynki, po
chwili jednak spojrzal na mnie fobuzersko i zapytat:
- Moze wyruszymy na ponowng wyprawe, jak za daw-
nych czaséw?

- Milo tutaj znowu by¢ - powiedzialam i wygodnie
rozsiadtam sie na fawce. - Miasto tak bardzo si¢ zmie-
nito. Chetnie wybiore sie na wspélne zwiedzanie, gdy
tylko dziewczynki beda na tyle mokre, ze bedziemy
musieli odprowadzi¢ je do domu.

- Ale przeciez one sg suche - zdziwil si¢ Daniel.

- Uwierz mi, to nie potrwa dlugo - wlasnie dotart do
nas pierwszy okrzyk oburzenia Julii. - Czyli wznawia-
my nasze $ledztwo - oznajmitam.

><

Kilkanascie kilometréw pézniej siedzielismy z Da-
nielem na fawce za Domem Kultury. Po chwili Daniel
wstal, Zeby podnie$¢ jeden z naszych roweréw, ktory
wlasnie upad! z foskotem. Ja, z wypiekami na twarzy
po szalenczej jezdzie, jaka zapewnil mi sportowy duch
Daniela, wstatam, zeby rozejrze¢ si¢ po okolicy przez
lunete.

- Jak na ciebie, jeste$ wyjatkowo milczaca - zazarto-
wal Daniel, kiedy do mnie dolaczyt.

Oderwalam wzrok od lunety i obejrzalam si¢ za
siebie, na odnowiony patac, wylozony taras, odrestau-
rowane rzezby, stylowa balustrade i wkomponowang
w to wszystko wspanialg roslinnos¢, wygladajaca ni-
czym koronkowe wstawki na odswietnym obrusie.
Jako wiadcicielka firmy ogrodniczej, potrafitam to
doceni¢.

- Podoba mi si¢ - powiedzialam krétko.

- I tyle? Tylko tyle? - powiedzial z niedowierzaniem
Daniel.

- A czego si¢ spodziewales? Nie wystarczy ci moje
pelne zachwytu spojrzenie? - odpowiedziatam. -
Wiesz, moja wyobraznia juz pracuje, chociaz teraz nie
trzeba wielkiej wyobrazni, zeby przenie$¢ sie w czasy
$wietnosci palacowych budynkéw i okolicznych tere-
néw, wlaczajac w to park - odsunetam si¢ od lunety
i opartam o balustradg. - Przyznam ci sie, ze jestem tez
troche rozczarowana - dodatam.

- Czym?! - zapytal Daniel, nie kryjac swojego obu-
rzenia.

- No wiesz, ja ciggle tudzitam sie, ze na dnie tabe-
dziowego stawu jest jakies tajemne przejécie do jamy
smoka — powiedzialam. - A teraz, kiedy dno wida¢ jak
na dloni, pozbylam sie wszelkich ztudzen - dokonczy-
tam i posztam po swdj rower.

- Juz za kilka miesiecy w stawie znowu bedzie woda
- zapewnil mnie Daniel, gdy tylko dogonil mnie na
swoim rowerze.

- A ty co, koordynator prac rewitalizacyjnych? - za-
zartowatam.

- Jak zawsze, probuje zaimponowaé swojemu do-
wodcy - odpart i zasalutowal.

- No to pozwol, ze tym razem ja bede jechala pierw-
sza, bo moge nie przetrwac twoich wysitkéw — stwier-
dzitam i ruszytam w kierunku réwnie odmienionego
Rynku.

Kiedy przejezdzalismy przez rondo, ktérego lewy
zjazd prowadzit w strone oswietlonego o tej porze no-
wego mostu, pomyslatam, ze moja rola w tym docho-
dzeniu jest juz zakonczona. Jechaliémy w milczeniu,
kazde pograzone we wlasnych myslach, az do samej
plywalni. Tam Daniel zaproponowal, ze odprowadzi
rowery, na co chetnie przystatam i wtedy wyraz twarzy
mojego kuzyna przykul moja uwage. Znalismy sie juz
na tyle dtugo, ze wiedziatam, kiedy co$ go trapi. Nie
wiedziatam jednak co.

- O co chodzi? - zapytalam, kiedy wrécil. Czasami
lepiej przej$¢ od razu do sedna.

- Pamigtasz, ze gdy mowilas mi o swojej przepro-
wadzce, to na koniec dodatad: ,Wiesz, tato w koncu
naprawil kran w kuchni”. To byto pamietne zdanie —
za$mial si¢ Daniel.

- O ile sobie przypominam, nie pierwszy raz je cytu-
jesz — powiedziatam.

- No co ty, opowiadalem to chyba juz wszystkim -
poinformowal mnie uradowany.

- Dzieki.

- Ostatnio wlasnie rozmawialem o tym ze swoja
znajomga. Ta, ktéra pracuje dla gazety — Daniel spo-
waznial.

- I co, martwisz sie, ze upubliczni to na wigkszg skale,
wigc wolales mnie ostrzec — wypalitam bez namystu.

- Nie - Daniel obrzucil mnie badawczym spojrze-
niem. - Zainteresowalo ja nasze $ledztwo, no ... nasze
przygody z dziecinstwa.

- Masz na mysli nasze wygtupy - prébowatam roz-
fadowac¢ atmosfere, jednak bez powodzenia, poniewaz
Daniel kontynuowal réwnie powaznym tonem.

- Chetnie opisze i opublikuje ,te wygtupy” w lokal-
nej gazecie. Twierdzi ... Czekaj ... Doslownie powie-
dziala, ze ,patriotyzm zaczyna sie lokalnie” — zakon-
czyt Daniel i spojrzal na mnie wyczekujaco.

- W zupelnodci si¢ z nig zgadzam - zamyslitam sie
na chwile. - Ja teraz pisze nowg historie i tak si¢ akurat
zlozylo, ze mam przy sobie swoj stary pamietnik, jesli
twoja znajoma bedzie nim zainteresowana.

- Dzieki, wladciwie o to chciatem cie prosi¢ - powie-
dzial Daniel z wyrazna ulga.

- Swiat jest piekniejszy, gdy dom przyjemniejszy —
wyrecytowatam.

- Wtasénie dlatego potrzebny jest twdj pamietnik. Ja
zupelnie nie mam glowy do ryméw.

- Prom moze przesta¢ kursowa¢, ale pewne rzeczy
pozostaja niezmienne — tym razem udato mi sie roz-
$mieszy¢ Daniela.

><

- Podoba mi sie ten twdj Brzeg Dolny - powiedziata
Ania. Siedziata na moich kolanach przy oknie w po-
ciggu i machata do Julii i Darii, stojacych z tata na
peronie dolnobrzeskiej stacji kolejowej, ktéra zmieni-
ta sie nie do poznania. Zauwazytam, ze Tomek, przy-
klejony do szyby, pokazywal swoim kuzynkom jaka$
dziwng mine i najwyraZniej nie przypadla im ona do
gustu, poniewaz u$miechy zniknety z ich twarzy.

- Tomek! - upomniatam go.

- No co? - jeknat - Ja chce juz wréci¢ do domu. Pa-
wel ma nowg deskorolke i teraz mysli, ze bedzie jezdzit
szybciej ode mnie.

- Ja tez chce juz do domu. Tesknie za tatusiem — po-
zalila sie Ania.

- Wiem. Za kilka godzin bedziemy w domu - pocie-
szylam j3, a Tomkowi wskazatam miejsce naprzeciwko
nas, rowniez przy oknie. Teraz juz bez grymasoéw na
twarzy pomachat wujkowi i swoim kuzynkom, a Ania
przestata im buziaki.

Pociag ruszyl, oddalajac nas od Daniela, Julii i Darii.
Kiedy juz zupelnie znikneli, dzieci usadowily sie wy-
godnie, a ja spojrzatam przez okno na mijane znajome
krajobrazy i wtedy przypomniat mi si¢ poczatek mo-
jego pamigtnika:

»Dla kazdego miejsce jego urodzenia jest miejscem
szczegolnym, a przynajmniej chcialby, zeby takie bylo.
Moje jest. Male malownicze miasteczko, o réwnie ma-
lowniczej nazwie — Brzeg Dolny”

EPILOG
To juz koniec ,Opowiesci”

o tym nadodrzanskim miescie.
Wszystko, o czym przeczytatam,
tu doktadnie opisatam.
Teraz kazdy, stary, miody,
moze kontynuowaé przygody,

i cho¢ mnie zabraklo stronic,
dla was nie musi by¢
KONIEC.

DZIEKUJE

BRLEG DOTNY TAIES

CHAPTER 8
RESUMING THE INVESTIGATION

- Higher! Higher! - little Ann was shouting to her
older brother.

- How long do you think I will be pushing you on
this swing - Tom snapped and turned around to look
at me.

I cast him a disapproving look, suitable for a dis-
pleased parent, and Tom obediently continued push-
ing the swing with his four-year-old sister on it. Ann
didn’t care about her brother’s mood and kept on
shouting as loud as she could:

- Higher! Higher!

- That’s enough. Its Tom’s turn now - I said to
my overexcited daughter when she went silent for
a while, because of her long blonde hair that had just
covered her face.

- I prefer to climb this ladder. It’s great - Tom said.

- Be careful. It looks more like a gigantic spider’s
web, and not the usual playground ladder - I man-
aged to say before he ran towards the rope park as
happy as a mustang that had been set free. His ideas
happen to be similarly frivolous.

Ann, who hadn’t been interested in climbing so
far, cast a look of longing at her brother and her eyes
clearly suggested that he was her idol. I didn’t wait for
her to decide that it was the time for her rope walking
debut, and I suggested moving closer to the fountain,
where Daniel and his daughters appeared soon after-
wards. The oldest one, Juliet, was 10 years old, like my
Tom. Daria was two years younger. As expected, Dar-
ia joined Tom quickly and started climbing as agilely
as a real monkey. Juliet, however, sat down next to us,
and looked at her sister disapprovingly. Surely Ann
wanted to fill a vacancy for her life’s idol, and started
asking Juliet to walk over to the fountain together.

- What is your view of our town? - Daniel was
watching the girls go away, but then he turned his
eyes to me and asked archly. - Maybe we can set off
on an expedition again, like in the old times?

- It’s nice to be here again - I said and sat comfort-
ably on the bench. - The town has changed so much.
I will be happy to go sightseeing with you as soon as
the girls get so wet, that we will have to take them
home.

- But they are dry — Daniel was surprised.

- Believe me, it won't take long — we had just heard
Juliet’s first scream of astonishment. — So, we are re-
suming the investigation - I announced.
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A dozen or so kilometres later Daniel and I were
sitting on a bench behind the Community Centre.
After a while Daniel stood up to heave one of our
bikes, as it had just fallen down with a clatter. I, my
cheeks flushed after the crazy ride that Daniel’s sports
spirit had provided, went to look around the area
through the telescope.

- You are unusually silent - Daniel said when he
joined me there.

I looked away from the telescope and turned to ex-
amine the renovated palace, the tiled terrace, the re-
stored sculptures, the period balustrade and magnif-
icent plants integrated into all of that like lacy inserts
on a ceremonial cloth. As the owner of a gardening
company, I could appreciate that.

- I like it - I said shortly.

- “I like it”? Is that all youre going to say? - Daniel
asked in disbelief.

- And what did you expect? Isn’t it enough that my
look is full of admiration? - I replied. - You know,
my imagination is already working, although you
don’t need great imagination to visualise the palace
buildings and the surrounding area, including the
park, in the times of their prosperity - I stepped away
from the telescope and leant against the balustrade.
- I must admit that I'm also a little disappointed -
I added.

- Why?! - Daniel didn't hide his indignation.

- Oh, all that time I hoped that somewhere on the
bottom of the swan pond there was a mysterious pas-
sageway to the dragon’s cave - I said. - And now, when
the bottom is clearly visible, I have no more illusions
- I finished and went towards my bike.

- In a few months there will be water in the pond
again - Daniel assured me as soon as he caught up
with me on his bike.

- And are you a coordinator of revitalisation works,
or what? - I joked.

- As always, I want to impress my commander - he
replied and gave me a salute.

- So let me lead the way this time, because there’s is
a great possibility that I won’t survive you're efforts -
I stated and rode towards the similarly changed Mar-
ket Square.
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While we were passing through the roundabout
with its left exit leading to the new bridge that was
illuminated at that time, I thought that my role in the
investigation had come to an end. We were riding in
silence, both of us immersed in our own thoughts,
until we reached the swimming pool. There Daniel
suggested that he would take our bikes home, and
I gladly agreed. It was then that I noticed the look on
my cousin’s face. We had known each other for a long
time, so I knew when something was troubling him.
However, I didn’t know what that was.

- What is the matter? - I asked when he came back.
Sometimes it is better to cut a long story short.

- Do you remember telling me about your move?
Your last sentence was: “Dad fixed the kitchen tap
finally, you know?” That was memorable - Daniel
laughed.

- As I recall, it’s not the first time that you quote
it - I said.

- Are you kidding? I have already told it to every-
body - he was happy to inform me.

- Thanks.

- Some time ago I was talking about it with my
friend. The one who works for a newspaper - Daniel
became serious.

- And now you’re worried that she will make it pub-
lic on a larger scale, so you've decided to warn me?
- I blurted out.

- No - Daniel cast me a searching look. - She was
interested in our investigation, oh ..., the adventures
of our childhood.

- You mean our fooling around - I tried to lighten
the atmosphere, without success, however, because
Daniel continued with a similarly serious tone:

- She will be glad to write about this “fooling
around” and publish it in a local newspaper. She
thinks ... Wait ... Her exact words were: “Patriotism
begins locally” - Daniel finished and looked at me
expectantly.

- I totally agree with her - I got lost in thought for
a while. - Now I am writing a new story and, believe
it or not, I have taken my old diary with me, if your
friend is interested.

- Thanks. This is exactly what I wanted to ask you -
Daniel sounded relieved.

- The world is prettier when your home is friendlier
- I recited.

- This is why your diary is needed. I have no mem-
ory for rhymes.

- The ferry may stop running, but some things re-
main unchanged - this time I made Daniel laugh.
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- I like this your Brzeg Dolny - Ann said. She was
sitting on my lap by the train window and was wav-
ing to Juliet and Daria, who were standing on a plat-
form of the railway station in Brzeg Dolny, which
had changed beyond recognition. I noticed that
Tom, squashed up against the window, was making a
strange face at his cousins, and evidently they didn’t
like it, because their smiles had vanished from their
faces.

- Tom! - I scolded him.

- What? - he moaned. - I want to go home. Paul has
got a new skateboard and now he thinks that he will
ride faster than me.

- I want to go home too. I miss daddy - Ann grum-
bled.

- I know. In a few hours we will be back at home -
I comforted her, and showed Tom the place opposite
us, also by the window. Now, without any grimaces,
he waved goodbye to his uncle and cousins, and Ann
sent them kisses.

The train pulled away, taking us further and fur-
ther from Daniel, Juliet and Daria. When they disap-
peared completely, the children sat comfortably, and
I looked through the window at the familiar land-
scapes that we were passing. Then I remembered the
beginning of my diary:

“The birthplace of every person is special, or at least
he or she wants it to be such a place. Mine is. A small
picturesque town with a similarly picturesque name
- Brzeg Dolny”

EPILOGUE
So this is the end of the “Tales”
about this Odra River place.
Here everything that I have read
is very explicitly said.
Now everybody, old and young,
can look for adventures not one,
and though I have finished, my friend,
this doesn’t have to be
THE END.
THANK YOU
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Dolnobrzeskie fortyfikacie (cz 3 ; }

W niedziele 24 pazdziernika przeprowadziliSmy spacer sladami dolnobrzeskich fortyfikacji, po najciekawszych miejscach zwigzanych z historia Brze-
gu Dolnego w 1945 roku (oraz wczesniej). Oto krotka fotorelacja.

W role przewodnikéw wecielili sie Piotr S. Kozdrowicki i Jarostaw Iskra — dolno-
brzescy radni, a takze aktywisci ze Stowarzyszenia Brzeg Dobry. Wsréd uczest-
nikéw wycieczki duze grono stanowili cztonkowie dolnobrzeskiego oddziatu
PTTK Rokita z Pania Elzbietg Wegrzynowska na czele. W catym wydarzeniu bra-
to udziat okoto 60 spacerowiczéw!

Duza atrakcja byto zwiedzanie Izby Regionalnej. W odrestaurowanych salach
Gotebnika zgromadzono wiele eksponatéw, zdje¢ i plansz zwigzanych z histo-
rig naszego miasta. Najwieksze wrazenie robita spektakularna makieta patacu
von Hoymoéw z czaséw jego $wietnosci. Izba Regionalna jest jeszcze zamknie-
ta dla zwyktych zwiedzajacych, mozna wiec powiedzie¢, ze byt to pokaz przed-
premierowy.

Wycieczka przyciaggneta okoto 60 0séb, nie tylko z Brzegu Dolnego (co nas bar-
dzo cieszy!). Na trasie spaceru byly Gotebnik, Patac i Oficyna, domek szwajcara
oraz Rynek wraz ze znajdujgcym sie tam bunkrem. Cho¢ tematem przewodnim
byly fortyfikacje, mozna byto dowiedzie¢ sie wielu ciekawostek i faktéw takze
zwczesniejszej historii naszego miasta. Ponadto kazdy ze spacerowiczéw otrzy-
mat drobne pamiatki.

Gtéwnym punktem spaceru byto wejscie do poniemieckiego bunkra w samym
sercu dolnobrzeskiego Rynku. To jeden z kilku miejskich schronéw przeciwlotni-
czych z czaséw |l wojny Swiatowej, ktére dotrwaty do naszych czaséw w niemal
nienaruszonym stanie. Potezne betonowe $ciany, masywne zelazne drzwi i cia-
sne nieo$wietlone pomieszczenia dziataty na wyobraznie zwiedzajacych. Ponie-
waz bunkier nie ma okien ani dziatajacego oswietlenia, nie obyto sie bez latarek.

Spacerowicze zywo dzielili sie swoimi przemysleniami i wspomnieniami. O
wielu faktach sami nie wiedzieli$my, zwfaszcza ze wojenna historia Brzegu Dol-
nego jest dos¢ stabo udokumentowana. Warto wymieniac sie informacjami. Na
pewno jeszcze niejedna miejska tajemnica czeka na odkrycie!

Jesli jestescie zainteresowani kolejnymi wycieczkami albo dysponujecie inte-
resujacymi materiatami o historii miasta, dajcie zna¢. Znajdziecie nas w Interne-
cie (facebook.com/BrzegDobry), mailowo (brzegdobry@gmail.com) oraz telefo-
nicznie (605 966 108). Z pewnoscig bedziemy jeszcze powtarzac takie wycieczki.

Goraco dziekujemy Dolnobrzeskiemu Osrodkowi Kultury za wspétprace oraz
Gminnemu Biuru Promogji i Informacji za ufundowanie drobnych gadzetéw.
Stowarzyszenie Brzeg Dobry, brzegdobry@gmail.com
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W srode, 30 wrzesnia, uczniowie klas pierwszych Publicz-
nego Gimnazjum Nr 1im. Jana Pawta Il w Brzegu Dolnym
(jezykowej i matematyczno - przyrodniczej) pod opieka
wychowawcow - pan: Edyty Nestorowskiej i Marii Sie-
wruk wybrali sie na wycieczke do Parku Nauki i Rozryw-
ki w Krasiejowie w okolicach Opola.
Wczesnym rankiem wstawilismy sie pod szkote, aby jak
najszybciej wyruszyc i dojecha¢ do miejsca, o ktérym
tak wiele styszelismy od uczniéw klas drugich, ktérzy inte-
growali sie tam w minionym roku szkolnym.

Kiedy przybylismy na miejsce, okazato sie, ze nasze penie
zorganizowaty nam na poczatek zwiedzanie muzeum histo-
rycznego, opisujacego prehistoryczne dzieje cztowieka. Byto
to niezwykle ciekawe miejsce, ktére wywarto na nas wraze-
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nie, ale jak sie przekonalismy poézniej, to byt dopiero pocza-
tek atrakgji.

Drugim z odwiedzanych miejsc byt, po przejechaniu Tu-
nelu Casu, park dinozauréw, ktérych atrapy zostaty stworzo-
ne w skali 1:1. Nie moglismy sie nadziwi¢, jak czesto ogrom-
ne byly to stworzenia. Zwiedzilismy tez bardzo nowoczesnie
wykonany Pawilon Paleontologiczny, w ktérym moglismy zo-
baczy¢ prawdziwe szczatki dinozauréw.

Kolejna atrakcja byto Kino Emocji Cinema 5D, w ktérym
oprocz tréjwymiarowego obrazu moglismy dozna¢ takze
innych wrazen zmystowych: dzwiekowych, ruchowych, do-
tykowych, a nawet zapachowych. Prehistoryczne Oceana-
rium, ktére zostato stworzone w przestrzeni tréjwymiaro-
wej takze byto hitem.
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Na koniec udalismy sie do Parku Rozrywki, gdzie spedzili-
$my czas niczym mate dzieciaki na karuzelach, Statku Pirac-
kim, dmuchanych zjezdzalniach, automatach do gier, symu-
latorach, trampolinach i euro-bungy. Nasze wychowawczynie
miaty nie lada trudnos$¢, zeby nas stamtad wyciagnac i pow-
sadzac do autobusu, kiedy nadszedt czas powrotu..

Wyjazd ten byt niezwykle atrakcyjny, po pierwsze ze wzgle-
du na miejsce, jego walory naukowe, ale i zabawowe. Byt to
doskonaty sposéb na zintegrowanie sie nas nie tylko w ob-
rebie naszych klas, ale takze miedzy klasami.. Wrécilismy bar-
dzo zmeczeni, ale szczedliwi i z mocnym postanowieniem,
Ze zaczniemy juz planowac kolejny wyjazd.

Michalina Bolkowska,
Katarzyna Ciesielska — 1C
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Poznawali najwiekszych

W Gimnazjum Nr 1 uroczyscie rozpoczeto sezon artystycz-
ny 2015/2016. W planie jest jeszcze piec spotkan z cyklu
»~Akademia Melomana”. Pierwsze, ktore juz sie odbyto,
dotyczylo twdrczosci Bacha i Haendla.
zieki Lubuskiemu Biuru Koncertowemu,Orfeusz” mto-
dziez klas pierwszych i drugich Publicznego Gimna-
zjum Nr 1 im. Jana Pawfa Il w Brzegu Dolnym miata przy-
jemnosc¢ uczestniczenia w godzinnym koncercie pt.,Naj-
wieksi z wielkich - Jan Sebastian Bach i Georg Friedrich
Haendel. Zycie i dzieto najwybitniejszych kompozytoréow
epoki baroku”. Na organach grata Joanna Busko, na flecie
Natalia Szczes$niak, zas na wiolonczeli - Agata Witoszek.
Uczniowie wystuchali takich przebojéw baroku, jak toc-
cata d-moll, kantata ,Jesu Joy of Men'’s", polonez ze suity
h-moll, stynna aria na strunie G na flet i wiolonczele, ,Sici-
liana”. Ustyszelismy réwniez ,Ave Maria”, jak réwniez wiele
interesujgcych anegdot z zycia J. S. Bacha i Haendla czy
okolicznosci powstania niektérych utworéw. Z repertu-
aru Haendla wybrzmiato: ,Alleluja” z oratorium ,Mesjasz”
oraz fragment z suity z cyklu,Muzyka na wodzie”, ,Largo”
z opery ,Xerxes”.
Warto dodag, ze ta wspaniata muzyka zostata zagrana
w atmosferze skupienia, a klimat epoki podkreslono stroja-

z wielkich
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mi i perukami z czaséw baroku. Oto tematyka czekajacych
nas jeszcze spotkarn:

1.,Lista przebojow muzyki klasycznej- od Mozarta do
Ravela”.

2.,Z zakamarkéw orkiestry symfonicznej - tuba i harfa
w koncertowym repertuarze”

3.,Musicale, musicale... Muzyka XX- wiecznego Brodway'u".

4. Historia rock’n rolla. Przeboje mtodziezowych zespo-
téw od lat 60. XX wieku po wspotczesnosc”.
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5., Kultura blokowisk: hip hop-rap. Historia kultury hi-
phopowej od czaséw brooklyrskich skeczy po newschoolo-
we bity".

Zapraszamy wszystkie klasy do skorzystania z tej nieby-
watej okazji i uczestniczenia w dodatkowych lekcjach — kon-
certach, stuzacych umuzykalnieniu . Pamietaj, i Ty mozesz zo-
sta¢ melomanem! Naprawde warto. O terminach pozostatych
koncertéw wszyscy zostang poinformowani.

Krystyna Hojto, nauczyciel jezyka polskiego i sztuki

Przedszkolaki na lekcji w gimnazjum

~Znajomos¢ jezykéw jest bramq do wiedzy.” [Roger Bacon]
Na zaproszenie klasy 2C z Publicznego Gimnazjum Nr 1
im. Jana Pawta Il w Brzegu Dolnym, ktdra realizuje inno-
wacje pedagogiczna z jezyka angielskiego, odwiedzity
nasza szkote przedszkolaki z zaprzyjaznionego Przed-
szkola Balbinka, by juz po raz drugi wzig¢ udziat w lek-
¢ji angielskiego na wesoto.
Spotkanie zostato przygotowane przez naszych gimna-

zjalistow oraz nauczycieli jezyka angielskiego - Patrycje

Serdynska i Danute Grygonis. Celem tego projektu jest za-
checanie do nauki jezykéw obcych juz od najmtodszych lat
oraz pokazanie, ze ta nauka moze odbywac sie przez zabawe
i mozna zdobywac¢ nowg wiedze z przyjemnoscia.

Lekcja rozpoczeta sie od przypomnienia piosenek o auto-
busie i warzywach, ktérych Maluchy uczyty sie poprzednim
razem. Nastepnie gimnazjalisci przygotowali lekcje multi-

medialna o zwierzatkach i poswiecona nauce prostych przy-
miotnikéw. Przedszkolaki z ochota wiaczyty sie we wspdl-
ne $piewy, tance i staraty sie nasladowac swoich starszych
kolegdéw i kolezanki. Nasi uczniowie nie zapomnieli o drob-
nym, zdrowym poczestunku i rozdali przygotowane przez
siebie jabtka i marchewki. Nasi mali przyjaciele odwdzie-
czyli sie stodkosciami. Na koniec kazdy Przedszkolak otrzy-
mat kolorowy balonik.

Dziekujemy w tym miejscu Paniom, ktére przyszlty ze swo-
imi podopiecznymi, ich pomoc oraz ogromne doswiadcze-
nie s3 niezbedne i pozwalaja stworzy¢ Dzieciaczkom przy-
jazna i bezpieczna atmosfere.

Mamy nadzieje, ze nasze przedsiewziecie byto radosne
i owocne dla naszych Matych Przyjaciét i zapraszamy na ko-
lejne lekcje jezyka angielskiego do naszego Gimnazjum.

Uczniowie klasy 2C
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Sport — nawyk na cate zycie

Jeszcze kilka lat temu diugotrwate zwolnienia z wycho-
wania fizycznego byly pojedynczymi przypadkami. Obec-
nie korzysta z nich coraz wiecej uczniow. Nowa kampa-
nia Ministerstwa Sportu i Turystyki z udziatlem gwiaz-
dy sportu Macieja Zielinskiego, legendarnego koszyka-
rza Slaska Wroctaw, ma zmieni¢ te sytuacje - zwiekszy¢
uczestnictwo polskiego spoteczenstwa w sporcie oraz
zacheci¢ do aktywnosci fizycznej.

e wtorek 20 pazdziernika na zaproszenie pana Krzysz-

tofa Dmytrowa, nauczyciela wychowania fizyczne-
go i sedziego koszykéwki (oraz dzieki pomocy pani Ka-
tarzyny Piwko — pracownicy biura poselskiego), przybyt
do Publicznego Gimnazjum Nr 1 im. Jana Pawta Il w Brze-
gu Dolnym Maciej Zielinski, koszykarz, poset na Sejm RP,
ktéry przeprowadzit atrakcyjna lekcje wychowania fizycz-
nego z elementami treningu koszykarskiego. Méwit tez o
zaletach ptynacych z czynnego i regularnego uczeszcza-
nia na lekcje wf-u.

Dla uczniéw spotkanie z legendarnym koszykarzem byto
wyjatkowym wydarzeniem. Osobowo$¢ pana Macieja Zie-
linskiego zafascynowata uczniéw i nauczycieli, ktérzy z za-
angazowaniem ¢wiczyli podczas zajed.

Cata akcja i stowa sportowca: ,Sport to nie tylko na-
wyk, ale tez sposéb na zycie — zycie w ciggtym sporto-
wym ruchu’, pokazata, ze uczniowie sg chetni do wysit-
ku fizycznego, ze beda wkrétce réwnie chetnie korzy-
sta¢ z nowego obiektu sportowego przy naszym gim-
nazjum. Boisko lekkoatletyczne na pewno zwiekszy

mozliwos$¢ wyboru rodzaju aktywnosci na lekcjach wf
przez samych ucznidéw, uatrakcyjni zajecia i moze sta-
nie sie wrecz lekarstwem na absencje na zajeciach wy-
chowania fizycznego.

Zycze wiec sobie i mtodym ludziom, jak i ich najblizszym,
aby hasto kampanii,Sport — nawyk na cate zycie. Ruch to pra-
wo naszych dzieci” stato sie zacheta do aktywnosci fizycznej.

Jozef Szumilas, dyrektor PG 1

Adopcja serc. Pozdrowienia z Mutabo

Nigdy nie jestesmy tak biedni, aby nie sta¢ nas byto na
udzielenie pomocy blizniemu./Mikotaj Gogol]
d dwoch lat uczniowie klasy Il A Publicznego Gimna-
zjum Nr 1 im. Jana Pawta Il w Brzegu Dolnym uczestni-
cza w niezwyktej inicjatywie, jaka jest Adopcja Serca, ktéra
ma na celu miedzy innymi finansowe wsparcie dzieci Trze-
ciego Swiata poprzez przekazywanie funduszy na rece pol-
skich misjonarzy w Rwandzie (Ksiezy Pallotynéw, Sidstr Pal-
lotynek i Siéstr Stuzek NMP).
Dolnobrzescy gimnazjalisci pomagajg Janvierowi, chtop-
cu, ktéry urodzit sie w Rwandzie. Dzieki zbiérkom pokrywaja
koszty jego leczenia, utrzymania i nauki. W zamian otrzymu-

ja piekne listy, kartki Swiateczne, prace plastyczne i Swiadec-
twa szkolne, ktére potwierdzaja, ze ich podopieczny swiet-
nie sobie radzi i spetnia swoje marzenia o mozliwosci nauki,
takze dzieki ich wsparciu.

Akcja ta uwrazliwia na potrzeby drugiego cztowieka, uswia-
damia mtodym ludziom, ze nawet ich niewielkie inicjatywy,
ale przeprowadzane wspdlnie, moga przynosi¢ wielkie efekty.
Jednoczesnie pozwala im to dostrzec, w jakim komforcie zyja.

+Posiadanie wielkiego serca nie ma nic wspdlnego z war-
toscig twojego konta bankowego. Kazdy ma co$, co moze
dac innym”. [Barbara Bush]

Grazyna Dziwinska, wychowawca klasy Il A
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Prace nadestane przez Janviera

Zywa lekcja przyrody — gady

Uczniowie pierwszych i drugich klas Publicznego Gimna-
zjum Nr 1 im. Jana Pawta Il w Brzegu Dolnym mieli oka-
zje uczestniczy¢ w zywej lekcji przyrody dotyczacej zy-
cia gadow, a szczegolnosci wezy.
Szko’re odwiedzili pracownicy Agencji Impresaryjno -Arty-
stycznej,Klaps Art” z Krakowa, ktérzy wprowadzili uczniow
w tajniki budowy i funkcji zyciowych tych fascynujacych stwo-
rzen. Atrakcja oczywiscie byto to, ze przywiezli ze soba weze
(pytony i boa), ktére uczniowie mogli wziaé na rece. Ta zywa
lekcja przyrody pozwolita, pod kierunkiem dydaktyka, lepiej
poznac $wiat zwierzat. Uczniowie chetnie zadawali pytania,
widzac przed soba zywe okazy.

Opiekunka wezy, odpowiadajac uczniom, przekazywata
jednoczesnie ciekawostki dotyczace budowy gadéw, odzy-
wiania, trybu zycia, Srodowiska wystepowania poszczegdl-
nych grup zwierzat. Obalata tez mity dotyczace gadéw, na
przyktad to, ze sa zimne czy gruboskérne, bo to nieprawda.
Weze, jesli trzyma je cztowiek, przyjmuja jego ciepto. Ponad-
to sg niezwykle delikatne, jak chociazby albinos.

Byty to niezwykle interesujace zajecia. Uczniowie byli pod
ogromnym wrazeniem wiedzy, ktérg posiadata i przekazy-
wata im opiekunka wezy, jak réwniez zafascynowani gada-
mi, ktérych mogli dotknad i wzigé na rece.

Izabela Chimowicz, nauczyciel biologii

,~Wtadystaw Bartoszewski w karykaturach i bon motach”

Uczniowie klasy 3b i 1c Publicznego Gimnazjum Nr 1im.
Jana Pawta Il w Brzegu Dolnym mieli okazje obejrze¢ wy-
stawe poswiecong Wiadystawowi Bartoszewskiemu. Zor-
ganizowano ja w Powiatowym Zespole Szkot w Brzegu
Dolnym.
Wystawa znalazta sie w murach PZS dzieki uprzejmosci
Zaktadu Narodowego im. Ossoliniskich, a takze w zwiaz-
ku z obchodzonym $wietem szkoty, czyli XXV Biesiadg Osso-
linczykéw. Prace na wystawe byty przygotowane przez Gabi-
nety Swiadkéw Historii Ossolineum z okazji 92 urodzin prof.
Wiadystawa Bartoszewskiego, i wystawiane m.in. w lutym w
pasazu Kamienicy Pod Ztotym Storicem na wroctawskim Rynku.
Na pewno warto bylo pokaza¢ mtodziezy taka wystawe,
przedstawiajace profesora Whadystawa Bartoszewskiego

»Z przymruzeniem oka’, aby zainteresowac ich tym niezwy-
kle interesujacym cztowiekiem. Profesor byt wiezniem w Au-
schwitz, dziataczem Rady Pomocy Zydom ,Zegota”. Spedzit
szes¢ i pot roku w wiezieniach stalinowskich, a w stanie wo-
jennym byt internowany. Nie przeszkodzito mu to jednak
w napisaniu wielu waznych dla polskiej historiografii ksigzek,
jak na przyktad ,Ten jest z ojczyzny mojej”, czy zosta¢ amba-
sadorem Rzeczypospolitej w Austrii, dwukrotnie ministrem
spraw zagranicznych i sekretarzem stanu.

Profesor Wtadystaw Bartoszewski,mégtby swoim zyciory-
sem obdzieli¢ co najmniej kilka 0s6b, a i tak kazda miataby
prawo czuc sie dumna, ze tak emocjonujace i barwne zycie
wiodfa” [M. Urbanek].

Edyta Nestorowska — nauczyciel historii i WOS-u

fot. archiwum PG 1
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Chor , Radosc” Aerobik Lat
erobik Latino

Czas: Kaidy poniedzialek o godz. 10:00
Miejsce: Filia DOK, ul. Kolejowa 278 (gotebnik)
Prowadzaca: Kalina Piasecka

Kategoria wiekowa: osoby doroste

Warsztaty FireShow

| spotkanie - 5 pazdziernika, godz. 16:00
Miejsce: Filia DOK, ul. Kolejowa 276 (gotebnik)
Prowadzaca: Gabi Mazurek

Kategoria wiekowa: dzieci i miodziez

Warsztaty teatralne dia dzieci
Czas: Czwartki od godz. 16:00

Miejsce: Filia DOK, ul. Kolejowa 276 (gofebnik)
Prowadzaca: Matgorzata Lakomska
Kategoria wiekowa: dzeci

Warsztaty plastyczne dla dzieci
| mtodziely

Czas: wiorki 15:00, $rody 16:00, piatki 15:00
Miejsce: Filia DOK, ul. Zwyciestwa 1
Prowadzaca: Renata Karpiak

sekcja Rockowa

Miejsce: Dolnobrzeski Odrodek Kultury, ul. Kolejowa 29
Prowadzacy: Michat i Adam Wroblewscy

Kategoria wiekowa: miodziez

Kontakt: 661 577 548

Iespot taneczny ,,Rytmy Planety”
Czas: od poniedziafcu do pigtku 0 16:00

Miejsce: Filia DOK, ul. Zwyciestwa 1
Prowadzaca: Irina Karpenko

Kategoria wiekowa: dzieci i miodzie?

Pracownia Teatralna

(zas: czwartki pigtki 0 godz. 17:00

Miejsce: Dalnobrzeski Oérodek Kultury, ul. Kolejowa 29
Prowadzacy: Jarostaw Paczkowski

Kategoria wiekowa: miodziez

Warsztaty wokalne

Czas: wiorki i pigtki 0 godz. 16:15

Miejsce: Filia DOK, ul. Kolejowa 278 (gofebnik)
Prowadzaca: Matqorzata Aleksander-Tecza

Kategoria wiekowa: dziecii mindzies . i
: T Warsztaty filmu animowanego

| spotkanie - 17 paZdziernika, godz. 10:00
Miejsce: Filia DOK, ul. Kolejowa 278 (golebnik)
Prowadzaca: Karolina Soblewska

Kontakt: 785 959 726

Warsztaty konstruowania i programowania
robotow z klockow LEGO
Czas: czwartki o godz. 16:00
Miejsce: Dolnobrzeski (krodek Kultury, ul. Kolejowa 29
Kategoria wiekowa: dzieci i miodzie

Warsztaty plastyczne dla dorostych

(Czas: poniedziatki 0 godz. 16:30

Miejsce: Dolnobrzeski O¢rodek Kultury, ul. Kolejowa 29
Prowadzacy: Henryk Lidtke

Kategoria wiekowa: 0soby doroslte

Laigcia gry na gitarze i akordeonie
Czas: od poniedziatku do pigtku w godz. 14:00-18:00
Miejsce: Filia DOK, ul. Zwyciestwa 1

Prowadzacy: Stanistaw Korszlak

Kontakt: 507 584 227

Kategoria wiekowa: dzieci i miodziez

Szkota pa H]i@ﬂi dla dzieci i dorostcyh
Czas: wtorki godz. 17:00
Miejsce: Filia DOK, ul. Zwydiestwa 1
Prowadzaca: Martyna Cikowska
Kontakt: 695024 393

chor ,,Oremus™

Czas: Kazdy ponisaziatek i pigtek 0 godz. 19:00
Miejsce: sala przy kodciele pw. Chrystusa Krdla
Prowadzaca: Matgorzata Aleksander-Tecza
Kategoria wiekowa: osoby dorosfe

Laboratorium matego naukowca
Czas: srody 0 godz. 17:00
Miejsce: Filia DOK, ul. Kolejowa 278 (gotebnik)
Zapisy pod numerem: 690 046 511

Liczba miejsc ograniczona

Lajgcia ory na pianinie

Czas: od poniedziatku do czwartku w godz. 14:00-18:00
Miejsce: Filia DOK, ul. Zwyciestwa 1

Prowadzaca: Mafgorzata Wrzesiniska

Kontakt: 662 252188
Kategoria wiekowa: dzieci | mtodziez

Warsztaty matematyczno - kaligraficzne

Czas: czwartki w godz. 16:00-17:00
Miejsce: Filia DOK, ul. Zwyciestwa 1
Prowadzaca: Renata Niedfwiecka

Kontakt: 507 805223
Kategoria wiekowa: dziecii miodziez

Czas: srody i piatki 0 godz. 18:30

Miejsce: Filia DOK, ul. Kolejowa 278 (gofebnik)
Prowadzaca: Marzanna Laskowska
Kategoria wiekowa: miodziez i dorosli

Zﬂlfjﬂlﬂ wokalne dla osob
niepetnosprawnych

Czas: Kazdy poniedziatek o godz. 9:00
Miejsce: Filia DOK, ul. Kolejowa 278 (gofebnik)
Prowadzaca: Kalina Piasecka

Kategoria wiekowa: bez ograniczeri

laigciaz rekodzieta

Czas: Kaidy wtorek 0 godz. 16:00

Miejsce: Filia DOK, ul. Kolejowa 278 (gotebnik)
Prowadzaca: lolanta Choifiska

Kategoria wiekowa: osoby dorosle

Taniec dla Seniora

Czas: od paidziernika w poniedziatki o godz. 18:00
Miejsce: Filia DOK, ul. Zwycigstwa 1
Prowadzaca: Irina Karpenko

Kategoria wiekowa: dorodli

Nauka igzyka angielskiego oraz
niemieckiego
Miejsce: Aula Liceum Qgdlnoksztatcacego, ul. Wilcza 10
Prowadzace:
JEZYK ANGIELSKI

Maria Wabirska

Zapisy oraz wszelkie informacje - tel. 600 136 441
JEZYK NIEMIECKI

Edyta Ziarniak-Wrdbel

Zapisy oraz wszelkie informacje - tel. 608 617 452
Kategoria wiekowa: osoby dorosle

Profesjonalny turniejowy taniec towarzyski
| spotkanie - 1 paidziernika, godz. 17:00
Miejsce: Filia DOK, ul. Kolejowa 278 (golebnik)
Prowadzaca: Wroctawska Akademia Tarica
Kategoria wiekowa: dzieci i miodziez
www.akademia-taniecpl
Latino solo dance dia Pan
| spotkanie - 1 paidziernika, godz. 18:00
Miejsce: Filia DOK, ul. Kolejowa 278 (golebnik)
Prowadzaca: Wroctawska Akedemia Tarica
Kategoria wiekowa: dorosli
www.akademia-taniecpl
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Alosza Awdiejew
Klasa saoma w sobie

Dolnobrzeski Osrodek Kultury zaprasza na Koncert Jubileuszowy Alo-
szy Awdiejewa. Juz 7 listopada 2015 o godzinie 18:00 artysta wystapi
w sali widowiskowej DOK.

Postac profesora i artysty Aleksego Awdiejewa jest szeroko podziwiana i
szanowana. Na pewno dzieje sie tak za sprawa jego szczegdlnej postawy —
petnej optymizmu i krzewigcej pozytywne wartosci i emocje. Alosza to czto-
wiek-instytucja, cztowiek-orkiestra. Cztowiek kultury i nauki. Jest wyjatko-
wym artysta estradowym i jednoczesnie wybitnym naukowcem, profeso-
rem Uniwersytetu Jagiellonskiego. Do tego para sie aktorstwem filmowym,
pisze popularne felietony, ttumaczy poezje. Rosjanin z polskim obywatel-
stwem, ktoéry przybyt do Krakowa po raz pierwszy w 1967 r. Méwi o sobie
Jjestem Polakiem z wyboru”i dodaje przewrotnie, ze to bardziej komforto-
wo, niz by¢ kimkolwiek z przymusu. Od 1975 zwigzany jest z krakowskim
kabaretem ,Piwnica Pod Baranami”, gdzie wystepuje w trio z Kazimierzem
Adamczykiem (kontrabas) oraz Michatem Kaniewskim (gitara), $piewajac ro-
manse rosyjskie i cyganskie. W latach 1975-1980 wspdtpracowat jako piani-
sta z krakowskimi zespotami jazzowymi Beale Street Band i Playing Family.

0d 1990 wystepuje w trio gitarowym z Kazimierzem Adamczykiem i Mar-
kiem Pigtkiem, dajac liczne koncerty w kraju i za granica. Nagrywa ptyty oraz
programy telewizyjne i radiowe.

Uhonorowany wieloma publicznymi nagrodami. W ostatnim czasie przy-
znano mu m. in. | miejsce w plebiscycie miesiecznika ,Forbes” - Profesjona-
lisci 2013, Zawody zaufania publicznego — aktor oraz Order Kapituty ,Ecce
Homo', a takze nagrode im. Jana Himilsbacha.

Inf.

ALOSZA
AWDIEJEW

tioncert Jubileuszowy

Dolnobrzeski Osrodek Kultury
07.11.2015 godz. 18.00

Bilety: 50 zt
INFO : 514 223 101

Bilety do nabycia w kasie Dolnot

Dolnobrzesklego
Osrodka Kultury

serdecznie zaprasza
na wernisaz malarstwa

Henry Lidtke

oraz

 Art. Group 1

7 listopada 2015r.
I godz.17:00
d Filia DOK
.~'_ ul. Zwyciestwa 1

wystawe mozna ogladac¢ do 27.11.2015r
Galeria czynna od poniedziatku do piatku w godz. 17:00 - 18:00

Dolnobrzeski Osrodek Kultury
Zaprasza na koncert

sekcji rockowej DOK

koncert w hoftdzie

gigantom rocka

31 pazdziernika 2015 r.
godz. 19:00

sala widowiskowa DOK
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Klasyka w sali kameralnej DOK

a nami pierwszy koncert
muzyki klasycznej. We
wtorkowy wieczér w sali
kameralnej Dolnobrzeskie-
go Osérodka Kultury, przed
licznie zebrang publiczno-

Pietras. Byta pigkna muzy-
ka oraz wspaniala sceneria.
Artysci zagrali wiele znanych
utworéw Chopina, Mozarta
czy Henryka Wieniawskie-
go. Kolejny koncert juz za

$cig wystapili Michali Adam  miesigc.
Wréblewscy oraz Patryk Jarek Iskra

I!‘.

Artysci zaprezentowali znane ubiane utwory migEz'dw \':41 _i_e_szkahoy byli zadowoleni ze Spotkania z muzyka kasyozna
(albo Poczytaj mi uh:r; N E, l | O

e 6ES KOPNIE!

— tukasz Witt-Michatowski
ETEa_tr Polska i rezyseria E TEATR
edziemy 2 teatrem Marta Gusniowska ANIMACJI

#‘*;'

fot. Panorama

Muzyka wprowadzita publicznosc w wyjatkowy nastroj

obsada
Elzbieta Wegrzyn e Marek Cyris ® Krzysztof Dutkiewicz

Mariola Ryl-Krystianowska ® Marcin Ryl-Krystianowski

Dolnobrzeski Osrodek Kultury
9 listopada 2015r.godz. 18:00 sala widowiskowa DOK

bilety w cenie 15z+ do nabycia w sekretariacie DOK ul. Kolejowa 29

Jan Nowicki ® Przemystaw Sadowski ® Karol Wréblewski

Arkadiusz Cyran ¢ Jarostaw Tomica e Dariusz Jez
Dolnobrzeski Osrodek Kultury

2 listopada 2015r.godz.18:00 sala widowiskowa DOK

bilety w cenie 15zt do nabycia w sekretariacie DOK ul. Kolejowa 29
www.dok. brzegdolny. pl dok@brzegdolny.pl
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Spotkanie trzech chorow

Trzy wspaniate chory - ,,Balla-
da” z Bukowic, ,,Jubilat” z Do- N
maniowa i ,,Rados¢” z Brzegu u
Dolnego - spotkaly sig 17 pai-
dziernika w bukowickim Domu
Kultury.

CZqéé oficjalna trwatla bli-
sko dwie godziny. Go-
$ci przywital dyrektor CETS
Adam Rostalski, dyrektor
Centrum Edukacyjno-Tury-
styczno-Sportowego w Kro-
$nicach. Oprocz chorzystow
na sali obecni byli samorza-
dowcy, duchowni i przedstawi-
ciele osrodkéw kultury z gmin
Krosnice, Brzeg Dolny i Do-
maniéw. Kazdy chor zapre-
zentowal po 4-5 utworéw, kto-
re nagrodzone zostaly grom-
kimi brawami. Po wystepach
artystycznych rozpoczela sie
biesiada z poczestunkiem i za-
bawa taneczna, ktore trwaty
do péinocy.
Tekst i foto:
Agnieszka Kaczmarek

Dla cztonkéw Chéru kazglwxstgg to 0gromna

SP OTK AN)
CH{'@OWE

o

=

satysfakcja

kultura
\J

2)

&

Dyrektor DOK Danuta Chtdd odebrata
rtulagj_e 7 ﬂspaniafy wystep chdrzystow

T vk HEASAAN  JAMNTW  SORIEWHET  GETARIEWESA

PANIE DULSKIE

L FILIPA BASOMA v dBLUBOW PANIEN EEITH™

;i W KINACH DD 290

Hotel Transylwania 2

irozumingz,
ciege boisz sig
naprowdg.

13-19 listopada, godz. 17.00
(pigtek — czwartek)

14-15 listopada, godz. 15.00
(sobota - niedziela)

Dracula tqczy sity z Frankiem, Murrayem
i Griffinem, by obudzi¢ w swoim wnuku
wampirzq nature.

Panie Dulskie

20-26 listopada, godz. 17.00
(pigtek - czwartek)

Do Melanii (Maja Ostaszewska), wnuczki pani
Dulskiej (Krystyna Janda), przyjezdza Rainer
Dulsky (Wtadystaw Kowalski), profesor psychia-
trii ze Szwajcarii. Czuje Ze ma cos wspdélnego z
kamienicq, w ktérej mieszkajq Dulscy. Zaintry-
gowana historiq rodu Melania, rezyserka filmo-
wa, przytqcza sie do jego poszukiwan. Kolejne
odkrycia przeniosq ich w przesztos¢ petnq ta-
jemnic, ktére na zawsze miaty pozostac¢ w ukry-
ciu. Rodzina Dulskich ma wiele na sumieniu. ..

Bilety ulgowe przystugujq dzieciom, mtodziezy
szkolnej, studentom do 26. roku zycia (za okazaniem
legitymacdji uczniowskiej/studenckiej)
oraz osobom powyzej 60. roku zZycia
(za okazaniem legitymacji rencisty/emerytay).
Dzieci do 4. roku zycia majq wstep wolny.

TDIR

Paranormal Activity:
inny wymiar

13-19 listopada, godz. 19.00
(pigtek — czwartek)
Katie wraz z rodzinq probuje ufozyc sobie
zycie w nowym miejscu. Niebawem kobie-
ta odkrywa, Ze krqzq za niq duchy.

Spectre - James
Bond 007

20-26 listopada, godz. 19.00
(pigtek — czwartek)

James Bond stara sie odkry¢ prawde doty-

czqcq ztowrogiej organizacji WIDMO. Klu-

czem do tego jest tajemnicza wiadomosc
z przesztosci 007.

Foto. A. Kaczmarek
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Sztuka piekna, ale ulotna

Juz VIII Mistrzostwa Polski
W carvingu warzyw i owocow
odbyly sig 17 pazdzierni-
ka w Galerii Dominikarnskiej
we Wroctawiv. Wzigta w nich
udziat Jolanta Choiriska, ktora
na co dzien prowadzi warszta-
ty rekodzieta w Dolnobrzeskim
Osrodku Kultury.

Kl(znkurs skladat sie z dwoch
onkurencji. Pierwszym te-
matem bylo: ,,Bajki - nasi ulubie-
ni bohaterowie”. Wciagu trzech
godzin nalezato stworzy¢ kom-
pozycje, w ktorej sklad wcho-
dzitarbuz. Drugim tematem byly
»Zwierzeta domowe”. To zadanie
nalezalo wykona¢ takze w ciagu
trzech godzin, tym razem w dyni.
Jurorzy oceniali uzyte techni-
ki, stopien trudnosci i czystos¢
cie¢, a takze réznorod-
no$¢ wzordw

)

fot. arch. J. Choinskiej

—

Jolanta Choiriska reprezentowaia Brzeg Dolny na MP, ktdre odbyt

i spéjnos¢ prac. W jury zasia-
dali pierwsi organizatorzy kon-
kurséw carvingowych w Pol-
sce i obecny wicemistrz swiata.
W czasie trwania drugiej konku-
rencji odbyla si¢ licytacja wyrzez-
bionych wezesniej prac na rzecz
rehabilitacji Piotrusia Motyki —
najmiodszego licencjonowane-
go kucharza w Polsce, ktérego
wspiera w walce z chorobg od kil-
ku lat Polska Grupa Carvingowa.
Poziom Mistrzostw Polski
w Carvingu z kazdy rokiem
jest coraz wyzszy. W tym roku
uczestnicy, oprocz

fantazji, za-
pre-

sie we Wroctawiu w Galerii Dominikanskiej

zentowali takze nienaganny
warsztat techniczny. Niektorzy
wykonali rzezby przestrzen-
ne, plaskorzezby oraz grafiki
$wiadczace o bardzo duzych
umiejetnosciach, tak technicz-
nych, jak i manualnych. Sami
uczestnicy stwierdzili, ze po-
ziom tych Mistrzostw Polski
byl bardzo wysoki.

Tytul Mistrza Polski w Carvin-
gu 2015 wywalczyt Grzegorz
Gniech, wicemistrz $wiata, wi-
cemistrz Polski, zdobywca Pu-
charu Polski w Carvingu, laure-
at ogdlnopolskich i miedzynaro-
dowych konkurséw. Pierwszym
wicemistrzem zostata Domini-
ka Sadowska, zesztoroczna zwy-
ciezczyni debiutantow, drugim
wicemistrzem zostal Mariusz
Gromek. Tym samym utrzy-
mat zeszloroczng pozycje.

mb

kultura

\4
R

&

VIII MISTRZOSTWA PO

CARBVINGLU WARZ

b

| MPw carvmgu byiy bardzo mocno ohsadzone

Z Jolantg Choiriskg
rozmawia Matgorzata Botdyn

Rozpoczyna si¢ juz trzeci sezon warsz-
tatow rekodziela w DOK. Czego mozna
sie nauczy¢ podczas spotkan w golebniku?

Podczas warsztatow carvingu panie uczyly
sie podstaw rzezbienia w warzywach i owo-
cach oraz dekorowania potraw i naczyn.
Uczestniczki byly zaciekawione i duzo wy-
niosty z zaje¢. Gléwnie jednak robimy bi-
zuteri¢. Do tej pory przerobity$my ok. 100
wzoréw. Przed $wietami z kolei wykonuje-
my dekoracje $§wigteczne. Za kazdym ra-
zem stosuje inne techniki: filcowanie, haft
temari, a w tej chwili przygotowuje juz zaje-
cia z haftu matematycznego. Caly czas pro-
ponuje uczestniczkom co$ nowego. Szukam
i ucze sig, a pdzniej ucze innych.

Czy kazdy moze uczestniczy¢ w zajeciach?
Nie ma co ukrywad, ze sg osoby, ktére
posiadaja zdolno$ci manualne. Carving
to jest rzezba. Wszystko jest zalezne od
predyspozycji i zdolnosci, ale podstaw
moze si¢ nauczy¢ kazdy. Gwarantuje, ze

kazdy co$ z zaje¢ wyniesie. Panie wyko-
nywaly juz rzezby w arbuzie dlutkami.
Sa rzeczy, ktore wydajg si¢ trudne, ale
za pomocy techniki, a czasami sprytnej
sztuczki, okazujg sie proste. Przykltadem
jest kwiat z cebuli, ktdry jest bardzo pro-
sty do wykonania.

Czym dla pani jest udzial w Mistrzo-
stwach Polski?

MP, w ktérych uczestniczytam, to sa najbar-
dziej prestizowe zawody. Zapoczatkowali je pa-
nowie Rybacki i Slusarczyk, ktérzy jako nie-
liczni uczyli sie w szkole carvingu Bangkoku.
Postawitam na jako$¢, a nie na ilos¢. W czasie
trwania drugiej konkurencji odbyla si¢ licy-
tacja prac z pierwszej konkurencji dla chto-
paka, ktéry jest licencjonowanym kucharzem
i odnosi sukcesy w tej dziedzinie, bo wspania-
le gotuje. Niestety nie je, poniewaz odzywia
sie pozajelitowo. Nigdy nie sprobowal tego,
co ugotowal. Sukcesem dla mnie byto to, ze
aukcja u mnie przebiegla najszybciej. Pozna-
tam ludzi, ktdrzy maja osiagniecia w dziedzi-
nie carvingu. Atmosfera byta fantastyczna.
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Cos dla ciata, cos dla ducha

Na co dzieri prowadza biuro
nieruchomosci. Ale pasja jest
w ich Zyciu rownie waina jak
praca. Nam opowiedzieli o swo-
jej pigcioletniej juz przygodzie
z taiicem towarzyskim, o wzlo-
tach i upadkach. A takie o tym,
dlaczego tak naprawde warto
poswigcic sig pasji i jaka ma
ona ceng. Z Renatg Saj-Mazur
i Januszem Mazurem rozmawia-
li Marta Wabiszczewicz-Kraw-
czuk i Jarostaw Iskra

Panorama: Taniec to piek-
na pasja. Jak to sie zaczelo
u Panstwa?

Janusz Mazur: Zawsze lubi-
liSmy taniczy¢. A generalnie za-
czelo sie tak, ze w Szkole Pod-
stawowej Nr 5 Studio Tanca
Gemar z Wroctawia prowa-
dzito w 2008 roku kurs tan-
ca towarzyskiego. Koniecz-
nie chcialem si¢ nauczy¢ tan-
ga. Tango to dla mnie bardzo
meski taniec. Kobieta, w zyciu
niekoniecznie fatwa do popro-
wadzenia, jak moja zona, kto-
ra ma zawsze swoje zdanie -
w tangu musi da¢ sie popro-
wadzié. Zawsze bardzo mi si¢
to podobato. Poza tym ta eks-
presja w tangu...

Renata Saj-Mazur: Ja tan-
czylam juz od szkoly podsta-
wowej. Najpierw w szkolnym
zespole tanecznym. Nastep-
nie w liceum, po kursie tan-
ca, pociaggnal mnie taniec to-
warzyski. Co nieco tanczytam
przez 2-3 lata, dochodzac do
klasy D w obu stylach (stan-
dardowym i latynoamerykan-
skim). Potem przyszla dal-
sza nauka, praca i rodzina,
i o wszystkim si¢ zapomnia-
to. Kibicowalam moim sy-
nom w ich edukacji tanecz-
nej w Zespole Rytmy Planety
iudzielajac sie wraz z mezem
w kabarecie XYZ przez 10 lat.

J. M..: Prowadzacy kurs, na-
prawde $wietni zawodnicy, po-
wiedzieli nam, ze mamy pre-
dyspozycje do tafica. Ze stont
nam nie nadepnal na ucho
i mamy miekkie ruchy. Przez
dwa lata tak tanczylismy, ba-
wigc sie, raz w tygodniu. Za-
czelismy jezdzi¢ do Wroclawia.

R. S.-M.: Bylo to na poczat-
ku maksymalnie 2-3 obowigz-
kowe treningi w tygodniu.
Ale myslac o startach turnie-
jowych, musieli$my wzia¢ sie
do wzmozonej pracy nad soba.
Teraz jezdzimy do Wroclawia
minimum cztery razy w tygo-
dniu, a oprécz treningdw gru-
powych i zaplanowanych cze-
sto sami narzucamy sobie do-
datkowe godziny przetancze-
nia. Umozliwia nam to nasz
klub we Wroclawiu. Mamy
w kazdej chwili sale taneczna
do dyspozycji. Dodatkowo -
lekcje indywidualne ze swo-
imi trenerami.

J. M.: Pierwszy publicz-
ny wystep mieliSmy 3 maja
2010 r., po trzech miesigcach
treningu ,pod zawody”. Im da-
lej w tym jestesmy, tym wiecej
dostrzegamy swoich wad. Je-
steSmy po okresie zmiany po-
dejécia do tanca. Przygladamy
sie, jak wyglada sylwetka, uzy-
wanie kroku, czyli przemiesz-
czanie si¢ na parkiecie. Jeste-
$my totalnie rozbici, i jadac
na turniej zajmujemy ostatnie
miejsce. Wezesniej wygrywali-
$my, rywalizujgc z tymi samy-
mi parami. Teraz walczymy,
zeby poprawic¢ swoja sylwet-
ke, to co byto zle, zeby pojs¢
do przodu. Wszystkie tanczace
pary majg takie okresy totalne-
go rozbicia. Pozwala to pojs¢
naprzod, dostaé ,powera’.

R. S.-M.: Oczywiscie nie za-
pomnielismy tego, co zostato
wyuczone wczeéniej. Wcho-
dzimy w kolejny etap, ale pew-
ne nawyki sg juz zakodowane.
Trenerzy widzg nasze postepy,
podczas gdy nam sie wydaje,
ze stoimy.

W jakich zawodach bra-
liscie udzial przez ostatnie
5 lat? Jakie sukcesy macie na
koncie?

R. S.-M.: Zaczelismy treno-
waé wlutym 2010, a juz w mar-
cu mieli$my wystapi¢ w pierw-
szych zawodach. Jednak wtedy
rozchorowali$my sie. Nie wy-
startowali$my. Wspomniany
juz 3 maja to byl nasz pierw-
szy sukces. Na 8 par zajelismy
trzecie miejsce w standardzie
iszoste w facinie. Nikt nam nie
chcial wtedy uwierzy¢, ze to
nasz pierwszy start. Najmilej
wspominamy ten wiasnie tur-
niej. Nie bylo stresu, napiecia.
Kazali pojecha¢ na turniej, to
pojechalismy. To nas pdzniej
zmotywowalo.

J. M.: Byly zwykle spodnie
od garnituru. Natomiast buty
miatem taneczne. Juz jezdzac
na treningi trzeba takie mie¢.
W zwyklych sie nie zataiczy.

R. S.-M.: Moje pierwsze
stroje na turniejach byty pozy-
czone z zespolu pani Iriny Kar-
penko. Bardzo jej za to dzig-
kuje. Byto to mozliwe dzigki
temu, Ze nasze dzieci tanczyly
w Rytmach Planety, a my pro-
wadziliémy kabaret XYZ, zbie-
rajac w ten sposob pienigdze
dla zespotu. Kiedy zrezygno-
wali$my, Zeby pos$wieci¢ sie na-
uce tanca, nikt tego dalej nie
pociagnat. Szkoda.

J. M.: Od 2010 roku tak krok
po kroku wchodzimy na wyz-
szy pulap. Mimo postepow
przychodza takie okresy, ze
sypie sie wszystko, od ramy,
po kroki czy prezentacje pary.
Oczekiwania sg wigksze niz to,
co wychodzi. Sg takie turnieje,
ze wszystko si¢ udaje, i wtedy
wszyscy mowia: ,,Jak oni faj-
nie tancza!” Ale sg tez takie
momenty na parkiecie, kie-
dy wszystko sie sypie, i wtedy,
wierzcie mi Pafistwo, czlowiek
by najchetniej zszedt, zostawil
to wszystko i pocial ten frak.
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Jak wyjé¢ z takiego kryzy-
su, jaki przechodzicie obec-
nie?

J. M.: Jedzie si¢ na kolej-
ny trening, omawia sie btedy
z trenerami. Trzeba sie starad
i$¢ dalej.

R. S.-M.: Na poczatku w ta-
kiej sytuacji dali$émy sobie mie-
sigc spokoju. Nie jezdzilismy
na treningi.

J. M..: Powiedziatem wtedy,
ze ja mam dosy¢ i ze nie bede

jezdzil, bo nie bedzie mi kto$
mowil, ze jestem do niczego...

Wielokrotnie wystepowali-
$cie w Brzegu Dolnym. Tre-
nowalidcie tez na tutejszej
hali sportowe;j.

R.S.-M.: Tak, ale juz w Brze-
gu Dolnym nie trenujemy, po-
niewaz potrzebujemy trener-
skiego oka, zeby btedy od razu
eliminowac, a nie powielad.

J. M.: Chcemy taniczy¢ jak
najlepiej, zeby publicznosé,
ktéra nas oglada, jak najle-
piej nas odebrata.

fot. archiwum prywatne

R.S.-M.: Paradoksalnie, nie
zawsze, kiedy publicznosci sie
podoba, mamy wysokie noty
od sedziow. Ale kiedy widzi-
my, ze ludzie si¢ do nas usmie-
chaja, nam bija brawo - to jest
dla nas najwazniejsze.

J. M.: Publiczno$¢ zauwaza
tez, kiedy para jest sktocona,
kiedy partnerzy nie chcg ze
sobg tanczy¢. Mieli$my takie
sytuacje, a to zaburza obraz
pary, cho¢ nie zawsze zdaje-
my sobie z tego sprawe. Czesto
zgrzyty pojawiaja sie podczas
proby parkietu przed turnie-
jem, kiedy panuje nerwowa
atmosfera i nie wszystko wy-
chodzi jak trzeba.

Przygotowujecie si¢ teraz
do jakich$ konkretnych za-
wodow?

R.S.-M.: Mieli$my w planie
mistrzostwa Polski w 10 tan-
cach senioréw, ale w zwigz-
ku z naszymi obecnymi pro-
blemami dali§my sobie z tym
spokdj. W tej chwili trenuje-
my ogolnie, poprawiamy nasza
sylwetke w parze, postawe, ob-
raz pary. Na tym si¢ skupiamy
pracujac z trenerem. Z wiek-
szych imprez na razie rezy-
gnujemy. Byliémy co prawda
na Otwartych Mistrzostwach
Wroclawia w tym miesigcu,
bylo to wspaniale przezycie,
ale jednak ogromny stres. Nie
jestesmy jeszcze gotowi.

Jak godzicie swoja pasje
z prowadzeniem firmy, praca,
codziennymi obowigzkami?

R. S.-M.: Wszystko to wy-
maga od nas zorganizowania
sobie czasu. To sg dojazdy do
Wroclawia i powroty czesto po
godz.22. Nie jest tatwo, ale sta-
ramy si¢ nie poddawac. Cza-
sami cierpi na tym nasza pra-
ca, ale jak trzeba i nie jedzie-
my akurat na turniej, to pra-
cujemy w soboty i niedziele
oraz do pdzna przy kompute-
rze w domu. Cos za cos...

J. M.: Zona sie $mieje, ze
trzy lata po duzym remoncie
gtéwnym jest jedna ,,niedo-
rébka” - niedokonczony ko-
minek, na ktérym stawiamy
puchary.

R. M.: I dalej taki bedzie, bo
nie ma na to czasu ($miech).

Dlaczego warto tanczy¢?

J. M.: W tancu fajnie sie
mozna realizowac. Facet, kt6-
ry tanczy, wchodzi pewnie na
kazdg zabawe. Jest zupelnie
inaczej postrzegany przez ko-
biety. To tak Zartem troche.
A powaznie — lubie poka-
zaé, co potrafie. Inna wazna
rzecz — duzo pracy za biur-
kiem, i w wieku 44 lat bardzo
narzekalem na béle kregostu-
pa. Nie moglem spac! Zaczeli-
$my lacine - nie ma problemu,

kultura
\J
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caly czas w ruchu, wszystkie
mie$nie przy kregostupie ide-
alnie trzymaja. Samba, rumba,
cza-cza, ktére mozna tanczy¢
szybciej lub wolniej, $wietnie
poprawiaja kondycje. Zapa-
mietywanie choreografii tez
rozwija.

R: S.-M.: I kontakty z ludz-
mi! W grupie senioréw (my
jeste$my obecnie w kategorii
senior 11, 45+) tanczg ludzie
réznych profesji, roznych za-
wodéw. Nawigzujemy nowe
znajomosci, spotykamy si¢ na
turniejach w calej Polsce. Za-
tuje czasem, ze nie zaczeliSmy
wczesniej, po 30-tce. Ale dzie-
ci byly mate. Kuba i Szymon
tanczyli w zespole pani Iriny,
a ja jezdzilam z nimi na za-
wody. Dopiero w 45 roku zy-
cia, po kursie tanca, postano-
wiliémy sprébowacé. Ztapali-
$my drugi oddech, a chlopcy
nam kibicuja. Wreszcie robi-
my cos$ tylko dla siebie, z cze-
go jestesmy niezmiernie dum-
ni. Moze nie zawsze zadowa-
laja nas wyniki, ale sg to nasze
male sukcesy, przezwyciezanie
swoich stabosci i spelnianie
marzen. Zachecamy wszyst-
kich, w kazdym wieku, ktd-
rzy lubig taficzy¢, do sprébo-
wania przygody z taiicem to-
warzyskim. W ogdle z tan-
cem. Nie wigze sie to od razu
z udziatem w turniejach, a daje
satysfakcje. Na pewno pozy-
tywnie wplynie to na ogélng
kondycje fizyczng, na posta-
we, na dobry humor i odpre-
zenie. I na pewno$¢ siebie na
parkiecie podczas imprez. My
tego dos$wiadczylismy. Spro-
bowa¢ warto, nie mozna od
razu moéwic ,,nie”. Poza tym
obecnie Dolnobrzeski Osro-
dek Kultury daje taka mozli-
wos¢ naszym mieszkancom,
poprzez oferte zaje¢ tanecz-
nych - w réznych stylach, nie
tylko taniec towarzyski - dla
0s6b w réznym wieku. Warto
z tego skorzysta¢, chocby na
probe, dla siebie samego. Ser-
decznie polecamy i zaprasza-
my. Nie trzeba jezdzi¢ do Wro-
ctawia. Skorzystajmy z tego, co
na miejscu w Brzegu Dolnym,
inie narzekajmy, ze nie mamy
takich mozliwosci.

J. M.: Dla kazdego jest co$
milego. Jest to taka zabawa,
ktdra na poczatku naprawde
nie generuje duzych kosztow.
A dajemy co$ sobie i swoje-
mu ciatu.

R. S.-M.: Nasz klub macie-
rzysty, Studio Tanica Gemar,
organizuje 20.11 w Brzegu
Dolnym turniej tanca Mi-
strzostwa Polski Poludniowe;.
Mamy nadzieje w nim zatan-
czy¢, o ile wylecze naciagnie-
te $ciegno Achillesa. Zaprasza-
my serdecznie do kibicowania!

|
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Cate zycie na macie zapasnicze;

Jozef Szabowski zwigzany jest
z zapasami od roku 1958.
Szkoleniowiec wielu pokoleii
medalistow Mistrzostw Polski
oraz reprezentantow Polski.
Sedzia zwigzkowy | klasy. Or-
ganizator wielu imprez sporto-
wych, propagujacych zapasy.
Zatozyciel sekcji sportowych
dla dzieci w srodowiskach wiej-
skich: w Godzigcinie i Pogale-
wie Wielkim. Z trenerem Jo-
zefem Szabowskim rozmawia
Jarostaw Iskra

Kiedy$ méwil Pan, Ze pana
kariera powoli dobiega kon-
ca, a Pan wciaz jest aktywny.

Moja kariera prawidtowo
powinna dobiec konca. Obie-
calem Zonie i calej rodzinie,
ze jak skoncze 70 lat, to juz
dam sobie spokdj z zapasa-
mi. Ale tak sie jakos ulozy-
to, ze moj kolega, ktéry mi
pomagal, zachorowal, i nie
mam zastepcy, ktory by to po-
ciggnal za mnie. W tej chwi-
li jest do$¢ duzy wysyp za-
wodnikéw. Po tylu latach pra-
cy w Pogalewie i Godziecinie
teraz widac efekty. Zawodni-
cy zaczynajg zdobywadé me-
dale na mistrzostwach Polski
i Europy. Wszyscy sie dziwia,
ze wcigz tak dobrze mi idzie,
ale to jest wielki wktad mo-
jej pracy. Chcialbym powoli
skoniczy¢ kariere, przekaza¢
komus pateczke, ale nie ma
chetnego. To musi by¢ hob-
bysta z odpowiednimi upraw-
nieniami. A na duze pienig-
dze nie ma co liczy¢. Zal mi
to wszystko zostawi¢. Obec-
nie jestem najstarszym trene-
rem w Polsce i obiecatem so-

bie, ze jak teraz skoncze 77 lat
przejde w koncu na zastuzo-
ng emeryture.

Jak Pana kariera wygla-
dala?

Z zapasami jestem zwigzany
o0d 57 lat, ale swoja przygode ze
sportem rozpoczalem od pitki
noznej. Jako mlodzi pitkarze
w zimie trenowaliémy w hali
sportowej Stodota, tam po-
przewracalem troche zawod-
nikéw. Trener to zauwazyt i za-
proponowal mi wlagnie zapa-
sy. Tak zostato juz do dzi$. Do
35. roku zycia bylem czynnym
zapasnikiem w Rokicie. Wal-
czylem w1iIIlidze druzyno-
wej, w kategoriach 48, 52, 57,
68 kilogramow.

W naszym miescie to dzie-
ki Panu i innym trenerom za-
pasy stoja na wysokim po-
ziomie.

Nie wiem, czy Panistwo pa-
mietaja Stodote. To tam kie-
dys sie spotykalismy i walczy-
liSmy. Zapasy po upadku Sto-
doly u nas nie istnialy. Przez
16 lat nie byto gdzie trenowac.
Moi poprzednicy szybko rezy-
gnowali z dalszych zaje¢, a ja
w spartanskich warunkach roz-
poczatem treningi w Zespole
Szkoét Zawodowych. W ciagu
mojej kariery trenerskiej moi
wychowankowie wielokrotnie
zdobywali mistrzostwo Polski.

Trenuje Pan mlodych za-
pasnikéw w Pogalewie. To
wlasnie tam dziala Pan naj-
prezniej?

Zalozylem dwie szkotki za-
pasnicze. Ta w Pogalewie dzia-

tajuz od 17 lat. Druga, w Go-
dziecinie, ma 8 lat. Obecnie
w obu szkétkach trenuje po-
nad 50 zawodnikéw. Szcze-
golnie w Pogalewie jest bar-
dzo duze zainteresowanie za-
pasami. Kiedy$ preznie rozwi-
jala sie tam pitka nozna, ale po
jej upadku mlodziez musiata
znalez¢ inny sposob spedzania
wolnego czasu. Padto na zapa-
sy. Trenujemy dwa razy w ty-
godniu w Pogalewie i dwa razy
w Godziecinie.

W Pogalewie najlepszym za-
wodnikiem jest w tej chwili
Damian Wrdbel, bracia Pie-
troniowie, Eryk Szulbrowski,
Gabriel Szulbrowski, Bracia
Mil. Bardzo duzo mlodziezy
zrezygnowalo, ale inni zoba-
czyli, ze z tych matych wiosek
tez mozna gdzie$ pojechac, co$
zobaczy¢.

Najwieksze sukcesy w 2015
roku?

W tym roku najwigkszy suk-
ces zdobyt Damian Wrébel,
ktory na ogoélnopolskiej olim-
piadzie mlodziezy wywalczyt
brazowy medal. Teraz walczy
z chtopakami, ktérzy sg dwa
lata starsi. W tej chwili jest po-
wotlany do kadry polski kade-
téw, przebywa w Klajpedzie
na zgrupowaniu. Maciek Mil
oraz Konrad Wawrzyniaczyk
tez zdobyli medale. Chiopa-
kéw mam teraz dos¢ dobrych
izal mi ich zostawi¢. Nie sztu-
ka po tylu latach to zostawic,
zeby sie rozpadto. Obiecatem,
ze do 70-tki bede trenowal, te-
raz zonie mowie, ze do dwdch
kos, czyli 77 roku zycia. Jezeli
zdrowie pozwoli. W Godzie-

Tabela lll ligi

Lp. Druzyna M | Pkt | Z R P | Bz | Bs
1 Gornik Watbrzych 14 132110 | 2 2 | 31|10
2 Miedz Il Legnica 141319 4 1 42| 12
3 KS Polkowice 141281 9 1 4 135 | 21
4 Sleza Wroctaw 4126 7 5] 2|25]1
5 Stilon Gorzow 14 |26 | 8 2 4 | 26 | 18
6 Formacja Port 2000 Mostki 14 | 25 | 8 1 5 31 | 20
1 Lechia Dzierzoniow 14 1 25| 8 1 5 | 24 | 16
8 Slask Il Wroctaw 14 123 ] 6 5 3 129119
9 Piast Zmigréd 412107 0| 7|25/ 24
10 Polonia-Stal Swidnica 14 |1 18| 5 3 6 | 18 | 21
11 Ilanka Rzepin 14 |1 18| 5 3 6 | 19 | 25
12 Karkonosze Jelenia Gora 14 118 | 5 3 6 | 18 | 27
13 Piast Gorzow Karnin 14117 | 4 5 5 | 16 | 15
14 Zagtebie Il Lubin 14116 | 4 | 4 6 | 32 | 17
15 Foto-Higiena Gac 14114 | 3 5 6 | 16 | 20
16 Bystrzyca Katy Wroctawskie 14| 6 1 3 | 10 | 10 | 46
17 Budowlani Lubsko 14 1 4 1 1 11210 | 54

18 KP Brzeg Dolny 14 0| 4 10 11| 36

cinie stalo sie modne przypro-
wadzanie dzieci na treningi.
Ii1I klasa szkoly podstawowej,
zaczynamy od nowa. Godzie-
cin stawia na najmlodszych.
Dobrze rokujg na przyszto$c.

Ilu zawodnikéw w Pana
karierze zostalo mistrzami
Polski?

Ponad 50 zawodnikéw, na
réznych szczeblach, od mlo-
dzikéw do juniora, seniora.
Mam dwdch medalistéw, mi-
strzéw Europy.

Co sie stalo z imprezami
zapasniczymi w Brzegu Dol-
nym? Kiedys$ bylo ich mné-
stwo, a teraz w ogole...

Tak, to prawda. W Brze-
gu sg warunki, zeby dobrze
zorganizowac tego typu im-
prezy. Jest dobrze wyposazo-
na hala sportowa, hotel, od-
nowa biologiczna, wszyst-
ko w jednym miescie. Zawo-
dy w Brzegu Dolnym byly na
wysokim poziomie i zawodni-
cy cheg tu wracad. Ale trzeba
ztozy¢ wniosek o organizacje,
zagwarantowa¢ fundusze, na-
grody, sedziow. My w tej chwi-
li finansowo nie dajemy rady.
Jest nas tez za malo, zostatem
ja i Adrian Czech. 7 grudnia
zapraszam do Godziecina na
turniej mikotajkowy.

Jak Pan ocenia baze sporto-
wa w Brzegu Dolnym?

W Brzegu Dolnym warun-
ki sg bardzo dobre, ale w Po-
galewie i Godziecinie jest tez
juz dobrze. W tym roku na
zgrupowaniu w Brzegu Dol-
nym byto 5 klubéw zapasni-

czych. Byli bardzo zadowo-
leni. Wszystko jest na miej-
scu, takich warunkéw jak my
w Polsce nie ma zaden klub.
Hala, basen, orlik, lodowisko,
hotel. Inni nam moga pozaz-
droscié. I chcg do nas przy-
jezdzad.

Wsréd Pana zawodnikow
sa stypendysci.

Tak, mamy dwoch stypen-
dystoéw marszatka wojewodz-
twa dolnoslaskiego: Eryk Szul-
browski i Damian Wrébel.
Trzeba by¢ mistrzem Polski,
startowa¢ na mistrzostwach
Europy. Na europejskich mi-
strzostwach Wrébel byt pierw-
szy, Szulbrowski braz. Czeka-
my na stypendium teraz od
Burmistrza Brzegu Dolnego.

Jest to duza pomoc dla chlo-
pakdw.

Dzigkuje za rozmowe
i zycze udanego sportowe-
go roku.

Réwniez dzigkuje. W tym
miejscu chcialbym w szcze-
golnosci podzigkowad spon-
sorom: Panu Piaseckiemu, Ka-
sprzakowi, Rekoszowi, Kwiat-
kowskiemu, Ratajkowi, Gmin-
nemu Osérodkowi Pomocy
Spolecznej. Podzigkowania na-
lezg sie rowniez burmistrzowi
Stanistawowi Jastrzebskiemu,
ktory zawsze wspiera nas, or-
ganizujac wyjazdy na trenin-
gii zawody. Dzigkuje takze za
wsparcie materialne zakladom
PCC Rokita.

Swietna forma ptywakow MKS Roklta

Znakomicie wypadli ptywacy
z MKS Rokity podczas zawoddw,
ktore odbyly si¢ w Dobrodzie-
niu i Ozorkowie.

aja Maciola wystartowa-

fa na X Jubileuszowym
Pucharze Burmistrza w Do-
brodzieniu, gdzie startowali
zawodnicy z Polski, Ukrainy
i Biatorusi. Maja w 3 startach
na 50 m stylem motylkowym

wywalczyla: srebro z czasem
35,39 s, na 100 m motylem
zloto z czasem 1:17,04, na
200 m zmiennym braz z cza-
sem 2:53,02. W klasyfikacji ge-
neralnej zajela trzecie miejsce.
Krystian Watroba, reprezen-
tant klubu MKS Rokita, spro-
bowal swych sit w ratownic-
twie wodnym w Ozorkowie,
tym razem jako uczen szko-
ty Gimbasket we Wroctawiu.

Nie bylo mocnych na Kry-
stiana. W Kklasyfikacji gene-
ralnej zajal 1 miejsce. Wyniki
mial nastepujace: 50 m rato-
wanie manekina - zloto, czas
43,08; 100 m ratowanie mane-
kina w pletwach - zloto, czas
1:11,52; 100 m ratownik - zto-
to, 1:19,04.

Obydwojgu zawodnikom
serdecznie gratulujemy!

Inf.

fot. archiwum MKS
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Fizjoterapia kregostupa

Kregostup, jako najwigkszy
stabilizator, utrzymuje nas
w pionowej pozycji, diwiga
glowe oraz umozliwia wykony-
wanie codziennych czynnosci.
Warunkiem jego prawidtowe-
go funkcjonowania sa mocne
i sprawne migsnie przykrego-
stupowe oraz wigzadta. Jesli
migsnie po obu stronach krg-
gostupa nie pracuja jednako-
wo, s ostabione, nadmiernie
rozeiggnigte lub napigte, kre-
gostup przestaje by¢ stabil-
ny, postawa pogarsza sig, kre-
gi i dyski szybko sig zuzywaja.

iekszo$¢ z nas prowa-

dzi siedzacy tryb zycia,
a na sport nie ma ani ochoty
ani czasu. DZzwigamy ciezkie
torby na jednym ramieniu,
stoimy, chodzimy, siedzimy
niedbale. Na dodatek zyjemy
w stresie i ciaggtym pospie-
chu. Efektem jest nadmier-
nie obcigzony kregostup i po-
jawienie si¢ réznych dolegli-
wosci: od bolu glowy, szumy
w uszach, bol klatki piersiowej
albo krzyza, az po dretwienia
stop. A przeciez nie ma lep-
szego lekarstwa na kregostup
niz aktywno$¢ fizyczna. To
brak ruchu sprawia, ze mie-
$nie tracg elastycznosc i prze-

stajg podtrzymywac prawidlo-
wo kregostup.

Doskonatym rozwigzaniem
jest Fizjoterapia Kregostupa.
Co to znaczy?

W ofercie naszych zaje¢ gru-
powych FitStyle znajduje si¢
Zdrowy Kregostup (Fizjotera-
pia Kregostupa). Sa to zajecia
ukierunkowane na profilakty-
ke minimalizowania bélu. Pod-
czas calej godziny pracujemy
nad korekgja, stabilizacjg, odcia-
Zeniem, wyréwnywaniem na-
pie¢ migsniowych i wzmacnia-
niem miegéni grzbietu. Dodat-
kowo wspomagamy rownowa-
ge oraz uczymy sie prawidlowo
i$wiadomie oddycha¢. Gtéwne
zalety takich zaje¢ to prostota
¢wiczen, spokojna muzyka oraz
praca funkcjonalna ze sprzetem
(duza i mata pitka, dysk, tasmy).
Wychodzimy naprzeciw potrze-
bom wielu ludzi zyjacych w cza-
sach, ktore wymuszaja zle nawy-
ki posturalne, wady kregostupa,
kontuzje, dolegliwosci bolowe. -
Dla mnie, jako fizjoterapeutki,
jest to pole do manewru, oka-
zja do wskazania prostych sztu-
czek, ktore pomogg ulatwic co-
dzienne Zycie w $wiecie pelnym
stresu i pospiechu. Czasem wy-
starczy wykonanie jednego pro-

Pierwsze miejsce &Y

sport

Banaszkiewicza

Wieliczce rozegrany zo-

stat II Grand Prix Polski
Weteranéw w tenisie stoto-
wym. Startujgcy w zawodach
dolnobrzezanin Ryszard Ba-
naszkiewicz w kategorii wie-
kowej mezczyzn powyzej 75
lat zajal pierwsze miejsce,

pokonujac w finale Tadeusza
Szope - aktualnego mistrza
Polski 3:2 (11:13, 6:11, 11:9,
11:4, 11:7).

Kolejny III Grand Prix Pol-
ski odbedzie si¢ w potowie li-
stopada w Bialymstoku.

Inf.

stego ¢wiczenia, skorygowanie
jednego drobnego nawyku, zeby
codzienno$¢ stata si¢ przyjem-
niejsza - mowi Ewa Strembska.
I dodaje: — Praca fizjoterapeut-

FIIIDTER&PIA

*‘rI\juﬂr

ki daje mi ogromng satysfak-
cje. Widzie¢ ulge w oczach lu-
dzi, ktérym pomagam pozby¢
sie bdlu czy urazu migéniowe-
go — bezcenne.

prozdrowotna strona Fi

Dia kogo s3 takie zajecia?

Zajecia Fizjoterapia Krego-
stupa sg doskonatym rozwig-
zaniem zar6wno dla kobiet jak
i mezczyzn, oséb z nadwaga,
dla seniordéw, dla kobiet w cig-
zy i po ciazy, dla ludzi aktyw-
nych zawodowo z siedzacym
trybem pracy (za kotkiem, za
biurkiem), dla oséb rozpoczy-
najacych ¢wiczenia po dluzszej
przerwie lub jako uzupetnienie
treningowe dla 0s6b juz ¢wi-
czacych. Kazdy moze skorzy-
sta¢ z tej formy aktywnodci fi-
zycznej, bo ma gwarancje, ze
jest pod okiem fachowca. Po-
nadto kazdy z pewnoscia do-
ceni uczucie przyjemnego roz-
ciaggniecia i rozluznienia po
cigzkim tygodniu, a weekend
wtedy bedzie jeszcze lepszy.

Ewa Strembska, magister fi-
zjoterapii, posiadajgca wiedze
i doswiadczenie z zakresu:

« diagnostyki funkcjonalnej,

o PIR-u (poizometrycznej
relaksacji mie$ni),

« masazu (uelastycznienia
tkanek),

« terapii zespoléw bdlo-
wych kregoslupa oraz tera-
pii miesniowo-powieziowej,

« treningu propriocepcji
(odzyskanie czucia glebo-
kiego i kontroli mi¢$niowej),

« kinesiotapingu.
Zapraszamy na zajgcia w kai-

dy PIATEK o godz: 19:00
Powiatowy Zespot Szkot,
ul.Wileza 10

Zespot FitStyle

Szczegotowe mformaCJe naj-
dziesz na stronie:
WWW. ﬁtstylebrzeg{dolny pllub
pod numerem telefonu:

668 058 588
192 903 997

Konkurs FitStyle i ,,Panoramy Brzegu Dolnego”

Przeslij do Nas swoje imig i nazwisko z dopiskiem: KONKURS
PANORAMA - zgtaszam cheé udziatu w Maratonie Indoor
Cycling z FitStyle. /gtoszenie wyslij na adres:

adrian.kobusinski@gmail.com lub na nr tel. 792 903 997.
Z wszystkich zgtoszen rozlosujemy jedna

a 0 wynikach poinformujemy na tamach ,,Panoramy Brzegu Dolnegd” oraz
na facebooku: www.facebook.com/fitstylebrzegdolny

Iwyciestwa AP na turnieju orlikow

N a boiskach Stadionu Miej-
skiego odbyl sie 17 paz-
dziernika kolejny turniej or-
likéw pod patronatem DZPN.
Udzial w nim wzigty az 3 dru-
zyny naszej Akademii i zapre-
zentowaly sie wy$mienicie.

Wyniki:

Grupa A (zaawansowana)
AP I Brzeg Dolny - Polonia

Trzebnica 5:0

AP I Brzeg Dolny - Zjedno-
czeni Szczepandw 4:0

AP I Brzeg Dolny - Zorza
Pegow I 4:0

Druzyna AP I wystapi-
fa w skladzie: Damian Fura,
Kamil Fura, Aleksander Wos,
Marceli Jozefowicz, Mikotaj
Gru$, Dawid Gruszecki.

Grupa B ($rednio zaawan-
sowana)

AP 1I Brzeg Dolny - Dol-
pasz Skokowa 5:0

AP 1I Brzeg Dolny - UKS

Winsko I 4:0
AP 1II Brzeg Dolny - Sokot
Wielka Lipa I 1:0

Druzyna AP II wystapi-
ta w sktadzie: Bartosz Hyzin-
ski, Oskar Butrynski, Oliwer
Kaczmarek, Damian Kacz-
marek, Pawel Sutek, Michat
Chruscicki.

Grupa D (poczatkujaca)

AP III Brzeg Dolny - Sokét
Wielka Lipa IT 1:3

AP III Brzeg Dolny - MKP
Woléw 2:3

AP III Brzeg Dolny - UKS
Winsko II 0:4

Druzyna AP III wystapita
w sktadzie: Adam Zardecki,
Dominik Tarsalewski, Mate-

usz Cleshnskl Patryk Sob-
czak, Kornel Smolinski, Ka-
rol Pawlik. Druzyna Orli-
kéw Akademii Pilkarskiej
25 pazdziernika wyjechala
na Turniej DZPN do Ota-
wy. Relacja ze spotkan, kto-
re rozegrali, w nastepnym
numerze ,,Panoramy Brze-
gu Dolnego”.

Inf.

Ostatni turniej zakow

W miniona sobote odbyf sig
ostatni w tym roku turniej za-
kow. Na obiektach Stadionu
Miejskiego w Brzegu Dolnym
do rywalizacji przystapito 10
zespotow, a wsrad nich zespot
Akademii Pitkarskiej Brzeg
Dolny.

Nasza druzyna trafita do gru-
py B, w ktérej rywalizowala
z réwiesnikami z Piasta Zmi-
grod, UKS Winsko, KP Brzeg
Dolny i Dolpaszu Skokowa.
Zgodnie z ideg turniejow dla
najmlodszych, z ktéra w pelni
zgadza si¢ AP Brzeg Dolny, nie

wynik jest najwazniejszy, lecz
mozliwo$¢ rywalizacji, zabawy
w pitke nozng i poprawianie
swoich umiejetnosci. Nasz klub
reprezentowali: Ania Janus, Ka-
rina Liczberska, Patryk Sobczak,
Filip Wlodarczyk, Olivier Woz-
nicki i Hubert Jarmoluk. Trzeba

dodag, ze dla wiekszosci z nich
to byl drugi turniej, a dla niekto-
rych pierwszy. Tym bardziej cie-
szy fakt, ze z kazdym meczem
grali coraz lepiej. Pierwsze dwa
mecze zakonczyly si¢ porazka-
mi, ale Kolejne pokazaly duzy
postep w grze zespolowej. Za-

cy z AP dryblowali, podawali
i strzelali na bramke, co zamie-
nilo si¢ na zwyciestwa. Bramki
dla AP Brzeg Dolny strzelali Pa-
tryk, Olivier i Hubert. Wszyst-
kim gratulacje za udzial i spor-
towa postawe!

Inf.

sport
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Czempioni jezdzili i biegali

W ubiegtg niedziele w naszym
miescie odbyly si¢ po raz
pierwszy zawody typu duathlon.
Aktywny Crossowy Duathlon
Gzempionow, bo tak brzmi pet-
na nazwa imprezy, zgromadzit
na starcie okoto osiemdziesie-
ciu uczestnikow.

ura, cho¢ jesienna, sprzyja-

ta zawodnikom. Spadlo tyl-
ko kilka kropel deszczu, a z zim-
nem rozprawila si¢ wymagajaca,
terenowa trasa. Glowny dystans:
10 kilometréw biegu, przesiad-
ka na 30 kilometréw roweru, a
nastgpnie powrdt na kolejne 5
kilometréw biegu — to wyzwa-
nie dla niejednego czlowieka.
Dodatkowo taka formuta zawo-

déw wymaga taktycznego my-
$lenia, skupienia w strefie zmian
i odpornosci na zmienny wysi-
tek. Najszybszemu zawodniko-
wi trasa zajela niespelna 2 go-
dziny i 20 minut, za$ wszyscy
zawodnicy zakonczyli zawody
ponad godzine przed limitem
czasu. Byla réwniez mozliwos¢
zmierzenia sie z pojedynczym
odcinkiem trasy gtéwne;j.

Zawody zostaly zorgani-
zowane przez dolnobrze-
skie Stowarzyszenie Aktywni
w Brzegu Dolnym. Juz dzisiaj
w ich imieniu zapraszamy na
II Cross Mikotajkowy, ktory
odbedzie sie szdstego grudnia
na Stadionie Miejskim.

Inf.

W Mtodziezowym Osrodku Wy-
chowawczym nr 2 w Godzigei-
nie odbyt si¢ Ill Bieg o tytut
miniRzeznika Roku i puchar
przechodni Dyrektora Zespotu
Placowek Resocjalizacyjnych
w Brzegu Dolnym.

mpreza miata na celu zinte-
growanie wychowanek z pra-

Wychowanki MOW w Biegu

cownikami i mieszkanicami
gminy. Wazne bylo réwniez
rozbudzenie zainteresowania
wychowanek MOW Godzigcin
zdrowym trybem zycia oraz
wprowadzenie w $wiat spor-
tu i rywalizacji fair play. Bieg
odbywat sie w parach (wycho-
wanka i mieszkaniec gminy)
na dystansie 4 km. Impreza

Rzeinika

byla okazja do wzajemnego
poznania sie, udowodnienia,
ze wspélna zabawa sportowa
izdrowa rywalizacja jest szan-
s3 na mile spedzenie wolne-
go czasu. W trakcie biegu za-
wodnicy wykazali sie wielo-
ma cennymi cechami - wspie-
rali si¢ wzajemnie i pomagali
sobie w chwilach zwatpienia.

Najwazniejszy byt sam udzial
w imprezie, wygrana zeszta na
dalszy plan. Na mecie czeka-
fa na zawodnikéw przepyszna
grochéwka. Liczymy, ze w na-
stepnej edycji Biegu na starcie
stanie jeszcze wiecej ,,rzezni-
kow”. Juz dzi$ zapraszamy do
udziatu za rok.

Organizatorzy

fot. Maigurzata Grudﬁiéwska, Joanna Kociotek
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..D0 Najwazniejsza w zyciu jest
stabilizacja!

W pigutce...
Deska, plank, pod-

1 por — uwazam za jed-
®  no z najwazniejszych
¢wiczen, gdy chcesz osiaggnad:

- plaski brzuch,

- wzmocnienie odcinka le-
dzwiowego kregostupa,

- bezpiecznie wykonywac
inne ¢wiczenia z Twojego pla-
nu treningowego,

- i co najwazniejsze: pobu-
dzi¢ miesnie glebokie, czyli
osiggnac stan STABILIZAC]L.

Stabilizacja, nie tylko w

2 zyciu codziennym, jest
sbezwzglednie wazna.
Na treningu wrecz wymaga-
na. Jesli Ty i Twdj trener nie
zadbacie o pobudzenie mie-
$ni glebokich Twojego ciala,
nie masz stabilizacji, a swoj
kregostup narazasz na prze-
cigzenia.

Podpory niskie, wyso-
3 kie, pompki (pompka to

ntez rodzaj podporu/de-
ski). To zestawy ¢wiczen, ktore
opierajg sie na podstawowym
wzorcu ruchowym - powin-

ny bezwzglednie by¢ w Two-
im kanonie ¢wiczen. Dobry
trener wyczyta z Twojej de-
ski, jak wrozka z reki, wska-
z6wki, co nalezy pierwszo-
rzgdnie wzmocnié¢/rozluzni¢/
rozciggnal/poprawi¢ mobil-
nos¢/stabilno$¢ danego miej-
sca w Twoim ciele.
W pigulce o technice:
4 pomysl, ze Twoje cia-
nfo to dostownie deska,
napnij jego kazda czeé¢. Glo-
wa stanowi przedtuzenie kre-
gostupa, tokcie znajduja sie w
linii barkéw, miednica zroto-
wana, a pepek ,,dociska” kre-
gostup. Napnij posladki. Wy-
prostuj kolana a stopy ustaw na
szeroko$¢ bioder prostopadle
do podloza. Oddychaj... i wy-
trzymaj jak najdluzej.

Deska zdecydowanie
tak, gdy:
n

- Twoja praca ma cha-
rakter siedzacy,

- jestes po ciazy/cigzach,

- zalezy Ci na zdrowiu kre-
gostupa,

- wykonujesz typowy tre-
ning na mase, czyli pracujesz
z duzymi i maksymalnymi cie-
zarami na silowni.

Podobnie jak w po-

6 przednim numerze ,,Pa-
mnoramy Brzegu Dolne-
go” proponuje ZADANIE
DLA KAZDEGO, kto nie po-
siada przeciwwskazan do wy-
konywania wysitku fizycznego.

Wyzwanie przez kolejny
miesigc: codziennie wykonuj
chociaz jedng deske. Z dnia na
dzien wydluzaj czas jej trwa-

gTART:

START:
PONIEDZIALEK: 30 se-
kund (w zaleznosci od stop-
nia wytrenowania, ustal swoj
prog wyjsciowy)
WTOREK: 40 sekund
SRODA: 45 sekund
CZWARTEK: 50 sekund
PIATEK: 60 sekund
SOBOTA I NIEDZIELA -
ODPOCZNT]J, aby od kolej-
nego tygodnia ponownie wy-
dtuzac czas jej trwania.
*uwaga: zastosowanie
¢wiczen skonsultuj ze swoim
trenerem personalnym lub
lekarzem prowadzacym, jesli

KP przegrywa. Ostatnie miejsce w tabeli

Mecz ostatniej z przedostatnig
druiyng trzeciej ligi niestety
dla naszego zespotu zakonczyt
sig poraika.

Podopieczni Piotra Bolkow-
skiego ulegli przy Kolejowej
Bystrzycy Katy Wroclawskie
0:1. Gola w 70 minucie z rzu-
tukarnego zdobyt Dawid Palys.
Dolnobrzezanie konczyli mecz
w 10 tke. W 90 minucie zawod-
nik gospodarzy Igor Wargin uj-
rzal czerwony kartonik. Obec-
nie KP Brzeg Dolny zajmuje
ostatnig pozycje w tabeli.

jaro

cierpisz na dolegliwosci ukla-
du ruchu.

% uwaga: ¢wiczenia za-
wsze poprzedz delikatng roz-
grzewka.

*** uwaga: jezeli odczujesz
inny bdl niz bol migsniowy,
niezwlocznie przerwij sesje¢
treningowa.

*** tylko poprawnie wyko-
nywane ¢wiczenie przyniesie
zamierzony rezultat, jesli jestes
osobg poczatkujaca, zasiegnij
porady fachowca.

NAPISZ DO MNIE
O EFEKTACH SWOJE] PRA-
CY! Opierajac si¢ na swoim
juz wieloletnim do$wiad-
czeniu pracy indywidualnej
i grupowej z cialem czlowie-
ka, moge z pewnoscig powie-
dzie¢, ze bez STABILIZAC]I
ANI RUSZ. Do dzieta!

Zapraszamy do wykonywa-
nia wspdlnych ,, DESKOwych
wyzwan” Zawsze na Trenin-
gu Personalnym i zajeciach
grupowych Fitnessacji: Core/
Trening Metaboliczny/Rzez-
ba Ciata.

sport
°

R

Do'zobaczeniu na treningach!
Trener Personalny Aneta Piatek:
aneta.piatek@fitnessacja.pl | Tel::503985712

Facebook/fitnessacja:pl
wwwiyoutubelpl|Nalezy wpisacl, AnetalPigtekqFitnessacjag

—

i Rzezba Ciata/Core/Abt
Zaproszenie dla jednej osoby,
po wezasniejszym umdwieniu sig (503 985 712).
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Nowe stroje dla oldbhojow

Remisem zakoriczyt sig mecz
dolnobrzeskich oldbojow. Nasz
zespot podejmowat u siebie
Bielany Wroctawskie. Spo-
tkanie nie zaczgto sig dla nas
dobrze, bo juz po pierwszych
dziesigciu minutach przegry-
walismy 2:0.

je wzieli sie w gars¢, zacze-
li mocniej atakowac i jeszcze
przed konicem pierwszej po-
fowy doprowadzili do remisu.

Po przerwie po kilku fadnych
akcjach dolnobrzeska druzyna
wyszta na prowadzenie. Nieste-

To jednak sprawito, ze oldbo-

Przewodniczacy rady Miejskiej
Andrzej Lech wreczyt nowe stroje
kapitanowi druzyny

ty, na dwie minuty przed kon-
cem meczu gosciom udato sie
wyréwnacé. Ostatni mecz w tej
rundzie zakonczyt sie wynikiem
3:3,a wszystkie trzy bramki zdo-
byt dla nas Jakub Sottynski.

Na meczu goscit Przewodni-
czacy Rady Miejskiej Andrzej
Lech, ktéry jeszcze przed jego
rozpoczeciem wreczyl kapita-
nowi druzyny komplet nowych
strojow sportowych, ufundo-
wanych przez gmine Brzeg
Dolny.

Ten sezon rozpoczal si¢ do-
brze dla oldbojow, ktérzy tylko
jeden mecz przegrali, dwa zre-
misowali, a trzy wygrali. W li-
dze oldbojéw +45 na 11 dru-
zyn dolnobrzeski zespét zaj-
muje 4 miejsce w tabeli z do-
robkiem 11 punktéw.

Radostaw Koziot

Sukcesy mtodej szachistki

fot. archiwum prywatne

W ostatnich tygodniach odby-
ty sie dwa turnieje szachowe,
w ktorych z sukcesem wzig-
ta udziat mtoda dolnobrzeska
szachistka, 10-letnia Dobro-
mita Szewc.

Wodbywaj acych sie w week-
end 19-20 wrze$nia
w pods$widnickim Zarowie
Mistrzostwach Dolnego Sla-
ska Junioréw w Szachach Kla-
sycznych dolnobrzezanka re-
prezentujaca Polonie Wroclaw
wywalczyla w kategorii dziew-
czat do lat 11 trzecie miejsce.

Sukeces ten jest tym wigkszy,
ze zostal osiggniety w dosko-
nalym stylu. Milka zdobyta
5 punktéw z 7, pokonujac za-
wodniczki z wyzszym rankin-
giem! Po straconym punkcie
z Klaudig Czyzewska z Rad-
kowa Mitka zdobyla kolejne
punkty, przegrywajac na kon-
cu jedynie z triumfatorkg Mi-
strzostw, klubowg kolezanka
z Polonii, Barbarg Dadetto.
Oprdécz brazowego meda-
lu z Zarowa Dobromita przy-
wiozla jeszcze 11 kategorie
szachowg (1600), ktdra zdo-

byla z duzym zapasem, uzy-
skujac 1688 punktéw rankin-
gowych.

Trzy tygodnie pozniej, od
10 do 16.10 w Przesiece koto
Jeleniej Gory odbywaly sie
Mistrzostwa Junioréw Ma-
kroregionu Dolno$laskie-Lu-
buskie w szachach klasycz-
nych. Turniej ten byl jedno-
cze$nie eliminacjami do fina-
tow Mistrzostw Polski. Awans
gwarantowalo uplasowanie
sie w pierwszej czwdrce zawo-
dow. W swojej grupie dziew-
czat do lat 11 Milka potwier-

dzila swoja wysoka forme. Po
raz kolejny zagrata $wietny
turniej, pokonujac w bezpo-
$rednich pojedynkach swo-
je dotychczasowe najwicksze
rywalki: Martyne Jedrzejko z
Hetmana Kobierzyce i — re-
wanzujac sie za porazke w Mi-
strzostwach Dolnego Slaska
- klubowg kolezanke Barba-
re Dadelto (obydwie z duzo
wyzszym rankingiem sza-
chowym). Z powodu straty
punktu z Katarzyng Toma-
szek z MUKS MDK Srédmie-
$cie Wroctaw w ostatniej par-

sport
[ ]

YN

tii Milka walczyta nie o zloto,
ale o druga pozycje. Pokona-
ta jednak bezapelacyjnie pro-
wadzaca dotad z kompletem
punktow Basie Dadello i za-
jeta $wietne 2 miejsce. Poza
miejscem na podium kolej-
nym sukcesem bylo wywal-
czenie przez naszg zawod-
niczke awansu do finalu Mi-
strzostw Polski Juniordw, ktd-
re odbeda si¢ wiosna 2016 .
Trzeba zaznaczy¢, ze w fina-
tach Mistrzostw Dobromila
grac bedzie juz po raz trzeci!

Inf.



28 puatek, 30.10.2015

Panorama Brzegu Dolnego SISIG;

Typuj z Panoram

Liga typerow

!

Redakcja sportowa ,,Panoramy Brzegu Dolnego” zaprasza do wspolnej zabawy.
Co dwa tygodnie bedziemy dla panstwa przygotowywac kupon z kilkunastoma meczami z réznych lig pitkarskich i nie tylko.
Zadaniem kibicow jest poprawne wytypowanie rezultatu poszczegolnych meczy. Typujemy mecze w nastepujgcy sposab:

Sportowych emocji nigdy za wiele!

1 - wygrana gospodarzy,
2 — wygrana gosci,

X - remis.

Za prawidtowo wytypowany mecz bedzie mozna otrzymac 1 punkt.

Rozstrzygnigcie konkursu 5 lutego.

Nagrodzimy trzech najlepszych typerow. Pula nagrod to 500 zf!
Sponsorzy:

Panor

—-—-,—n-.—-.

03(23 (8}

BEZPEATNY DWUTYGODNIK SAMORZADOWY

[ AIld

BRZEGU DOLNEGORS

BlSTRo SMART ,f

eklamon

Regulamin Konkursu dostepny jest do wgladu w siedzibie Panoramy Brzegu Dolnego”.

Lp. Data Godzina Mecz (4) Typ SUMA 1 2 3

L1 | 06112015 | 20:30 CRACOVIA - SLASK WROCEAW i o - WS puNkTow OLEIA) KOLEIA JoLEia

L2 | 07m2015 | 16:00 WEST HAM — EVERTON ; 1 TADEUSZ BOROWSKI 32 12 8 12

3 07112015 | 1600 CELTAVIGO - VALENCIA | 2 | StAWOMIR | PAwWLCKI | 30 | 11 | 3 | 10

o4 08112015 | 12:30 TORINO - INTER 5 3 MIROSEAW DEMA) 28 8 ] 13

5108112015 | 1400 KP BRZEG DOLNY - FORMACJA PORT 2000 | 4 TOMASZ BOROWSK| 27 13 7 7

|6 | 08112015 | 1430 FEVENOORD - AJAX 4 DAMIAN JOZWIK 21 8 8 | 11

7108112015 | 1430 ST. LIEGE - ANDERLECHT 6 TOMAS7 GOLONKA 95 14 ' 1

i 8 | 08112015 | 1500 AS ROMA - LAZIO RZYM 5 ;

9 | 08112015 | 1530 BORUSSIA DORTMUND - SCHALKE : 1| PREEMYSLAW | ZELINSK 24 I ! !
~ P10 | 08112015 | 16:00 BARCELONA - VILLAREAL i 8 KAMILA SKOREK 23 i 12 1.
= 1 |osn205| 1700 ARSENAL — TOTTENHAM | 8 ARTUR tUGZAK 23 14 9
g 1208112015 | 1800 LEGIA WARSZAWA - POGON SZCZECIN | 10 ANDRZE] MILEWSKI 22 | 10 12
= 13 |osn12015| 1800 BRONDBY - FC KOPENHAGA 1 PAWFt SZYMANSK| 21 7 T 7
i 14 | 08112015 | 18:00 CLUB BRUGGE - GENK i 12 | KATARZYNA | WIELOWSKA | 20 14 5 _ F

i 15 | 08112015 | 20:30 SEVILLA — REAL MADRYT 5
! 16 | 08112015 | 21:00 BORDEAUX - MONACO | 13 | SEOATIAN SHORER 19 10 )

17| 08112015 | 21:00 LYON - STETTIENE - 14 | PRZEMYSEAW | GZARNAS 18 :

g 18 | 09112015 | 1800 OMONIA - APOEL ﬁ 15 MARCIN MICHALEK | 16 | T
= 19 [13112015| 20:45 | POLSKA - ISLANDIA (mecz premiowany  3) 16 tUKASZ tUKAWSKI 9 9 :
20 | 17.11.2015 | 20:45 POLSKA — CZECHY (mecz premiowany * 3) 16 KAMIL UKUNSK| 9 9
Fahrvxycyzpneyirr111I Ocvysll((lljé][gg naél%ycg\gﬁucr:g gg \%J; ri%?l ZnggFonnTlpuatF’Urgsg\}v% Z\A[/]afjiglrjlllfustl)?a\zlv WB Ipbu“nulzglceed%ﬁ;tianla 16 MICHAL ZAJAC 9 9
sy (4 S s Trg,Sanlu s Sl upon a1 s sy gaorana@
. Kuponyzgedyc |pnr2nalezydostarczycdopﬁ Ilastopafla do godz. %5 :00. . 16 KAROLINA BANASZKIEWICZ 9 9
Mecz premiowany, punkty razy trzy. Punktacje za mecze premiowane zostang policzone w numerze 27 listopada. 16 DARIUS? PARTYKA 9 - 9
IMIE TNAZWISKO 21 MAREK SIEROTA 8 8 :
NR TELEFONU 22 | IACEK ISKRA 6 | . 6
. ADRES E-MAIL 23 ADAM KOSINSK| 4 | 4
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Przybylismy, zobaczylismy i...

sport
°

R

prawie zwyciezyliSmy

Byt zwykty, wtorkowy poranek.
Nasi gimnazjalisci zebrali sig
na jednym z dolnobrzeskich
,Orlikow” celem rozegrania za-
woddw migdzyszkolnych w pit-
ce noznej. Nic nie zapowiadato
emocji, ktore nadciggaty.

u rozczarowaniu zgroma-

dzonych fanéw Ossolin-
czycy juz w pierwszym me-
czu pokazali, Ze nie przyjecha-
li tu w roli ,,chtopcéw do bi-
cia” i maja zamiar gra¢ vabank.
Dzielnie rozprawili sie z Lubig-
zem i odniesli zwycigstwo 3:2.
Kolejny mecz to potyczka z PG
1 w Wotowie. Tutaj tez nie po-
zostawili$my ztudzen, kto be-
dzie rozdawat karty w tych za-
wodach, i zwyciezylismy 4:1.
W kolejnym meczu mial miej-

sce przedwczesny final. Sta-
neliémy naprzeciw solidnego
zespolu, ktdry, podobnie jak
my, mial komplet zwyciestw.
Mecz jeszcze dobrze si¢ nie
rozpoczal, a my juz przegry-
walis$my 2:0. Zupelnie jakby
nasi pitkarze zostali w szatni
i zapomnieli wyj$¢ na mecz.
Na szcze$cie w drugiej polo-
wie ,podnieslismy rekawi-
ce” i walczylismy jak réwni
z rdwnym. Byla nawet sytu-
acja sam na sam z bramka-
rzem, ktorej jednak nie udato
sie zamieni¢ na bramke. Osta-
tecznie z Publicznym Gimna-
zjum nr 2 z Wolowa przegra-
li$my 4:0. Tym samym zostali
oni mistrzami powiatu. Nam
na otarcie tez pozostata wal-
ka o wicemistrzostwo, i to nie

z byle kim, bo PG 1 w Brze-
gu Dolnym. Chtopcy wyszli
bardzo zmotywowani na ten
mecz. Pewnie zwycigzyli 4:1.
Dodam tylko, ze najlepszym
strzelcem tych rozgrywek zo-
stal nasz ,,towar eksportowy’,
reprezentant polski zapasow
Damian Wrdbel, ktory strze-
lit az 8 z 11 bramek calego ze-
spotu. Takze - Panowie Pil-
karze — moze po prostu trze-
ba trenowac¢ zapasy. Gratulu-
jemy chfopcom sukcesu!

Sklad druzyny: Michat Rac-
ki, Marcin Cygan, Damian
Wrébel, Krzysztof Witiak,
Pawel Podlaszczuk, Grze-
gorz Rajter, Kacper Kopczyn-
ski, Kamil Pietron, Maciej Po-
stuszny.

Dariusz Skrzypicki

Audiobooki w dolnobrzeskiej

bibliotece

Proponujemy Paristwu boga-
ta oferte nowosci wydawni-
czych. Zachecamy do skorzysta-
nia z ksigzki méwionej - audio-
bookéw. Wsréd zgromadzonych
tytuléw znajda Panstwo zaréwno
powiesci obyczajowe, jak i reporta-
ze, m.in. ,Wojna nie ma w sobie nic
zkobiety” Swiettany Aleksijewicz,
laureatki Nagrody Nobla w dzie-
dzinie literatury za rok 2015. In-
ne pozycje to: ,W cudzym domu”
Hanny Cygler, ,Tygrysie Wzg6-
rza” Sarity Mandanny, ,,Szczeli-
wy pech” Iwony Banach, ,,Kaptan-

ka milo$ci” Leo Belmonta.
Wszystkie te pozycje, jak
iwiele innych czeka na Panistwa
w Bibliotece Gléwnej przy ul.
Zwycigstwa 3. Doskonale umila

dlugie jesienne wieczory!
Kamilla Zotkiewicz

[Py

MASNA CYBLER

oSwiata

=

Poniedziatek, sroda, pigtek na kanale TVBD - godz. 17.20
godz. 20.00, 21.00, 22.00, 23.30,
2.00, 6.00, 8.00, 10.00 2 _ : e

Powtorki -

Jglaaa) t

e7 na www.brze

Ay n
trojetreningo
= t

dolny.pl
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OGLOSZENIA DROBNE s darme!

nieruchomosci L 1)

12.1. Sprzedam mieszkanie na
parterze, 3 pokoje z halkonem,
49 m kw, Brzeg Dolny. Tel.
795171 958.

12.2. Sprzedam mieszkanie
3-pokojowe 58 m kw., [V pietro, na
0s. Warzyn w Brzegu Dolnym. Tel.
517452 830.

12.3. Sprzedam dziatke
budowlang o pow. 850 m?

w Brzegu Dolnym przy ul.
Szkolnej. Cicha i spokojna okolica.
Tel. 669 913 835.

13.1. Sprzedam dziatki budowlane
zmozliwoscig ustug 9 ar oraz

8 ar, w petni uzbrojona, przy

ul. Rajdowej, osobna ksiega
wieczysta - dziatka nr 7/3 oraz

1/5, AMS. Cena 75 tys. zt. Tel. 661

938108,

4.1, Sprzedam mieszkanie
3-pokojowe 48,1m? Il pigtro.
Brzeg Dolny, ul. Wilcza. Telefon
kontaktowy 668 355 230.

14.2. 6 kmod Brzegu Dolnego.
Sprzedam dom poniemiecki
dwurodzinny z 0sobnym wejsciem.
3 pokoje, kuchnia a tazienka

do wykoriczenia oraz inne
pomieszczenia gospodarcze,
powierzchnia dziatki 190000 m?.
Szkota, koscidt, sklep oraz dwa
zaktady pracy na miejscu. CENA:
130000 zt do negocjacii. Wigcej
informacji pod tel. 783 101 006 .

14.3. Sprzedam mieszkanie
wiasnosciowe 48,5 m2, os.

Warzyn, IIl p., zadbane. Tel. 512 82
96 39. Cena do negocjaci.

—
sprzedam

12.1. SPRZEDAM sprzet AGD:
blender, robot kuchenny, czajnik
elektr., opiekacz. Cena: 45 pln/
sztuka. Tel. 696 162 468.

12.2. Tuje odmiana Brabant,
wys.70 cm, cena 3 zt 50 szt. Tel.
504 789 493.

13.2. Sprzedam OKNO
plastikowe, dwuskrzydtowe

o wym. 116x143cm. Tel.

609 238 002.

13.1. Sprzedam organy Yamaha
PSR340, w dobrym stanie. Do

tego stelaz i taboret regulowany.
300 zt. Tel. 787 132 379.

14.1. Sprzedam tuje Brabant 40
szt., cena 3 zt sztuka, wys. 60 cm.

Tel. 504 789 493.

korepetycje

12.1. Korepetycje

7. angielskiego, wszystkie
poziomy, ttumaczenia profesjonalne
zwszystkich dziedzin -

mer anglistyki, doswiadczenie.
Tel. 507052 535.

13.1. Korepetycje z matematyki,

szkota podstawowa i gimnazjum,
tel. 699 914 413

(A8

Ogtoszenia prosimy przesytac na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl
lub MMS-em na numer 882 447 666

OGLOSZENIE BURMISTRZA
DRZEGU DOLNEGO

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
gminy Brzeg Dolny

Na podstawie art. 17 pkt. 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.
U. z 2015 r. poz. 199 ze zm.) oraz uchwaty Nr XXIX/209/13
Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym z dnia 25 lipca 2013 r. zawia-
damiam o wytozeniu do publicznego wgladu projektu zmia-
ny miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
gminy Brzeg Dolny w zakresie terenu potozonego w obrebie
wsi Pyszaca wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko,
w dniach od 9.11. do 30.11.2015 r. w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w Brzegu Dolnym, Kolejowa 29, w godz. od 10 do 14.

Dyskusja publiczna nad rozwigzaniami przyjetymi w pro-
jekcie zmiany planu odbedzie sie w dniu 17.11.2015 r. w sie-
dzibie Urzedu Miejskiego o godz. 14.

Zgodnie z art. 17 pkt. 11 ustawy osoby prawne i fizyczne
oraz jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowosci
prawnej moga wnosi¢ uwagi do projektu zmiany planu.

Uwagi nalezy skfada¢ na pismie do Burmistrza Brzegu Dolne-
go z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki orga-
nizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga
dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 14.12.2015r.

Szanowni Panstwo
W imieniu Urzedu Miejskiego w Brzegu Dolnym oraz firmy InServices z Wroctawia

[apisz sie juz dzis

fERIE

SUOM0B022015
(613022015

W programie:

ZEHB

T LICZESTMICY.
B B-12 ) 53-I7 AT,

Anna KLrhESiK tel 7d0a00824

proactivwroclaw@gmail.com

' Rabat na wybrany oboz

Kupon wezmie udziat w losowaniu. Wylosowany zostanie jeden kupon.

| Wycuéty i wyﬁefnmny kupon
maczel

rosimy sktadac w saloniku prasowym w Rynku, skle-
“—f pie (warzywniak) na os. Warzyni, bibliotece na os. Fabfycznym w punk-
" cig dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU ,,Dominik”

Imig, nazwisko, nr telefonu

Program spotkania:

> obszary wsparcia.

5. Pytania od uczestnikéw.

6. Indywidualne konsultacje.
Uczestnikom zapewniamy przerwe kawowa i materialy informacyjne ze spotkania.
Dla chetnych - mozliwo$¢ dokonania indywidualnego audytu w firmie pod katem
pozyskiwania $srodkéw z Nowej Perspektywy 2014-2020.
Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc uprzejmie prosimy o e-mailowe potwierdzenie
uczestnictwa w spotkaniu do dnia 17.11.2015r.

mamy zaszczyt zaprosic¢ przedsiebiorcow i mieszkancéw do udziatu w
BEZPLATNYM SPOTKANIU INFORMACYJINYM pt.
»Nowa perspektywa finansowa UE 2014-2020 - najwazniejsze programy oraz
jak pozyskac srodki na rozwadj i otwarcie dziatalnosci gospodarczej”

Termin: 18.11.2015 r,, godz. 10.00-13.00

Miejsce:

Sala konferencyjna, Urzad Miejski w Brzegu Dolnym, ul. Kolejowa 29,

56-120 Brzeg Dolny

Prelekcja zostanie wygtoszona przez eksperta z firmy InServices Grzegorza Szafranskiego,
specjalizujacego sie w doradztwie gospodarczym i inwestycyjnym.

1. Nowa perspektywa finansowa 2014-2020:
> wstepne zatozenia, polityka spéjnosci,

2. Programy operacyjne na lata 2014-2020 oraz ich oméwienie.

3. Zrédta informacji o funduszach unijnych.

4. Mozliwosci pozyskiwania wsparcia finansowego na rozwdj dziatalnosci oraz na otwarcie
dziatalnosci gospodarcze;j.

®services

Zgloszenia przyjmuje:

Wioleta Dobrowolska
tel. 660 986 333

e-mail: w.dobrowolska@inservices.pl

Mamo, kup mi zwierzatko!

Mate zwierzatko w domu.
Jak pielggnowaé chomika,
krdlika czy swinke morsk3?
I co zrobié, jesli dziecko cho-
dzi i prosi: ,Mamo, kup mi
zwierzatko?”.

Przychodzi taki moment w zyciu
dziecka, w ktdrym chce ono miec
jakiegos zwierzaka. Nawet jesi
w domu jest pies czy kot, dziec-
ko chciatoby jakiegos zwierzaka
tylko swojego, takiego dla sigbie,
ukochanego i jedynego. Prawie kaz-
dy rodzic spotkat sie z takim ocze-
kiwaniem swojej pociechy. W ta-
kigj sytuacji polecam kupno mate-
g0 ssaka, np. chomika, Swinki mor-
skiej lub kralika.

Sq to zwierzgta tatwe w utrzy-
maniu w domu. Nie sprawiajg wigk-
szych problemdw i dziecko moze
Sie nauczyc odpowiedzialnosei za
drugg istote.

Chomiki sq najmniej kfopotliwe.
Nie wymagajq najczesciej zadnych
zabiegdw pielegnacyjnych, czasem
przyciecia pazurkow i zebow. Sq naj-
czesciej tagodne, ale zdarzajg sie
osobniki, ktdre potrafia dotkliwie
ugryze. Poza tym chomiki sq ak-
tywne w nocy i potrafia hatasowac.

/ Zyia krdtko, najczesciej ok. 2 lat.
Smierc chomika jest dla dziecka sil-
nym przezyciem, ale zdarzenie ta-
kie pozwala mtodemu cztowieko-

wi uzmystowic sobie przemijanie
wszystkich istot.

Swinki morskie s podobne
w utrzymaniu do chomikdw, 7 tg
rdznica, Ze zyja dtuzej - zdarza sie,
Ze nawet 8 lat. Raczej nie gryza.

Krdliki miniaturki. Warto kupic
Z pewnego Zradta, gdyz czasami
Z ,miniaturki” potrafi wyrosnac kil-
kukilogramowy ,krdl”. Krdliki wy-
magaja juz szczepien przeciwko po-
morowi i myksomatozie, szczepienie
powinno odbywac sig co pof roku.
Krdliki czasami gryza.

Wszystkie opisane zwierzatka
potrzebuja klatki ze Scidtka w po-
staci trocin lub specjalnych bry-
kiecikdw drewnianych, potrzebu-

Artur Rozycki, lekarz weterynarii

ja dobrej karmy i statego dostepu
do wody. W klatce trzeba oczywi-
Scie czesto sprzatac, bowiem niepo-
Sprzatana klatka po prostu nieprzy-
jemnie pachnie. Zaleta matych ssa-
kdw jest to, ze gdy wyjezdzamy na
urlop, mozemy catg klatke wraz ze
2wierzakiem przekazac komus pod
opieke. Z kotem czy psem nie jest
juz tak tatwo.

Nalezy pamietac, ze kilku-
letnie dziecko nie poradzi sobie
samo z catym ogromem opieki nad
zwierzaczkiem. Dlatego musimy
mu w tym pomadc. Pamigtajmy tez,
7€ opisane wyzej zwierzeta nie sq
tak wdzigczne jak psy i koty, nie
potrafig tak jak pies czy kot oka-

zac uczuc. Nie mozna ich nauczyc
Zadnych sztuczek. Ale moga stano-
wic wspaniate doswiadczenie i na-
uczyc dziecko odpowiedzialnosei,
aby w przysztosci mogto zaopieko-
wac sie wiekszym zwierzatkiem -
psem lub kotem. Te zwierzeta za-
pewniaja wiele pozytywnych wra-
zen i moga by¢ prawdziwym przy-
jacielem cztowieka.

Kazda decyzja o wzieciu do domu
jakiegokolwiek zwierzecia powinna
byc przemyslana i podjeta z petna
odpowiedzialnoscia. Zwierze nie jest
zabawka, nie jest rzeczg. Ma swoje
prawa, ktdre ludzie powinni respek-
towac. Posiadanie zwierzaka i opie-
kanad nim jest dla dzieci doskonatg

lekcja odpowiedzialnosci i empatii.
Dzieci z domdw, w ktdrych sq zwie-
rzeta, dobrze sie rozwijaja, s bar-
dziej otwarte na Swiat.

Wiec gdy dziecko prosi - zg6dz-
my sie i pomdzmy w opiece. Kiedys
Z tesknotg wspomnimy czasy, gdy
kupno zwierzaka za kilkadziesigt
ztotych wywotywato takg radosc
U dziecka. Starsze pociechy trudno
uszezesliwic w tak prosty sposab.
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BARAN

W najblizszym czasie czeka cie podréz. Je-

$li masz wptyw na wybdr terminu, wyjedz

w poniedziatek lub wtorek. W czasie week-

endu wyjasni sie sprawa, ktéra nurtuje cie

od dtuzszego czasu. Moze by¢ zwigzana z miej-

scem pobytu lub poznang osoba. Zycie towarzyskie na-
bierze rumiericéw. Wokét ciebie ruch i wielu adoratoréw.

RAK

Do weekendu wszystko bedzie szto jak z ptat-

ka. Bedziesz ozywiony, zmobilizowany i za-

inspirowany do dzialania. Wykonaj teraz
najwazniejsze zadania. Od wtorku zdarzac

sie moga pomyiki i bledy wynikajace z twojej
niefrasobliwosci i roztargnienia. Pilnuj torebki, sprawdzaj,
czy zamknates drzwi mieszkania lub samochodu.

WAGA

Lepiej bedzie ci sie wiodlo w nowym tygo-

dniu, gdy Merkury zacznie ci pomagac¢ w

interesach lub przygotuje ciekawa propo-

zycje. Weekend najlepiej spedz w domu i pil-

nuj sie, by nie rozpetac burzy w gronie najbliz-

szych. Nie mozesz teraz liczy¢ na ich wyrozumiatosé. Za-
kochanym Wagom nic nie bedzie w stanie zaktdci¢ mito-
snych uniesien.

KOZIOROZEC

Zapowiada sie tydzien trudnych, zdecydo-

wanych rozméw. Mars i Wenus udzielaja ci

wsparcia. Masz teraz duzo energii, determi-

nacje i jednoczesnie jestes sktonny do kom-

promisu. Wynik rozmoéw bedzie pozytywny, za-

konczy sie sukcesem lub ugoda. W srode ustyszysz komple-
menty, odbierzesz dowdd sympatii lub dostaniesz upominek.

BYK

W tym tygodniu przyjdzie ci sie zmagac z jaki-

mis trudnosciami. Awaria samochodu lub urza-

dzenia domowego zajmie ci sporo czasu. Ktos w

pracy lub w domu moze wytracic cie z réwno-

wagi, bo Wenus z Jowiszem lubi psu¢ dobre ukia-

dy. Zapowiada sie natomiast sympatyczny weekend, sprzy-
jajacy spacerom, koncertom, romantycznym spotkaniom.

LEW

Zatatwisz teraz skomplikowane sprawy urzedo-

we, mieszkaniowe, ktére sie ciagna od diuzsze-

g0 czasu. Z fatwoscia przekonasz szefa i podej-

miesz trudne decyzje. Nie réb jednak wielkich

planéw finansowych, doktadnie analizuj podpisy-

wane zobowigzania, mozesz mie¢ problemy z wywigzaniem
sie z nich. Dobre dni to poniedziatek i wtorek.

SKORPION

Nadeszla pora na ozywione kontakty towa-

rzyskie. Odezwa sie znajomi sprzed lat. W

planach pomysl o rewizycie, wasza znajo-

mos¢ przezyje renesans. Po niedzieli bedziesz

w slabszej formie fizycznej. W srode, kondy-

cja zacznie rosnac i na zdrowie nie bedziesz juz narzekac.

WODNIK

Weekend sprzyja zyciu rodzinnemu, praktykom

religijnym. W nowym tygodniu beda obowiaz-

ki, ograniczenia samodzielnosci, niespodziewa-

ne wydatki lub straty. Szef moze postawic przed

toba dodatkowe zadania, a przyjazd krewnych lub
znajomych zmieni rytm zycia. Nie popadaj w skrajnosci, twoje
oceny nie sa teraz obiektywne.

BLIZNIETA

WenusiMarsdbaja o twoja urode i kondycje. W

tym tygodniu zatatwisz kazda sprawe, zaréwno

w urzedach, w sadzie, jak i w banku. Spotkanie

z sympatig dostarczy ci mitosnych wzruszen. Je-

ste$ w dobrej formie intelektualnej, masz oryginal-

ny styli mase pomystéw. Wszystko to zaowocuje wymierny-
mi gratyfikacjami.

PANNA

Twdj wptyw na wydarzenia tego tygodnia

bedzie niewielki, w finansach takze nie wi-

da¢ zmian. Nie tra¢ czasu na zalatwianie

spraw za wszelka cene. Podczas weekendu

badz szczegdlnie ostrozny, bo moga by¢ kiopo-

ty. Nie siadaj za kierownicg, uwazaj na to, co i komu mo-
wisz. Ten czas trzeba przetrwac z filozoficznym spokojem.
Wkrétce wszystko odmieni sie na lepsze.

STRZELEC

Nie przekladajniczego na nastepny tydzien.

Jesli chcesz postawic¢ na swoim, uda cisietow

niedziele. Nawet opornego partnera przeko-

nasz lub naméwisz do swojego pomystu. We

wtorek plany moga sie pokrzyzowaé, sytuacja

sie skomplikuje. Odpusc sobie teraz cala te szamotanine,
szkoda nerwéw i energii. Zadbaj o zdrowie i wypoczynek.

RYBY

Storice podsyla ci przyjazne promienie, nastréj

masz dobry, ufasz w swoje sity. Nie wchodz te-

raz w tzw. dobre interesy, w ktérych to pienia-

dze same ptyna. Te obiecanki to blef, wigza sie z

duzym ryzykiem lub sa na granicy prawa. Podczas
weekendu trudno ci bedzie dogadac sie z wiasna rodzing. Odiéz
wszystkie wazne decyzje do Srody.
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Ambassada
TVP 1, sobota 31.10, godz. 21.25

Przetom sierpnia i wrze$nia 2012, Mtode, artystyczne matzeristwo - Przemek (Bartosz Porczyk) i Melania (Magdalena Graziowska) - przyjezdzaja
do Warszawy, gdzie pod nieobecno$¢ stryja maja zaja¢ sie jego apartamentem. Mieszkanie jest usytuowane w nowoczesnej kamienicy w centrum
miasta. Zglebiajac historie domu, Melania odkrywa, ze na ulicy Piusa 17 - obecnie ul. Pigknej - przed Il wojna §wiatowa miata siedzibe ambasada I1I
Rzeszy. Winda, ktdra znajduje sie w budynku, nie tylko przenosi mieszkaricéw z pietra na pietro, ale tez umozliwia podréz w czasie: z sierpnia 2012
roku do sierpnia 1939 roku. Przemek i Mela trafiaja do nazistéw i spotykaja Adolfa Hitlera (Robert Wieckiewicz). Para prébuje pokrzyzowaé Niem-
com szyki, aby zmieni¢ bieg historii Warszawy i catej Europy. W komedii Juliusza Machulskiego posta¢ Joachima von Ribbentropa zagrat wokalista

grupy ,,Behemoth” - Adam ,Nergal” Darski.

?

Oszukane
TVN, sobota 31.10, godz. 21.55

Anna, nauczycielka baletu, samotnie wychowuje crke, Natalie (Karoli-
na. Dziewczyna jest zdolng tancerka, ktéra najwidoczniej talent odzie-
dziczyta po swojej matce. Gdy zmienia liceum, przypadkowo spotyka
bardzo podobna do siebie nastolatke, Magde. Dziewczyny sa niemalze
identyczne, co powoduje sporo zamieszania. Nauczyciele ich nie odréz-
niajg. Nawet chtopak Magdy, Pawet gubi sie w swoich uczuciach. Rodzi-
ny dziewczyn, zdziwione az tak wielkim ich fizycznym podobiefistwem,
powoli odkrywaja prawde z przeszto$ci. Tragiczna pomytka prowadzi do
wielu przykrych sytuacji, w ktrej cierpi kazda ze stron.

Polsat, niedziela 1.11, godz. 20.05

Wszystko zaczyna sie i koficzy w Montrealu, gdzie pewien pisarz natra-
fit na historie Piscine’a Militora Patela. Chlopak, znany jako Pi, dorastat
w latach 70. w Pondicherry. Jego ojciec prowadzit zoo, w ktérym boha-
ter spedzat wiekszo$¢ czasu. Gdy Pi ma 17 lat, jego rodzice postanawiaja
wyjechaé z Indii w poszukiwaniu lepszego zycia. Decydujg sie na prze-
prowadzke do Kanady. Zamykaja zoo, zabieraja zwierzeta i wsiadaja na
poklad japoriskiego statku towarowego. Noca dochodzi jednak do kata-
strofy. Statek idzie na dno, ale Pi jakim§ cudem ocalat. Dryfuje po Pacy-
fiku z drugim ocalatym - tygrysem Richardem Parkerem.

Nietykalni

TVP 2, niedziela 1.11, godz. 20.10

Paryz. Pochodzacy z Senegalu Driss wiaénie wyszedt z wiezienia i usi-
tuje zdoby¢ prawo do zasitku. By go uzyskaé, musi udowodnié, ze pré-
bowat znalez¢ prace. W ten sposéb mezczyzna trafia do sparalizowa-
nego milionera Philippe’a, ktéry wymaga stalej opieki i poszukuje
nowego pielegniarza. W przeciwiefistwie do wielu innych kandyda-
téw, Driss nie stara sie zrobié na potencjalnym pracodawcy dobrego
wrazenia, Wyraznie nie zalezy mu na otrzymaniu posady, a wyltacznie
na podpisie. Zaskoczony jego bezposredniocia i sposobem bycia nie-
petnosprawny koneser sztuki proponuje mu posade. Wkrétce Driss za-
mieszkuje w luksusowej posiadto$ci bogacza...

Mitos¢ bez konca
TVP 1, niedziela, godz. 22.20

Nowy Jork. Griffin jest rozwodnikiem mieszkajagcym na Manhattanie. Je-
g0 synowie i byla zona zostali w rodzinnym domu w Westchester. Pew-
nego dnia mezczyzna dowiaduje sie, Ze ma nowotwor pluc i zostal mu
niewiele ponad rok zycia. Postanawia jak najlepiej wykorzystaé ten czas.
Na wyktadzie z psychologii poznaje Phoenix ktdra jest asystentka dzie-
kana. Niebawem zaczynaja sie spotykac i zakochuja sie w sobie. Po pew-
nym czasie Griffin dowiaduje sie, ze Phoenix takze cierpi na nieuleczalng
chorobe - biataczke. Postanawiaja by¢ razem do korica.
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Mama na obcasach

TVP 2, sroda 4.11, godz. 22.25

Helen Harris (Kate Hudson) prowadzi beztroskie zycie, o jakim zawsze ma-
rzyla. Pracuje w poteznej agencji modelek, prowadzonej zelazng rekg przez
Dominique (Helen Mirren). Cale dnie spedza na sesjach fotograficznych i
pokazach mody, a wieczory i noce w modnych klubach. Ale jeden telefon
zmienia w jej zyciu wszystko. Siostra i szwagier Helen ging w wypadku sa-
mochodowym - i dziewczyna staje sie odpowiedzialna za trdjke ich dzieci:
pietnastoletnia Audrey, dziesieciolatka Henry'ego i piecioletnia Sarah. Po-
czatkowo bardzo trudno jej pogodzi¢ dawny styl zycia z nowymi obowigz-
kami. Pomoca i radg stuzy jej starsza siostra, Jenny oraz miody i bardzo
przystojny pastor, Dan Parker, dyrektor nowej szkoty, do ktdrej uczeszcza-
ja dzieciaki. Wkrétce Helen stanie przed waznym zyciowymi wyborami...

1wl

Listy do M.

TVN, sroda 11.11, godz. 16.40

,Listy do M.” to 15 bohateréw i 5 wyjatkowych historii rozgrywajacych
sie w za$niezonej, mroznej Warszawie w trakcie jednego wyjatkowego
dnia - wigilii Swiat Bozego Narodzenia. Jego magiczna moc polaczy ze
soba losy bohateréw tej wyjatkowej komedii zmieniajac ich zycie juz
na zawsze. Czasem uciekamy od mitosci choé pragniemy jej najbar-
dziej na $wiecie. Uciekamy od $wiat, cho¢ w glebi duszy kazdy z nas
chciatby, jak dziecko, napisaé w liscie do mikolaja swoje najskrytsze
marzenia. Dlatego to film dla wszystkich, ktérzy wierza w mito§é i dla
tych, ktérzy juz stracili nadzieje. Dla tych, ktérzy szukaja wzruszen,
u$miechu, pozytywnych emocji i zaskoczenia.

Blue Jasmine
TVP 2, czwartek 12.11, godz. 21.45

Nowy Jork. Biznesmen Hal (Alec Baldwin) zostaje zatrzymany pod zarzu-
tem malwersacji. Jego Zona, zyjaca w luksusie Jasmine (Cate Blanchett),
traci dostep do ich kont bankowych. Postanawia wyjecha¢, aby odzyskaé
psychiczng réwnowage i unikna¢ ktopotliwych spotkari ze znajomymi by-
walcami elitarnych imprez. Przeprowadza sie do swojej siostry Ginger (Sal-
ly Hawkins), mieszkajgcej w San Francisco. Szybko popada w konflikt z na-
rzeczonym krewnej, Chilim (Bobby Cannavale). Szukajac dla siebie nowego
partnera, Jasmine postanawia znalez¢ takze innego mezczyzne dla Ginger.
Niebawem obie kobiety zyskuja wielbicieli. O wzgledy Jasmine ubiegaja sie
lekarz, doktor Flicker (Michael Stuhlbarg), i dyplomata Dwight (Peter Sars-
gaard), podczas gdy Ginger poznaje mito$nika rozrywek, Ala (Louis C.X.).
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8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.40 Czas dla Ciebie - Zdrowie
8.55 Ranczo (44) - Polityka i czary
- serial
10.00 Tysiac i jedna noc (44) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (204) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.40 Przepis dnia - magazyn
12.50 Ukryte krolestwa, cz. 2. Lasy
petne tajemnic - serial dok.
14.00 Tysiac i jedna noc (45) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Okrasa tamie przepisy - Kuch-
nia na wodzie termalnej
15.50 Wspaniate stulecie (205) - serial
16.45 Czekamy na Swiatowe Dni
Miodziezy
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2821) - telenowela
18.30 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.25 Anno Domini - Biblii ciag dal-
szy (8) - serial
21.20 Bilet na ksiezyc - film obycza-
jowy, Polska, rez. Jacek Brom-
ski, wyk. Filip Ptawiak, Mateusz
Kosciukiewicz, Bozena Adamek,
Krzysztof Stroifiski, Anna Przybyl-
ska, tukasz Simlat
23.35 Homeland (9) - serial
0.35 Moja krew - dramat, Polska, rez.
Marcin Wrona, wyk. Eryk Lubos,
Luu De Luy, Wojciech Zielinski,
Krzysztof Kolberger
Kobieta samotna - dramat,
Polska, rez. Agnieszka Holland,
wyk. Maria Chwalibog, Bogu-
staw Linda, Pawet Witczak, Stawa
Kwasniewska, Jerzy Matula
4.00 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
4.50 Zakonczenie dnia

~=_TVP SPORT

7.00 Tenis ziemny -Turniej WTA Finals
- Singapur 11.05 Borussia Dortmund TV
12.00 Lekkoatletyka dla kazdego - maga-
zyn 12.35 Pitkanozna - BarcaTV - Liga Hi-
szpariska. FC Barcelona 13.50 Pitka nozna
- Barca TV - Liga Hiszpariska. FC Barcelo-
na 15.15 Pitka nozna - Barca TV - maga-
zyn 15.50 Pitka nozna - Puchar Niemiec.
. SV Darmstadt - Hannover 96 18.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA Finals - Singapur.
Faza grupowa 1119.30 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA Finals - Singapur. Faza grupowa
12 21.05 Pitka nozna - Puchar Niemiec.
Schalke 04 Gelsenkirchen - Borussia Mo-
enchengladbach 23.00 Sportowy Wie-
cz6r 23.25 Pitka nozna - Puchar Niemiec. .
Borussia Dortmund - SC Paderborn

2.2

=3

6.10 M jak mitos¢ (926 - 927) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie

10.55 Barwy szczescia (1340) - serial

11.35 Nadobre inazte (41) - Echa
przesztosci

12.40 Imperium mitosci (44) - serial

13.40 KanonizacjaJana Pawta Il
w TVP - reportaz

14.05 Moje 600 gramow szczescia (34)
- nowela dok.

14.50 Imperium mitosci (45) - serial

15.50 Panorama

16.05 Pogoda

16.10 WOK - Wszystko o kulturze

16.35 Hity kabaretu - Suszymy i inne
hity Kabaretu Mtodych Panéw

17.15 Moje 600 graméw szczescia (35)
- nowela dok.

18.00 Panorama

18.25 Sport Telegram

18.35 Pogoda

18.45 Jeden z dziesigciu Wielki Finat
- teleturniej

19.20 Rodzinka.pl (163) - Wspo-
mnien czar - serial komediowy

19.55 Zziajani (8) - Dziewczynka czy
chtopiec - serial

20.10 O mnie si¢ nie martw - s. Il (8)
- serial komediowy

21.05 Rodzinka.pl (164) - Zycie to
powiesc - serial komediowy

21.40 Latajacy Klub 2, czyli wieczor
kabaretowy

22.50 Latajacy Klub 2. Tylko dla
dorostych - program satyryczny

23.20 Prokurator (9) - serial krymi-

nalny TVP

Wilkotak - horror, USA, rez. Joe

Johnston, wyk. Benicio Del Toro,

Anthony Hopkins, Hugo Weaving,

Emily Blunt, Geraldine Chaplin

Moby Dick - dramat, Niemcy, rez.

Mike Barker, wyk. William Hurt,

Ethan Hawke, Gillian Anderson

Baron24 (7) - Kandydat na

meza - serial komediowy

Zakonczenie dnia

0.2

o

2.2!

a

4.4

«u

5.1
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EIONE v PSN

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07
Siatkowka Liga Mistrzyfi w siatkowce
8.00 Siatkdwka Liga Mistrzyn w siatkow-
ce 9.00 Polsat Sport News Sport Flash
9.07 Koszykéwka Tauron Basket Liga
10.00Koszykowka Tauron Basket Liga
11,00 Polsat Sport News Sport Flash 11.07
Siatkowka Liga Mistrzyd w siatkowce
13.00 Polsat Sport News Sport Flash 13.07
Magazyn lekkoatletyczny 14.00 Tenis ATP
500 Swiss Indoord Basel 16.00 Tenis ATP
500 Swiss Indoord Basel 18.00 Tenis ATP
500 Swiss Indoord Basel 20.00 Tenis ATP
500 Swiss Indoord Basel 22.00 Rugby PS
w rugby 2015 0.00 Formuta 1 GP Meksyku
1.30 Boks Polsat Boxing Night 4.30 Boks
Magazyn Puncher

(i) TVN

5.50 Uwaga! - program interwencyjny
6.20 Mango - Telezakupy
7.25 Detektywi - program kryminalny
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
11.55 Singielka - serial
12.25 Szpital - program obyczajowy
13.25 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
14.25 Rozmowy w toku - talk show
15.25 Szkofa - serial
16.25 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
17.25 Singielka - serial
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport
19.45 Pogoda
19.50 Uwagal - program interwencyjny
" e

20.00 Colombiana - film sensacyjny,
USA, Francja 2011, rez. Olivier
Megaton, wyk. Zoe Saldana, Jordi
Molla, Lennie James, Michael Var-
tan, Cliff Curtis

22.15 Dziewczyna z tatuazem - film
sensacyjny, USA, Szwecja, Nor-
wegia 2011, rez. David Fincher,
wyk. Daniel Craig, Rooney Mara,
Christopher Plummer, Stellan
Skarsgard, Steven Berkoff, Robin
Wright

1.30 Kuba Wojewddzki - talk show
2.30 Uwaga! - program interwencyjny
2.45 Sekrety Magii

4.05 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

7.30 Snooker. International Champion-
ship, Chiny 10.30 Pitka nozna. Major Le-
ague Soccer Play - off 12.00 Snooker. In-
ternational Championship, Chiny 15.30
Pitka nozna. Mistrzostwa $wiata U - 17
17.30 Pitka nozna. Major League Soccer
Play - off 18.30 Pitka nozna. Worldgoals
18.35 Pitka nozna. Major League Soccer,
MLS Highlights 19.00 Pitka nozna. Fut-
bol Latino 19.30 Pitka nozna. FIFA Foot-
ball 19.55 Pitka nozna. Worldgoals 20.00
Drwale, STIHL TimbersportS Series. MS
20.30 Snooker. International Champion-
ship, Chiny 21.30 Watts top 10 22.00 Boks
0.00 Rajdy Samochodowe. FIA Rajdowe
Mistrzostwa Europy, Du Valais 0.30 Spor-
ty Motorowe. GT Academy Back to Basics

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne Sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzier, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?
12.00 Pielegniarki
13.00 Trudne Sprawy
14.00 Pierwsza mitos¢
14.40 Stoiki
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Malanowski i Partnerzy
17.00 Poznaj swoje prawa
18.00 Pierwsza mitos¢
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Dancing with the Stars. Taniec
z Gwiazdami

oo

b ok
b, N iy

22.05 2012 - film sci - fi, USA, 2009,
rez. Roland Emmerich, wyk. John
Cusack, Amanda Peet, Chiwetel
Ejiofor, Oliver Platt, Thandie New-
ton, Woody Harrelson
Przed wiekami Majowie pozo-
stawili ludzkosci kalendarz, ktory
dokfadnie wskazywat date kofica
Swiata i mowit o zjawiskach, ktére
miafu mu towarzyszy¢. Od tam-
tego czasu astrologowie odkryli
starozytne teorie, numerolo-
dzy wzory, ktdre je potwierdzaja,
a geolodzy stwierdzili, ze Ziemia
od dawna jest skazana na taki sce-
nariusz.

115 Tylko Muzyka. Must be the Music
3.15 Tajemnice losu
5.00 Disco Gramy

reEm TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 SUCCESS
STORY 19.46 Pogoda 19.57 Dzi§ wieczo-
rem 20.12 Forum 20.44 Flesz - Serwis In-
fo 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info 21.08
Pogoda 21.15 Kod dostepu - program pu-
blicystyczny 21.40 Studio LOTTO 21.50
Flesz - Panorama Dnia 21.51 Panorama
Dnia 22.48 Pogoda 22.55 Godzina po go-
dzinie - podsumowanie dnia 23.45 Spor-
towy Wieczér 0.00 Teleexpress Extra 0.25
To jest temat - magazyn

4] TV4

6.00 Na Patrolu

6.30 NaPatrolu

7.05 Jake i piraci z Nibylandii

7.35 Kacper: Szkota postrachu

8.05 Jake i piraci z Nibylandii

8.35 Kacper i przyjaciele

9.00 Dom nie do poznania

10.00 Kotka

11.00 Wioska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa

12.00 Galileo

13.00 STOP Drogéwka

14.00 STOP Drogéwka

15.00 Dom nie do poznania

16.00 Kotka

17.00 Wtoska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa

18.00 Pamigtniki z wakadji

19.00 Swiatowe rekordy Guinessa

20.00 Granice zta - thriller, Australia,
2010, rez. Adam Blaiklock, wyk.
Ben Oxenbould, Daisy Betts, Sam
Lyndon

22.00 Podrdz widmo - horror sci - fi,
USA, 2008, rez. James Oxford,
wyk. Antonio Sabato Jr,, Deanna
Russo, Nicholas Irons, Cary-
-Hiroyuki Tagawa

23.50 Podwdjne zycie, USA, 2014

140 Interwencja

2.00 STOP Drogéwka

3.00 ZamianaZon

4,00 Disco Polo Life

5.00 Disco Polo Life

stophiatka @@ Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki7.35
Zakochany Paryz -dramat obyczajowy
9.50 Supernowa cz. 2 - serial 11.40 Histo-
ria Oreza - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 14.00 Zwariowana na-
uka - serial 14.30 Wiedzmin - serial 15.55
Ostatni templariusz cz. 1 - film przygodo-
wy 17.55 Kocham cie na zabdj - komedia
20.00 Ja wam pokaze! - komedia 22.35
Arachnid - pajeczyna Smierci - thriller

i TV TRWAM

14.00 Swieta Klara - roslinka $w. Fran-
ciszka 14.55 Stowo Zycia 15.00 Modli-
twa w Godzinie Mitosierdzia Koronka do
Bozego Mitosierdzia 15.20 Mocni w wie-
rze 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informacje
dnia 16.10 Siodmy sakrament 16.35 Don
Hoppe 17.00 Na tropie 17.30 Reportaz
dnia 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Westerplatte Mtodych 18.55
Przeglad katolickiego tygodnika ,Niedzie-
la" 19.00 Warto zauwazy¢... w mijajacym
tygodniu 19.30 Parauszek i przyjaciele
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
fem dzieci 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Krél Dawid 23.00 Wypa-
czone sumienia 23.40 Ciepty powiew po-
fudnia 0.00 Swiat w obrazach

Piatek, 30.10.2015
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5.30 We Dwoje - program rozrywkowy
6.50 Meski Typ 2: Jerzy Dziewulski
- talk show
7.25 Tajemnice Laury - serial
8.25 Sad rodzinny - program sadowy
9.25 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
10.25 Magda M. - serial obyczajowy
11.25 Mango Telezakupy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
16.00 Chuck - serial
17.00 Zaklinaczka duchow - serial
18.00 Tajemnice Laury - serial
19.00 Dr House V - serial obyczajowy
20.00 Scooby - Doo II: Potwory na
gigancie - film przygodowy,
USA 2004, rez. Raja Gosnell, wyk.
Freddie Prinze Jr, Sarah Michelle
Gellar, Matthew Lillard, Linda Car-
dellini, Seth Green, Peter Boyle,
Alicia Silverstone, Neil Fanning
22.05 Wiecej niz wszystko - film sen-
sacyjny, USA 1987, rez. Menahem
Golan, wyk. Sylvester Stallone,
Robert Loggia, Susan Blakely,
David Mendenhall
Zaktadnik - film sensacyjny,
USA 2004, rez. Michael Mann,
wyk. Tom Cruise, Jamie Foxx,
Jada Pinkett Smith, Mark Ruffalo,
Peter Berg
2.40 Sekrety Magii
4.45 Druga strona medalu - talk show
5.15 Koniec programu

& TTV

14.10 Usterka 14.45 Obsesja zbierania
- serial 15.45 Express - informacje 16.05
Kartoteka 17.10 Blisko ludzi 17.45 Ex-
press -informacje 18.05 Kup, Napraw
i Sprzedaj 18.40 Ice road truckers 6. Drogi
Smierci - serial 19.45 Express - informacje
20.05 DeFacto Extra 20.35 Damy i wies-
niaczki 21.45 Express - informacje 22.00
Kossakowski. Inicjacja 22.30 Usterka
23.00 Najgorszy polski kierowca

TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.20 ARTE w TVP
Kultura - Zagubieni nad Gangesem 9.20
Jeden dzied Izy -fim TVP 9.45 Sen
o Afryce -dramat 11.30 Hala odlotow
-talk - show 12.20 Libera - Przewod-
nik po sztuce 12.35 Inventorium $ladow
-film anim. 12.55 Warzywniak - film
anim. 13.35 Tata w podrézy stuzbowej
- dramat 16.05 ARTE w TVP Kultura - Za-
gubieni nad Gangesem - film dok. 17.05
Epizod 17.50 Musicale - Hair - musical
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Wie-
czbr kinomana - W kregu zta - film kry-
minalny 23.00 Tygodnik Kulturalny 23.55
Filmy, ktre zmienity Ameryke - Harry An-
gel - thriller 1.55 Informacje kulturalne

0.1
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7.25 Dziefi dobry w sobote
8.00 Rok w ogrodzie
8.25 Naszaarmia.pl (185) - magazyn
8.55 Firmowe ewolucje - /6/ - rea-
lity show
9.35 Kanion smutku - western, USA
11.10 Sprawa dlareportera
12.05 Jak to dziata (92) - magazyn
12.40 Gwiazdy, hity, historie - maga-
zyn muzyczny
12.50 Errata do zyciorysu
13.50 Okrasatamie przepisy
14.25 Retromania - /6/ - magazyn
muzyczny
14.55 Downton Abbey lIl (6) - serial
16.00 Dziewczyny ze Lwowa (8)
- Potega sztuki - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Ojciec Mateusz (182) - Krew
z krwi - serial
18.30 Rolnik szuka zony seriall - /7/
- reality show
19.30 Wiadomosci, Sport
20.05 GOL
20.10 Pogoda
20.15 Oredzie Prymasa Polski na uro-
czystos¢ Wszystkich Swietych
20.30 Komisarz Alex (87) - Twist
- serial
21.25 Ambassada - komedia, Pol-
ska, rez. Juliusz Machulski, wyk.
Magda Graziowska, Bartosz Por-
czyk, Robert Wieckiewicz, Addam
Darski, Aleksandra Domariska,
Ksawery Szlenkier, Jan Englert,
Fred Apke, Krystian Wieczorek,
Anna Romantowska
23.15 Weekendowy magazyn filmowy
23.40 Transporter (8) - serial
0.40 Glina (20) - serial
1.35 Downton Abbey IIl (6) - serial
2.35 Homeland (9) - serial
3.35 Bilet na ksiezyc - film obycza-
jowy, Polska, rez. Jacek Brom-
ski, wyk. Filip Ptawiak, Mateusz
Kosciukiewicz, Bozena Adamek,
Krzysztof Stroifiski, Anna Przybyl-
ska, tukasz Simlat

~=_TVP SPORT

8.00 Tenis ziemny -Turniej WTA Finals
- Singapur. 10.00 Jan Mulak 11.00 Z ar-
chiwum TVP 11.30 Tenis ziemny - Turniej
WTA Finals - Singapur. 13.35 Jak przycho-
dzi zbawienie - film dok. 14.55 Pitka noz-
na - Puchar Niemiec VfL Wolfsburg - Bay-
ern Monachium 17.00 Lekkoatletyka dla
kazdego - magazyn 17.30 Przez Oman
do Rio 18.05 Pitka nozna - BarcaTV - Liga
Hiszpariska. Getafe - FC Barcelon 20.45
Pitka nozna - Barca TV - magazyn 21.20
Tenis ziemny - Turniej WTA Finals - Singa-
pur. 122,50 GOL 23.00 Sportowa Sobo-
ta 23.25 Tenis ziemny - Turniej WTA Finals
- Singapur. 2 1.00 Zakoficzenie dnia

]
e
5.20 Stodkie malefistwa (5) - serial

6.10 Dzika Kolumbia z Nigelem
Marvenem (4) - serial dok.
7.05 M jak mitosc (1168) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie
10.55 Program do czytania
1110 Beethoven - komedia, USA, rez.
Brian Levant, wyk. Oliver Platt,
Charles Grodin, David Duchovny,
Bonnie Hunt
12.40 Dwdjka przedstawia - Ksiazki
najesien
12.50 Paranienormalni Tonight
- Anita Wtodarczyk, Piotr
Matachowski
13.45 Zziajani (8) - Dziewczynka czy
chtopiec - serial
14.00 Familiada - teleturniej
14.40 Rodzinka.pl (164) - Zycie to
powies¢ - serial komediowy
15.10 Latajacy Klub 2, czyli wieczor
kabaretowy
16.00 O mnie si¢ nie martw - s. Il (8)
- serial komediowy
16.50 Stowo na niedziele
17.00 Swieto Reformacji w Starym
Bielsku
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.55 Kulisy - Postaw na milion
19.05 Postaw na milion - teleturniej
20.05 The Voice of Poland - Nokaut
22.20 Wilkotak - horror, USA, rez. Joe
Johnston, wyk. Benicio Del Toro,
Anthony Hopkins, Hugo Weaving,
Emily Blunt, Geraldine Chaplin
0.30 Made in Polska - IZA LACH
- koncert
Moby Dick - dramat, Niemcy,
rez. Mike Barker, wyk. William
Hurt, Ethan Hawke, Gillian Ander-
son
Nietykalni - komediodramat,
Francja, rez. Olivier Nakache, Eric
Toledano, wyk. Francois Cluzet,
Audrey Fleurot, Omar Sy
5.55 Zakorczenie dnia
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7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07
Siatkowka Liga Mistrzyh w siatkowce
8.00 Siatkowka Liga Mistrzyf w siatkow-
ce 9.00 Polsat Sport News Sport Flash
9.07 Pitka nozna - Puchar Polski 10.00
Pitka nozna - Puchar Polski 11.00 Polsat
Sport News Sport Flash 11.07 Magazyn
golfowy 12.00 Esport League of Legends
Championship Series 2015 13.00 Esport
League of Legends Championship Se-
ries 2015 15.00 Esport League of Legends
Championship Series 2015 16.00 Esport
League of Legends Championship Series
2015 17.00 Rugby PS w rugby 2015 19.50
Koszykdwka Tauron Basket Liga 22.00 Te-
nis ATP 500 Swiss Indoord Basel 0.00 Te-
nis ATP 500 Swiss Indoord Basel

SN vraw
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5.30 Uwaga! - program interwencyjny
5.50 Mango - Telezakupy
7.55 Kobieta na kraricu Swiata
8.30 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.00 Na Wspélnej Omnibus - serial
obyczajowy
12.45 Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy
13.50 MasterChef - program rozryw-
kowy
15.30 Aplauz, Aplauz!
16.55 Top Model - program rozryw-
kowy
18.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwagal! - program interwencyjny
20.00 Mam talent

21.55 Oszukane - film obyczajowy,
Polska 2013, rez. Marcin Solarz,
wyk. Katarzyna Herman, Karolina
Chapko, Paulina Chapko, Ewa Ski-
biriska, Artur Zmijewski

23.55 Droga $mierci - film sensacyjny,
USA 2009, rez. Franck Khalfoun,
wyk. Cuba Gooding Jr, Miguel
Ferrer, Harvey Keitel, Leonor
Varela, Alex Meneses

1.45 Uwaga! - program interwencyjny

== EUROSPORT

6.30 Snooker. International Champion-
ship, Chiny 10.30 Pitka nozna. Mistrzo-
stwa $wiata U - 17, Chile 12.00 Snooker.
International Championship, Chiny 12.30
Snooker.  International - Championship,
Chiny 15.30 Pitka nozna. Major League
Soccer Play - off 17.00 Pitka nozna. Mi-
strzostwa $wiata U - 17, Chile 19.00 Pit-
ka nozna. Major League Soccer Play - off
20.30 Pitka nozna. Major League Soccer
Play - off 22.00 Wyscigi konne. Breeders'
Cup 23.00 Rajdy Samochodowe. FIA
Rajdowe Mistrzostwa Europy, Du Valais
23.30 Pitka nozna. Futbol Latino 0.00 Pif-
ka nozna. FIFA Football 0.30 Snooker. In-
ternational Championship, Chiny 2.00 Pit-
ka nozna. Major League Soccer Play - off

1  POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.45 Jezdzcy smokow
8.15 Turbo Fast
8.45 Scooby Doo i Brygada Detek-
tywow
9.10 Scooby Doo i Brygada Detek-
tywow
9.40 Scooby Doo i Brygada Detek-
tywow
10.10 Ewa gotuje
10.45 Nasz nowy dom
11.45 TOP CHEF
13.15 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia
14.40 Stoiki
15.40 Trudne sprawy
16.40 Poznaj swoje prawa
17.45 Chtopaki do wziecia
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
Boczek oferuje sasiadom natu-
ralne produkty spozywcze,
reklamujac je jako pochodzace
prosto ze wsi i produkowane bez
chemicznych dodatkéw i kon-
serwantow. Wszyscy sasiedzi
stajg sie entuzjastami ekologicz-
nego stylu zywienia. Tylko Ferdek
pozostaje nieufny wobec rze-
czywistego zrodta pochodzenia
pokarmow, sprzedawanych przez
Boczka. Postanawia wszczac pry-
watne Sledztwo w tej sprawie.

20.05 SuperDzieciak
22.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
0.05 Dancing with the Stars. Taniec
z Gwiazdami
2.05 Tajemnice losu
5.00 Disco Gramy

=z TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info
17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Puls Polski - magazyn 18.00
Debata po europejsku 18.28 Po przecin-
ku - rozmowa 18.50 Serwis Info week-
end 19.00 Na czym Swiat stoi - magazyn
19.15 Kapitalny program - magazyn eko-
nomiczny 19.40 Serwis sportowy 19.45
Pogoda 19.53 Dzi§ wieczorem 20.08 Mi-
nefa 20ta 20.43 Flesz - Serwis Info 20.50
Pogoda 21.00 Serwis Info weekend 21.10
Pogoda 21.15 INFO Newsroom 21.40
Studio LOTTO 21.50 Flesz - Panorama
Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.48 Pogoda
22.55 Godzina po godzinie

4] TV 4

6.00 Straznik Teksasu
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Kacper: Szkota postrachu
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
8.35 Kacper i przyjaciele
9.00 Zathura - Kosmiczna przygoda
- film przygodowy, USA, 2005
1110 Policjantki i Policjanci
12.10 Policjantki i Policjanci
13.10 STOP Drogéwka
14.10 Skarby Ill Rzeszy
14.40 Tajna historia XX wieku
15.10 tapcie te dziewczyne - kome-
dia przygodowa, USA, Niemcy
17.00 Dziewczyny z druzyny - kome-
dia, USA, 2004, rez. Damon
Santostefano, wyk. Anne Judson
- Yager, Bree Turner, Kevin Cooney
19.00 Galileo
20.00 Policjantki i Policjanci
21.00 Policjantki i Policjanci
22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
23.00 Hostel - horror, USA, 2006, rez.
Eli Roth, wyk. Jay Hernandez,
Barbara Nedeljakova, Eythor
Gudjonsson, Jennifer Lim, Derek
Richardson
1.00 Podréz widmo - horror sci - fi,
USA, 2008, rez. James Oxford,
wyk. Deanna Russo, Jr. Antonio
Sabato, Nicholas Irons
2.55 Zamiana Zon
4.00 Disco Polo Life
5.00 Disco Polo Life

stophistia @) Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.45 Ja wam
pokaze! - komedia 9.10 Kocham cie na
zabdj - komedia 11.20 Czterej pancer-
ni i pies cz. 1 -2 -serial 13.50 Zaginio-
ny Swiat - serial 15.45 Przytbice i kaptu-
ry - serial 17.00 WiedZmin - serial 18.20
Ostatni templariusz cz. 1 - film przygodo-
wy 19.55 Strategia mistrza - magazyn pu-
blicystyczny 20.00 Wyscig z czasem - film
kryminalny 22.10 Reka Boga - thriller

i TV TRWAM

13.50 Niezwyktosci przyrody Nowej Ze-
landii 14.00 Kr6l Dawid 15.00 Halloween
- czy tradycja moze by¢ zta? 15.25 Swie-
ty na kazdy dzieft 15.30 Podréz do do-
mu Ojca 16.00 Informacje dnia 16.10
W Naszej Rodzinie 17.00 Z Parlamentu
Europejskiego 17.30 Reportaz dnia 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.25 Prze-
glad Katolickiego Tygodnika ,Niedziela”
19.30 Spotkanie z Magda Buczek 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem dzie-
€i 20.00 Informacje dnia 20.20 Rdzaniec
20.50 Ocali¢ od zapomnienia 21.00 Apel
Jasnogérski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 | Bocheriski
Wieczor Uwielbienia. Wierze 23.45 Hal-
lowen - zabawa, tandeta czy zagrozenie?
0.00 Swiat w obrazach 0.05 Stowo Zycia

m) TVN 7

5.20 Szymon Majewski Show
6.35 Mango - Telezakupy
8.40 Rézowa pantera - serial
9.45 Zaklinaczka duchéw - serial
11.45 Magda M. - serial obyczajowy
14.50 Flipper - film przygodowy, USA
1996, rez. Alan Shapiro, wyk. Eli-
jah Wood, Paul Hogan, Chelsea
Field, Isaac Hayes
16.55 Scooby - Doo II: Potwory na
gigancie - film przygodowy,
USA 2004, rez. Raja Gosnell, wyk.
Freddie Prinze Jr, Sarah Michelle
Gellar, Matthew Lillard, Linda Car-
dellini, Seth Green, Peter Boyle,
Alicia Silverstone, Neil Fanning
19.00 Dziewczyny z wyzszych sfer
- komedia, USA 2003, rez. Boaz
Yakin, wyk. Brittany Murphy,
Dakota Fanning, Marley Shelton,
Donald Faison, Heather Locklear
21.05 Mitos¢ na zamoéwienie - kome-
dia, USA 2006, rez. Tom Dey,
wyk. Matthew McConaughey,
Sarah Jessica Parker, Zooey Des-
chanel, Justin Bartha, Bradley
Cooper, Kathy Bates
23.10 Miasto zta - serial
0.15 Cela - film sensacyjny, USA,
Niemcy 2000, rez. Tarsem Singh,
wyk. Jennifer Lopez, Vince Vau-
ghn, Vincent D'Onofrio, Jake
Weber, Dylan Baker, Marianne
Jean - Baptiste
2.30 Druga strona medalu - talk show

T8 TTV
15.45 Express - informacje 16.05 DeFac-
to Extra 16.40 Ice road truckers 6. Drogi
Smierci - serial 17.45 Express - informacje
18.05 Kossakowski. Inicjacja 18.35 Anato-
mia gtupoty wedtug Richarda Hammonda
19.45 Express - informacje 20.00 Wojny
przewoznikow 21.00 Usterka 22.00 Naj-
gorszy polski kierowca 23.00 Gogglebox.
Przed telewizorem 23.45 Kossakowski.

Nieoczywiste
TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turalne 8.25 Spacerdwka Maclaren - film
dok. 9.00 Bo oszalatem dla niej - kome-
diodramat 10.50 Kolorowe dni - film
kr.metr. 11.10 Informacje kulturalne 11.30
Cappuccino z ksiazka 12.00 Spotkania na
kraficach $wiata - film dok. 13.55 Musica-
e - Hair 16.05 Pomniki Historii - reportaz
16.40 Kryptonim MOrd - Morderca zo-
stawia Slad - film sensacyjny 18.20 Tygo-
dnik Kulturalny 19.15 Siedem epok rocka
-3 - serial 20.20 Soul Kitchen - film fabu-
larny 22.10 Dire Straits - koncert Alchemy
Live 23.55 Attenberg - dramat 1.45 Bilet
do kina - Soul Kitchen - film fabulary
3.35 Miasto granic - film dok.

IS

6.00 Niania - serial
7.00 Magnum, PI. - serial
9.00 Detektyw Monk - serial
11.00 Agenci NCIS - serial
12.00 Gwiezdne wrota - serial
14.00 Za gtosem serca - telenowela
14.55 To moje zycie! - telenowela
17.00 Kuchenne koszmary Gordona
Ramsaya - serial dok.
18.00 Mike i Molly - serial
18.30 Mike i Molly - serial
19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
20.00 Kulaw teb - film kryminalny,
USA 2012, rez. Walter Hill, wyk.
Christian Slater, Jason Momoa,
Sung Kang, Sylvester Stallone,
Weronika Rosati
21.55 Oczy smoka - film akgji, USA
2012, rez. John Hyams, wyk. Cung
Le, Jean - Claude Van Damme,
Johnny Holmes
23.50 Rambo 3 - film akgji, USA 1988,
rez. Peter MacDonald, wyk. Jonge
de, Kurtwood Smith, Sasson
Gabai, Sylvester Stallone
1.55 W blasku fleszy
2.30 Dyzur
3.00 JRG w akdji
3.25 Dyzur
3.50 JRG w akgji
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Najedwabnym szlaku - serial

4 TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Straznik
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Frank i dzun-
gla 11.05 Obcy wewnatrz nas 12.05 Mio-
dowe lata 13.45 Rodzina zastepcza 14.45
Dekoratornia 15.15 Straznik Teksasu 16.15
Straznik Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Smier¢
na 1000 sposobdw 21.30 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami 23.30 Powstaty z mar-
twych - thriller

. TVP HISTORIA

6.50 Dziennik telewizyjny -30.10.1984
7.30 Skazani na Owcza Gore (4) - reality
show 8.10 Ludzie rzeki - serial 9.15 Wspa-
niate stulecie (181) - serial 10.10 Makto-
wicz w podrézy 10.45 Koto historii 11.25
Swiettana, cz. 2 - film dok. 12.25 Polskie
lato, wegierska jesieri - film dok. 13.25 Li-
pinski w Dreznie 14.00 Polska i $wiat z hi-
storig w tle 14.30 Ojcowski Park Narodo-
wy 15.30 Byto, nie mineto - Dalekie Echa
Wielkiej Wojny 16.00 Sensacje XX wie-
ku 17.05 Non possumus. Prymas Stefan
Wyszynski (2) - film dok. 18.10 Wspa-
niate stulecie (182) - serial 19.05 Byt sobie
cztowiek 16 - serial 19.45 Andreas Baader.
Wrég publiczny. - film dok. 21.00 Byto, nie
mineto 21.40 Sensacje XX wieku 22.40
Szerokie tory - reportaz 23.10 Ruski mie-
sigc. Wyspa Krym. Deja vu. - reportaz
23.45 Syberyjska Chmurka w todzi - re-
portaz 0.25 Non possumus. Prymas Ste-

PULS

-

fan Wyszynski (2) - film dok. 1.30 Gdzie
rosng poziomki? - film dok. 2.35 1920
Wojna i mitos¢ (5) - Braterstwo - serial
3.30 1920. Wojna i mitosé (6) - serial

Sobota, 31.10.2015
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6.00 Niania - serial
7.00 Taki jest Swiat
7.50 Stawka wigksza niz zycie - serial
9.00 Boso przez Swiat - serial dok.
11.00 Uwierz w siebie!
11.55 Zjazd rodziny Addamséw
= film familijny, USA 1998
13.45 Tomek Sawyer i Huckleberry
Finn - film familijny, USA 2014
15.35 Poszukiwani idealni rodzice
= film familijny, USA 1994
17.20 Podr6z do Nowej Ziemi - film
przygodowy, USA 2005, rez. Ter-
rence Malick, wyk. Christian Bale,
Christopher Plummer, Colin Far-
rell, Q'orianka Kilcher
20.00 Rambo 3 - film akgji, USA 1988,
rez. Peter MacDonald, wyk. Jonge
de, Kurtwood Smith, Sasson
Gabai, Sylvester Stallone
22.05 Boski zigolo w Europie - kome-
dia, USA 2005, rez. Mike Bige-
low, wyk. Eddie Griffin, Jeroen
Krabbé, Rob Schneider
23.50 Sto stop - horror, USA 2008, rez.
Eric Red, wyk. Bobby Cannavale,
Ed Westwick, Famke Janssen,
Patricia Charbonneau
1.55 Taki jest Swiat
2.45 Menu na miare
3.05 Dyzur
3.35 Menu na miare
3.55 Dyzur
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum poligji

|4 TV6

11.00 Program ochrony ksiezniczek - ko-
media familijna 12.55 Najdziwniejsze zwie-
rzeta Swiata: Duzi ulubiericy 13.55 Sekrety
tajnych stowarzyszeh - film dok. 14.55
Anthony Bourdain - bez rezerwacji 16.55
Mistrz kuchni: Juniorzy 18.10 Najdziwniej-
sze zwierzeta Swiata: Farmy 19.20 Pieskie
2ycie - komedia familijina 21.00 Koszmarne
tatuaze 21.30 Krélestwo weza - horror sci
- fi 23.30 Lato dziewigtnastolatki, Francja

. TVP HISTORIA

6.50 Dziennik telewizyjny - 31.10.1984
7.40 Jak to dziata (18) - magazyn 8.10
Rycerze Chrystusa 8.40 Zywot i obywa-
telstwo 9.05 Wspaniate stulecie (182)
- serial 10.00 Teo - ria smaku Teo Vafidi-
sa (9) - magazyn 10.35 Ginace cywiliza-
cje (17) - cykl dok. 11.35 Andreas Baader.
Wrég publiczny. - film dok. 12.45 Podréze
z historig (2) 13.25 Skarby czeskiego dzie-
dzictwa narodowego 9 - cykl dok. 13.55
Szerokie tory - reportaz 14.35 Wielka Gra
- teleturniej 15.25 Ex Libris 15.45 Koto hi-
storii 16.25 Spor o historie - debata 17.00
Cafe Historia 17.25 Encyklopedia Il wojny
$wiatowej 18.00 Wspaniate stulecie (183)
- serial 19.05 Byt sobie cztowiek 17 - se-
rial 19.45 Widzacy z Lublina - film dok.
20.55 Przewodnik Historyczny Bogusta-
wa Wotoszanskiego 21.35 Ogréd po dru-
giej stronie rzeki 22.45 Encyklopedia Il
wojny swiatowej 23.25 Nicolas Le Floch
- Zbrodnia w pafacu Saint Florentin, cz. 2
- serial 0.20 Kartki z PRL - u. Stojac w ko-
lejce - cykl dok. 0.50 Jerzy Popietuszko.
Postaniec prawdy - film dok.

PULS
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Panorama Brzegu Dolnego (0} () (0}

7.00 Msza Swigta
8.00 Do zobaczenia w Krakowie
8.20 Ziarno - Imieniny Wszystkich
Swietych - magazyn
8.55 Droga do zdrowia. Magazyn
biegacza - magazyn
9.15 Fatima - film fabularny, Wiochy
1110 Anno Domini - Biblii ciag dal-
szy (8) - serial
11.55 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniot Pariski, Watykan
12.15 Miedzy ziemig a niebem
12.40 Pozegnania
12.50 Cudowny Swiat przyrody.
Podniebni aktorzy. Bataliony.
Szwedja. - serial dok.
13.20 Pozegnania
13.30 Pejzaz bez Ciebie - Marek Gre-
chuta
14.30 Znachor - dramat, Polska
16.45 Pozegnania
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Pozegnania
17.30 Komisarz Alex (87) - Twist
- serial
18.20 Pozegnania
18.30 Kryptonim Szef - /7/ - reality
show
19.20 Wiadomosci naukowe - magazyn
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.25 Dziewczyny ze Lwowa (9)
- serial
2125 Rolnik szuka zony seriall - /8/
- reality show
22.20 Zakochana Jedynka - Mitos¢
bez korica - film obyczajowy,
USA, rez. Ed Stone, wyk. Amanda
Peet, Dermot Mulroney, Sarah
Pulson, Blair Brown
0.20 Jeszcze nie wieczor - film oby-
czajowy, Polska
2.05 1920. Wojna i mitos¢ (3)
- Pierwsze uderzenie - serial
2.55 1920. Wojna i mitosé (4)
- Zdrada - serial
3.50 Transporter (8) - serial
4.40 Zakonczenie dnia

~=_TVP SPORT

7.50 Pitka nozna - Barca TV -Liga Hi-
szpafiska. Getafe - FC Barcelon 9.00 Pit-
ka nozna - Barca TV - Liga Hiszpaiska.
Getafe - FC Barcelon 10.25 Pitka nozna
- Barca TV - magazyn 11.00 Magzyn pit-
karski FIFA 11.30 Tenis ziemny - Turniej
WTA Finals - Singapur. FINA 12.30 Tenis
ziemny - Turniej WTA Finals - Singapur. FI-
NA 13.45 W biegu za zyciem 14.45 Przez
Oman do Rio 15.20 Wiodzimierz Smola-
rek 15.55 Nie zmarnowatem zycia 16.30
Ztote transmisje 18.10 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA Finals - Singapur. FINAt 19.50
Pitka nozna - MS do lat 17 - Chile 2015
22.00 Deyna 22.45 Sportowa niedzie-
la 23.20 Jak przychodzi zbawienie - film
dok. 0.35 Zakoriczenie dnia

TVP 2

6.20 Wspomnienie - Zostawili swoj
dlad...

6.35 M jak mitos¢ (1169) - serial

7.35 Barwy szczescia (1337 - 1340)
- serial obyczajowy

9.40 Wspomnienie - Zostawili swoj
slad...

9.50 Wyprawa do Yunnanu
z Nigelem Marvenem

10.45 Podréze z historig

11.20 Maktowicz w podrézy. Niemcy

11.50 Wspomnienie - Zostawili swoj
dlad...

12.00 Bfekitna fala - film przygodowy,
USA, Niemcy, rez. John Stockwell,
wyk. Kate Bosworth, Michelle
Rodriguez, Matthew Davis, Sanoe
Lake, Mika Boorem

13.45 Wspomnienie - Zostawili swoj
slad...

14.00 Familiada - teleturniej

14.35 The Voice of Poland - Nokaut

16.15 Wspomnienie - Zostawili swoj
slad...

16.30 Nadobre i na zte (612) - serial

17.25 Nasygnale (72) - serial

18.00 Panorama, Sport, Pogoda

18.45 Wspomnienie - Zostawili swoj
Slad...

18.55 Smierc. opowiesc o zyciu - film
dok. Norwegia, Finlandia

20.10 Nietykalni - komediodramat,
Frandja, rez. Olivier Nakache, Eric
Toledano, wyk. Francois Cluzet,
Audrey Fleurot, Omar Sy

22.10 Znamie - thriller, USA, Niemcy,

rez. Tom Shadyac, wyk. Kevin

Costner, Kathy Bates, Linda Hunt

Historia jazzu - Zmienione

brzmienie - film dok.

Koralina i tajemnicze drzwi

- film anim., USA

Czas honoru (75) - Plecak

peten dolarow - serial

4.05 Skandal (22) - serial

4.50 Zakonczenie dnia

0.0

a
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o
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EFIONE v PSN

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07
Pitka nozna - Puchar Polski 9.00 Polsat
Sport News Sport Flash 9.07 Pitka nozna
- Puchar Polski 11.00 Polsat Sport News
Sport Flash 11.07 Tenis ATP 500 Swiss In-
doord Basel 12.50 F3 Euroformuta Open
13.40 Formufa 1 GP Meksyku 15.00 Polsat
Sport News Sport Flash 15.07 Koszykéw-
ka Tauron Basket Liga 17.00 Polsat Sport
News Sport Flash 17.07 Pitka reczna Su-
perliga PGNIG 19.00 Polsat Sport News
Sport Flash 19.07 Koszykdwka Beko BBL
21,00 Polsat Sport News Sport Flash 21.07
Magazyn Cafe Futbol 22.00 Polsat Sport
News Sport Flash 23.00 Formufa 1 GP
Meksyku 1.00 Reczna Magazyn Polska
2016 2.30 Boks Magazyn Puncher

(ivn] TVN

5.30 Uwaga! - program interwencyjny
5.50 Mango - Telezakupy
7.55 Maja w ogrodzie - magazyn
ogrodniczy
8.25 Akademia ogrodnika - maga-
zyn ogrodniczy
8.30 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.00 Kobieta na kraficu Swiata
11.35 Co zatydziefi - magazyn
12.05 Az po sufit! - serial
13.05 Kto poslubi mojego syna?
14.05 Mam talent
16.00 Oszukane - film obyczajowy,
Polska 2013, rez. Marcin Solarz,
wyk. Katarzyna Herman, Karolina
Chapko, Paulina Chapko, Ewa Ski-
bifiska, Artur Zmijewski
18.00 Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwagal - program interwencyjny
20.00 Aplauz, Aplauz!
21.30 MasterChef - program rozryw-
kowy

23.00 Plaga - horror, USA 2007, rez.
Stephen Hopkins, wyk. Hilary
Swank, David Morrisey, Idris Elba,
Anna Sophia Robb, Stephen Rea,
William Ragsdale

1.05 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
2.05 Uwaga! - program interwencyjny

== EUROSPORT

4.00 Wyscigi samochodowe. Mistrzo-
stwa Swiata Endurance, Szanghaj, Chi-
ny 10.15 FIA WTCC. Buriram, Tajlandia 21.
runda 1115 FIA WTCC. Buriram, Tajlandia
22. runda 12.30 Snooker. International
Championship, Chiny Finat 15.30 Mara-
ton. Nowy Jork, Stany Zjednoczone 18.00
Jezdziectwo. Horse Excellence 18.05 Jez-
dziectwo. FEI World Cup, Lyon, Francja
Skoki 18.55 Jezdziectwo. Horse Excellen-
ce 19.00 Pitka nozna. Major League Soc-
cer Play - off 21,00 Pitka nozna. Major Le-
ague Soccer Play - off 23.00 Pitka nozna.
Major League Soccer Play - off 1.00 Pitka
nozna. Major League Soccer Play - off,
Cwiercfinat

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.45 Séwka - film anim.
7.50 Jezdzcy smokow
8.15 Turbo Fast
8.45 Scooby Doo i Brygada Detek-
tywow
9.30 Miasteczko Halloween - film
anim., USA, 1993, rez. Henry
Selick
11.10 Spider - Man 2 - film sci - fi,
USA, 2004, rez. Sam Raimi
13.45 SuperDzieciak
15.45 Sniezne psy - komedia familijna,
hols Nichelle, James Coburn
17.45 Nasz nowy dom
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Parstwo w Paristwie
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20.05 Zycie Pi - dramat przygodowy,
USA, Wielka Brytania, 2012
Wiszystko zaczyna sig i koficzy
w Montrealu, gdzie pewien pisarz
natrafit na historie Piscine’a Mili-
tora Patela. Chtopak, znany jako
Pi, dorastat w latach 70. w Pon-
dicherry. Jego ojciec prowadzit
200, w ktorym bohater spedzat
wigkszos¢ czasu. Gdy Pima 17
lat, jego rodzice postanawiaja
wyjechac z Indii w poszukiwa-
niu lepszego zycia. Decyduja sie
na przeprowadzke do Kanady.
Zamykaja zoo, zabieraja zwie-
rzeta i wsiadaja na pokfad japori-
skiego statku towarowego. Noca
dochodzi jednak do katastrofy.

22.45 Zakon - film sensacyjny, USA,
2002, rez. Sheldon Lettich

0.25 Zdrady

1.30 Magazyn sportowy
3.30 Tajemnice losu

remm TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 14.30 Serwis In-
fo weekend 16.30 Puls Polski - maga-
zyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 17.05
Serwis sportowy 17.15 Teleexpress Extra
17.32 Puls Polski - magazyn 18.00 Praw-
de mdwiac - magazyn 18.28 Po przecin-
ku - rozmowa 18.50 Serwis Info week-
end 18.58 Nie wierze politykom - debata
19.30 Konfrontacje - magazyn 19.47 Po-
goda 19.53 Dzi§ wieczorem 20.10 Mine-
ta 20ta 20.30 Serwis Info weekend 20.40
Bez retuszu - magazyn 21.40 Studio LOT-
TO 21.50 Panorama Dnia 22.45 Sporto-
wa niedziela 23.15 Godzina po godzinie
- podsumowanie dnia 0.00 Pogoda 0.10
Teleexpress Extra 0.35 Woronicza 17

Al TV4

6.00 Straznik Teksasu

7.05 Jake i piraci z Nibylandii

7.35 Kacper i przyjaciele

8.05 Jake i piraci z Nibylandii

8.35 Kacper i przyjaciele

9.00 Garfield Show

9.20 Asterix Gal - film anim.

10.50 Galileo

11.50 Szkota dla drani - komedia
romantyczna, USA, 2006

14.00 Poszukiwacze Swigtej wtdczni
- film przygodowy, Niemcy

16.30 Goscie, goscie 2 - komedia,
Francja, 1998, rez. Jean - Marie
Poire, wyk. Christian Clavier, Jean
Reno, Muriel Robin

19.00 Galileo

20.00 Zaciosem - film sensacyjny,
Hongkong, USA, 1998, rez. Hark
Tsui, wyk. Jean - Claude Van
Damme, Rob Schneider, Lela
Rochon, Paul Sorvino, Carman Lee

21.55 Misery - thriller, USA, 1990, rez.
Rob Reiner, wyk. James Caan,
Kathy Bates

0.10 Wzgérza maja oczy - horror,
USA, 2006, rez. Alexandre Aja,
wyk. Aaron Stanford, Dan Byrd,
Emilie de Ravin, Kathleen Quinlan,
Vinessa Shaw

2.30 Mega Chichot

3.00 ZamianaZon

4.00 Disco Polo Life

5.00 Disco Polo Life

stophiatka @@ Stopklatka

9.15 Zaginiony Swiat - serial 1110 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 12.30
Magiczna karuzela - film anim. 14.25 Le-
genda Johnnyego Lingo - film przygodo-
wy 16.10 Czterej pancerni i pies cz. 1 -2
- serial 18.40 Stawka wieksza niz zycie cz.
9 - serial 19.50 Stowarzyszenie umartych
poetow - magazyn publicystyczny 20.00
Terrorysta - thriller 22.10 Swiat gliniarzy
- serial 0.10 Reka Boga - thriller

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski z Ojcem Swietym Fran-
ciszkiem 12.20 Swiatfa nadziei 13.30 Kon-
cert zyczen 14.20 Swiety na kazdy dzief
14.30 Wyznanie 16.00 Msza Swigta pod
przewodnictwem Ojca Swietego Fran-
ciszka w uroczystos¢ Wszystkich Swie-
tych 17.30 Reportaz dnia 18.00 Aniot
Pafiski 18.05 Informacje dnia 18.15 Fi-
de et amore. Liturgia gregoriafiska 19.05
Czysciec - Tajemnica Bozego Mitosierdzia
19.35 Latajacy dom 20.00 Litania Miast
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jas-
nogorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Va-
tican Magazine 22.10 Jak My to widzimy
22.40 Jozef 7 Egiptu 23.30 Uroczystosc
Wszystkich Swietych. tradycja chrzesci-
jariska a pogariska 23.55 Swiety na kazdy
dzieft 0.00 Swiat w obrazach 0.05 Stowo
Zycia 0.10 Informacje dnia

Niedziela, 1.11.2015
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8.45 Rozowa pantera - serial
9.45 Kudtaty przyjaciel - komedia
11.40 Zaklinaczka duchéw - serial
13.40 Magda M. - serial obyczajowy
15.45 El Dorado - western, USA 1966
18.20 Kung Fu Panda: Sekrety Potez-
nej Piatki - komedia, USA 2009,
rez. Raman Hui, wyk. Jack Black,
Dustin Hoffman, Will Shadley,
Eamon Pirruccello, Grace Rolek
18.50 Potwory kontra obcy: Dynie
- mutanty z kosmosu - kome-
dia, USA 2009, rez. Peter Ramsey,
wyk. Reese Witherspoon, Seth
Rogen, Hugh Laurie, Will Arnett,
Kiefer Sutherland
19.25 Kung Fu Panda: Swieta, swieta
i Po - komedia, USA 2010, rez.
Tim Johnson, wyk. Jack Black,
Dustin Hoffman, Angelina Jolie
20.00 Harry Potter i Czara Ognia
- film przygodowy, USA, Wielka
Brytania 2005, rez. Mike Newell,
wyk. Emma Watson, Rupert
Grint, Brendan Gleeson, Michael
Gambon, Alan Rickman, Maggie
Smith, Robbie Coltrane, Ralph
Fiennes, Miranda Richardson
23.20 Rush - serial
0.20 Prawdziwe mestwo - western,
USA 2010, rez. Joel Coen, wyk.
Jeff Bridges, Hailee Steinfeld,
Matt Damon, Josh Brolin
2.35 Druga strona medalu - talk show
4.35 Koniec programu

E TTV

14.30 Wielkie przeprowadzki - serial
15.00 Ostre ciecie 15.45 Express - infor-
macje 16.05 Usterka 16.35 Damy i wies-
niaczki 17.45 Express - informacje 18.05
Najdziwniejsze wypadki drogowe 18.35
Wojny magazynowe 19.45 Express - in
formacje 20.00 DeFacto Extra 21.30 Kos-
sakowski. Inicjacja 22.05 Betlejewski. Pro-
wokacje 22.35 Komornicy 23.05 Uwolnij
mnie - Ania 23.35 Przepustka - serial

Wirery 1VP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turaine 8.30 Dwunastu gniewnych lu-
dzi - dramat 10.25 Cieri pod kamieniem
-film dok. 11.25 Informacje kuftural-
ne 11.45 Afrykaniska krélowa - film fa-
bularny 13.45 Poste restante - film dok.
14.15 Hala odlotéw - talk - show 15.00
Spaceréwka Madlaren - film dok. 15.35
Poczekalnia - film kr.metr. 16.00 Cecilia
Bartoli. Mission - muzyka Agostina Stef-
faniego 17.15 Niedziela z... Janem Nowi-
ckim - Magneto - dramat 19.50 Historia
kina w Popielawach - film obyczajowy
21.45 Casa Blanca - film dok. 22.50 Polo-
nium - Motion Trio z goscinnym udziafem
Leszka Mozdzera 23.55 Edyp - film anim.

Tv[P 1 TVP 1

6.25 Saga prastarej puszczy - film dok.

7.30 Jaka to melodia?

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.15 Polityka przy kawie

8.40 Czas dla Ciebie - Zdrowie

8.55 Ranczo (45) - Wymiana mig-
dzypokoleniowa - serial

10.00 Tysiacijedna noc (45) - serial

10.55 Wspaniate stulecie (205) - serial

12.00 Wiadomosci

12.10 Agrobiznes

12.35 Przepis dnia - magazyn

12.50 Cudowny Swiat przyrody.
Podniebni aktorzy. Bataliony.
Szwedja. - serial dok.

13.15 David Attenborough i osobli-
wosci Swiata przyrody, cz. 14.
Dziwni rodzice - serial dok.

14.00 Tysiacijedna noc (46) - serial

14.50 Wiadomosci naukowe

15.00 Wiadomosci, Pogoda

15.20 Okrasatamie przepisy - Ge$
w soli - magazyn kulinarmny

15.50 Wspaniate stulecie (206) - serial

17.00 Teleexpress, Pogoda

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Klan (2822) - telenowela

18.30 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne

19.15 Przepis dnia - magazyn

19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda

20.25 Sensacje XX wieku - Enigma,
cz. 1 - widowisko, Polska, Wielka
Brytania, rez. Robert Wichrowski

21.25 Wichry Kotymy - dramat,
Niemcy, Polska, Belgia, rez. Mar-
leen Gorros, wyk. Emily Watson,
Ulrich Tukur, Benjamin Sadler

23.25 Mitos¢ bez korica - film oby-

czajowy, USA, rez. Ed Stone, wyk.

Amanda Peet, Dermot Mulroney,

Sarah Pulson, Blair Brown

Jak ugryz¢ 10 milionéw - kome-

dia, USA, Kanada, rez. Jonathan

Lynn, wyk. Matthew Perry, Bruce

Willis, Rosanna Arquette, Michael

Clarke Duncan, Natasha Henstridge

3.00 Czas dla Ciebie - Zdrowie

~=_TVP SPORT

8.00 Sportowa niedziela 8.35 Pitka noz-
na - MS do lat 17 - Chile 2015 10.40 Te-
nis ziemny - Turniej WTA Finals - Singapur.
112.20 Tenis ziemny - Turniej WTA Finals
- Singapur. 2 14.05 tyzwiarstwo figurowe
- Grand Prix USA - Gala 3, Japonia 15.50
Przez Oman do Rio 16.25 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA Finals - Singapur. FINAL
18.05 Warto byfo ... - wspomnienie 18.35
tyzwiarstwo figurowe - Grand Prix Kana-
da - Gala, Japonia 20.15 magazyn pitkar-
ski FIFA 20.50 Pika nozna - MS do lat 17
- Chile 2015 23.05 Echa stadionow 23.25
Tenis ziemny - Turniej WTA Finals - Singa-
pur. FINAE 1.20 Zakoriczenie dnia
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5.40 M jak mitosc (927) - serial
6.40 Cos dla Ciebie - magazyn
7.10 M jak mitos¢ (928) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie
10.55 Barwy szczescia (1340) - serial
obyczajowy
11.35 Postaw na milion - teleturniej
12.35 Imperium mitosci (45) - serial
kostiumowy, Turcja
13.30 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - Jedzenie dzungli
14.05 Moje 600 gramow szczescia (35)
- nowela dok.
14.50 Imperium mitosci (46) - serial
15.50 Panorama
16.05 Pogoda
16.10 Reporter Polski - magazyn
16.40 Rodzinka.pl (164) - Zycie to
powies¢ - serial komediowy
17.15 Moje 600 gramow szczescia (36)
- nowela dok.
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1340) - serial
obyczajowy
20.05 Barwy szczescia (1341) - serial
obyczajowy
20.40 M jak mito3¢ (1170) - serial
21.40 Kulisy serialu ,,M jak mitosc"
21.50 Tomasz Lis na zywo
22.55 Czy Swiat oszalat? - Gutag
zamkniety w pamieci - film dok.
0.00 Skandal (22) - serial
0.55 Czas honoru - Powstanie (7)
- Nadajnik i morfina - serial
150 Fantastyczny Pan Lis - film
anim., USA, rez. Wes Anderson
3.30 Tomasz Lis na zywo
4.30 Gutag zamkniety w pamieci
- film dok.
5.30 Zakoriczenie programu

PSN

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07
Pitka nozna Liga holenderska 9.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 9.07 Koszy-
kowka Beko BBL 11.00 Polsat Sport News
Sport Flash 11.07 Siatkwka Klubowe MS
mezczyzn w siatkdwee 13.00 Polsat Sport
News Sport Flash 13.07 Koszykéwka Tau-
ron Basket Liga 15.00 Polsat Sport News
Sport Flash 15.07 Pitka nozna Liga ho-
lenderska 17.00 Polsat Sport News Sport
Flash 17.07 Magazyn golfowy 17.50 Ko-
szykdwka Tauron Basket Liga 20.00 Boks
Magazyn Puncher 21.00 Pitka nozna Ma-
gazyn | ligi 22.00 Polsat Sport News Sport
Flash 22.00 Formufa 1 GP Meksyku 0.00
Pitka nozna Eliminacje ME 2016

SN veaw
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5.50 Uwaga! - program interwencyjny
6.20 Mango - Telezakupy
7.25 Detektywi - program kryminalny
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy
11.55 Singielka - serial
12.25 Szpital - program obyczajowy
13.25 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
14.25 Rozmowy w toku - talk show
15.26 Szkota - serial
16.25 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
17.25 Singielka - serial
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.45 Web Therapy. Mow szybciej,
bo mnie nudzisz
20.55 Ten moment - serial
2130 Top Model - program rozrywkowy
22.30 Najezykach - magazyn

23.30 Skazany na Smier¢ - serial kry-

minalny

0.30 Mroczne zagadki Los Angeles
- serial

1.30 Co zatydzien - magazyn

2.00 Uwaga! - program interwencyjny

2.25 Sekrety Magii

3.45 Rozmowy w toku - talk show

=m- EUROSPORT

7.00 Watts top 10 7.30 Maraton. Nowy
Jork8.30 Pitka nozna. Mistrzostwa $wiata
U - 17, Chile 11.00 tyzwiarstwo figurowe.
Grand Prix, Skate Canada 13.00 Mara-
ton. Nowy Jork 14.00 Pitka nozna. Foot-
ball Greatest Magazyn pitkarski 15.00 Pit-
ka nozna. Major League Soccer Play - off
18.00 Pitka nozna. Major League Soccer
Play - off 19.00 Watts 19.15 Pitka nozna.
Mistrzostwa $wiata U - 17, Chile 20.00 Pit-
ka nozna. Mistrzostwa $wiata U - 17, Chi-
le 20.45 Pitka nozna. Mistrzostwa Swiata
U - 17, Chile 23.00 Pitka nozna. Mistrzo-
stwa Swiata U - 17, Chile 23.45 Pitka noz-
na. Mistrzostwa $wiata U - 17, Chile 2.00
FIAWTCC. Buriram, Tajlandia 21. runda

I POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitosc

14.45 Stoiki

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Malanowski i Partnerzy
17.00 Poznaj swoje prawa

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

Al TV4

6.00 NaPatrolu

6.30 NaPatrolu

7.05 Jake i piraci z Nibylandii

7.35 Kacper i przyjaciele

8.05 Jake i piraci z Nibylandii

8.35 Kacper i przyjaciele

9.00 Dom nie do poznania

10.00 Kotka

11.00 Wioska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa

12.00 Detektywi w akdji - serial fabu-
larny

13.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy

14.00 STOP Drogowka

15.00 Dom nie do poznania

16.00 Kotka

17.00 Wtoska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa

18.00 Detektywi w akgji - serial fabu-
larny

19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy

20.00 Smier¢ na 1000 sposobow

20.30 Smier¢ na 1000 sposobow

20.05 Niezniszczalni 2 - film akgji,
USA, 2012, rez. Simon West,
wyk.Arnold Schwarzenegger,
Bruce Wilis, Chuck Norris, Dolph
Lundgren, Jason Statham, Jean
- Claude Van Damme, Jet Li, Liam
Hemsworth, Sylvester Stallone

22.05 Bank - film sensacyjny, USA,

2009, rez. Tom Tykwer, wyk. Clive

Owen, Armin Mueller - Stahl,

Ulrich Thomsen, Naomi Watts

Wenecki spisek - thriller, USA,

Luksemburg, Hiszpania, Holandia,

WIk. Brytania, Wtochy, 2004, rez.

Tim Disney, wyk. Rutger Hauer,

Scot Williams, Gaetano Carote-

nuto, Malcolm McDowell, Valen-

tina Cervi, Natalia Verbeke

2.50 Tajemnice losu

5.00 Disco Gramy

wemmE TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dzi§ wieczorem
20.12 Mingfa 20ta 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info
21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski - magazyn
21.40 Studio LOTTO 21.49 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.50 Panorama Dnia 22.48 Po-
goda 22.55 Godzina po godzinie - pod-
sumowanie dnia 23.45 Echa stadionow
0.00 Teleexpress Extra 0.25 Eksport po
polsku - magazyn 0.38 Reportaz TVP

0.3

«u

21.00 Swi rekordy Guinessa
22.00 PL do zobaczenia

22.20 Galileo

23.20 Galileo

0.20 Spadkobiercy

1.20 STOP Drogéwka

2.20 Interwencja

2.40 Eliminacje ME 2016: Niemcy
- Gruzja (11.10.2015)

5.00 Disco Polo Life

stophiatia @ Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki
9.05 Mila ksiezycowego Swiatta - dramat
11.40 Historia Oreza - serial 12.50 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 14.00
Polskie drogi - serial 15.55 Legenda John-
nyego Lingo - film przygodowy 17.55 Ko-
bra: Oddziat specjalnyPilot - serial 20.00
Za gard¢ dolaréw - western 22.05 Tuli-
pan - serial 23.30 Terrorysta - thriller 1.40
Pierwszy milion - film sensacyjny

i TV TRWAM

11.40 Odpowiedzialnos¢ za dusze 12.00
Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia 12.20
Brylant Matki Bozej 13.10 Swiety na kazdy
dzieft 13.20 Koncert zyczef 14.10 Stowo
Zycia 14.15 Niespetniony plan 15.50 Py-
tasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Tydzief\ z Ziemi
Swietej 16.50 Swiadkowie 17.20 Swiety
na kazdy dzier 17.30 Spotkanie Rodziny
Radia Maryja w Sanktuarium Najswietszej
Krwi Pana Jezusa w Poznaniu 19.30 Jezus
- Krolestwo bez granic 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 W imie brata 23.35
Dzief Zaduszny . tradycja chrzedcijaniska
a pogariska 0.00 Swiat w obrazach 0.05
Stowo Zycia 0.10 Informacje dnia 0.30
Spotkanie Rodziny Radia Maryja

) TVN 7

5.25 We Dwoje - program rozryw-
kowy
Meski Typ 2: Maciej Wistawski
- talk show
7.20 Tajemnice Laury - serial
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
10.20 Magda M. - serial obyczajowy
11.25 Mango Telezakupy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
16.00 Chuck - serial
17.00 Zaklinaczka duchow - serial
18.00 Tajemnice Laury - serial
19.00 Dr House V - serial obyczajowy
20.00 Incydent - film sensacyjny, USA
1997, rez. Jonathan Mostow, wyk.
Kurt Russell, ).T. Walsh, Kathleen
Quinlan, M.C. Gainey, Jack Nose-
worthy
22.05 The Following Il - serial sensa-
cyjny, USA
23.05 Harry Potter i Czara Ognia
- film przygodowy, USA/Wielka
Brytania 2005, rez. Mike Newell,
wyk. Emma Watson, Rupert
Grint, Brendan Gleeson, Michael
Gambon, Alan Rickman, Maggie
Smith, Robbie Coltrane, Ralph
Fiennes, Miranda Richardson,
Robert Pattinson, Clémence
Poésy, Jason Isaacs
2.30 Sekrety Magii
4.45 Druga strona medalu - talk show

& TTV

14.45 Kuchenne koszmary Gordo-
na Ramsaya 15.45 Express - informacje
16.05 Kartoteka 17.10 Blisko ludzi 17.45
Express - informacje 18.05 Gorgczka wy-
przedazy 19.10 Super $mieciarze - serial
19.45 Express - informacje 20.00 Sekre-
ty przemystu odziezowego - dokument
2110 Komornicy 21.45 Express - infor-
macje 22.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.45 Handlarze. Na zlecenie

TVP KULTURA

735 Afisz kulturalny 8.15 Niedzie-
la z.. Barbarg Sass - Zdort 9.10 Kryp-
tonim MOrd - Morderca zostawia $lad
- film sensacyjny 10.50 Pogrzebiny - film
krmetr. 11.30 Noce i dnie - serial 12.35
Moja nowa droga - film kr.metr. 13.25
Gdyby ryby miaty glos -film krmetr.
14.10 Wspominamy... Barbara Sass - Tylko
strach - dramat 15.55 Mata sprawa - film
TVP 16.55 Zabdjca - dramat 18.45 Tygiel
jak gumbo 1 - film dok. 20.00 Informacje
kulturaine 20.20 Uwiktanie - film krymi-
nalny 22.35 Granice wytrzymatosci - film
fabularny 22.55 Libera - Przewodnik po
sztuce - felieton 23.10 Videofan 23.20 Vi-
deogalerie - magazyn kulturalny

6.4
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PULS
6.00 Takijest Swiat
6.50 Co ludzie powiedza? - serial
8.00 Stawka wigksza niz zycie - serial
9.10 Boso przez Swiat - serial dok.
10.50 Wojciech Cejrowski. Boso
Meksyk /Paragwaj - serial dok.
11.55 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Spigca Krélewna
- basn, Niemcy 2009
13.20 Zo6twik Sammy: W 50 lat doo-
kota Swiata - film anim.
14.55 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Czerwony Kapturek
- basn, Niemcy 2012
16.05 Quo Vadis - film historyczny,
Polska 2001, rez. Jerzy Kawale-
rowicz, wyk. Bogustaw Linda,
Danuta Stenka, Jerzy Trela, Mag-
dalena Mielcarz, Michal Bajor,
Pawet Delag
19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
20.00 Protektor - film akgji, USA 2012,
rez. Boaz Yakin, wyk. Jason Stat-
ham, Catherine Chan, Robert
John Burke, James Hong
22.00 Prowokacja - film akgji, USA
2005, rez. Don E. FauntLeRoy,
wyk. Steven Seagal, Anthony
‘Treach’ Criss, Sarah Buxton
23.55 The Walking Dead - serial
0.50 Takijest Swiat
1.50 JRG w akgji
2.25 Dyzur
3.00 JRG w akgji
3.25 Dyzur

4 TV6

7.05 Taaaka ryba 8.05 Benny Hill 9.15
Szczeniece lataToma i Jerry'ego 10.15 Le-
gendy Chima 11.20 Pieskie zycie - kome-
dia familijna 13.00 Niegrzeczny pies 14.00
Pies wampir - komedia familijna 15.55 List
dla krola - film familijny 18.10 Niegrzecz-
ny pies 19.15 Program ochrony ksiezni-
czek -komedia familijna 21.00 Smier¢
na 1000 sposobdw 21.30 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami 23.25 Powrét - thriller

TVP HISTORIA

6.50 Smak tradydji 7.15 Jak to dziata (19)
- magazyn 7.45 Pamietamy - Cmentarz
Polegtych w Bitwie Warszawskiej 8.00
Non possumus. Prymas Stefan Wyszyriski
(2) - film dok. 8.55 Pamietamy - Cmen-
tarz Polski na Monte Cassino 9.05 Wspa-
niate stulecie (183) - serial 10.05 Okrasa
tamie przepisy 10.40 Koncert, jakiego nie
bedzie... 11.35 Starozytni Rzymianie 1 - se-
rial dok. 12.50 Ludzie rzeki - serial 13.55
Potowy na rzece wspomnien 14.40 Nico-
las Le Floch - Zbrodnia w patacu Saint Flo-
rentin - serial 16.45 Pamigtamy - Cmen-
tarz zotnierzy generata Maczka w Bredzie
16.55 Historia zywa 17.10 Ex Libris (232)
- magazyn 17.25 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej 17.55 Pamietamy - Cmentarz
katolicki w Jerozolimie 18.05 Wspaniate
stulecie (184) - serial 19.00 Byt sobie czto-
wiek 18 - serial 19.30 Pamietamy - Cmen-
tarz Wolski 19.45 Jerzy Popietuszko. Po-
staniec prawdy - film dok. 21.25 Biegnij
chtopcze, biegnij - dramat 23.15 Encyklo-
pedia Il wojny Swiatowej 23.45 Nicolas Le
Floch - Pakt Gtodu, cz. 1 - serial

Poniedziatek, 2.11.2015

jiuls PULS
6.00 Niania - serial

7.00 Magnum, Pl. - serial
9.00 Detektyw Monk - serial
11.00 Sekret - telenowela
13.10 Za gtosem serca - telenowela
14.05 Za gtosem serca - telenowela
15.00 To moje zycie! - telenowela
16.00 Mike i Molly - serial
16.30 Mike i Molly - serial
17.00 Flash - serial
18.00 Flash - serial
19.00 Pingwiny z Madagaskaru
- serial
19.30 Pingwiny z Madagaskaru
- serial
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
20.55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
21.55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
22.50 Szczeki 2 - thriller, USA 1978, rez.
Jeannot Szwarc, wyk. Collin Wil-
cox, Lorraine Gary, Murray Hamil-
ton, Roy Scheider
1.25 Taki jest Swiat
2.10 JRG w akgji
2.40 Dyzur
3.05 JRG w akgji
3.30 Dyzur
3.55 JRG w akgji
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum poligji
5.10 Menu namiare
5.35 Z archiwum policji

& TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Straznik
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Frank i dzun-
gla 11.05 Obcy wewnatrz nas 12.05 Mio-
dowe lata 13.45 Rodzina zastepcza 14.45
Dekoratornia 15.15 Straznik Teksasu 17.15
Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 Smier¢ na 1000 sposo-
béw 21.30 Gotéwka - thriller kryminalny
23.45 Hostel, cz. 2 - horror 1.50 Tuz przed
tragedia 2.55 | like it

4w TVP HISTORIA

6.45 Nekropolia za Olzg - film dok. 7.25
Skazani na Owcza Gore (5) - reality show
8.00 Ojcowski Park Narodowy - film dok.
9.05 Wspaniate stulecie (184) - serial
10.00 Maktowicz w podrézy 10.35 Pol-
ska i wiat z historig w tle 10.55 Spor o hi-
storie - debata 11.35 Kresowe nekropolie
11.55 Gorycz i chwata - film dok. 12.45
Orleta 13.25 Diuga droga 14.00 Cafe Hi-
storia 14.25 Wyprawa do Wielkiego Ro-
wu, cz. 4 - film dok. 15.30 Byto, nie mineto
16.00 Sensacje XX wieku - cykl dok. 17.05
Historia zywa 17.40 Flesz historii (258)
18.00 Wspaniate stulecie (185) - serial
19.05 Byt sobie cztowiek 19 - serial 19.45
Torgau 1939 - 1945 - zbrodnie sagdu wo-
jennego - film dok. 21.00 Byto, nie mineto
21.40 Sensacje XX wieku 22.40 Starozyt-
ni Rzymianie - Wszystkie drogi prowadza
do Rzymu 1 - serial dok. 23.50 Klub Pan-
cernych 0.20 Codzienny PRL - Tu Radio
Istebna - reportaz 0.30 Codzienny PRL
- Szeryf - reportaz 0.55 Polska i Swiat z hi-
storig w tle - Famadihana. Spotkanie zycia
i Smierci 1.55 Esencja nastroju - film dok.
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8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.40 Czas dla Ciebie - Historia dla
Ciebie - pamigc.pl - magazyn
8.55 Ranczo (46) - Dzieci Smieci
- serial
10.00 Tysiacijedna noc (46) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (206)
- serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.35 Natura rzeczy - Dobre marki
- polskie parki - magazyn
12.45 Przepis dnia - magazyn
12.55 Ukryte krolestwa, cz. 3. Miej-
skie dzungle - serial dok.
14.00 Tysiac i jedna noc (47) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Okrasatamie przepisy
15.50 Wspaniate stulecie (207) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2823) - telenowela
18.30 Swiat sig kreci - widowisko
publicystyczne
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci, Sport
20.05 GOL
20.25 Evan Wszechmogacy - kome-
dia, USA, rez. Tom Shadyac, wyk.
Steve Carell, Morgan Freeman,
Lauren Graham
22.10 Patniczka (2) - serial
23.10 Jak ugryz¢ 10 milionéw - kome-
dia, USA, Kanada, rez. Jonathan
Lynn, wyk. Matthew Perry, Bruce
Willis, Rosanna Arquette, Michael
Clarke Duncan, Natasha Henstridge
1.00 Reprezentacja - film dok.
1.50 Historia dla Ciebie - pamiec.pl
210 Notacje - Gerard Cieslik.
Kocham pitke - cykl dok.
Evan Wszechmogacy - kome-
dia, USA, rez. Tom Shadyac, wyk.
Steve Carell, Morgan Freeman,
Lauren Graham
Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne

~=_TVP SPORT

8.00 MAgazyn pitkarski FIFA 8.35 Pitka
nozna - MS do lat 17 - Chile 2015 10.40
Tenis ziemny - Turniej WTA Finals - Singa-
pur. FINAE 12.20 tyzwiarstwo figurowe
- Grand Prix USA - pary sportowe, solist-
ki1, Japonia 14.05 Pitka nozna - MS do lat
17 - Chile 2015 16.10 Deyna 16.55 Peno-
sprawni 17.25 Powrét mistrzyni 17.55 Ho-
kej na lodzie - Liga Mistrzow CHL - . BILI
TYGRI LIBEREC - HC DAVOS 20.25 Boks
-Gala - Birmingham. Breazeale -Kassi
21.10 tyzwiarstwo figurowe - Grand Prix
Kanada - Gala, Japonia 23.00 Sportowy
Wieczér 23.15 GOL 23.25 Hokej na lodzie
- Liga Mistrzow CHL - . BILI TYGRI LIBE-
REC - HC DAVOS 1.35 Zakoficzenie dnia
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TVP 2

5.40 M jak mitosc (928) - serial
6.35 Jestem, bo wrdcili - reportaz
7.05 M jak mitosc (929) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie
10.50 Barwy szczescia (1341) - serial
11.30 Nadobre i nazfe (42) - Wyrok
12.30 Imperium mitosci (46) - serial
kostiumowy, Turcja
13.25 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - Kosmici
13.55 Moje 600 gramow szczescia (36)
- nowela dok.
14.45 Ogniem i mieczem (1) - seria
15.50 Panorama
16.10 Pogoda
16.20 M jak mitos¢ (1170) - serial
17.15 Moje 600 gramow szczescia (37)
- nowela dok.
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1341) - serial
obyczajowy
20.05 Barwy szczescia (1342) - serial
obyczajowy
20.40 M jak mitos¢ (1171) - serial
21.40 Kulisy serialu ,,M jak mitosc"
21.50 Magazyn Ekspresu Reporteréw
22.55 Swiat bez fikcji - Wykleci
kochankowie - film dok.
0.00 Grimm (1) - serial, rez. Marc
Buckland, wyk. David Giun-
toli, Russell Hornsby, Silas Weir
Mitchell, Sasha Roiz, Reggie Lee,
Bitsie Tulloch
Instynkt (10) - tagodna - serial
kryminalny TVP
1.50 Magazyn Ekspresu Reporterow
2.55 Wykleci kochankowie - film
dok. rez. Stephanie Lebrun
Ekstradycja | (3) - serial krymi-
nalny TVP
Zakoriczenie programu

EIONE v PSN

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07
Pitka nozna Liga holenderska 9.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 9.07 Pitka
nozna Liga angielska 11.00 Polsat Sport
News Sport Flash 11.07 Pitka nozna Li-
ga holenderska 13.00 Polsat Sport News
Sport Flash 13.07 Koszykdwka Tauron Ba-
sket Liga 15.00 Polsat Sport News Sport
Flash 15.07 Pitka nozna Magazyn | ligi
17.00 Siatkowka mezczyzn Liga Mistrzow
19.00 Polsat Sport News Sport Flash 19.07
Pitka reczna Superliga PGNIG 21.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 21.07 Siat-
kowka mezczyzn Liga Mistrzow 22.00
Polsat Sport News Sport Flash 23.00 For-
mufa 1 GP Meksyku 1.00 Boks Polsat Bo-
xing Night
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5.50 Uwaga! - program interwencyjny
6.20 Mango - Telezakupy
7.25 Ten moment - serial
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
1155 Singielka - serial
12.25 Szpital - program obyczajowy
13.25 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
14.25 Rozmowy w toku - talk show
15.26 Szkota - serial
16.25 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
17.25 Singielka - serial
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny

20.10 Na Wspolnej - serial obyczajowy
20.45 Web Therapy. Brzmisz jak
mezczyzna idealny
20.55 Ten moment - serial
21.30 Az po sufit! - serial
22.30 Kuba Wojewddzki - talk show
23.30 Superwizjer - magazyn reporte-
réw
0.05 Najezykach - magazyn
1.05 Goscie - serial
2.05 Uwaga! - program interwencyjny
2.30 Sekrety Magii
3.50 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

9.30 Pitka nozna. Major League Soccer Play
- off 11.00 Pitka nozna. Mistrzostwa $wia-
ta U - 17, Chile 14.00 Pitka nozna. Football
Greatest 15.00 Watts 16.00 Pitka nozna.
Mistrzostwa $wiata U - 17, Chile 17.00 Eu-
rogole 17.05 Pitka nozna. Major League
Soccer, MLS Highlights 17.30 Pitka nozna.
Foothall Greatest 17.55 Eurogole 18.00 Pit-
ka nozna. Mistrzostwa Swiata U - 17, Chile
19.00 Pitka nozna. Football Greatest 20.00
Pitka nozna. Major League Soccer, MLS
Highlights 20.30 Koszykdwka. Eurocup:
Valencia - Venice 22.15 Wyscigi samocho-
dowe 22.45 Sporty Motorowe. GT Aca-
demy Back to Basics 23.00 Rajdy Samo-
chodowe. ERC od $rodka 23.30 Wyscigi
samochodowe. Porsche Supercup

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzier, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?
12.00 Pielegniarki
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza mitosc
14.45 Stoiki
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Malanowski i Partnerzy
17.00 Poznaj swoje prawa
18.00 Pierwsza mitos¢
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia
2135 Skazane
22.45 Z Archiwum X - thriller sci - fi,
USA, 1998, rez. Rob Bowman,
wyk. David Duchovny, Mitch
Pileggi, William B. Davis, Gillian
Anderson, Armin Mueller - Stahl,
Martin Landau, Blythe Danner
Fox Mulder i Dana Scully wpadaja
na trop niezwyktej katastrofy
sprzed 15 tys. lat. Spowodowata
ja tajemnicza czarna substan-
cja, ktora weigz istnieje i zagraza
Swiatu. Raport na ten temat
zostaje odrzucony, zwierzchni-
ctwo odsuwa Muldera i Scully
od ledztwa, ale bieg wydarzen
potwierdza tezy pary agentow.
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1.20 Coffin Rock - thriller, Australia,
2009, rez. Rupert Glasson
3.05 Tajemnice losu

reEm TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dzi$ wieczorem
20.12 Mingfa 20ta 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info
21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski - maga-
zyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 Panorama
Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.48 Pogoda
22.55 Godzina po godzinie - podsumo-
wanie dnia 23.45 Sportowy Wieczor 0.00
Teleexpress Extra 0.25 Eksport po polsku
0.38 Przepis na prawo - magazyn

4] TV4
6.00 NaPatrolu
6.30 NaPatrolu
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Kacper i przyjaciele
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
8.30 Garfield Show
8.45 PL do zobaczenia
9.00 Dom nie do poznania
10.00 Kotka
11.00 Wtoska narzeczona
12.00 Detektywiw akji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Kotka
17.00 Wioska narzeczona
18.00 Detektywi w akgji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 STOP Drogéwka
21.00 Skarby Il Rzeszy
2130 Tajna historia XX wieku
22.00 Apokalipsa - film sci - fi, USA,
1996, rez. Albert Pyun, wyk. Anna
Katarina, Rutger Hauer, Shannon
Whirry, Norbert Weisser, Tina Cole
23.50 Spadkobiercy
0.50 Smieré na 1000 sposobow
150 Interwencja
210 Graffiti
2.20 TAK czy NIE
2.55 Magazyn Puncher 2015
4.25 Magazyn European Tour
Weekly 2015
5.00 Disco Polo Life

stophiatka @@ Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki
7.10 Kobra: Oddziat specjalny Pilot - serial
9.20 Alex i Emma - komedia 11.40 Histo-
ria Oreza - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 14.00 Polskie drogi - se-
rial 15.55 Bananowa liga 2 - komedia 17.55
Kobra: Oddziat specjalny - serial 20.00 Mi-
fosna rozgrywka - komedia romantycz-
na 22.10 Pierwszy milion - film sensacyjny
0.15 Ballada o Januszku - serial

i TV TRWAM

12.20 100 dni w celi Smierci a cafe zycie
dla Polski - Ryszard Kaczorowski 13.25
Betafo 13.50 Swigty na kazdy dziei 14.00
W imie brata 15.35 Marana 15.50 Pytasz
i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 Po co
nam wykopaliska? 16.40 Aktualnosci aka-
demickie WSKSiM w Toruniu 16.45 Swiety
Franciszek i brat Bernard 17.20 Dobra wia-
ra, dobre tricki 17.30 Reportaz dnia 18.00
Aniot Paiski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.25 Swiety
na kazdy dzief 19.30 Kazdy maluch to
potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Listy do Eleny 23.45 Na réwniku 0.00
Swiat w obrazach 0.05 Stowo Zycia

Wtorek, 3.11.2015
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5.15 We Dwoje - program rozrywkowy
6.35 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
7.20 Tajemnice Laury - serial
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
10.20 Magda M. - serial obyczajowy
11.25 Mango Telezakupy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
16.00 Chuck - serial
17.00 Zaklinaczka duchow - serial
18.00 Tajemnice Laury - serial
19.00 Dr House V - serial obyczajowy
20.00 Wojna Swiatow - film s-f, USA
2005, rez. Steven Spielberg, wyk.
Tom Cruise, Dakota Fanning,
Miranda Otto, Justin Chatwin, Tim
Robbins, Rick Gonzalez
22.25 Komando Foki - film sensa-
cyjny, USA 1990, rez. Lewis Tea-
gue, Chuck Pfarrer, wyk. Charlie
Sheen, Michael Biehn, Joanne
Whalley, Rick Rossovich, Bill
Paxton
0.50 Rush - serial
150 Sekrety Magii
4.00 Druga stronamedalu - talk show
4.30 Drugastronamedalu - talk show
5.00 Koniec programu

& TTV
12.40 Kartoteka 13.40 Drogowi piraci
14.10 DeFacto 14.45 Tajemnice otytosci
15.45 Express - informacje 16.05 Karto-
teka 17.10 Blisko ludzi 17.45 Express - in-
formacje 18.05 Kurczaki warte miliardy
- serial 19.10 Nieobliczalni lokatorzy 19.45
Express - informacje 20.05 Drogi Smierci
- serial 21.10 Wojny przewoznikow 21.45
Express - informacje 22.00 Usterka 23.00
Ostre ciecie 23.50 DeFacto

TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turalne 8.30 Tygodnik Kulturalny 9.25
Jasminum - film obyczajowy 11.30 No-
ce i dnie - serial 12.40 Beczka Amontilla-
do - film TVP 13.10 Mitosz w Petersbur-
gu - reportaz 13.45 Informacje kulturalne
14.10 Pokuszenie - dramat 16.00 Pomni-
ki historii, cz. 12 - reportaz 16.20 Uwikta-
nie - film kryminalny 18.40 Film fabular-
ny 19.15 Gwizdek - film dok. 19.30 Niebo
-film dok. 20.00 Eurokultura - magazyn
kulturalny 20.30 Hamlet Stanistawa \Wy-
spiafiskiego - spektakl teatralny 21.45
Jedna Scena - Pare osob, maty czas - ma-
gazyn kulturalny 22.10 Jedna scena - Pare
0s0b, maty czas - dramat

Tvir 1 TVP 1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.40 Czas dla Ciebie
8.55 Ranczo (47) - W samo potu-
dnie - serial
10.00 Tysiac i jedna noc (47) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (207) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.25 Magazyn Rolniczy
12.40 Przepis dnia - magazyn
12.50 Skarby przyrody Madagaskaru
- film dok.
14.00 Tysiac i jedna noc (48) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Okrasatamie przepisy - Ges
z jabtkami inaczej
15.50 Wspaniate stulecie (208) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jakato melodia?
17.55 Klan (2824) - telenowela
18.30 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.25 Kryptonim Szef - /8/ - reality
show
21.25 Tajemnice muru berlifiskiego
- film dok.
22.15 Firmowe ewolugje - /7/ - rea-
lity show
22.45 Mocne Kino - Lek pierwotny
= thriller, USA, rez. Cilla Ware,
Adrian Hodges, Michael Katle-
man, wyk. Orlando Jones, Brooke
Langton, Dominic Purcell
0.30 Patniczka (2) - serial
125 Wichry Kotymy - dramat, Niemcy,
Polska, Belgia, rez. Marleen Gorros,
wyk. Emily Watson, Ulrich Tukur,
Benjamin Sadler, lan Hart
3.20 Notacje - Henryk Boukotowski.
Niesmiaty jak Osterwa - cykl dok.
Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
4.25 Zagadkowa Jedynka - teleturniej
5.05 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Pefnosprawni 8.35 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA Finals - Singapur. FINAE
10.20 Hokej na lodzie - Liga Mistrzow
CHL - . BILI TYGRI LIBEREC - HC DAVOS
12.25 tyzwiarstwo figurowe - Grand Prix
USA - Gala 3, Japonia 14.05 Pitka nozna
- MS do lat 17 - Chile 2015 16.10 Z archi-
wum TV 16.30 Zeglarstwo - Seamaster
Sailing Series 17.00 Borussia Dortmund TV
18.05 Pitka nozna - Bayern Monachium
TV . Bundesliga. Eintracht Frankfurt - Bay-
ern 21.35 Opowie$¢ sentymentalna 22.25
Kierunek Rio - . - magazyn 23.00 Sporto-
wy Wieczor 23.25 tyzwiarstwo figurowe
- Grand Prix Kanada - Gala, Japonia 1.15
Zakoficzenie dnia

3.3
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6.05 M jak mitos¢ (929) - serial
7.05 M jak mitosc (930) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie
10.50 Barwy szczescia (1342) - serial
obyczajowy
11.25 Nadobre inazte (43) - Zagu-
bione dziecko
12.25 superPAKA czyli Kabareton
30 - lecia 2014 - the best of
- widowisko
13.25 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - Azja
13.55 Moje 600 gramow szczescia (37)
- nowela dok.
14.45 Ogniem i mieczem (2) - serial
15.50 Panorama
16.10 Pogoda
16.20 M jak mitos¢ (1171) - serial
17.15 Moje 600 gramow szczescia (38)
- nowela dok.
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1342) - serial
obyczajowy
20.05 Barwy szczescia (1343) - serial
obyczajowy
20.40 Nadobreinazte (613) - Nie-
2recznosc - serial
21.45 Nasygnale (73) - Babski team
- serial fabularyzowany TVP
22.25 Kino relaks - Mama na obca-
sach - komedia, USA, rez. Garry
Marshall, wyk. Kate Hudson,
John Corbett, Joan Cusack, Hec-
tor Elizondo, Helen Mirren, Paris
Hilton
0.30 O mnie si¢ nie martw -s. Il (8)
- serial komediowy
Swiat bez tajemnic - Hawking
- Krétka historia - film dok.
3.15 Oficer (6) - Odwet - serial
4.20 Oficer (7) - Maszeruj albo gifi
- serial
5.25 Apetyt na zycie (11) - serial
6.00 Zakonczenie dnia

1.3

o

“SIONE wons PSN

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07
Pitka nozna Liga rosyjska 8.00 Pitka noz-
na Liga rosyjska 9.00 Polsat Sport News
Sport Flash 9.07 Koszykdwka Tauron Ba-
sket Liga 10.00 Koszykéwka Tauron Ba-
sket Liga 11.00 Polsat Sport News Sport
Flash 11.07 Siatkowka mezczyzn Liga
Mistrzéw 13.00 Polsat Sport News Sport
Flash 13.07 Pitka nozna Liga holender-
ska 15.00 Polsat Sport News Sport Flash
15.07 Pitka nozna Magazyn | ligi 16.00
Boks Magazyn Puncher 17.00 Siatkowka
mezczyzn Liga Mistrzow 19.30 Siatkdw-
ka mezczyzn Liga Mistrzow 21.30 Siat-
kowka mezczyzn Liga Mistrzow 23.30
Tenis BNP Paribas Masters Paryz 1.30
Boks Magazyn Puncher

(1] TVN

5.50 Uwaga! - program interwencyjny
6.20 Mango - Telezakupy
7.25 Ten moment - serial
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
11.55 Singielka - serial
12.25 Szpital - program obyczajowy
13.25 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
14.25 Rozmowy w toku - talk show
15.26 Szkota - serial
16.25 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
17.25 Singielka - serial
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Na Wspolnej - serial obyczajowy
20.50 Kto poslubi mojego syna?
21.50 Zony Hollywood

22.50 Colombiana - film sensacyjny,
USA, Francja 2011, rez. Olivier
Megaton, wyk. Zoe Saldana, Jordi
Molla, Lennie James, Michael Var-
tan, Cliff Curtis

1.05 Kobieta na kraficu Swiata

1.40 Uwaga! - program interwencyjny
2.05 Sekrety Magii

3.25 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

12.30 Pitka nozna. Major League Soccer
Play - off 14.00 Pitka nozna. Football Grea-
test 15.00 Eurogole 15.05 Pitka nozna. Ma-
jor League Soccer, MLS Highlights 15.30 Pit-
ka nozna. Football Greatest 15.55 Eurogole
16.00 Pitka nozna. MS U - 17, Chile 18.00
Snooker. International Championship, Chi-
ny Finat 19.00 Pitka nozna. Football Grea-
test 20.00 Koszykdwka. Eurocup Last 32.
Alba Berlin - Gran Canaria 22.00 Jezdzie-
ctwo. FEI World Cup, Lyon 22.10 Jezdzie-
ctwo. Magazyn Riders Club 22.15 Golf.
Turnigj z cyklu US PGA, CIMB Asia Pacific
Classic 23.15 Magazyn. Lucia's guest 23.20
Golf. PGA European Tour, Turkish Open
23.50 Magazyn. Wydarzenia miesiaca
23.55 Golf Club 23.58 Yacht Club

1  POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzief, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Stoiki

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Malanowski i Partnerzy
17.00 Poznaj swoje prawa

18.00 Pierwsza mitosc

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.35 TOP CHEF

22.10 Rinke za kratami

23.10 30 minut lub mniej - komedia,
USA, Kanada, Niemcy, 2011, rez.
Ruben Fleischer, wyk. Aziz Ansari,
Dilshad Vadsaria, Jesse Eisenberg
Nick jest dostawca pizzy w matym
miasteczku. Jego proste, przy-
zZiemne zycie zderza si¢ z wiel-
kimi planami dwoch planujgcych
zostac przestepcami mistrzow.
Swawolny duet porywa Nicka

i zmusza go do napadu na bank.
Kiedy czasu na wykonanie niewy-
konalnego zadania ubywa, Nick
zwraca sie o pomoc do bytego
najlepszego przyjaciela Cheta.
Operacja: Koncowka - komedia
sensacyjna, USA, 2010, rez. Fouad
Mikati, wyk. Joe Anderson, Rob
Corddry, Ellen Barkin, Maggie Q,
Odette Annable, Zach Galifianakis
2.50 Tajemnice losu

=z TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dzi$ wieczorem
20.12 Mingfa 20ta 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info
21.08 Pogoda 21.15 Twoja Sprawa - ma-
gazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz
- Panorama Dnia 21.51 Panorama Dnia
22.48 Pogoda 22.55 Godzina po godzi-
nie - podsumowanie dnia 23.45 Sporto-
wy Wieczér 0.00 Teleexpress Extra 0.25
To jest temat 0.55 Dzié wieczorem

1.0

=3

(4] TV 4

6.00 Na Patrolu
6.30 NaPatrolu
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Kacper i przyjaciele
8.05 Jake i piraci z Nibylandii
8.35 Kacper i przyjaciele
9.00 Dom nie do poznania
10.00 Kotka
11.00 Wtoska narzeczona
12.00 Detektywiw akji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Kotka
17.00 Wtoska narzeczona
18.00 Detektywiw akji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Zabojcze trio - film akgji, Hong-
kong, 2003, rez. Corey Yuen,
wyk. Qi Shu, Wei Zhao, Karen
Mok, Seung - heon Song
22.25 Btekitna gtebia 2: Rafa - film
przygodowy, USA, 2009, rez. Ste-
phen Herek, wyk. Chris Carmack,
Laura Vandervoort
0.15 Spadkobiercy
1.20 Mega Chichot
150 Interwencja
210 Graffiti
2.20 TAK czy NIE
2,55 Zamiana Zon
4.00 Disco Polo Life
5.00 Disco Polo Life

stophistia @) Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Baj-
ki 7.05 Pan Toti - serial 7.15 Kobra: Od-
dziat specjalny - serial 9.30 Pokdj Marvi-
na - dramat 11.40 Historia Oreza - serial
12.50 Katastrofy w przestworzach - se-
rial 14.00 Polskie drogi - serial 16.10 Larp
- etiuda 16.50 Za gars¢ dolarow - western
18.55 Kobra: Oddziat specjalny - serial
20.00 Gniazdo os - dramat 22.00 Konsul
- komedia obyczajowa

i TV TRWAM

12.00 Aniot Panski 12.03 Informacje dnia
12.20 Wedréwka serca - zycie ks. Henrie-
go Nouwena 13.15 Misja Kongo 14.00 Li-
sty do Eleny 15.45 Swiety na kazdy dzien
15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informacje
dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Ziemia mo-
jego Zbawiciela 16.55 Stowo Zycia 17.00
Po stronie prawdy 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoficzone 19.25 Swiety na kazdy
dzieh 19.30 Jay Jay Odrzutowiec 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem dzie-
€i 20.00 Informacje dnia 20.20 Rdzaniec
20.50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasho-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Pokochac Boga
23.35 Swiety na kazdy dzier 23.40 Infek-
¢ja 0.00 Swiat w obrazach 0.05 Stowo Zy-
cia 0.10 Informacje dnia

m) TVN 7

5.25 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ 2: Ryszard Kalisz
- talk show
7.20 Tajemnice Laury - serial
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
10.20 Magda M. - serial obyczajowy
11.25 Mango Telezakupy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
16.00 Chuck - serial
17.00 Zaklinaczka duchéw - serial
18.00 Tajemnice Laury - serial
19.00 Dr House V - serial obyczajowy
20.00 Rzeka tajemnic - film sen-
sacyjny, USA 2003, rez. Clint
Eastwood, wyk. Sean Penn, Tim
Robbins, Kevin Bacon, Laurence
Fishburne, Marcia Gay Harden,
Laura Linney, Kevin Chapman
22.55 UEFA Champions League
0.00 Mitos¢ na zamowienie - kome-
dia, USA 2006, rez. Tom Dey,
wyk. Matthew McConaughey,
Sarah Jessica Parker, Zooey Des-
chanel, Justin Bartha, Bradley
Cooper, Kathy Bates
2.10 Pamietniki wampirow - serial
grozy, USA
3.10 Sekrety Magii
5.20 Koniec programu

T8 TTV
15.45 Express - informacje 16.05 Karto-
teka 17.10 Blisko ludzi 17.45 Express - in-
formacje 18.05 Najgorszy polski kierowca
18.50 Wojny magazynowe 19.45 Express
- informacje 20.05 DeFacto 20.35 Anato-
mia glupoty wedtug Richarda Hammon-
da 21.10 Kup, Napraw i Sprzedaj 21.45
Express -informacje 22.00 Handlarze.
Na zlecenie 23.00 Kossakowski. Inicjacja
23.30 Gogglebox. Przed telewizorem

TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.10 Eurokultura
8.35 wydarzenie aktualne 9.05 Cappuc-
cino z ksigzka 9.40 Jasne btekitne okna
- dramat 11.30 Noce i dnie - serial 12.30
Pavoncello - film TVP 13.05 Rozmowy
0 wolnosci - Krystyna Janda 13.40 Euro-
kultura 14.10 Wspominamy... Barbara Sass
- Pajeczarki - komedia 16.05 Kalipso - film
TVP 17.05 Pare os6b, maty czas - dramat
19.05 Portrety - Historia Cyganki - film
dok. 20.00 Informacje kulturaine 20.20
Prywatny wszechswiat - film dok. 22.00
Rozmowy o literaturze i nie tylko.. Jaro-
slav Rudis 22.40 Bohaterowie naszej wy-
obraZni - Wszystko na sprzedaz - dramat
0.30 Performance

Il PULS

6.00 Niania - serial
7.00 Magnum, P.. - serial
9.00 Detektyw Monk - serial
11.00 Sekret - telenowela
12.05 Sekret - telenowela
13.10 Zagfosem serca - telenowela
14.05 Za gtosem serca - telenowela
15.00 To moje zycie! - telenowela
16.00 Mike i Molly - serial
16.30 Mike i Molly - serial
17.00 Flash - serial
18.00 Flash - serial
19.00 Pingwiny z Madagaskaru
- serial
19.30 Pingwiny z Madagaskaru
- serial
20.00 Prowokacja - film akgji, USA
2005, rez. Don E. FauntLeRoy,
wyk. Steven Seagal, Anthony
‘Treach'’ Criss, Sarah Buxton
21.55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
22.50 Motyw - serial
23.55 The Walking Dead - serial
0.55 JRG w akgji
1.30 Dyzur
2.00 JRG w akgji
2.30 Dyzur
3.05 JRG w akgji
3.30 Dyzur
3.55 JRG w akji
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu na miare
5.35 Zarchiwum policji

4 TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Straznik
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Frank i dzun-
gla 11.05 Obcy wewnatrz nas 12.05 Mio-
dowe lata 13.45 Rodzina zastepcza 14.45
Dekoratornia 15.15 Straznik Teksasu 17.15
Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 Koszmarne tatuaze 21.30
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
23.35 Mocne uderzenie - komedia sensa-
cyjna 1.25 Tuz przed tragedia

. TVP HISTORIA

6.50 Dziennik telewizyjny -3.11.1984
7.30 Powrét do przesztosci. 1944 (1) - se-
rial dok. 8.10 Wyprawa do Wielkiego Ro-
wu 9.15 Wspaniate stulecie (185) - serial
10.10 Okrasa tamie przepisy 10.45 Flesz
historii (258) 11.10 Torgau 1939 - 1945
- zbrodnie sadu wojennego - film dok
12.10 Ruski miesigc - reportaz 12.50 Ko-
tyma... na dnie zycia - reportaz 13.15 Klub
Pancernych 13.45 Codzienny PRL 14.20
Suprasl - polskie okno na Szwajcarie - film
dok. 14.50 Skarby czeskiego dziedzictwa
narodowego 9 - cykl dok. 15.30 Byto, nie
mingto 16.00 Sensacje XX wieku 17.00
Skradziona nadzieja - film dok. 18.05
Wspaniafe stulecie (186) - serial 19.05 Byt
sobie cztowiek 20 - serial 19.45 Marszat-
ku, oto jestesmy! Propaganda rzadu Vi-
chy 21.00 Byto, nie mineto 21.40 Sensacje
XX wieku 22.40 Rewers - czarna kome-
dia 0.30 Walka o rope - film dok. 1.35 Li-
sty goficze - Listy gofcze - Zemsta (12)
- magazyn 2.10 Listy gofcze - Listy gof-
cze - Krwawe na ptétnie (15) - magazyn
2.401920. Wojna i mitosé (13) - serial
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PULS
" 6.00 Niania - serial
6.30 Niania - serial
7.00 Magnum, Pl. - serial
9.00 Detektyw Monk - serial
10.00 Detektyw Monk - serial
11.00 Sekret - telenowela
12.05 Sekret - telenowela
13.10 Zagfosem serca - telenowela
14.05 Za gtosem serca - telenowela
15.00 To moje zycie! - telenowela
16.00 Mike i Molly - serial
16.30 Mike i Molly - serial
17.00 Flash - serial
18.00 Flash - serial
19.00 Pingwiny z Madagaskaru
- serial
20.00 Szczeki 2 - thriller, USA 1978, rez.
Jeannot Szwarc, wyk. Collin Wil-
cox, Lorraine Gary, Murray Hamil-
ton, Roy Scheider
22.20 Oblicze strachu - thriller, USA
2005, rez. Bryan Goere, wyk.
Ricky Schroder, Paulina Gélvez,
Eric Balfour
0.25 Motyw - serial
1.35 Taki jest Swiat
2.25 Dyzur
3.00 W blasku fleszy
3.25 Dyzur
3.50 JRG w akgji
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu na miare
5.35 Zarchiwum policji

|4 TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Straznik
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Frank i dzun-
gla 11.10 Obcy wewnatrz nas 12.10 Mio-
dowe lata 13.55 Rodzina zastepcza 14.55
Dekoratornia 15.25 Straznik Teksasu
17.20 Czarodziejki 18.20 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 Smieré na 1000 spo-
sobéw 21.30 Hawaje 5 - 0 23.35 Goscie
z przesztosci - film dok. 1.25 STOP Dro-
gowka 2.25 Wiatcy moch

. TVP HISTORIA

6.50 Dziennik telewizyjny - 4.11.1984
7.30 Powr6t do przesztosci. 1944 (2) - se-
rial dok. 8.05 Suprasl - polskie okno na
Szwajcarie 8.40 Skarby czeskiego dzie-
dzictwa narodowego 9 - cykl dok. 9.15
Wspaniate stulecie (186) - serial 10.15
Maktowicz w podrézy 10.45 Przewodnik
Historyczny Bogustawa Wotoszariskiego
11.20 Marszatku, oto jesteSmy! Propa-
ganda rzadu Vichy - film dok. 12.40 Re-
wers - czarna komedia 14.25 Najpiek-
niejsze zamki Francji - Breteuil - serial dok.
15.25 Byto, nie mineto 15.55 Sensacje XX
wieku - Jak umierali bogowie, cz. 2 - cykl
dok. 16.25 Sensacje XX wieku - Jak umie-
rali bogowie, cz. 3 - cykl dok. 16.55 13 lat,
13 minut - film dok. 18.00 Wspaniate stu-
lecie (187) - serial 19.00 Byt sobie cztowiek
- Stany Zjednoczone Ameryki 21 - serial
19.45 Francja w ogniu alianckich bomb
(1) - serial dok. rez. Catherine Monfajon
20.35 Flesz historii (258) 21.00 Byfo, nie
mineto 21.35 Sensacje XX wieku - Zaboj-
cy - cykl dok. 22.40 Demony Sankt Pe-
tersburga - film dok

5
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Panorama Brzegu Dolnego (0} () (0}

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.40 Czas dla Ciebie - Miejsce
z historig - Ztotoryja - Ztote
miasto
Ranczo (48) - Bohaterski strajk
- serial
10.00 Tysiac i jedna noc (48) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (208)
- serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.40 Przepis dnia - magazyn
12.50 Nosorozce. Klatwa magicz-
nego rogu - film dok.
14.00 Tysiacijedna noc (49) - serial
14.50 Wiadomosci naukowe
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Okrasatamie przepisy - Sma-
Zenie powidet
15.50 Wspaniate stulecie (209) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2825) - telenowela
18.30 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.30 Ojciec Mateusz (183) - Sitow-
nia - serial
21.20 Sprawa dla reportera
22.20 Ogladajz Andrzejem Fidykiem
- Klinika spalonych twarzy
23.25 Dzwony wojny (1) - serial
0.55 Naszaarmia.pl (185) - magazyn
1.25 Sprawa dlareportera
2.25 Ogladaj z Andrzejem Fidykiem
- Klinika spalonych twarzy
3.20 Miejsce z historig - Ztotoryja
- Ztote miasto
3.35 Notacje - Janusz Krasifiski.
Janusza Krasiriskiego cier-
niowa droga ku wolnosci
Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
4.35 Zagadkowa Jedynka - teleturniej
5.10 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

7.55 Kierunek Rio -. - magazyn 8.25
Pitka nozna - Bayern Monachium TV .
Bundesliga. Eintracht Frankfurt - Bayern
10.30 Pitka nozna - Bayern Monachium
TV - magazyn 12.00 Liga Mistrzow 12.20
tyzwiarstwo figurowe - Grand Prix Ka-
nada - Gala, Japonia 14.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA Finals - Singapur. FINAE
15.45 Liga Mistrzow 16.00 Pitka nozna
- Barca TV - Liga Hiszpariska. FC Barce-
lona - Villarreal 18.40 Pitka nozna - Bar-
ca TV - magazyn 19.15 Hokej na lodzie
- Turniej EIHC. Polska - Austria 22.00 Ho-
kej na lodzie - Liga Mistrzow CHL - skroty
meczow 22.40 Petnosprawni 23.10 Liga
Mistrzow 23.25 Sportowy Wieczér 23.50
Pitka nozna - MS do lat 17 - Chile 2015

8.5

«

3.5

o

6.10 M jak mitosc (930 - 931) - serial
8.00 Pytanie na sniadanie
10.50 Barwy szczescia (1343) - serial
11.30 Nadobre i na zte (44) - Zdro-
wie na sprzedaz
12.35 Hity kabaretu - THE SEIM
kabaret Neo - Néwka - pro-
gram rozrywkowy
13.25 Wojciech Cejrowski - boso
przez wiat - Stofi domowy
13.55 Moje 600 gramow szczescia (38)
- nowela dok.
14.40 Ogniem i mieczem (3) - serial
15.50 Panorama
16.05 Pogoda
16.15 Nadobre i na zte (613) - Nie-
2recznosc - serial
17.15 Moje 600 grambw szczeécia (39)
- nowela dok.
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.45 Pitka nozna - Liga Europejska.
Club Brugge - Legia Warszawa
18.55 Pitka nozna - Liga Europejska.
Club Brugge - Legia Warszawa
21.00 Paranienormalni Tonight
- Antoni Krélikowski - program
rozrywkowy
22.05 Prokurator (10) - serial krymi-
nalny TVP
23.05 Kocham kino - Ludzkie dzieci
- film science fiction, USA, rez.
Alfonso Cuaron, wyk. Clive
Owen, Julianne Moore, Michael
Caine, Claire - Hope Ashitey
Mama na obcasach - komedia,
USA, rez. Garry Marshall, wyk.
Kate Hudson, John Corbett, Joan
Cusack, Hector Elizondo, Helen
Mirren, Paris Hilton
3.10 Ludzkie dzieci - film science
fiction, USA, rez. Alfonso Cua-
ron, wyk. Clive Owen, Julianne
Moore, Michael Caine, Claire
- Hope Ashitey
5.05 Art Noc. zespot VAVAMUFFIN
5.50 Zakoriczenie dnia

1.0!

a

SIOE wowe PSN

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07
Pitka nozna Liga holenderska 9.00 Polsat
Sport News Sport Flash 9.07 Siatkow-
ka mezczyzn Liga Mistrzow 11.00 Polsat
Sport News Sport Flash 11.07 Pitka reczna
Superliga PGNIG 13.00 Polsat Sport News
Sport Flash 13.07 Siatkowka mezczyzn
Liga Mistrzow 15.00 Polsat Sport News
Sport Flash 15.07 Rugby PS w rugby 2015
17.00 Polsat Sport News Sport Flash 17.07
Magazyn golfowy 18.00 Siatkéwka mez-
czyzn Liga Mistrzow 20.00 Magazyn Pol-
ska 2016 21.30 Siatkéwka mezczyzn Liga
Mistrzow 23.30 Siatkéwka mezczyzn Li-
ga Mistrzow 1.30 Boks Magazyn Puncher
2.30 Magazyn Cafe Futbol

(ivn] TVN

5.50 Uwaga! - program interwencyjny
6.20 Mango - Telezakupy
7.25 Detektywi - program kryminalny
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
11.55 Singielka - serial
12.25 Szpital - program obyczajowy
13.25 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
14.25 Rozmowy w toku - talk show
15.26 Szkota - serial
16.25 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
17.25 Singielka - serial
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Na Wspélnej - serial obyczajowy
20.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

21.50 Kapitan Ameryka: Pierwsze

starcie - film przygodowy, USA
2011, rez. Joe Johnston, wyk.
Chris Evans, Hayley Atwell, Seba-
stian Stan, Tommy Lee Jones,
Hugo Weaving, Dominic Cooper,
Richard Armitage, Stanley Tucci,
Samuel L. Jackson

0.20 Zony Hollywood

1.20 Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy

2.20 Superwizjer - magazyn reporte-
row

2.55 Uwaga! - program interwencyjny

3.20 Sekrety Magii

4.40 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

8.00 Wyscigi samochodowe. Porsche
Supercup 8.30 tyzwiarstwo figurowe.
Grand Prix, Skate Canada 10.30 Snooker.
International Championship, Chiny Finat
12.00 Watts 13.00 Pitka nozna. Mistrzo-
stwa Swiata U - 17, Chile 14.00 Pitka noz-
na. Football Greatest Magazyn pitkarski
15.00 Pitka nozna. Mistrzostwa Swiata
U - 17, Chile 16.00 Pitka nozna. Mistrzo-
stwa $wiata U - 17, Chile 17.00 Pitka noz-
na. Worldgoals 17.05 Pitka nozna. Major
League Soccer, MLS Highlights 17.30 Fut-
bol Latino 18.00 Ligi Europy 19.00 Pitka
nozna. Liga Europy Faza grupowa, 4. ko-
lejka 21.00 Pitka nozna. Liga Europy Faza
grupowa 23.45 Pitka nozna. Mistrzostwa
Swiata U - 17, Chile Potfinat

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?
12.00 Pielegniarki
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza mitos¢
14.45 Stoiki
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Malanowski i Partnerzy
17.00 Poznaj swoje prawa
18.00 Pierwsza mitos¢
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Zdrady
21.05 Przyjaciotki
22.10 Ksiezniczka i zotnierz - melo-
dramat, USA, 2001, rez. Mike
Robe, wyk. Mark - Paul Gosselaar,
Marisol Nichols, Keith Robinson

 =re et}

0.00 Szalone serce - dramat, USA,
2009, rez. Scott Cooper, wyk.
Beth Grant, Colin Farrell
Dramat z Oskarowa rola Jeffa
Bridgesa. Bad Blake za mtodu
zyskat popularnos¢ jako wscho-
dzaca gwiazda muzyki country,
jednak nigdy nie udato mu sie
dotrze¢ na szczyty stawy. Dzis
ma 57 lat i gra, zwykle pijany
w sztok, stare przeboje do kotleta
w matych spelunach i kregiel-
niach. Ma za soba nieudane mat-
zefstwa, zbyt wiele lat w trasie
i opréznionych do dna szklanek
whisky.

2.30 Tajemnice losu

remm TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dzi$ wieczorem
2012 Mingfa 20ta 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info
21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski - magazyn
21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.30 Jan
Pospieszalski. Blizej - program publicy-
styczny 23.15 Godzina po godzinie - pod-
sumowanie dnia 0.00 Sportowy Wieczor
0.15 Teleexpress Extra 0.40 To jest temat

Al TV4
6.00 NaPatrolu
6.30 NaPatrolu
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Kacper i przyjaciele
8.05 Klub przyjaciét Myszki Miki
8.35 Kacper i przyjaciele
9.00 Dom nie do poznania
10.00 Kotka
11.00 Wioska narzeczona
12.00 Detektywiw akji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Kotka
17.00 Wioska narzeczona
18.00 Detektywiw akgji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Goscie, goscie 2 - komedia,
Francja, 1998, rez. Jean - Marie
Poire, wyk. Christian Clavier, Jean
Reno, Muriel Robin
22.30 Dom Glassow: dobra matka
- thriller, USA, 2006, rez. Steve
Antin, wyk. Angie Harmon,
Bobby Coleman, Jason London,
Jordan Hinson, Joel Gretsch
0.25 Spadkobiercy
1.30 Interwencja
150 Interwencja
2.10 Graffiti
2.20 TAK czy NIE
2.55 Zamiana Zon
4.00 Disco Polo Life
5.00 Disco Polo Life

stophistha @) Stopklatka

9.50 Bananowa liga 2 - komedia 11.40
Historia Oreza - serial 12.50 Katastrofy
w przestworzach - serial 14.00 Zwario-
wana nauka - serial 14.30 WiedZmin - se-
rial 15.45 Mitosna rozgrywka - komedia
romantyczna 17.55 Kobra: Oddziat spe-
cjalny - serial 20.00 Swiat gliniarzy - se-
rial 22.00 Ajlawju - komedia obyczajowa
23.55 Londyfiski bulwar - film kryminalny
2.05 Polskie drogi - serial

i TV TRWAM

1130 Msza Swieta pod przewodnictwem
Ojca Swietego Franciszka 12.30 Po stronie
prawdy 13.30 Trzej Bracia 14.05 Przeglad
katolickiego tygodnika ,Niedziela” 14.15
Pokocha¢ Boga 15.50 Pytasz i wiesz 16.00
Informacje dnia 16.10 Z wedka nad wode
w Polske i Swiat 16.35 Sw. Jozef - patron na
trzecie tysiaclecie 16.55 Przeglad Tygodni-
ka Rodzin Katolickich ,Zrédto” 17.00 Mod-
litwa w intencji rodzin i obrony zycia pocze-
tego w Sanktuarium 3w. Jozefa w Kaliszu
19.30 Opowies¢ o Sw. Pawle 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Rdzaniec 20.50 Gtos Pol-
ski 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Ogniska Mitosci - Jednego Serca Jednego
Ducha 22.55 Stowo Zycia 23.00 Sanktu-
arium Munyonyo - Kampala. Zapomniane
sanktuarium w Ugandzie

Czwartek, 5.11.2015
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5.25 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ: Jerzy Iwaszkiewicz
- talk show
7.20 Tajemnice Laury - serial
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
10.20 Magda M. - serial obyczajowy
11.25 Mango Telezakupy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
16.00 Chuck - serial
17.00 Zaklinaczka duchow - serial
18.00 Tajemnice Laury - serial
19.00 Dr House VI - serial obyczajowy
20.00 Rodzina w spadku - film
obyczajowy, Niemcy 2011, rez.
Christine Kabisch, wyk. Denise
Zich, Hendrik Duryn, Giinther
Schramm, Gerlinde Locker, Anna
Bertheau
21.55 Miasto zta - serial
22.55 Wojna Swiatow - film s-f, USA
2005, rez. Steven Spielberg, wyk.
Tom Cruise, Dakota Fanning,
Miranda Otto, Justin Chatwin, Tim
Robbins, Rick Gonzalez
Fringe: Na granicy Swiatow
- serial
2.25 Sekrety Magii
4.40 Druga stronamedalu - talk show
5.10 Koniec programu

E TTV

13.40 Drogowi piraci 14.10 DeFacto Extra
14.45 Tajemnice otytosci 15.45 Express
- informacje 16.05 Kartoteka 17.10 Blisko
ludzi 17.45 Express - informacje 18.00
Ostre ciecie 18.50 Remont w stylu Vegas
19.45 Express - informacje 20.05 DeFac-
1020.35 Science of Stupid 21.10 Najdziw-
niejsze wypadki drogowe 21.45 Express
-informacje 22.00 Przepustka - serial
22.30 Betlejewski. Prowokacje

Wirery 1VP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.10 Informacje
kulturalne 8.35 Rozmowy o literaturze
i nie tyko.. Jaroslav Rudis 9.10 Miles Da-
vis w obiektywie Guya Le Querreca 9.45
Rysa - dramat 11.30 Noce i dnie - serial
12.35 Portfel - film TVP 13.10 Sciezkami
Marleya, cz. 113.45 Informacje kulturalne
14.10 Koncert, jakiego nie bedzie... 15.15
Zyd - dramat 17.40 Koniec czasu. wszyst-
ko zaczyna sie teraz - film dok. 19.45 Swi-
tez - film anim. 20.20 Hala odlotéw - talk
- show 21.15 Dziewczyna Pigtaszek - ko-
media 23.00 Hala odlotéw - talk - show
23.55 Pussy Riot. - film dok. 1.05 Mistrz
- dramat 3.10 Deborah - dramat, wyk. Ol-
gierd tukaszewicz, Renata Dancewicz

1.2
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8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.40 Czas dla Ciebie - Zdrowie
8.55 Ranczo (49) - Debata - serial
10.00 Tysiac i jedna noc (49) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (209)
- serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.30 Pakujemy - reportaz
12.45 Przepis dnia - magazyn
12.55 Pustynne morza - film dok.
14.00 Tysiacijedna noc (50) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogaoda
15.20 Okrasatamie przepisy
- Kiszona kapusta - zdrowie
z beczki - magazyn kulinarny
15.50 Wspaniate stulecie (210) - serial
16.45 Czekamy na Swiatowe Dni
Mtodziezy - Kronika (15)
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2826) - telenowela
18.30 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.25 Anno Domini - Biblii ciag dal-
szy (9) - serial
21.20 To znowu ty - komedia, USA,
rez. Andy Fickman, wyk. Jamie
Lee Curtis, Kristin Chenoweth,
Odette Justman
23.15 Homeland (10) - serial
0.10 Katyn - dramat, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Andrzej Chyra, Maja
Ostaszewska, Artur Zmijewski,
Danuta Stenka, Jan Englert, Mag-
dalena Cielecka, Agnieszka Glifiska,
Pawet Mafaszyriski, Maja Komo-
rowska, Whadystaw Kowalski
2.20 Egoisci - dramat, rez. Mariusz
Treliiski, wyk. Magdalena Ciele-
cka, Olaf Lubaszenko, Jan Frycz,
Rafat Mohr
Swiat sig kreci - widowisko
publicystyczne
5.05 Zakonczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Przez Oman do Rio 8.35 Pitka nozna
- MS do lat 17 - Chile 2015. 1 finatu. 10.40
Borussia Dortmund TV 11.45 Hokej na lo-
dzie - Turniej EIHC. Polska - Austria 13.50
Pitka nozna - Barca TV - Liga Hiszpariska.
FC Barcelona - Villarreal 16.20 Pitka noz-
na - Barca TV - magazyn 17.00 Summer
X Games 18.00 Zeglarstwo - Extreme
Sailing Series 18.35 Hokej na lodzie - Liga
Mistrzow CHL - skréty meczéw 19.15 Ho-
kej na lodzie - Turniej EIHC. Polska - Korea
Potudniowa 22.00 Boks - Gala boksu za-
wodowego - Las Vegas. Floyd Mayweat-
her Jr. - Manny Pacquiao 23.00 Sportowy
Wieczér 23.25 Tenis stotowy - ITTF World
Tour. Finat gry pojedynczej kobiet 0.10 Te-
nis stotowy - ITTF World Tour.

4.2
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6.05 M jak mitosé (931 - 932) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie

10.55 Barwy szczescia - serial

11.30 Nadobre i na zte (45) - Sku-
teczna samoobrona

12.30 Hity kabaretu - THE SEIM
kabaret Neo - Néwka

13.25 Z tej Smierci wyrosto dobro
- film dok.

13.55 Moje 600 gramow szczescia (39)
= nowela dok.

14.45 Ogniem i mieczem (4) - serial

15.50 Panorama, Pogoda

16.10 WOK - Wszystko o kulturze

16.30 Dwédjka przedstawia - Ksigzki
najesien

16.35 Hity kabaretu - Suszymy i inne
hity Kabaretu Mtodych Panéw

17.15 Moje 600 gramow szczescia (40)
- nowela dok.

18.00 Panorama, Sport, Pogoda

18.50 Jeden z dziesieciu - teleturnie]

19.25 Rodzinka.pl (164) - Zycie to
powies¢” - serial komediowy

19.55 Zziajani (9) - Opiekunka - serial

20.10 O mnie si¢ nie martw - s. Il1 (9)
- serial komediowy

21.05 Rodzinka.pl (165) - Trudna
mitos¢” - serial komediowy

21.40 Latajacy Klub 2, czyli wieczor
kabaretowy

22.50 Latajacy Klub 2. Tylko dla
dorostych - program satyryczny

23.20 Prokurator (10) - serial krymi-

nalny TVP

Casino Royale - film sensacyjny,

USA, rez. Martin Campbell, wyk.

Daniel Craig, Eva Green, Mads

Mikkelsen, Judi Dench, Jeffrey

Wright

Zmije - film fabularny, Kanada,

rez. Bill Corcoran, wyk. Jonathan

Scarfe, Claire Rankin, Tara Reid,

Corbin Bernsen

Baron24 (8) - Francuski skarb

- serial komediowy

4.55 Zakoiczenie dnia
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PSN

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07
Magazyn Polska 2016 9.00 MotoGP Mo-
tocyklowe MS 2015 9.55 MotoGP Mo-
tocyklowe MS 2015 10.55 MotoGP Mo-
tocyklowe MS 2015 12.00 Polsat Sport
News Sport Flash 12.07 Pitka nozna Ma-
gazyn | ligi 13.00 Polsat Sport News Sport
Flash 13.10 MotoGP Motocyklowe MS
2015 16.00 Polsat Sport News Sport Flash
16.07 Boks Magazyn Puncher 17.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 17.07 Pitka
nozna Liga rosyjska 19.00 Polsat Sport
News Sport Flash 19.07 Pitka nozna Li-
ga holenderska 21.00 Polsat Sport News
Sport Flash 21.07 Rugby PS w rugby 2015
0.00 Tenis BNP Paribas Masters Paryz
2.30 Boks Magazyn Puncher

STIONE vaaw

S TVN

5.50 Uwaga! - program interwencyjny
6.20 Mango - Telezakupy
7.25 Detektywi - program kryminalny
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
11.55 Singielka - serial
12.25 Szpital - program obyczajowy
13.25 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
14.25 Rozmowy w toku - talk show
15.26 Szkota - serial
16.25 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
17.25 Singielka - serial
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.00 Shrek Il - komedia, USA 2004,
rez. Andrew Adamson, Kelly
Asbury, Conrad Vernon, wyk.
Mike Myers, Eddie Murphy,
Cameron Diaz, Julie Andrews,
Antonio Banderas, John Cleese,
Rupert Everett

: “f
22.00 Incepcja - film przygodowy,
USA, Wielka Brytania 2010, rez.
Christopher Nolan, wyk. Leo-
nardo DiCaprio, Joseph Gordon
- Levitt, Ellen Page, Tom Hardy,
Ken Watanabe, Cillian Murphy,
Tom Berenger, Marion Cotillard,
Pete Postlethwaite, Michael Caine,
Lukas Haas
1.00 Kuba Wojewddzki - talk show
2.00 Uwaga! - program interwencyjny
2.15 Sekrety Magii
3.35 Rozmowy w toku - talk show

=m- EUROSPORT

3,00 Pitka nozna. Mistrzostwa $wia-
ta U - 17, Chile Péffinat 4.30 Pitka nozna.
Mistrzostwa $wiata U - 17, Chile Potfinat
6.00 Watts 6.30 FIA WTCC. WTCC bez
ograniczeh 7.00 Snooker. International
Championship, Chiny Finat 8.30 Snooker.
Euro Tour, Butgaria 12.00 Pitka nozna. Li-
ga Europy Faza grupowa, 4. kolejka 13.00
Pitka nozna. Liga Europy Faza grupowa,
4. kolejka 14.00 Snooker. Euro Tour, But-
garia 21.30 Boks 23.30 Watts 0.15 Spor-
ty Motorowe. GT Academy Back to Basics
0.30 Strongman. Liga Mistrzéw, Grecja
1.30 Pitka nozna. FIFA Football 2.00 Pit-
ka nozna. Mistrzostwa $wiata U - 17, Chi-
le Poffinat

1 POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?
12.00 Pielegniarki
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza mitosc
14.45 Stoiki
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Malanowski i Partnerzy
17.00 Poznaj swoje prawa
18.00 Pierwsza mitosc
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Dancing with the Stars. Taniec
z Gwiazdami

22.05 Ghost Rider - film fantasy, USA,
Australia, 2007, rez. Mark Ste-
ven Johnson, wyk. Nicolas Cage,
Eva Mendes, Donal Logue, Peter
Fonda, Sam Elliott, Wes Bentley
Dawno temu, gwiazda kaska-
derki motocyklowej, Johnny
Blaze, zawart pakt z diabtem,
aby chroni¢ najblizsze mu osoby.
ojcai ukochana z dziecifistwa,
Roxanne. Teraz diabet upomniat
sie 0 swojg whasnos¢. Za dnia
Johnny jest kierowca motocy-
klowym, a w nocy, w obecnosci
szatana, staje sie Ghost Riderem,
piekielnym towca zbuntowanych
demondw. Zmuszony do wyko-
nywania polecef szatana, Johnny
pragnie za wszelka cene stawi¢
Czofa swojemu przeznaczeniu.

0.15 Tylko Muzyka. Must Be The
Music

wemmE TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dzié wieczorem
20.12 Forum 20.44 Flesz - Serwis Info
20.51Pogoda 21.00 Serwis Info 21.08 Po-
goda 21.15 Kod dostepu - program publi-
cystyczny 21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz
- Panorama Dnia 21.51 Panorama Dnia
22.48 Pogoda 22.55 Godzina po godzi-
nie - podsumowanie dnia 23.45 Sporto-
wy Wieczor 0.00 Teleexpress Extra 0.25
Eksport po polsku - magazyn

Al TV4
6.00 NaPatrolu
6.30 NaPatrolu
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Kacper i przyjaciele - serial
anim.
8.05 Klub przyjaciét Myszki Miki
8.35 Kacper i przyjaciele - serial
anim.
9.00 Dom nie do poznania
10.00 Kotka
11.00 Wioska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
12.00 Galileo
13.00 STOP Drogéwka
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Kotka
17.00 Wtoska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
18.00 Pamietniki z wakacji
19.00 Swiatowe rekordy Guinessa
20.00 Btekitna gtebia 2: Rafa - film
przygodowy, USA, 2009, rez. Ste-
phen Herek, wyk. Chris Carmack,
Laura Vandervoort
21.55 Wzgérza maja oczy - horror,
USA, 2006, rez. Alexandre Aja,
wyk. Aaron Stanford, Dan Byrd,
Emilie de Ravin, Kathleen Quinlan,
Vinessa Shaw
0.10 Tara, Francja, 2006
1.55 STOP Drogowka
2.55 ZamianaZon
4.00 Disco Polo Life
5.00 Disco Polo Life

stophiatia @ Stopklatka

9.40 Domowe rewolucje - komedia 11.40
Historia Oreza - serial 12.50 Katastrofy
w przestworzach - serial 14.00 Zwario-
wana nauka - serial 14.30 WiedZmin - se-
rial 15.55 Ostatni templariusz cz. 2 - film
przygodowy 17.50 Konsul - komedia
obyczajowa 20.00 Yes - Meni naprawia-
ja Swiat - film dok. 21.50 Horror pigtkowej
nocy 21.50 Ksiega krwi - horror 23.55 Aj-
lawju - komedia obyczajowa

i TV TRWAM

13.50 Swiety na kazdy dzien 14.00 Og-
niska Mitosci 14.55 Stowo Zycia 15.00
Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia Koron-
ka do Bozego Mitosierdzia 15.20 Mocni
w wierze 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Siédmy sakrament
16.35 Salezjariski Osrodek Misyjny 17.00
Na tropie 17.30 Reportaz dnia 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Mtodych 18.55 Przeglad katoli-
ckiego tygodnika ,Niedziela” 19.00 Warto
zauwazyC.. w mijajgcym tygodniu 19.30
Parauszek i przyjaciele 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Histo-
ria Krélowej Estery 23.05 Swigty na kazdy
dziefi 23.10 JesteSmy razem z Wami

6.00 Niania - serial
7.00 Magnum, PI. - serial
9.00 Detektyw Monk - serial
11.00 Sekret - telenowela
13.10 Za gtosem serca - telenowela
15.00 To moje zycie! - telenowela
16.00 Mike i Molly - serial
16.30 Mike i Molly - serial
17.00 Flash - serial
19.00 Pingwiny z Madagaskaru
- serial
20.00 American Pie 2 - komedia, USA
2001, rez. J.B. Rogers, wyk. Alyson
Hannigan, Chris Klein, Eugene
Levy, Jason Biggs, Natasha
Lyonne, Shannon Elizabeth, Tara
Reid, Thomas lan Nicholas
22.25 Kulaw feb - film kryminalny,
USA 2012, rez. Walter Hill, wyk.
Christian Slater, Jason Momoa,
Sung Kang, Sylvester Stallone,
Weronika Rosati
0.20 Tunel $mierci - horror, USA
2006, rez. Philip Adrian Booth,
wyk. Steffany Huckaby, Melanie
Lewis, Yolanda Pecoraro
2.00 JRG w akgji
2.35 Dyzur
3.05 JRG w akdji
3.30 Dyzur
3.55 Takijest Swiat
4.30 Menu namiare
4.50 Z archiwum policji
5.10 Menu namiare
5.35 Z archiwum policji

4 TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Straznik
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Frank i dzun-
gla 11.05 Obcy wewnatrz nas 12.05 Mio-
dowe lata 13.50 Rodzina zastepcza 14.50
Dekoratornia 15.20 Straznik Teksasu 17.15
Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 Koszmarne tatuaze 21.30
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
23.25 Powrdt - thriller, 1.30 STOP Dro-
gbwka 2.30 Smierc na 1000 sposobéw

TVP HISTORIA

6.50 Dziennik telewizyjny - 5.11.1984 7.30
Powrét do przesztosci. 1944 (3) - serial
dok. 8.10 Walka o Amazonie - film dok
9.15 Wspaniate stulecie (187) - serial 10.10
Okrasa tamie przepisy 10.40 Historia zy-
wa 11.20 Francja w ogniu alianckich bomb
(1) - serial 12.15 Demony Sankt Petersbur-
ga - film dok. 14.10 Ex Libris 14.30 Ludzie
rzeki - serial dok. 15.30 Byto, nie mineto
16.05 Sensacje XX wieku 17.00 Fryderyk
Chopin - Romantyzm wygnancéw - film
dok. 18.10 Wspaniate stulecie (188) - se-
rial 19.10 Byt sobie cztowiek 22 - serial
19.45 Francja w ogniu alianckich bomb
(2) - serial 21.00 Byto, nie minefo 21.35
Sensacje XX wieku 22.35 Szerokie tory
- reportaz 23.10 Listy goficze - Listy goi-
cze - Sprawa profesora T (16) - magazyn
23.35 Listy goricze - Listy goficze - Smieré
poety (17) - magazyn 0.15 Fryderyk Cho-
pin - Romantyzm wygnancéw - film dok.
1.25 A jednak Polska 1918 - 1921, cz. 1 - film
dok. 3.10 Boza podszewka (4) - serial
4.15 Boza podszewka (5) - serial 5.20 Za-
konczenie dnia

PULS
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5.25 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ: Adam Matysz - talk
show
7.20 Tajemnice Laury - serial
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
10.20 Magda M. - serial obyczajowy
11.25 Mango Telezakupy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
16.00 Chuck - serial
17.00 Zaklinaczka duchéw - serial
18.00 Tajemnice Laury - serial
19.00 Dr House VI - serial obyczajowy
20.00 Druzyna specjalnej tro-
ski - komedia, USA 2005, rez.
Richard Linklater, wyk. Billy Bob
Thornton, Marcia Gay Harden,
Greg Kinnear, Sammi Kane Kraft,
Ridge Canipe
22.30 Trzynastka - film obyczajowy,
USA 2003, rez. Catherine Har-
dwicke, wyk. Evan Rachel Wood,
Nikki Reed, Vanessa Hudgens,
Holly Hunter
Kochaj i micij sie - komedia,
USA 2005, rez. Marcos Siega,
wyk. Evan Rachel Wood, David
Wagner, Brent Goldberg, Adi
Schnall, Jane Krakowsk
2.50 Sekrety Magii

& TTV
12.40 Kartoteka 13.40 Nieobliczalni loka-
torzy 14.10 Usterka 14.45 Obsesja zbie-
rania - serial 15.45 Express - informacje
16.05 Kartoteka 17.10 Blisko ludzi 17.45
Express - informacje 18.05 Kup, Napraw
i Sprzedaj 18.40 Drogi Smierci - serial
19.45 Express - informacje 20.05 DeFacto
Extra 20.35 Damy i wiesniaczki 21.45 Ex-
press - informacje 22.00 Kossakowski. Ini-
jacja 22.30 Usterka 23.30 M§j pierwszy...

TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.15 Hala odlotow
- talk - show 9.25 Fantomas wraca - ko-
media sensacyjna 11.10 Moonshine - film
anim. 11.30 Noce i dnie - Usmiechy lo-
su - serial 12.35 lluzja - impresja filmowa
13.00 Bal maskowy - opera 15.40 Musi-
cale - Skrzypek na dachu - musical 18.50
ARTE w TVP Kultura - Ballada o krélowej
Elzbiecie - film dok. 20.00 Informacje
kulturalne 20.20 Wieczér kinomana - Fil-
my Jean - Luca Godarda - Do utraty tchu
- film fabularny 22.15 Tygodnik Kultural-
ny 23.10 Filmy, ktdre zmienity Ameryke
- Dziewczyna Pietaszek - komedia 0.50
Informacje kulturalne 1.10 Jazz noc - We-
ather Report. Live At Montreux - koncert
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6.00 Niania - serial

7.00 Magnum, Pl. - serial
9.00 Detektyw Monk - serial
11.00 Sekret - telenowela
13.10 Zagtosem serca - telenowela
15.00 To moje zycie! - telenowela
16.00 Mike i Molly - serial
17.00 Flash - serial
19.00 Pingwiny z Madagaskaru
- serial
20.00 Snajper - ostatnie zlecenie
- film akgji, USA 2007, rez.
Armand Mastroianni, wyk. James
Remar, Mario Van Peebles, Cat-
herine Mary Stewart
21.50 Cztowiek prezydenta - film
sensacyjny, USA 2000, rez. Eric
Norris, Michael Preece, wyk.
Chuck Norris, Dylan Neal, Jennifer
Tung, Ralph Waite
23.45 Pita 2 - horror, USA, Kanada
2005, rez. Darren Lynn Bousman,
wyk. Tobin Bell, Donnie Wahlberg,
Beverley Mitchell, Franky G
1.45 W blasku fleszy
2.20 Dyzur
3.00 JRG w akgji
3.25 Dyzur
3.50 JRG w akgji
4.10 Menu namiare
4.45 Z archiwum poligji
5.10 Menu na miare
5.35 Biesiada na cztery pory roku,
Polska 2015

& TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Straznik
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Frank i dzun-
gla 11.05 Obcy wewnatrz nas 12.05 Mio-
dowe lata 13.50 Rodzina zastepcza 14.50
Dekoratornia 15.20 Straznik Teksasu 17.15
Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 Smier¢ na 1000 sposobdw
2130 CSI: Kryminalne zagadki Miami
23.30 Zabojcze trio - film akgji 2.00 STOP
Drogéwka 3.00 Disco Polo Life

4w TVP HISTORIA

6.50 Dziennik telewizyjny - 6.11.1984 7.30
Powrét do przesztosci. 1944 (4) - serial
dok. 8.10 Ludzie rzeki 1 - serial dok. 9.15
Wspaniate stulecie (188) - serial 10.10
Maktowicz w podrézy 10.45 Cafe Histo-
ria 11.25 Francja w ogniu alianckich bomb
(2) - serial 12.25 Powr6t do todzi - film
dok. 13.35 Esencja nastroju - film dok.
14.35 Bieszczadzki Park Narodowy 15.45
Byto, nie mineto 16.15 Sensacje XX wieku
17.10 Ewangelia i bunt - film dok. 18.10
Wspaniate stulecie (189) - serial 19.05
Byt sobie cztowiek 23 - serial 19.45 Obcy
wsréd nas - film dok. 21.00 Byto, nie mi-
neto 21.40 Sensacje XX wieku - cykl dok.
22.35 Szerokie tory - reportaz 23.15 Ru-
ski miesigc - Po prostu - program Toma-
sza Sekielskiego - Zabdjstwa polityczne
w Rosji - program publicystyczny 0.05
Kobiety Johna F Kennedy'ego - film dok.
1.10 Dziwny jest ten Swiat - reportaz 1.50
Dziwny jest ten Swiat - Mur zwany pto-
tem - reportaz 2.30 Boza podszewka (6)
- serial 3.40 Boza podszewka (7) - serial
4.40 Zakonczenie dnia
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5.20 Egzamin z zycia (67) - serial
6.10 Stownik polsko@polski
6.35 Petnosprawni
7.00 Las Story (22)
7.25 Dziefi dobry w sobote
8.00 Rok w ogrodzie
8.25 Naszaarmia.pl (186) - magazyn
8.55 Firmowe ewolucje - /7/ - rea-
lity show
Lemoniada Gada - film familijny,
USA, rez. Patricia Riggen, wyk.
Bridgit Mendler, Adam Hicks,
Hayley Kiyoko
11.25 Sprawa dla reportera
12.20 Jak to dziata (93) Mapy
i ratownictwo - magazyn
12.50 Cudowny Swiat przyrody.
Podniebni aktorzy. Bataliony.
Szwecja, - serial dok.
13.50 Okrasatamie przepisy - Nowe
spojrzenie na ziemniaka
14.25 Retromania - /7/ - magazyn
muzyczny
14.55 Downton Abbey Il (7) - serial
16.00 Dziewczyny ze Lwowa (9)
- Terroryzm muzyczny - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Ojciec Mateusz (183) - Sitow-
nia - serial
18.30 Rolnik szuka zony seriall - /8/
- reality show
19.30 Wiadomosci, Sport
20.05 GOL
20.15 Pogoda .
20.25 Komisarz Alex (88) - Smier¢
blondynkom - serial
21.25 Tozsamosc Bourne'a - film
sensacyjny, USA, rez. Doug
Liman, wyk. Matt Damon, Franka
Potente, Julia Stiles, Chris Cooper
23.25 Weekendowy magazyn fil-
mowy
23.50 Transporter (9) - serial
0.50 Glina(21) - serial
1.50 Downton Abbey Ill (7) - serial
2.50 Homeland (10) - serial
3.40 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Zeglarstwo - Sea Master Sailing 2015
8.35 Hokej na lodzie - Turniej EIHC. Pol-
ska - Korea Potudniowa 10.45 Pitka nozna
- Bayern Monachium TV . Liga Mistrzow.
Bayern - Arsenal Londyn 12.45 Pitka noz-
na - Bayern Monachium TV - magazyn
14.05 Liga Mistrzow 14.25 Summer X
games 15.30 Pelnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych 16.00 Pitka noz-
na - Barca TV - Liga Hiszpariska. FC Bar-
celona - BATE Borysow 18.40 Pitka nozna
- Barca TV - magazyn 19.15 Hokej na lo-
dzie - Turniej EIHC. Polska - Austria 22.00
Borussia Dortmund TV 23.00 Sportowa
Sobota 23.25 Sporty walki - Gala - War-
szawa 2015, cz. 10.15 Sporty walki - Gala
- Warszawa 2015, cz. 21.00 GOL 1

9.3

o

5.10 Stodkie malefistwa (6) - serial
6.05 Alboran - zapomniana wyspa
- film dok. rez. Joaquin Acha
7.05 M jak mitosc (1170) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie
11.00 Program do czytania - maga-
zyn literacki
1110 Kultura, gtupcze - magazyn
kulturalno - spoteczny
11.50 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - Z kamera
i strzelba do dzikich plemion
12.25 Sztuka zycia (100) Krzysztof
Hotowczyc - magazyn
12.50 Paranienormalni Tonight
- Antoni Krolikowski
13.45 Zziajani (9) - Opiekunka - serial
14.00 Familiada - teleturniej
14.40 Rodzinka.pl (165) ,Trudna
mitos¢"” - serial komediowy
15.15 Latajacy Klub 2, czyli wieczor
kabaretowy
16.25 O mnie si¢ nie martw -s. 111 (9)
- serial komediowy
17.20 Kocham Kino - magazyn fil-
mowy Grazyny Torbickiej
17.45 Stowo na niedziele
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.55 Kulisy - Postaw na milion
19.05 Postaw na milion - teleturniej
20.05 The Voice of Poland - Live
22.35 Informator - dramat, USA, rez.
Michael Mann, wyk. Al Pacino,
Russell Crowe, Christopher Plum-
mer
Bettye Lavette - Rawa Blues
Festival 2015
2.30 WOK - Wszystko o kulturze
2.55 Zmije - film fabularny, Kanada,
rez. Bill Corcoran, wyk. Jonathan
Scarfe, Claire Rankin, Tara Reid,
Corbin Bernsen
4.25 Zakofczenie dnia

1.2
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7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07
Magazyn Polska 2016 9.00 MotoGP Mo-
tocyklowe MS 2015 9.55 MotoGP Mo-
tocyklowe MS 2015 10.55 MotoGP Mo-
tocyklowe MS 2015 12.00 Polsat Sport
News Sport Flash 12.07 Magazyn At-
leci 1235 MotoGP Motocyklowe MS
2015 14.35 MotoGP Motocyklowe MS
2015 15.00 Pitk reczna Turniej towarzy-
ski 17.00 Polsat Sport News Sport Flash
17.07 Magazyn clip 17.30 Pitka nozna Li-
ga rosyjska 19.30 MotoGP Motocyklowe
MS 2015 20.00 Polsat Sport News Sport
Flash 20.07 Tenis BNP Paribas Masters Pa-
ryz 22.00 Polsat Sport News Sport Flash
22.07 Tenis BNP Paribas Masters Paryz
0.00 Siatkowka mezczyzn Liga Mistrzow

(i) TVN

5.30 Uwaga! - program interwencyjny
5.50 Mango - Telezakupy
7.55 Kobieta na kraicu Swiata
8.30 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.00 Na Wspdlnej Omnibus - serial
obyczajowy
12.45 Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy
13.50 MasterChef - program rozryw-
kowy
15.30 Aplauz, Aplauz!
16.55 Top Model - program rozryw-
kowy
18.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - program interwencyjny
20.00 Mam talent

2155 Listy do M. - komedia roman-
tyczna, Polska 2011, rez. Mitja
Okorn, wyk. Maciej Stuhr, Roma
Gasiorowska, Tomasz Karolak,
Agnieszka Dygant, Piotr Adam-
czyk, Wojciech Malajkat, Pawet
Mataszynski, Katarzyna Zieliiska
30 dni mroku - horror, USA,
Nowa Zelandia 2007, rez. David
Slade, wyk. Josh Hartnett, Melissa
George, Danny Huston, Ben
Foster

2.40 Uwaga! - program interwencyjny
2.55 Sekrety Magii

== EUROSPORT

6.00 Ptka nozna. Mistrzostwa Swia-
ta U - 17, Chile Poffinat 7.15 Pitka nozna.
Mistrzostwa $wiata U - 17, Chile Pétfinat
8.30 Pitka nozna. Liga Europy Faza grupo-
wa, 4. kolejka 9.15 Sporty Motorowe. For-
mufa E Kwalifikacje. Malezja 9.45 Sporty
Motorowe. Formuta E. Malezja 11.00 Sno-
oker. Euro Tour, Butgaria 15.30 Pitka noz-
na. Bundesliga 12. kolejka: Bayern Mo-
nachium - Stuttgart 17.30 Snooker. Euro
Tour, Butgaria 20.30 Watts 21.30 Sporty
walki. Superkombat, World Grand Prix Se-
ries 0.00 Boks IBA Intercontinental: E. La-
zaridis - B. Estenfelder. Frankfurt 1.00 Pit-
ka nozna. Mistrzostwa $wiata U - 17, Chile
Pétfinat 2.00 Pitka nozna. Mistrzostwa
Swiata U - 17, Chile Potfinat
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POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.45 Jezdzcy smokow
8.10 Turbo Fast
8.40 Scooby Doo i Brygada Detek-
tywow
10.10 Ewa gotuje
10.45 Nasz nowy dom
11.45 TOP CHEF
13.15 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia
14.40 Stoiki
15.40 Trudne sprawy
16.40 Poznaj swoje prawa
17.50 Chtopaki do wziecia
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

oo

20.05 SuperDzieciak
22.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
0.05 9 Gala Fight Exclusive Night
W walce wieczoru 9 gali Fight
Exclusive Night, w kategorii p&t-
ciezkiej do 93 kilogramow zoba-
czymy pojedynek 36 - letniego
Marcina Zonteka z mfodym zale-
dwie 21 - letnim Niemcem Tassilo
Lahr'em. Dla polskiego zawod-
nika bedzie to trzecie starcie na
gali FEN, w dwoch poprzednich
wychodzit zwyciesko z pojedyn-
kow z Krzysztofem Pietraszka
i Maciejem Browarskim. Marcin
Zontek na co dzien jest straza-
kiem, a na zawodowej arenie ma
14 zwyciestw i 9 porazek.
Dancing with the Stars. Taniec
2z Gwiazdami
2.50 Tajemnice losu

reEm TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info
17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Puls Polski - magazyn 18.00
Studio Wschdd - magazyn 18.28 Po prze-
cinku - rozmowa 18.50 Serwis Info week-
end 19.00 Na czym $wiat stoi - magazyn
19.15 Kapitalny program - magazyn eko-
nomiczny 19.40 Serwis sportowy 19.45
Pogoda 19.53 Dzi$ wieczorem 20.08 Mi-
nefa 20ta 20.43 Flesz - Serwis Info 20.50
Pogoda 21,00 Serwis Info weekend 21.10
Pogoda 21.15 INFO Newsroom 21.40
Studio LOTTO 21.50 Flesz - Panorama
Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.48 Pogoda
22.55 Godzina po godzinie

0.5
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6.00 Straznik Teksasu
7.05 Jake i piraci z Nibylandii
7.35 Kacper i przyjaciele
8.05 Klub przyjaciot Myszki Miki
8.35 Kacper i przyjaciele
9.05 Kacper i przyjaciele
9.35 Asterix Gal - film anim., Francja,
1967, rez. Ray Goossens
10.55 Policjantki i Policjanci
11.55 Policjantki i Policjanci
12.55 STOP Drogowka
13.55 Skarby Ill Rzeszy
14.25 Tajna historia XX wieku
14.55 Dziewczyny z druzyny 3
- komedia, USA, 2006, rez. Steve
Rash, wyk. Gus Carr, Hayden
Panettiere, Solange Knowles
17.00 Akta Golgoty - film przygo-
dowy, Niemcy, 2010, rez. Zoltan
Spirandelli, wyk. Katharina Schut-
tler, Marco Girnth, Nina Harmann
19.00 Galileo
20.00 Policjantki i Policjanci
21.00 Policjantki i Policjanci
22.05 CSI: Kryminalne zagadki Miami
23.05 Hostel, cz. 2 - horror, USA, 2007,
rez. Eli Roth, wyk. Lauren Ger-
man, Heather Matarazzo, Bijou
Phillips
1.05 Apokalipsa - film sci - fi, USA,
1996, rez. Albert Pyun, wyk. Anna
Katarina, Rutger Hauer, Shannon
Whirry, Norbert Weisser, Tina Cole
2.55 Zamiana Zon
4.00 Disco Polo Life

stophiatka @@ Stopklatka

6.40 WiedZmin - serial 8.50 Uczen czarno-
ksieznika - film fantastyczny 11.20 Czterej
pancemi i pies cz. 3 - 4 - serial 13.50 Zagi-
niony $wiat - serial 15.45 Muszkieterowie
- serial 17.55 Stawka wieksza niz zycie cz.
10 - serial 19.05 Samochodzik i templariu-
sze - serial 19.50 Spectre - magazyn publi-
cystyczny 20.00 W imie krla II: Dwa Swia-
ty -fim fantastyczny 22.05 Londyrski
bulwar - film kryminalny

i TV TRWAM

12.50 Na tropie 13.20 Siédmy sakra-
ment 13.45 Swiety na kazdy dzie 13.50
Niezwyktosci przyrody Nowej Zelandii
- Prehistoryczny ptak kiwi 14.00 Histo-
ria Krélowej Estery 15.05 Ogrody papie-
skie 15.30 Podréz do Domu Ojca 16.00
Informacje dnia 16.10 W Naszej Rodzinie
17.00 Z Parlamentu Europejskiego 17.30
Reportaz dnia 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koficzone 19.25 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela” 19.30 Spotkanie
z Magda Buczek 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Ocali¢
od zapomnienia 21.00 Apel Jasnogdrski
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Yohan - wedrowki dzieci
0.00 Swiat w obrazach 0.05 Stowo Zycia

Sobota, 7.11.2015
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5.30 Szymon Majewski Show
6.40 Mango - Telezakupy
8.45 Rozowa pantera - serial
9.45 Zaklinaczka duchéw - serial
11.40 Magda M. - serial obyczajowy
13.45 Odlotowe dzieciaki - film fami-
lijny, USA 2006, rez. Paul Feig
15.45 Harry Potter i Czara Ognia
- film przygodowy, USA/Wielka
Brytania 2005, rez. Mike Newell,
wyk. Emma Watson, Rupert
Grint, Brendan Gleeson, Michael
Gambon, Alan Rickman, Maggie
Smith, Robbie Coltrane, Ralph
Fiennes, Miranda Richardson
19.00 Historia Kopciuszka - komedia,
USA, Kanada 2004, rez. Mark
Rosman, wyk. Hilary Duff, Jenni-
fer Coolidge, Chad Michael Mur-
ray, Dan Byrd, Regina King
21.05 Cztery wesela i pogrzeb
- komedia, Wielka Brytania 1994,
rez. Mike Newell, wyk. Hugh
Grant, Andie MacDowell, James
Fleet, Simon Callow, John Han-
nah, Kristin Scott Thomas, David
Bower, Rowan Atkinson
23.30 Miasto zta - serial
0.30 Pogrzebana zywcem - horror,
USA 2007, rez. Robert Kurtzman,
wyk. Leah Rachel, Erin Reese,
Tobin Bell
2.30 Sekrety Magii
4.45 Druga strona medalu - talk show
5.15 Koniec programu

& TTV

16.05 DeFacto Extra 16.40 Drogi Smierci
- serial 17.45 Express - informacje 18.05
Kossakowski. Inicjacja 18.35 Anatomia
glupoty wedtug Richarda Hammonda
19.10 Science of Stupid 19.45 Express
- informacje 20.00 Wojny przewoznikéw
21.00 Usterka 22.00 Najgorszy polski kie-
rowca 22.45 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 23.30 Handlarze. Na zlecenie 0.30
Staz w porno biznesie - serial

TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turalne 8.30 Krzesto barceloriskie - film
dok. 9.05 Ostatnia akcja - komedia sen-
sacyjna 10.45 Arena - film krmetr. 11.10
Informacje kulturalne 11.30 Cappuccino
z ksiazka 11.55 Pomniki historii - reportaz
12.10 Maksimum przyjemnosci - film dok.
13.10 Musicale - Skrzypek na dachu 16.10
Studio Kultura - Rozmowy 16.45 Krypto-
nim MOrd - Ostatni kurs - film kryminalny
18.25 Tygodnik Kulturalny 19.20 Siedem
epok rocka - 4 - serial 20.20 Szczeslwy
poeta - film obyczajowy 22.00 Queen
- Hungarian Rhapsody -koncert 23.45
Sponsoring - dramat 135 Szczeslwy
poeta - film obyczajowy

ikl TVP1

7.00 Msza Swieta
8.00 Tydzien
8.25 Do zobaczenia w Krakowie
8.50 Tajemnice dzikich zwierzat (5)
Dzik - magazyn
9.10 Ziarno - Swieta Jadwiga
9.45 Nie ma jak Polska - magazyn
10.15 Nazdrowie - /5/ - magazyn
10.45 Droga do zdrowia. Magazyn
biegacza - magazyn
11.05 Anno Domini - Biblii ciag dal-
szy (9) - serial
11.55 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniot Pariski, Watykan
12.15 Miedzy ziemig a niebem
12.45 Podroz przez zycie, cz. 1.
Pierwsze kroki - serial dok.
13.50 Tozsamos¢ Bourne'a - film
sensacyjny, USA, rez. Doug
Liman, wyk. Matt Damon, Franka
Potente, Julia Stiles, Chris Cooper
16.00 Kryptonim Szef - /8/ - reality
show
17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda .
17.30 Komisarz Alex (88) - Smier¢
blondynkom - serial
18.30 Jaka to melodia?
19.20 Wiadomosci naukowe
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.15 Pogoda
20.25 Dziewczyny ze Lwowa (10)
- Uparty jak prawnik - serial
21.25 Rolnik szuka zony seriall - /9/
- reality show
22.20 Wzgorze nadziei - dramat,
USA, rez. Anthony Minghella,
wyk. Jude Law, Nicole Kidman,
Renee Zellweger
1.00 Jaka to melodia?
1.55 1920. Wojna i mitos¢ (5) - Bra-
terstwo - serial
2.40 1920. Wojna i mitos¢ (6)
- Ucieczka - serial
3.35 Transporter (9) - serial
4.30 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Zeglarstwo - Extreme Saling Series
8.35 Hokej na lodzie - Turniej EIHC. Pol-
ska - Austria 10.45 Pitka nozna - FC Bar-
celona - BATE Borysow 13.25 Pitka nozna
- Barca TV - magazyn 13.55 Z archiwum
14.20 tyzwiarstwo figurowe - Grand Prix
Chin - Gala, Japonia 16.05 Pitka nozna
- Bayern Monachium TV . Liga Mistrzw.
Bayern - Arsenal Londyn 17.55 Pitka noz-
na - Bayern Monachium TV - magazyn
19.25 Kierunek Rio - . - magazyn, Szwaj-
caria 20.00 Borussia Dortmund TV 21.00
Boks - Gala - Chicago. Kohei Kono - Koki
Kameda 21.50 Boks - Gala - Chicago. An-
drzej Fonfara - Nathan Cleverly 22.50 Pit-
kanozna - MS do lat 17 - Chile 2015. Finat.
1.20 Sportowa niedziela

4.55 Stowo na niedziele

5.00 Kangur Dundee - film przygo-
dowy, Wielka Brytania

5.55 Natura sie opfaca - Urszulin

6.35 M jak mitosc (1171) - serial

7.30 Barwy szczescia (1340 - 1343)

- serial obyczajowy

Dwojka przedstawia - Ksiazki

najesien

9.45 Wedréwki z wielorybami

- Poczatek cudownej podrozy
- serial dok. .

10.40 Podroze z historig (6) - Zy¢ jak
Stowianin - cykl dok.

1115 Maktowicz w podrézy. Niemcy

11.45 Dwojka przedstawia - Ksigzki
najesien

11.50 Orty Temidy - film sensacyjny,
USA, rez. Ivan Reitman, wyk.
Robert Redford, Daryl Hannah,
Brian Dennehy, Debra Winger

14.00 Familiada - teleturniej

14.40 The Voice of Poland - Live

16.30 Nadobre inazte (613) - Nie-

zrecznos¢ - serial

Na sygnale (73) - Babski team

- serial fabularyzowany TVP

18.00 Panorama, Sport, Pogoda

19.05 O mnie si¢ nie martw - s. Il (9)
- serial komediowy

20.10 Casino Royale - film sensacyjny,
USA, rez. Martin Campbell, wyk.
Daniel Craig, Eva Green, Mads
Mikkelsen, Judi Dench, Jeffrey
Wright

22.40 Paranienormalni Tonight
- Tomson i Baron - program
rozrywkowy

23.45 Historia jazzu ,Kontrolowany
chaos" 8 - film dok.

0.55 tawa przysiegtych - film fabu-
larny, USA, rez. Gary Fleder, wyk.
John Cusack, Jeremy Piven, Gene
Hackman
Czas honoru (76) - Wolny
wyhbor - serial
4.10 Skandal (23) - serial
4.50 Zakoficzenie dnia
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7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07
Reczna Polska 2016 8.40 MotoGP Moto-
cyklowe MS 2015 9.10 MotoGP Motocy-
klowe MS 2015 9.40 MotoGP Motocy-
Klowe MS 2015 10.00 Polsat Sport News
Sport Flash 10.07 Magazyn ATP World
Tour Uncovered 11.00 MotoGP Motocy-
klowe MS 2015 12.20 MotoGP Motocy-
klowe MS 2015 14.00 MotoGP Motocy-
klowe MS 2015 15.30 Reczna Superliga
PGNIG 17.30 Pitka nozna Liga rosyjska
19.50 Koszykowka Tauron Basket Liga
22.00 Pitka nozna Liga ukraifiska 0.00
Siatkéwka mezczyzn Liga Mistrzow 2.00
Pitka nozna Eliminacje ME 2016 4.00 Pitka
nozna Eliminacje ME 2016

SN vraw
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5.30 Uwaga! - program interwencyjny
5.50 Mango - Telezakupy
7.55 Maja w ogrodzie - magazyn
ogrodniczy
8.25 Akademia ogrodnika - maga-
zyn ogrodniczy
8.30 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.00 Kobieta na kraficu Swiata
11.35 Co za tydziefi - magazyn
12.05 Az po sufit! - serial
13.05 Kto poslubi mojego syna?
14.05 Mam talent
16.00 Shrek Il - komedia, USA 2004,
rez. Andrew Adamson, Kelly
Asbury, Conrad Vernon, wyk.
Mike Myers, Eddie Murphy,
Cameron Diaz, Julie Andrews,
Antonio Banderas, John Cleese,
Rupert Everett
18.00 Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - program interwencyjny
20.00 Aplauz, Aplauz!
21.30 MasterChef - program rozryw-

23.00 Blade: Mroczna tréjca - horror,
USA 2004, rez. David S. Goyer,
wyk. Wesley Snipes, Kris Kristof-
ferson, Dominic Purcell, Jessica
Biel, Ryan Reynolds, Parker Posey

1.20 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

220 Uwaga! - program interwencyjny

2.35 Sekrety Magii

== EUROSPORT

7.15 Pifka nozna. MS U - 17, Chile 8.30
Pitka nozna. Football Greatest 9.00 Sno-
oker. Euro Tour, Butgaria 11.00 Pitka nozna.
MS U - 17, Chile 12.00 Snooker. Euro Tour,
Butgaria Cwiercfinaty 14.00 Jezdziectwo,
Horse Excellence 14.05 Jezdziectwo. FEI
World Cup, Werona 15.30 Magazyn wy-
Scigbw konnych 15.40 Jezdziectwo, Hor-
se Excellence 15.45 Snooker. Euro Tour,
Butgaria 17.00 Pitka nozna. Major League
Soccer Play - off 19.00 Snooker. Euro Tour,
Butgaria 21.00 Pitka nozna. Major League
Soccer Play - off 23.00 Pitka nozna. Mi-
strzostwa $wiata U - 17, Chile Finat 1.00
Pitka nozna. Major League Soccer Play
- off, cwiercfinat, mecz 1. 1.30 Pitka noz-
na. Major League Soccer Play - off

1  POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.55 Jezdzcy smokéw
8.25 Turbo Fast
8.55 Klopsiki i inne zjawiska pogo-
dowe - film anim., USA, 2009,
rez. Chris Miller, Phil Lord
10.50 Spider - Man 3 - film sci - fi,
USA, 2007, rez. Sam Raimi
13.45 SuperDzieciak
15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
17.45 Nasz nowy dom
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Panstwo w Panstwie
20.05 Tylko Muzyka. Must be the Music

i W
22.10 Szalony lot - film akgji, USA,
Wielka Brytania, Rumunia, 2007,
rez. Michael Keusch, wyk. Steven
Seagal, Alki David, Angus Macln-
nes, Ciera Payton, Mark Bazeley
John Sands jest tajnym agen-
tem specjalnym pracujacym na
zlecenie Sit Powietrznych USA.
Pracujac dla agendji juz dtuzszy
okres, Sands nieSwiadomie stat
sie powaznym, wewnetrznym
zagrozeniem. Rzad obawiajac sie
wiedzy, ktora agent zgromadzit
podczas wszystkich misji wydaje
na niego nakaz aresztowania
i polecenie wykasowania pamieci.
Jedyna szansa na wolno3c jest
odzyskanie przez Johna skradzio-
nego bezszelestnego bombowca.
Misja o tyle trudniejsza, ze samo-
lot znalazt sie w rekach terrory-
stow posiadajacych Smiertelng
brori biologiczna.
0.10 Zdrady
110 Magazyn sportowy
3.00 Tajemnice losu

=z TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 15.00 Kocidt z bliska
15.30 Serwis Info weekend 15.50 Pogoda
15.55 Info Dziert 16.30 Puls Polski - maga-
zyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 17.05
Serwis sportowy 17.15 Teleexpress Extra
17.32 Puls Polski - magazyn 18.00 Praw-
de méwiac - magazyn 18.28 Po przecin-
ku - rozmowa 18.50 Serwis Info week-
end 18.58 Nie wierze politykom - debata
19.30 Konfrontacje - magazyn 19.47 Po-
goda 19.53 Dzi$ wieczorem 20.10 Mine-
fa 20ta 20.30 Serwis Info weekend 20.40
Bez retuszu - magazyn 21.40 Studio LOT-
TO 21.48 Flesz - Panorama Dnia 21.50 Pa-
norama Dnia 22.45 Sportowa niedziela
23.15 Godzina po godzinie

4] TV 4

6.00 Straznik Teksasu
7.05 Klub przyjaciét Myszki Miki
7.35 Kacper i przyjaciele
8.05 Klub przyjaciot Myszki Miki
8.35 Kacper i przyjaciele
9.30 Garfield Show
9.45 Asterix i Kleopatra - film anim.
115 Galileo
1215 Galileo
13.15 Dziewczyny z druzyny 3
- komedia, USA, 2006
15.20 Ja$ i Matgosia - film familijny
17.00 Mythica: w poszukiwaniu
bohaterdw - film familijny, USA,
19.00 Galileo
20.00 Gotéwka - thriller kryminalny,
USA, 2010, rez. Stephen Ander-
son, wyk. Chris Hemsworth, Sean
Bean, Victoria Profeta
22.25 Zgon na pogrzebie - kome-
dia, USA, Niemcy, Wielka Bry-
tania, 2007, rez. Frank Oz, wyk.
Matthew Macfadyen, Alan
Tudyk, Andy Nyman, Daisy Dono-
van, Ewen Bremner, Kris Marshall,
Rupert Graves
22 minuty - film akgji, Rosja,
2014, rez. Vasily Serikov, wyk.
Sergey Aprelskiy, Vladimir Blagoy,
Vladislav Demin
Zbrodnie, ktore wstrzasnety
Polskg
2.55 Zamiana Zon
4.00 Disco Polo Life

stophistia @) Stopklatka

6.50 Zaginiony Swiat - serial 8.45 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 9.50
Muszkieterowie - serial 12.05 Ostatni
templariusz cz. 2 - film przygodowy 13.50
Uczen czarnoksieznika - film fantastycz-
ny 16.15 Czterej pancerni i pies cz. 3 - 4
- serial 18.40 Stawka wigksza niz zycie cz.
10 - serial 19.50 100 kultowych filméw:
Dobry, zly i brzydki 20.00 Nieustraszo-
ny - dramat 22.05 Swiat gliniarzy - serial

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski z Ojcem Swietym Fran-
ciszkiem 12.20 Wies - to tez Polska 13.30
S0l ziemi 14.30 Nasze dzikie serca 16.00
Informacje dnia 16.10 Koncert zyczef
17.00 Tam, gdzie Bog ptacze 17.30 Re-
portaz dnia 18.00 Aniot Pariski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.25 Retrospekcja 19.30 Latajacy
dom 20.00 Informacje dnia 20.20 R6za-
niec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia 21.40
Vatican Magazine 22.10 Jak My to widzi-
my 22.40 Jozef z Egiptu 23.25 Btogosta-
wiona Juta. Kobieta $redniowiecza 0.00
Swiat w obrazach 0.05 Stowo Zycia 0.10
Informacje dnia 0.30 Reportaz dnia 1.00
Aniot Panski z Ojcem Swietym Francisz-
kiem 1.15 Rozmowy niedokoriczone 2.25
Retrospekcja 2.30 Latajgcy dom

0.1
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6.00 Niania - serial
7.00 Taki jest Swiat
7.50 Stawka wigksza niz zycie - serial
8.55 Boso przez Swiat - serial dok.
10.25 Uwierz w siebie! - dok.
11.25 Druzyna Buddiego - film fami-
lijiny, 2006
13.00 Robinson Crusoe - film przygo-
dowy, USA 1997
15.10 Podréz do Nowej Ziemi - film
przygodowy, USA 2005, rez. Ter-
rence Malick, wyk. Christian Bale,
Christopher Plummer, Colin Far-
rell, Q'orianka Kilcher
18.00 Reggae nalodzie - film przy-
godowy, USA 1993, rez. Jon Tur-
teltaub, wyk. Leon, Doug E. Doug,
John Candy, Malik Yoba
20.00 Bez twarzy - thriller sensacyjny,
USA 1997, rez. John Woo, wyk.
John Travolta, Nicolas Cage, Joan
Allen, Alessandro Nivola
23.00 American Pie 2 - komedia, USA
2001, rez. J.B. Rogers, wyk. Alyson
Hannigan, Chris Klein, Eugene
Levy, Jason Biggs, Natasha
Lyonne, Shannon Elizabeth
Tunel $mierci - horror, USA
2006, rez. Philip Adrian Booth,
wyk. Steffany Huckaby, Melanie
Lewis, Yolanda Pecoraro
3.15 Takijest Swiat
3.55 Dyzur
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum policji

4 TV6

10.55 Magiczny duet - komedia fanta-
sy 12.45 Najdziwniejsze zwierzeta Swia-
ta: Farmy 13.45 Anthony Bourdain - bez
rezerwacji 14.45 Mistrz kuchni: Juniorzy
16.00 Anthony Bourdain - bez rezerwadji
17.00 Mistrz kuchni: Juniorzy 18.15 Zwie-
rzecy klub bokserski 19.25 Barbie w Swie-
cie mody - film anim. 21.00 Koszmarne
tatuaze 21.35 Tygrys Szablozebny - hor-
ror 23.30 Namietnos¢ i przeznaczenie

. TVP HISTORIA

6.50 Dziennik telewizyjny - 7.11.1984 7.25
Jak to dziata (20) - magazyn 8.05 Podzi-
wiany i odrzucony 8.35 Kaliningradzcy
Luteranie 9.05 Wspaniate stulecie (189)
- serial 10.00 Teo - ria smaku Teo Vafidi-
sa (10) - magazyn 10.40 Ginace cywiliza-
cje (19) - cykl dok. 11.45 Obcy wsréd nas
- film dok. 12.50 Z natura na co dzieA (1)
- cykl dok. 13.30 Skarby czeskiego dzie-
dzictwa narodowego 10 - cykl dok. 14.00
Szerokie tory - reportaz 14.35 Wielka Gra
- teleturniej 15.40 Koto historii - tuzycki

PULS

12
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cud 16.15 Spoér o historie - debata 17.10
Cafe Historia 17.30 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej 18.00 Wspaniate stulecie (190)
- serial 19.05 Byt sobie cztowiek 24 - serial
19.45 Tragedia Goérnoslaska 1945 20.40
Przewodnik Historyczny Bogustawa Wo-
toszanskiego 21.15 Cafe Historia 21.35
Polowanie na Radziwittéw 1 - 2 - film dok.
22.45 Encyklopedia Il wojny Swiatowej
23.20 Nicolas Le Floch - Pakt Gtodu, cz.
2 -serial 0.20 Ostatni rejs ,Grafa Zep-
pelina” 0.50 Oblicza Afryki - Czes¢ I. Lata
1885 - 1944 s - serial dok.

Niedziela, 8.11.2015
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5.35 Szymon Majewski Show
6.45 Mango - Telezakupy
8.50 Rézowa pantera - serial
9.50 Zaklinaczka duchéw - serial
12.50 Magda M. - serial obyczajowy
16.00 Cud na Dzikim Zachodzie
- western, USA 1992, rez. Kevin
James Dobson, wyk. Kris Kristof-
ferson, Kim Cattrall, John Dennis
Johnston, Rino Thunder, David
Oliver
17.55 Historia Kopciuszka - komedia,
USA, Kanada 2004, rez. Mark
Rosman, wyk. Hilary Duff, Jenni-
fer Coolidge, Chad Michael Mur-
ray, Dan Byrd, Regina King
20.00 Harry Potter i Zakon Feniksa
- film przygodowy, USA, Wielka
Brytania 2007, rez. David Yates,
wyk. Daniel Raddliffe, Emma
Watson, Rupert Grint, Imelda
Staunton, Michael Gambon, Rob-
bie Coltrane, Maggie Smith, Ralph
Fiennes, Alan Rickman, Gary Old-
man, David Thewlis, Brendan Gle-
eson, Robert Hardy, Jason Isaacs,
Helena Bonham Carter, Bonnie
Wright, Emma Thompson
22.55 Rush - serial
23.55 Kontakt - film s-f, USA 1997,
rez. Robert Zemeckis, wyk. Jodie
Foster, Matthew McConaughey,
James Woods, John Hurt, Tom
Skerritt, Angela Bassett
3.05 Sekrety Magii

T8 TTV
15.00 Ostre ciecie 15.45 Express - infor-
macje 16.05 Usterka 16.35 Damy i wies-
niaczki 17.45 Express - informacje 18.05
Najdziwniejsze wypadki drogowe 18.35
Wojny magazynowe 19.45 Express - in-
formacje 20.00 DeFacto Extra 21.30
Kossakowski. Inicjacja 22.05 Betlejewski.
Prowokacje 22.35 Komornicy 23.05 Prze-
pustka - serial 23.35 Lata 90te. Dekada,
ktéra nas potaczyta

TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turalne 8.30 Panna Nikt - dramat 10.25
Antyportret - Nacho Duato - film dok.
11.30 Informagje kulturalne 11.50 Ostat-
ni taniec - film obyczajowy 13.30 Smutne
potwory - film anim. 14.15 Hala odlotow
-talk - show 15.05 Krzesto barceloriskie
-film dok. 15.40 Fernando i humaniici
- film TVP 16.15 2Cellos - Live at Arena
Pula, cz. 1 - koncert 17.00 Pomniki historii
- reportaz 17.15 Niedziela z.. Krzesimirem
Debskim - Szwadron - film  historyczny
20.05 Syberiada polska - dramat 22.25
Moje 89 Pokolenie - film dok. 23.40 Jazz
noc - Weather Report. Live At Montreux
- koncert 1.15 Switez - film anim.

il PULS
6.00 Takijest Swiat

6.50 Co ludzie powiedza? - serial
8.05 Stawka wigksza niz zycie - serial
9.25 Boso przez Swiat - serial dok.
9.55 Boso przez Swiat - dok.

10.55 Wojciech Cejrowski. Boso

12.00 Najpigkniejsze basnie braci
Grimm: Krolewna Sniezka
- basn, Niemcy 2009, rez. Tho-
mas Freundner, wyk. Sonja Kir-
chberger, Laura Berlin, Nicolas
Artajo - Kwasniewski

13.30 Don Chichot - film anim.

15.10 Stare wygi - komedia, USA 2009,
rez. Walt Becker, wyk. John Tra-
volta, Robin Wiliams, Kelly Preston

17.00 Bibliotekarz: tajemnica
widczni - film przygodowy,
Niemcy, USA 2004, rez. Peter
Winther, wyk. Noah Wyle, Sonya
Walger, Bob Newhart, Kyle Mac-
Lachlan, Kelly Hu, Jane Curtin

19.00 Muppety, USA 2015

20.00 Mechanik: Prawo zemsty
- thriller, USA 2011, rez. Simon
West, wyk. Jason Statham, Ben
Foster, Tony Goldwyn, Donald
Sutherland

21.50 Maczeta zabija - film akgji, USA,
Rosja 2013

0.10 The Walking Dead - serial
1.05 Taki jest Swiat

2.00 JRG w akgji

2.30 Dyzur

3.00 JRG w akji

|4 TV6

9.25 Szczeniece lata Toma i Jerry'ego
10.25 Legendy Chima 11.20 Garfield
Show 11.40 Barbie w Swiecie mody - film
anim. 13.20 Niegrzeczny pies 14.30 To
nie ja, to kto inny - komedia 16.25 Zimna
fuzja - film sens. 18.05 Niegrzeczny pies
19.20 Magiczny duet - komedia fantasy
21.00 Smier¢ na 1000 sposobow 21.30
CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.30
Dom Glassow: Dobra matka - thriller

. TVP HISTORIA

6.50 Dziennik telewizyjny - 8.11.1984 7.25
Jak to dziata - magazyn 8.05 Za otowiang
brama. Kardynat J6zsef Mindszenty - film
dok. 9.10 Wspaniate stulecie (190) - serial
10.05 Okrasa tamie przepisy 10.35 Gina-
ce cywilizacje (20) - cykl dok. 11.45 Sta-
rozytni Rzymianie 2 - serial dok. 13.00 Lu-
dzie rzeki 2 - serial dok. 14.00 Szerokie
tory 14.35 Nicolas Le Floch - Pakt Gtodu,
cz.1- 2 - serial 16.30 Historia zywa 17.05
Ex Libris (233) - magazyn 17.25 Encyklo-
pedia Il wojny Swiatowej - Mototow - cykl
dok. 18.00 Wspaniate stulecie (191) - se-
rial 19.05 Byt sobie cztowiek - Wspaniate
czasy 25 - serial 19.40 Polska i Swiat z hi-
storig w tle - Gaulaiter Erich Koch 20.05
Oblicza Afryki - Czes¢ I. Lata 1885 - 1944
s - serial dok. 21.50 Obfawa - film dok
23.00 Encyklopedia Il wojny Swiatowej
- Goebbels - cykl dok. 23.35 Nicolas Le
Floch - Angielska intryga, cz. 1 - serial 0.35
Dni chwaty - dramat wojenny 2.50 Boza
podszewka (10) - serial 4.05 Boza pod-
szewka (11) - serial 5.05 Zakoriczenie dnia

B
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Panorama Brzegu Dolnego (0} () (0}

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.40 Czas dla Ciebie - Zdrowie
8.55 Ranczo (50) - Kontratak - serial
10.00 Tysiacijedna noc (50) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (210) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.40 Przepis dnia - magazyn
12.50 BBC w Jedynce - Podréz przez
zycie, cz. 1. Pierwsze kroki
14.00 Tysiacijedna noc (51) - serial
14.50 Wiadomosci naukowe
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Okrasatamie przepisy - Nowe
spojrzenie na ziemniaka
15.50 Wspaniate stulecie (211) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2827) - telenowela
18.30 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.25 Sensacje XX wieku - Enigma,
cz. 2 - widowisko
21.25 Szlaban na wolnosé - komedia,
Niemcy, rez. Christian Schwo-
chow, wyk. Charly Hiibner, Milan
Peschel, Ulrich Matthes
23.10 Wzgérze nadziei - dramat,
USA, rez. Anthony Minghella,
wyk. Jude Law, Nicole Kidman,
Renee Zellweger
1.50 Kod Merkury - film sensacyjny,
USA, rez. Harold Becker, wyk.
Bruce Willis, Alec Baldwin, Miko
Hughes
3.40 Czasdla Ciebie - Zdrowie
- magazyn
3.55 Notacje - Marek Budzyriski.
Zawod architekt - cykl dok.
4.10 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
5.00 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Sportowa niedziela 8.35 Pitka noz-
na - MS dolat 17 - Chile 2015. Finat. 10.45
Borussia Dortmund TV 11,50 tyzwiarstwo
figurowe - Grand Prix Chin - Gala 13.30
Jezdziectwo - WKKW - Mistrzostwa Eu-
ropy, Blair Castle 2015. cross - relacja
15.05 Zapasy sportem wszystkich dzieci
15.40 Hokej na lodzie - Turniej EIHC. Pol-
ska - Austria 18.05 Pitkanozna - MS do lat
17 - Chile 2015. Finat. 20.15 4 - 4 - 2 - ma-
gazyn pitkarski 21.20 tyzwiarstwo figuro-
we - Grand Prix Chin - Gala 23.00 Echa
stadiondw 23.25 Boks - Gala - Orlando.
- Gala - Orlando. Tony Thomson - Malik
Scott 1.20 Zakoriczenie dnia

=
[7 TVP 2
5.40 M jak mitosc (932) - serial
6.30 Cos dla Ciebie - magazyn
7.05 M jak mitos¢ (933) - serial
8.00 Pytanie na $niadanie
10.55 Barwy szczescia (1343) - serial
11.35 Postaw na milion - teleturniej
12.35 Kabaretowe Hity - 2014 roku
13.20 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat - Poganiacz stoni
13.55 Moje 600 gramow szczescia (40)
- nowela dok.
14.40 Rodzinka.pl (1) - Ferie w domu
- serial komediowy
15.05 Rodzinka.pl (2) - Opiekunki
- serial komediowy
15.40 Panorama, Pogoda
16.00 Reporter Polski - magazyn
16.35 Rodzinka.pl (165) - Trudna
mitos¢ - serial komediowy
17.05 Cesarzowa Ki (1) - serial
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1343) - serial
20.05 Barwy szczescia (1344) - serial
20.45 M jak mito3¢ (1172) - serial
21.40 Kulisy serialu ,,M jak mitos¢”
21.50 Tomasz Lis na zywo
22.55 Czy Swiat oszalat? - Wielka
japoriska emerytura - cykl dok.
0.00 Skandal (23) - serial
0.55 Czas honoru - Powstanie (8)
- Kanaty - serial
Informator - dramat, USA, rez.
Michael Mann, wyk. Al Pacino, Rus-
sell Crowe, Christopher Plummer
4.35 Tomasz Lis na zywo
5.35 Wielka japonska emerytura
- cykl dok.
6.25 Zakoiczenie programu

EFIONE v PSN

7.00 Polsat Sport News Sport Flash
7.07 Reczna Tuniej Towarzyski 9.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 9.07 Moto-
GP Motocyklowe MS 2015 11.00 Polsat
Sport News Sport Flash 11.07 Koszykow-
ka Tauron Basket Liga 13.00 Polsat Sport
News Sport Flash 13.07 Pitka nozna Liga
ukraifiska 15.00 Polsat Sport News Sport
Flash 15.07 Reczna Superliga PGNIG 17.00
Polsat Sport News Sport Flash 17.07 Pit-
ka nozna Liga holenderska 19.00 Polsat
Sport News Sport Flash 19.07 Magazyn
narciarski 20.00 Boks Magazyn Puncher
21.00 Pitka nozna Magazyn | ligi 22.00
Polsat Sport News Sport Flash 23.00 Pitka
nozna Liga holenderska 1.00 Reczna Pol-
ska 2016 2.30 MMA KSW27

— i |
¥iPl £
]

15

(vl

(ivn] TVN

5.50 Uwaga! - program interwencyjny
6.20 Mango - Telezakupy
7.25 Detektywi - program kryminalny
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
11.55 Singielka - serial
12.25 Szpital - program obyczajowy
13.25 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
14.25 Rozmowy w toku - talk show
15.26 Szkota - serial
16.25 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
17.25 Singielka - serial
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty
19.30 Listy do M. 2 - relacja z premiery
19.35 Sport
19.45 Pogoda
19.50 Listy do M. 2 - relacja z premiery
20.00 Uwaga! - program interwencyjny
20.15 Na Wspélnej - serial obyczajowy
20.50 Ten moment - serial
2130 Top Model - program rozrywkowy
22.30 Najezykach - magazyn

' |
23.30 Skazany na Smierc - serial kry-

minalny

0.30 Mroczne zagadki Los Angeles
- serial

1.30 Co zatydzien - magazyn

2.00 Uwaga! - program interwencyjny

2.25 Sekrety Magii

3.45 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

8.30 tucznictwo. PS, Meksyk 9.00 Pi-
ka nozna. Major League Soccer Play - off
12.00 Pitka nozna. Mistrzostwa $wia-
ta U - 17, Chile 13.30 Pitka nozna. Major
League Soccer Play - off 17.30 tyzwiar-
stwo figurowe. Grand Prix, Puchar Chin
19.30 Pitka nozna. Major League Soccer
Play - off, cwiercfinat, mecz 1. 21,00 Pit-
ka nozna. Major League Soccer Play - off,
Cwiercfinat, mecz 1. 22.30 Watts 22.45
Jezdziectwo. Magazyn wyscigow konnych
23.00 Eurogole 23.05 Pitka nozna. Major
League Soccer 23.30 Pitka nozna. Football
Greatest Magazyn pifkarski 23.55 Euro-
gole 0.00 Pitka nozna. Mistrzostwa Swiata
U - 17, Chile Finat 1.30 Pitka nozna. Major
League Soccer Play - off

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne Sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne Sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Stoiki

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Malanowski i Partnerzy
17.00 Poznaj swoje prawa

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

e

20.10 MEGA HIT - Kapitan Phillips
- dramat biograficzny, USA, 2013,
rez. Paul Greengrass, wyk. Tom
Hanks, Barkhad Abdirahman,
Barkhad Abdi, Catherine Keener
Maersk Alabama, amerykan-
ski statek handlowy dowodzony
przez kapitana Richarda Phillipsa,
zostatw 2009 roku porwany
przez somalijskich pirat6w. Film
koncentruie sie na relacji pomiedzy
tytutowym bohaterem a dowddca
piratow Muse'em, ktéry bierze
Phillipsa jako zaktadnika.

22.50 Bad Ass: Twardziele 2 - film
akgji, USA, 2014, rez. Craig Moss,
wyk. Andrew Divoff, Charlie
Carver, Danny Glover

0.45 Orient Ekspres, czyli $mier¢,
oszustwo i przeznaczenie
- film akgji, Kanada, 2001
2.45 Tajemnice losu

remm TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
f017.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest te-
mat 17.56 Twoje Info 18.28 Po przecinku
- rozmowa 18.50 Serwis Info 19.10 INFO-
rozmowa 19.30 INFObiznes 19.46 Pogo-
da 19.57 Dzi$ wieczorem 20.12 Mineta
20ta 20.44 Flesz - Serwis Info 20.51 Po-
goda 21.00 Serwis Info 21.08 Pogoda
21.15 Puls Polski - magazyn 21.40 Studio
LOTTO 21.49 Flesz - Panorama Dnia 21.50
Panorama Dnia 22.48 Pogoda 22.55 Go-
dzina po godzinie - podsumowanie dnia
23.45 Echa stadionow 0.00 Teleexpress
Extra 0.25 Eksport po polsku - magazyn
0.38 Reportaz TVP INFO

Al TV4

6.00 NaPatrolu

6.30 NaPatrolu

7.05 Klub przyjaciot Myszki Miki

7.35 Kacper i przyjaciele

8.05 Klub przyjaciét Myszki Miki

8.35 Kacper i przyjaciele

9.00 Dom nie do poznania

10.00 Kotka

11.00 Wioska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa

12.00 Detektywiw akdji

13.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy

14.00 STOP Drogowka

15.00 Dom nie do poznania

16.00 Kotka

17.00 Wioska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa

18.00 Detektywi w akgji

19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy

20.00 Smier na 1000 sposobow

20.30 Smier na 1000 sposobéw

21.00 Swiatowe rekordy Guinessa

22.00 PL do zobaczenia

22.20 Galileo

23.20 Galileo

0.20 Spadkobiercy - program roz-
rywkowy

1.25 STOP Drogowka

2.25 Interwencja

2.45 Eliminacje ME 2016:
Portugalia - Dania (8.10.2015)

5.00 Disco Polo Life

stophiatka @@ Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki 9.30
Hania - dramat obyczajowy 11.40 Histo-
ria Oreza - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 13.55 Lucky Luke na Dzi-
kim Zachodzie - film anim. 15.45 Oskar
i Pani R6za - film obyczajowy 17.55 Kobra:
Oddziat specjalny - serial 20.00 Za kilka do-
laréw wiecej - western 22.45 Tulipan - se-
rial 0.00 Synowie mafii - film sensacyjny
1.55 Panna Nikt - film psychologiczny

i TV TRWAM

10.00 Informacje dnia 10.15 Rozmowy
niedokonczone 11.30 Myslac Ojczyzna
11.40 Owoce naszych misji 11.50 Retro-
spekja 11.55 Swiety na kazdy dzier 12.00
Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia 12.20
Sol ziemi 13.20 Koncert zyczen 14.10 Na
zakrecie 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30
Tydzieh z Ziemi Swietej 16.50 Swiadkowie
17.20 Swiety na kazdy dziefi 17.30 Spot-
kanie Rodziny Radia Maryja w Elblagu
19.30 Jezus - Krolestwo bez granic 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Targ niewinigtek 0.00
Swiat w obrazach 0.05 Stowo Zycia 0.10
Informacje dnia 0.30 Spotkanie Rodziny
Radia Maryja w Elblagu

Poniedziatek, 9.11.2015
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5.25 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ: Janusz Lewandow-
ski - talk show
7.20 Tajemnice Laury - serial
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
10.20 Magda M. - serial obyczajowy
11.25 Mango Telezakupy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
16.00 Chuck - serial
17.00 Zaklinaczka duchéw - serial
18.00 Tajemnice Laury - serial
19.00 Dr House VI - serial obyczajowy
20.00 Staby punkt - film sensacyjny,
USA, Niemcy 2007, rez. Gregory
Hoblit, wyk. Anthony Hopkins,
Ryan Gosling, David Strathaim,
Rosamund Pike, Embeth Davidtz,
Billy Burke
22.25 The Following Il - serial sensa-
cyjny, USA
23.30 Harry Potter i Zakon Feniksa
- film przygodowy, USA, Wielka
Brytania 2007, rez. David Yates,
wyk. Daniel Radcliffe, Emma
Watson, Rupert Grint, Imelda
Staunton, Michael Gambon, Rob-
bie Coltrane, Maggie Smith, Ralph
Fiennes, Alan Rickman, Gary Old-
man, David Thewlis
2.25 Sekrety Magii
4.40 Druga stronamedalu - talk show
5.10 Koniec programu

& TTV
14.45 Dom do poprawki 15.45 Express
-informacje 16.05 Kartoteka 17.10 Bli-
sko ludzi 17.45 Express - informacje 18.05
Uwaga - zly hotel 19.10 Super $mieciarze
- serial 19.45 Express - informacje 20.05
Uwaga! po Uwadze 21.10 Komornicy
21.45 Express - informacje 22.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.45 Handlarze.
Na zlecenie 23.45 Kossakowski. Inicjacja
0.15 Betlejewski. Prowokacje

TVP KULTURA

8.15 Niedziela z.. Krzesimirem Debskim
9.15 Kryptonim MOrd - Ostatni kurs
- film kryminalny  10.55 Przyjaciel - film
TVP 11.30 Noce i dnie - serial 12.30 Autor
wychodzi - film TVP 13.25 Obcy VI - film
TVP 14.10 Krzysztof Krauze - Wielkie rze-
czy - System - serial 15.10 Limuzyna Da-
imler - Benz - film sensacyjny 17.00 Ja,
twdj syn - film fabularny 18.45 Portrety
- Historia jazzu ,Dar" 2 - film dok. 20.00
Informacje kulturalne 20.20 Panorama
kina polskiego - Chrzest - dramat 22.00
Mtoda Polska - Hitler w operze - film
krmetr 22.40 Libera - Przewodnik po
sztuce - felieton 22.50 Videofan - Portre-
ty. J6zef Robakowski

Tv[P 1 TVP 1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.40 Historia dla Ciebie - pamigc.pl
8.55 Ranczo (51) - Fatszerze uczuc
- serial
10.00 Tysiacijedna noc (51) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (211) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.30 Natura rzeczy - Zmiany klima-
tyczne -, Akcja adaptacja”
12.40 Przepis dnia - magazyn
12.50 Tajemnice termitow - film dok.
14.00 Tysiacijedna noc (52) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Okrasatamie przepisy - Nie-
znany burak cukrowy
15.50 Wspaniate stulecie (212) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2828) - telenowela
18.30 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.20 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci, Sport
20.05 GOL
20.10 Pogoda
20.25 Marley ija - komedia, USA, rez.
David Frankel, wyk. Owen Wilson,
Jennifer Aniston, Eric Dane, Alan
Arkin, Kathleen Turner
22.30 Patniczka (3) - serial
23.30 Kod Merkury - film sensacyjny,
USA, rez. Harold Becker, wyk.
Bruce Willis, Alec Baldwin, Miko
Hughes
1.20 Historia dla Ciebie - pamigc.pl
1.40 Notacje - Janusz Morgenstern.
Szkota Filmowa - cykl dok.
Marley i ja - komedia, USA, rez.
David Frankel, wyk. Owen Wilson,
Jennifer Aniston, Eric Dane, Alan
Arkin, Kathleen Turner
Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
4.45 Zakonczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Hokej na lodzie - Liga Mistrzéw CHL
8.40 tyzwiarstwo figurowe - Grand Prix
Chin 10.20 Ztote chwile polskiego sportu
11.00 Pitka nozna - ME w mini - futbolu.
Polska - Francja 12.00 Pitka nozna - Mi-
strzostwa Europy w mini - futbolu. Polska
- Bosnia i Hercegowina 13.00 PN - nieza-
pomniane mecze w TVP 13.40 Hokej na
lodzie -Turniej EIHC. Polska - Stowenia
15.45 4 - 4 - 2 - magazyn pitkarski 16.50
Lekkoatletyka dla kazdego 17.25 Hokej na
lodzie - Liga Mistrzow CHL - 1finatu . Kar-
pat Oulu - Sparta Praga 20.00 Boks - Me-
gafighets 22.25 Swiat jezdziectwa 23.00
Sportowy Wieczér 23.15 GOL 23.25 Ho-
kejna lodzie - Liga Mistrzow CHL - 1finatu
. Karpat Oulu - Sparta Praga
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6.35 500 lat nowoczesnego Wroc-
tawia - reportaz
7.05 M jak mitos¢ (934) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie
10.55 Barwy szczescia (1344) - serial
11.35 Nadobre i na zte (46) - Niefor-
tunny skok - serial
12.40 CesarzowaKi (1) - serial
13.40 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat
14.10 Nasygnale (1) - serial
14.40 Rodzinka.pl (3) - Kieszonkowe
- serial komediowy
15.05 Rodzinka.pl (4) - Sita argu-
mentu, argument sity - serial
komediowy
15.40 Panorama
15.55 Pogoda
16.05 M jak mito¢ (1172) - serial
17.05 Cesarzowa Ki (2) - serial
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1344) - serial
obyczajowy
20.05 Barwy szczescia (1345) - serial
obyczajowy
20.45 M jak mitos¢ (1173) - serial
21.40 Kulisy serialu ,,M jak mitosc"
21.50 Magazyn Ekspresu Reporterow
2255 Swiat bez fikeji - Scjentolodzy
wyruszaja na wojne - film dok.
23.55 Grimm (2) - serial
0.55 Instynkt (11) - Dobrodziej
- serial kryminalny TVP
1.50 Magazyn Ekspresu Reporterow
250 Scjentolodzy wyruszaja na
wojne - film dok.
Ekstradycja I (4) - serial krymi-
nalny TVP
4.55 Zakoiczenie programu

"SI wos PSN

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07
Koszykdwka Tauron Basket Liga 9.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 9.07 Reczna
Superliga PGNIG 11.00 Polsat Sport News
Sport Flash 11.07 Koszykdwka Tauron Ba-
sket Liga 13.00 Polsat Sport News Sport
Flash 13.07 MotoGP Motocyklowe MS
2015 15.00 Polsat Sport News Sport Flash
15.07 Reczna Tuniej Towarzyski 17.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 17.07 Recz-
na Tuniej Towarzyski 19.00 Polsat Sport
News Magazyn koszykarski 19.07 Maga-
zyn Cafe Futbol 21.00 Polsat Sport News
Magazyn koszykarski 21.07 Pitka nozna
Magazyn | ligi 22.00 Pitka nozna 1. liga
0.00 Pitka nozna Eliminacje ME 2016
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5.50 Uwaga! - program interwencyjny
6.20 Mango - Telezakupy
7.25 Ten moment - serial
8.00 Dzien Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
11.55 Singielka - serial
12.25 Szpital - program obyczajowy
13.25 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
14.25 Rozmowy w toku - talk show
15.26 Szkota - serial
16.25 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
17.25 Singielka - serial
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.50 Ten moment - serial

21.30 Az po sufit! - serial
22.30 Kuba Wojewddzki - talk show
23.30 Superwizjer - magazyn reporte-
row
0.05 Najezykach - magazyn
1.05 Goscie - serial
2.05 Uwaga! - program interwencyjny
2.30 Sekrety Magii
3.50 Rozmowy w toku - talk show

=m- EUROSPORT

3,00 Pitka nozna. Mistrzostwa $wiata
U - 17, Chile Finat 5.00 Pitka nozna. Ma-
jor League Soccer Play - off 10.00 Watts
11.00 Magazyn wyscigow konnych 11.15
Eurogole 11.20 Pitka nozna. Major Lea-
gue Soccer 11.45 Pitka nozna. Football
Greatest 12.10 Eurogole 12.15 Pitka noz-
na. Major League Soccer Play - off 18.30
Watts 19.00 Koszykowka. Eurocup: Gala-
tasaray - Nizhny 20.45 Boks Mistrzostwo
$wiata wersji IBF: Y. Hernandez - V. Victor
Emilio Ramirez Buenos Aires 22.45 Spor-
ty Motorowe. GT Academy Back to Basics
23.00 Sporty Motorowe. Formuta E 23.30
Wyscigi samochodowe. Blancpain Sprint
Series 0.30 Pitka nozna. Major League
Soccer Play - off

I POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne Sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?
12.00 Pielegniarki
13.00 Trudne Sprawy
14.00 Pierwsza mitoéc
14.45 Stoiki
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Malanowski i Partnerzy
17.00 Poznaj swoje prawa
18.00 Pierwsza mitosc
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia
21.35 Skazane - serial
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22.40 Skazaniec - dramat krymi-
nalny, USA, 2008, rez. Ric Roman
Waugh, wyk. Stephen Dorff,
Anne Archer, Harold Perrineau,
Marisol Nichols, Val Kilmer
Wade Porter, kochajacy swoja
rodzine mezczyzna z obiecujaca
przyszioscia zabijajac wiamywa-
cza traci wszystko, na czym mu
zalezato. Skazany za morderstwo
drugiego stopnia, Wade zostaje
przetransportowany do wiezienia
0 zaostrzonym rygorze, gdzie spe-
dzi¢ ma nastepne trzy lata zycia.
W miejscu, gdzie nie obowig-
zuja zadne reguly Porter zostaje
umieszczony w celi z morderca
Zastona dymna - thriller, USA,
2010, rez. Gary Yates
2.55 Tajemnice losu

wemmE TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress
Extra 17.32To jest temat - magazyn 17.56
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info 19.10 INFOrozmo-
wa 19.30 INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57
Dzi$ wieczorem 20.12 Mineta 20ta 20.44
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00
Serwis Info 21.08 Pogoda 21.15 Puls Pol-
ski - magazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50
Flesz - Panorama Dnia 21.51 Panorama
Dnia 22.48 Pogoda 22.55 Godzina po go-
dzinie - podsumowanie dnia 23.45 Spor-
towy Wieczor 0.00 Teleexpress Extra 0.25
Eksport po polsku 0.38 Przepis na prawo
- magazyn 0.55 Dzi§ wieczorem

1.0l
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TV 4
6.00 NaPatrolu

7.05 Klub przyjaciét Myszki Miki
7.35 Kacper i przyjaciele
8.05 Klub przyjaciot Myszki Miki
8.30 Garfield Show
8.45 PL do zobaczenia
9.00 Dom nie do poznania
10.00 Kotka
11.00 Wtoska narzeczona
12.00 Detektywiw akdji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Kotka
17.00 Wioska narzeczona
18.00 Detektywi w akgji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 STOP Drogéwka
21.00 Skarby Il Rzeszy
21.30 Tajna historia XX wieku
22.00 Pajgki - horror sci - fi, USA,
Niemcy, 2007, rez. Tibor Takacs,
wyk. Patrick Muldoon, Vanessa
Williams
23.50 Spadkobiercy
0.55 Smierc na 1000 sposobow
1.25 Interwencja
2.05 Graffiti
2.20 TAK czy NIE
2.55 Magazyn Puncher 2015
3.55 Magazyn Atleci Polsat Sport
2015
4.25 Magazyn European Tour
Weekly 2015
5.00 Disco Polo Life

stophiatia @ Stopklatka

6.40 Bajki 7.10 Kobra: Oddziat specjal-
ny - serial 9.15 Oskar i Pani Roza - film
obyczajowy 11.40 Historia Oreza - serial
12.50 Katastrofy w przestworzach - se-
rial 14.00 Noce i dnie - serial 15.10 Taki typ
ptactwa - etiuda 15.40 Hania - dramat
obyczajowy 17.55 Kobra: Oddziat specjal-
ny - serial 20.00 Wyrzu¢ mame z pociggu
- komedia 21.50 Synowie mafii - film sen-
sacyjny 23.50 Ballada o Januszku - serial

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 ,Requiem - Smolerisk in Memo-
riam” 13.45 Adoraca w Kalkucie 13.55
Swiety na kazdy dzieft 14.00 Wiezniar-
ki 15.30 Slaska Samarytanka Maria Luiza
Merkert 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Po co nam wykopaliska?
16.40 Aktualnosci akademickie WSKSiM
w Toruniu 16.45 Piloci. Biato - czerwo-
ni z Deblina 17.30 Reportaz dnia 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoficzone 19.00 Msza
Swigta w intencji Ofiar katastrofy smo-
leriskiej 20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogérski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 11 listopada
23.30 Misja w Korr 0.00 Swiat w obra-
zach 0.05 Stowo Zycia

) TVN 7

5.15 We Dwoje - program rozrywkowy
6.35 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
7.20 Tajemnice Laury - serial
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
10.20 Magda M. - serial obyczajowy
11.25 Mango Telezakupy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
16.00 Chuck - serial
17.00 Zaklinaczka duchow - serial
18.00 Tajemnice Laury - serial
19.00 Dr House VI - serial obyczajowy
20.00 Ojciec chrzestny - film sensa-
cyjny, USA 1972, rez. Francis Ford
Coppola, wyk. Marlon Brando,
Al Pacino, James Caan, Robert
Duvall, Al Lettieri, John Cazale,
Richard Castellano, Diane Keaton,
Talia Shire, Richard Conte, Ster-
ling Hayden, John Marley, Abe
Vigoda, Gianni Russo
23.45 Chiriczyk - miniserial sensa-
cyjny, Niemcy/Austria/Szwecja,
rez. Peter Keglevic, wyk. Michael
Nyqvist, Suzanne von Borsody,
Claudia Michelsen, Amy Cheng
1.35 Rush - serial
2.40 Sekrety Magii
4.50 Druga strona medalu - talk show
5.20 Koniec programu

& TTV

13.40 Drogowi piraci 14.10 DeFacto 14.45
Tajemnice otytosci 15.45 Express - infor-
macje 16.05 Kartoteka 17.10 Blisko ludzi
17.45 Express - informacje 18.05 Kurcza-
ki warte miliardy - serial 19.10 Najdziw-
niejsze restauracje Swiata 19.45 Express
- informacje 20.05 Drogi Smierci - serial
2110 Wojny przewoznikéw 21.45 Ex-
press - informacje 22.00 Usterka 23.00
Ostre ciecie 23.50 DeFacto

TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turalne 8.35 Tygodnik Kulturalny 9.30 Ar-
tysta i modelka - film obyczajowy 11.30
Noce i dnie - serial 12.35 Tatarak - film
TVP 13.15 Jolanta/Zamek Sinobrodego
czyli zamie¢ w Nowym Jorku 13.45 In-
formacje kulturaine 14.10 Wspominamy...
Krzysztof Krauze - Wielkie rzeczy - Gra
- serial 15.20 Wielki bieg - dramat 17.05
Pomniki histori, cz. 13 - reportaz 17.20
Za bialym murem -film obyczajowy
18.45 Szczesciarze - film dok. 19.15 Pol-
ska w dokumencie - Aktorzy - film dok.
20.00 Eurokultura - magazyn kulturalny
20.30 Tango - spektakl teatralny 22.30
Kornblumenblau - dramat

PULS
6.00 Niania - serial
7.00 Magnum, PL. - serial
8.00 Magnum, PL. - serial
9.00 Detektyw Monk - serial
10.00 Detektyw Monk - serial
11.00 Sekret - telenowela
12.05 Sekret - telenowela
13.10 Zagtosem serca - telenowela
15.00 To moje zycie! - telenowela
16.00 Mike i Molly - serial
16.30 Mike i Molly - serial
17.00 Flash - serial
18.00 Flash - serial
19.00 Pingwiny z Madagaskaru
- serial
19.30 Pingwiny z Madagaskaru
- serial
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
20.55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
22.55 Bez twarzy - thriller sensacyjny,
USA 1997, rez. John Woo, wyk.
John Travolta, Nicolas Cage, Joan
Allen, Alessandro Nivola
1.55 Taki jest Swiat
2.45 Dyzur
3.05 JRG w akgji
3.30 Dyzur
3.50 JRG w akdji
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum poligji
5.10 Menu na miare
5.35 Z archiwum policji

4 TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Straznik
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Frank i dzun-
gla 11.00 Obcy wewnatrz nas 12.00 Mio-
dowe lata 13.45 Rodzina zastepcza 14.45
Dekoratornia 15.15 Straznik Teksasu 17.15
Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 Smier¢ na 1000 sposobow
21.30 W putapce - film sensacyjny 23.35
Martwy za zycia - film akdji 1.30 STOP
Drogdwka 2.30 Smier¢ na 1000 sposobéw

TVP HISTORIA

6.45 Dziennik telewizyjny - 9.11.1984
7.30 Powrét do przesztosci. 1944 (5) - se-
rial dok. 8.05 Bieszczadzki Park Narodo-
wy - film dok. 9.15 Wspaniate stulecie
(191) - serial 10.10 Maktowicz w podré-
2y 10.40 Spor o historie - debata 11.25
Obtawa - film dok. 12.35 A jednak Polska
1918 - 1921 - film dok. 14.05 Cafe Historia
- program publicystyczny 14.30 Dziedzi-
ctwo i tajemnice morskiego swiata - cykl
dok. 15.30 Byto, nie mineto 16.00 Sensacje
XX wieku 17.00 Byt sobie mur 17.40 Flesz
historii (259) 18.05 Wspaniate stulecie
(192) - serial 19.05 Byt sobie cztowiek 26
- serial 19.45 Smier¢ Johna F. Kennedy’ego
Jr. - film dok. 21.00 Byto, nie mineto 21.40
Sensacje XX wieku 22.40 Starozytni Rzy-
mianie - Zycie ulicy 2 - serial dok. 23.55
Codzienny PRL - Losy - reportaz 0.10 Co-
dzienny PRL - Rozmowa z zatoga - repor-
taz 0.30 Codzienny PRL - Gminny auto-
portret - reportaz 0.55 Historia zywa 1.30
Flesz historii (259) 1.50 Kobiety Johna F
Kennedy'ego - film dok. 2.55 Boza pod-
szewka (12 - 13) - serial

Witorek, 10.11.2015

jiuls PULS
6.00 Niania - serial

7.00 Magnum, Pl. - serial
9.00 Detektyw Monk - serial
11.00 Sekret - telenowela
12.05 Sekret - telenowela
13.10 Za gtosem serca - telenowela
14.05 Za gtosem serca - telenowela
15.00 To moje zycie! - telenowela, Tur-
cja 2015
16.00 Mike i Molly - serial
16.30 Mike i Molly - serial
17.00 Flash - serial
18.00 Flash - serial
19.00 Pingwiny z Madagaskaru
- serial
20.00 Pulp Fiction - film gangsterski,
USA 1994, rez. Quentin Tarantino,
wyk. Bruce Willis, John Travolta,
Rosanna Arquette, Samuel L.
Jackson, Tim Roth, Uma Thurman
23.15 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
0.15 Motyw - serial
1.15 The Walking Dead - serial
2.10 JRG w akgji
2.50 Dyzur
3.15 JRG w akgji
3.35 Dyzur
3.55 JRG w akgji
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum poligji
5.10 Menu na miare
5.35 Z archiwum policji

& TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Straznik
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Frank i dzun-
gla 11.00 Obcy wewnatrz nas 12.00 Mio-
dowe lata 13.45 Rodzina zastepcza 14.45
Dekoratornia 15.15 Straznik Teksasu 17.15
Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 Koszmarne tatuaze 21.30
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
22.25 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 23.30 Gigli - komedia kryminalna

4w TVP HISTORIA

6.50 Dziennik telewizyjny -10.11.1984
7.30 Powr6t do przesztosci. 1944 (6)
- serial dok. 8.10 Dziedzictwo i tajemnice
morskiego swiata - cykl dok. 9.15 Wspa-
niate stulecie (192) - serial 10.10 Okrasa
tamie przepisy 10.40 Flesz historii (259)
11.10 Smier¢ Johna F Kennedy'ego Jr.
- film dok. 12.15 Ruski miesigc - Po prostu
- program Tomasza Sekielskiego 13.05
Z biegiem rzeki, z biegiem historii - cykl
dok. 13.30 Codzienny PRL 14.35 Z natu-
ra na co dzien (1) - cykl dok. 15.05 Skar-
by czeskiego dziedzictwa narodowego 10
- cykl dok. 15.40 Byto, nie mineto 16.10

Sensacje XX wieku 17.20 Marszatek J6-
zef Pitsudski - film dok. 18.00 Wspaniate
stulecie (193) - serial 19.05 Byli sobie od-
krywcy (1) Pierwsi zeglarze - serial anim.,
Francja, rez. Gilbert Barillé, Albert Barillé
19.45 Swiadectwo historii. 50 lat po za-
machu na JFK - film dok. 21.00 Byto, nie
mingto 21.40 Sensacje XX wieku - Ku-
trzeba, cz. 1 - widowisko kameralne 22.40
Katyn - dramat 0.50 Marszatek Jozef Pit-
sudski - film dok.



(0} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego

PIATEK, 30.10.2015 39

6.30 Tajemnice termitéw - film dok.
7.30 Jaka to melodia?

8.00 Naszaarmia.pl - magazyn
8.20 Rys i spotka - film anim.

10.10 Latajgca maszyna - film anim.

1140 Swieto Niepodlegtosci 2015

13.30 Paderewski. Cztowiek czynu,
sukcesu i stawy - film dok.

14.20 Tajemnica wedréwek - serial

14.50 Miasto zmorza, Polska, rez.
Andrzej Kotkowski, wyk. Mat-
gorzata Foremniak, Julia Pie-
trucha, Jakub Strzelecki, Pawet
Domagata, Marian Dziedziel

17.00 Teleexpress, Pogoda

17.25 Jakato melodia?

18.00 Ztodziejw sutannie - spek-
takl teatralny, Polska, rez. Pawet
Woldan, wyk. Artur Zmijewski,
Tomasz Kot, Henryk Talar, Marian
Opania, Jacek Braciak

19.30 Wiadomosci, Sport

20.05 Zabiegaj o pamiec - Bieg Nie-
podlegtosci

20.10 Pogoda

20.25 Watesa. Cztowiek z nadziei.

- film biograficzny, Polska, rez.
Andrzej Wajda, wyk. Robert Wie-
ckiewicz, Agnieszka Grochowska,
Iwona Bielska, Zbigniew Zama-
chowski, Maria Rosaria Omaggio,
Ewa Kolasifiska, Mirostaw Baka,
Michat Czernecki, Remigiusz Jan-
kowski, Wojciech Kalarus

22.40 Po prostu - program publicystyczny

23.30 Trojkat Bermudzki - film kry-
minalny, Polska, rez. Wojciech
Wojcik, wyk. Marian Kociniak,
Jan Peszek, Grazyna Trela, Leo-
nard Pietraszak, Barbara Sottysik,
Maria Probosz, Jan Jankowski

1.15 Patniczka (3) - serial
2.05 Notacje - Jadwiga Pitsud-
ska - Jaraczewska. M6j dom
rodzinny - cykl dok.
220 Po prostu - program publicystyczny
310 Zagadkowa Jedynka - teleturiej
4.00 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 LA dla kazdego 8.35 Hokej na lo-
dzie - Liga Mistrzow CHL - 1 finalu . Kar-
pat Oulu - Sparta Praga 10.40 PKOL - 90
lat na ollmpiskim szlaku 11.15 LA | - MS
Pekin 2015 13.10 Hokej na lodzie - Turniej
EIHC. Polska - Korea Potudniowa 15.15
Magazyn tematyczny 15.50 Pitka nozna

- MSdolat 17 - Chile 2015, Finat. 18.00 PN

- Borussia Dortmund TV 19.05 Pitka noz-
na - Bayern Monachium TV . Bayern - VB
Stuttgart 20.05 Pitka nozna - Bayern
Monachium TV . Bayemn - VfB Stuttgart
2110 Pitka nozna - Bayern Monachium
TV - magazyn 22.30 Kierunek RIO 23.00
Sportowy Wieczor 23.25 tyzwiarstwo fi-
gurowe - Grand Prix Chin - Gala 1.00 Za-
koriczenie dnia

TVP 2

7 25 Tygrysy murawy - komedia
1 Listopada - Swieto Niepod-
legtosci - felieton
9.10 Zawieszenie broni. Koficowa
rozgrywka | Wojny Swiatowej
10.20 Lekcja martwego jezyka - fim
fabularny, Polska, rez. Janusz
Majewski, wyk. Olgierd tukasze-
wicz, Ewa Datkowska, Matgo-
rzata Pritulak, Gustaw Lutkiewicz,
Juliusz Machulski, Irena Karel
12.00 1 Listopada - Swieto Niepod-
legtosci - felieton
1210 Gwiazdy w potudnie - Pecho-
wiec - komedia sensacyjna,
Francja, rez. Francis Veber, wyk.
Pierre Richard, Gerard Depardieu,
Michel Robin, Corynne Charbit
13.45 11Listopada - Swieto Niepod-
legtosci - felieton
14.00 Familiada - teleturniej
14.45 Rodzinka.pl (156) - serial
15.20 Historia Polski wedtug Kaba-
retu Moralnego Niepokoju
16.20 Poszukiwany, poszukiwana
- komedia, Polska, rez. Stani-
staw Bareja, wyk. Adam Mular-
czyk, Wojciech Siemion, Jolanta
Wottejko, Bohdan tazuka, Jerzy
Januszkiewicz, Jan Kobuszewski
17.50 11Listopada - Swigto Niepod-
legtoici - felieton
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.45 Scoringd4Wajda - koncert
muzyki z filméw Andrzeja Wajdy
20.05 Barwy szczescia (1346) - serial
20.45 Kabaretowa Noc Listopadowa
2015 - Maraton Niepodlegtosci
0.10 Doom - film science fiction, USA,
Wielka Brytania, Niemcy, Czechy,
rez. Andrzej Bartkowiak, wyk.
Dwayne Johnson, Karl Urban
2.05 O mnie sig nie martw -s. l11 (9)
- serial komediowy
3.05 Czas zabijania - dramat, USA,
rez. Joel Schumacher, wyk.
Matthew McConaughey, Sandra
Bullock, Kevin Spacey

8

EIONE v PSN

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07
Siatkowka PlusLiga 8.00 Siatkdwka
PlusLiga 9.00 Polsat Sport News Sport
Flash 9.07 Reczna Tuniej Towarzyski
11.00 Polsat Sport News Magazyn ko-
szykarski 11.07 Koszykowka Tauron Ba-
sket Liga 13.00 Polsat Sport News Sport
Flash 13.07 Reczna Superliga PGNIiG
15.00 Siatkowka kobiet Liga Mistrzyh
17.00 Siatkowka kobiet Liga Mistrzyh
18.00 Siatkdwka kobiet Liga Mistrzyh
19.00 Siatkowka kobiet Liga Mistrzyfi
20.00 Siatkowka kobiet Liga Mistrzyn
21.00 Polsat Sport News Sport Flash
21.07 Magazyn Puncher 22.00 Polsat
Sport News Sport Flash 22.07 Siatkéwka
kobiet Liga Mistrzyf 0.00 MMA KSW30

(i) TVN

5.50 Uwaga! - program interwencyjny
6.20 Mango - Telezakupy
7.25 Ten moment - serial
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Listy do M. 2 - kulisy filmu
11.25 Lemony Snicket. Seria niefor-
tunnych zdarze - komedia,
USA, Niemcy 2004, rez. Brad
Silberling, wyk. Jim Carrey, Liam
Aiken, Emily Browning, Jude Law
13.40 Madagwiazdka - komedia, USA
2009, rez. David Soren, wyk. Ben
Stiller, Chris Rock, David Schwim-
mer, Jada Pinkett Smith
14.10 Megamocny - komedia, USA
2010, rez. Tom McGrath, wyk. Will
Ferrell, Brad Pitt, Tina Fey, Jonah
Hill, Ben Stiller
16.10 Shrek ma wielkie oczy - kome-
dia, USA 2010, rez. Gary Trous-
dale, wyk. Mike Myers, Cameron
Diaz, Antonio Banderas, Kristen
Schall, Dean Edwards
16.40 Listy do M. - komedia roman-
tyczna, Polska 2011, rez. Mitja
Okorn, wyk. Maciej Stuhr, Roma
Gasiorowska, Tomasz Karolak,
Agnieszka Dygant, Piotr Adam-
czyk, Wojciech Malajkat,
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.50 Kto poslubi mojego syna?
21.50 Zony Hollywood

22.50 Strefa zrzutu - film sensacyjny,
USA 1994, rez. John Badham,
wyk. Wesley Snipes, Gary Busey,
Yancy Butler, Michael Jeter

0.55 Kobieta na kraricu Swiata

== EUROSPORT

8.30 Tenis. Australian Open 9.30 Pitka
nozna. Major League Soccer Play - off
11.00 Watts 11.45 Tenis. Australian Open
12.45 Pitka nozna. MS U - 17, Chile Finat
14.00 Pitka nozna. Major League Soc-
cer Play - off 15.30 Watts Best of Tennis
16.30 Tenis. Australian Open 17.30 Tenis.
French Open 18.30 Tenis. US Open 19.30
Pitka nozna. Major League Soccer Play

- off 20.30 Pitka nozna. M3 U - 17, Chile
Finat 22.00 Jezdziectwo. PS w Ujezdza
niu, Lyon 22.30 Jezdziectwo. FEI World
Cup, Werona, Wiochy 22.40 Jezdziectwo.
Magazyn Riders Club 22.45 Golf. World
Golf Championships, HSBC Champion-
ship 23.45 Golf Club 23.50 Magazyn. Lu-
cia S Selection 23.55 Yacht Club

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne Sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzier, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?
12.00 Pielegniarki
13.00 Trudne Sprawy
14.00 Pierwsza mitos¢
14.45 Stoiki
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Malanowski i Partnerzy
17.00 Poznaj swoje prawa
18.00 Pierwsza mitos¢
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.35 TOP CHEF
22.10 Rinke za kratami

oo

23.15 Nocnarandka - komedia, USA,
2010, rez. Shawn Levy, wyk. Com-
mon, Mila Kunis, Mark Wahlberg,
Steve Carell, Tina Fey, Kristen Wiig
Claire i Phil Foster to typowe mat-
zefistwo wiodace spokojne zycie
na przedmiesciach. Pewnego
wieczoru wybierajg sie na kola-
cje do modnej restauracji. Jednak
przypadkowa pomytka w kwe-
stii tozsamosci wplatuje pare
w niesamowita przygode. Mogac
liczy¢ wytacznie na siebie, para
musi stawic czofa skorumpowa-
nym policjantom, bezwzglednym
przestepcom i zwariowanemu
taksowkarzowi.

1.00 Cigzaréwka - komediodramat,
Australia, 2009, rez. David Caesar
3.20 Tajemnice losu

=@ TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFODi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dzi$ wieczorem
20.12 Mingfa 20ta 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info
21.08 Pogoda 21.15 Twoja Sprawa - ma-
gazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz
- Panorama Dnia 21.51 Panorama Dnia
22.48 Pogoda 22.55 Godzina po godzi-
nie - podsumowanie dnia 23.45 Sporto-
wy Wieczér 0.00 Teleexpress Extra 0.25
To jest temat 0.55 Dzié wieczorem

4] TV 4
6.00 NaPatrolu
6.30 NaPatrolu
7.05 Klub przyjaciét Myszki Miki
7.35 Kacper i przyjaciele
8.05 Klub przyjaciot Myszki Miki
8.35 Kacper i przyjaciele
9.00 Dom nie do poznania
10.00 Kotka
11.00 Wtoska narzeczona
12.00 Detektywi w akgji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Kotka
17.00 Wioska narzeczona
18.00 Detektywiw akji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Krew odkupienia - film akgji,
USA, 2013, rez. Giorgio Serafini,
Shawn Sourgose, wyk. Billy Zane,
Dolph Lundgren
21.55 Odkupienie: Kickboxer 5 - film
akgji, USA, 1995, rez. Kristine
Peterson, wyk. Greg Latter, Mark
Dacascos
23.45 Spadkobiercy
0.45 Smier¢ na 1000
115 Interwencja
135 Interwencja
155 Interwencja
215 Graffiti
2.30 TAK czy NIE
3.00 Zamiana Zon
4.00 Disco Polo Life
5.00 Disco Polo Life

stophiatka @@ Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Niedz-
wiedzie - film dok. 7.45 Bajki 9.40 Koszy-
karz kung - fu - film familijny 11.40 Histo-
ria Oreza - serial 14.00 Noce i dnie - serial
15.30 Za kilka dolaréw wiecej - western
18.20 Wyrzu¢ mame z pociagu - komedia
20.00 Wykidajto - dramat wojenny 22.30
Policyjna opowies¢ 3 - Super glina - film
sensacyjny 0.35 Kino konesera 0.35 Con-
trol - film biograficzny

i TV TRWAM

12.00 100 lat ,Sokofa” na Podbeskidziu
12.45 Swiety na kazdy dzien 12.50 Po-
cztéwka z Indii - Chennai - miasto Sw.
Tomasza Apostota 13.00 Koncert pa-
triotyczny z Katedry Gorzowskiej 14.30
Larum polskie 15.00 Transmisja Marszu
Niepodlegfosci 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koficzone 19.25 Swiety na kazdy dzief
19.30 Jay Jay Odrzutowiec 19.45 Mod-
litwa z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 Rdzaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jas-
nogorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Koncert
z okazji kolejnej rocznicy odzyskania nie-
podlegtosci O Niepodlegtosci z mtodzie-
23" 0.00 Swiat w obrazach 0.05 Stowo
Zycia 0.10 Informacje dnia

sposobow
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5.30 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Mango - Telezakupy
8.50 Rozowa pantera - serial
9.55 Dr House VI - serial obyczajowy
10.55 Jak ugryz¢ robala - komedia
12.40 Kot - komedia, USA 2003
14.25 Uwolnic orke IV: Ucieczka
z Zatoki Piratow - film przygo-
dowy, USA 2010, rez. Will Geiger
16.40 Czarna owca - komedia, USA
1996, rez. Penelope Spheeris,
wyk. Chris Farley, David Spade,
Tim Matheson, Christine Ebersole,
Gary Busey
18.20 Skok przez ptot - komedia, USA
20086, rez. Tim Johnson, Karey
Kirkpatrick, wyk. Bruce Wills,
Garry Shandling, Steve Carrell,
Wanda Sykes, William Shatner
20.00 Kontakt - film s-f, USA 1997,
rez. Robert Zemeckis, wyk. Jodie
Foster, Matthew McConaughey,
James Woods, John Hurt, Tom
Skerritt, Angela Bassett
23.10 Ranczer w kosmosie - film oby-
czajowy, USA 2006, rez. Michael
Polish, wyk. Billy Bob Thornton,
Virginia Madsen, Max Thieriot,
Bruce Dern, J.K. Simmons
1.25 Zero moskiewskie - horror,
USA, Hiszpania, Wielka Brytania
2006, rez. Maria Lidon, wyk. Vin-
cent Gallo, Oksana Akinszina, Val
Kilmer, Rade Serbedzija
3.05 Sekrety Magii

& TTV

15.45 Express - informacje 16.00 Damy
i wiesniaczki 17.10 Betlejewski. Prowo-
kacje 17.45 Express - informacje 18.00
Najgorszy polski kierowca 18.45 Wojny
magazynowe 19.45 Express - informacje
20.05 Najlepszy w miescie 21.10 Kossa-
kowski. Inicjacja 21.45 Express - informa-
cje 22.00 Handlarze. Na zlecenie 23.00
Gogglebox. Przed telewizorem 23.45
Betlejewski. Prowokacje

TVP KULTURA

8.10 Eurokultura y 8.35 Wydarzenie ak-
tualne 9.05 Cappuccino z ksiazka 9.35
W imie ojca - dramat 12.00 Noce i dnie
- serial 13.05 10 lat TVP Rozmowy o wol-
nosci - Anda Rottenberg 13.40 Eurokultu-
ra 14.10 Wspominamy.. Krzysztof Krauze
- Wielkie rzeczy - Sie¢ - serial 15.15 Msza
F - dur J6zef Michat Ksawery Poniatowski
- koncert 16.45 1920. Bitwa Warszawska
-film historyczny 18.50 Portrety - Zew
wolnosc - film dok. 20.20 Brakujace zdje-
cie - film dok. 22.00 To nie tak - program
publicystyczny 22.40 Habemus Papam
- mamy papieza - film obyczajowy 0.35
Performance - Konteksty 2015 1.20 Afo-
niai pszczoty - film obyczajowy

ikl TVP1

6.25 Australia. Opowies¢ o Ewolucji
- film dok.
7.30 Jaka to melodia?
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.40 Czasdla Ciebie
8.55 Ranczo (52) - Zemsta i wyba-
czenie - serial
10.00 Tysiacijedna noc (52) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (212) - serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.35 Przepis dnia - magazyn
12.45 Hebrydy - dziki $wiat na
kraricu Europy, cz. 1 - serial dok.
14.00 Tysiac i jedna noc (53) - serial
14.50 Wiadomosci naukowe
15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda
15.20 Okrasa famie przepisy - Kori-
ska dieta czyli owies i siano
w kuchni - magazyn kulinarny
15.50 Wspaniate stulecie (213) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2829) - telenowela
18.30 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.15 Pogoda
20.30 Ojciec Mateusz (184)
- Sekretny uktfad - serial
21.20 Sprawa dla reportera
22.20 Ogladaj z Andrzejem Fidykiem
- Maty maratonczyk - film dok.
23.35 Dzwony wojny (2) - serial
1.05 Naszaarmia.pl (186) - magazyn
1.30 Sprawa dlareportera
2.30 Ogladaj z Andrzejem Fidykiem
- Maty maratonczyk - film dok.
3.35 Program publicystyczny
3.55 Notacje - Andrzej Ociepko.
Wiernos¢ zasadom - cykl dok.
410 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
5.00 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Kierunek RIO 8.35 Pitka nozna -
Bayern - VfB Stuttgart 10.35 Pitka nozna
- Bayern Monachium TV - magazyn 11.55
Hokej na lodzie - Turniej EIHC. Polska - Au-
stria 14.00 PN - Borussia Dortmund TV
15.15 Hokej na lodzie - Liga Mistrzéw
CHL - 1 finatu . Karpat Oulu - Sparta Pra-
ga 17.20 Hokej na lodzie - Liga Mistrzow
CHL - skréty meczéw 18.00 Pitka nozna
- Barca TV - Liga Hiszpariska. FC Barcelo-
na - Villarreal 19.10 Pitka nozna - Barca TV
- Liga Hiszpariska. FC Barcelona - Villarreal
20.20 Pitka nozna - Barca TV - magazyn
21.05 Legia mistrzow 21.30 Summer X

- Games 2015 22.30 Zwarcie 23.00 Spor-
towy Wieczor 23.20 Pitka nozna - MS do
lat 17 - Chile 2015. Finat.

6.05 M jak mitos¢ (934) - 935) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie
10.55 Barwy szczescia (1346) - serial
11.35 Nadobre i na zte (47) - Nie-
bezpieczne hobby - serial
12.40 Cesarzowa Ki (2) - serial
13.35 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat - Bieda
14.10 Nasygnale (2) - serial
14.40 Rodzinka.pl (5) - Dziewczyna
Tomka - serial komediowy
15.05 Rodzinka.pl (6) - Co jest do
jedzenia? - serial komediowy
15.40 Panorama, Pogoda
16.10 M jak mitos¢ (1173) - serial
17.05 Cesarzowa Ki (3) - serial
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1346) - serial
20.05 Barwy szczescia (1347) - serial
20.40 Paranienormalni Tonight - Ewa
Farna - program rozrywkowy
21.45 Blue Jasmine - komediodramat,
USA, rez. Woody Allen, wyk. Cate
Blanchett, Alec Baldwin, Sally
Hawkins, Bobby Cannavale, Peter
Sarsgaard
23.35 Czas zabijania - dramat, USA,
rez. Joel Schumacher, wyk.
Matthew McConaughey, Sandra
Bullock, Kevin Spacey, Samuel L.
Jackson
2.10 Doom - film science fiction, USA,
Wielka Brytania, Niemcy, Czechy,
rez. Andrzej Bartkowiak, wyk.
Dwayne Johnson, Karl Urban,
Rosamund Pike, Ben Daniels
Blue Jasmine - komediodramat,
USA, rez. Woody Allen, wyk. Cate
Blanchett, Alec Baldwin, Sally
Hawkins, Bobby Cannavale, Peter
Sarsgaard
5.45 Zakoriczenie dnia

4.0

a

PSN

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07
Siatkéwka kobiet Liga Mistrzyr 9.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 9.07 Siatkow-
ka kobiet Liga Mistrzyf 11.00 Polsat Sport
News Sport Flash 11.07 Koszykowka Tau-
ron Basket Liga 13.00 Polsat Sport News
Sport Flash 13.07 Siatkdwka kobiet Liga
Mistrzyf 15.00 Polsat Sport News Sport
Flash 15.07 Pitka nozna Liga ukrainska
17.00 Polsat Sport News Sport Flash 17.07
Pitka nozna Liga holenderska 19.00 Polsat
Sport News Sport Flash 19.07 Boks Maga-
zyn Puncher 20.00 Magazyn Polska 2016
21.30 Magazyn ATP World Tour Uncove-
red 22.00 Polsat Sport News Sport Flash
22.07 Siatkowka kobiet Liga Mistrzyn
0.00 Magazyn Cafe Futbol

SN vraw
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5.50 Uwaga! - program interwencyjny
6.20 Mango - Telezakupy
7.25 Detektywi - program kryminalny
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
11.55 Singielka - serial
12.25 Szpital - program obyczajowy
13.25 Ukryta prawda - program oby-
zajo
14.25 Rozmowy w toku - talk show
15.25 Szkota - serial
16.25 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
17.25 Singielka - serial
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Na Wspélnej - serial obyczajowy
20.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

21 50 Iron Man - film przygodowy,
USA 2008, rez. Jon Favreau,
wyk. Robert Downey Jr, Terrence
Howard, Jeff Bridges, Gwyneth
Paltrow, Leslie Bibb, Shaun Toub

0.20 Zony Hollywood

1.20 Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy

2.20 Superwizjer - magazyn reporte-
row

2.55 Uwaga! - program interwencyjny

3.20 Sekrety Magii

4.40 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

8.30 Tenis. French Open 9.30 Pitka noz-
na. U - 21: Niemcy - Finlandia 10.45 Watts
Best of Tennis 11.45 Tenis. French Open
12.45 Pitka nozna. Major League Soccer
Play - off 14.15 Pitka nozna. U - 21: Niem-
cy - Finlandia 15.30 Tenis. Australian Open
16.30 Watts Best of Tennis 17.00 Pit-
ka nozna. Worldgoals 17.05 Pitka nozna.
Major League Soccer 17.30 Futbol Latino
18.00 Pitka nozna. FIFA Football 18.25 Pit-
ka nozna. Worldgoals 18.30 Pitka nozna.
Major League Soccer Play - off, ¢wiercfi-
nat, mecz 1.19.30 Pitka nozna. Major Lea-
gue Soccer Play - off, éwiercfinat, mecz 1.
21.00 Sporty walki. Fight Club WFL 23.00
Tenis. French Open, Paryz, Francja Best of
0.00 Tenis. US Open, Nowy Jork

1  POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne Sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzief, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne Sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Stoiki

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Malanowski i Partnerzy
17.00 Poznaj swoje prawa

18.00 Pierwsza mitosc

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Zdrady

21.05 Przyjaciotki

22.05 Erin Brockovich - dramat, USA,
2000, rez. Steven Soderbergh,
wyk. Julia Roberts, Marg Helgen-
berger, Peter Coyote, Albert Finney
Erin Brockovich jest w sytuacji
nie do pozazdroszczenia. Dwu-
krotnie rozwiedziona samotnie
wychowuie trojke dzieci, nie
ma pieniedzy, wyksztatcenia ani
widokow na prace. tatwo zraza
do siebie innych. ma wybuchowe
usposobienie i niewyparzona
gebe, wali prawde prosto z mostu
i ekstrawagancko sie ubiera. Pew-
nego dnia jej zdezelowany samo-
chod zostaje potracony przez
innego kierowce i Erin wystepuje
do sadu o odszkodowanie.

0.55 Zamki na lodzie - melodramat,
USA, 2010, rez. Donald Wrye
3.00 Tajemnice losu

=@ TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dzi$ wieczorem
20.12 Mingfa 20ta 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info
21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski - magazyn
21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.30 Jan
Pospieszalski. Blizej - program publicy-
styczny 23.15 Godzina po godzinie - pod-
sumowanie dnia 0.00 Sportowy Wieczor
0.15 Teleexpress Extra 0.40 To jest temat

4] TV 4

6.00 Na Patrolu

6.30 NaPatrolu

7.05 Klub przyjaciét Myszki Miki

7.35 Kacper i przyjaciele

8.05 Klub przyjaciét Myszki Miki

8.35 Kacper i przyjaciele

9.00 Dom nie do poznania

10.00 Kotka

11.00 Wtoska narzeczona

12.00 Detektywiw akji

13.00 Policjantki i Policjanci

14.00 STOP Drogéwka

15.00 Dom nie do poznania

16.00 Kotka

17.00 Wtoska narzeczona

18.00 Detektywiw akji

19.00 Policjantki i Policjanci

20.00 Gigli - komedia kryminalna, USA,
2003, rez. Martin Brest, wyk. Ben
Affleck, Christopher Walken, Jen-
nifer Lopez, Justin Bartha

22.35 Koszmar kolejnego lata - hor-
ror, USA, 2006, rez. Sylvain White,
wyk. Brooke Nevin, David Paet-
kau, Torrey DeVitto, Ben Easter

0.30 Spadkobiercy

135 Interwencja

1.55 Interwencja

215 Graffiti

2.30 TAK czy NIE

3.00 Zamiana Zon

4.00 Disco Polo Life

5.00 Disco Polo Life

stophistia @) Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki
7.10 Kobra: Oddziat specjalny - serial 9.30
Hania - dramat obyczajowy 11.40 Histo-
ria Oreza - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 14.00 Zwariowana na-
uka - serial 14.30 WiedZmin - serial 15.45
Dowddca - dramat 17.55 Kobra: Oddziat
specjalny - serial 20.00 Swiat gliniarzy
- serial 22.00 Wykidajto - dramat wojen-
ny 0.35 Operacja Samum - film sens.

i TV TRWAM

13.30 Robi 13.50 Koncert z okazji kolej-
nej rocznicy odzyskania niepodlegtodci
.0 Niepodlegtosci z miodziez3" 15.50 Py-

tasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10
Z wedka nad wode w Polske i Swiat 16.35
Przyplyw Islamu 17.15 Owoce postu-

gi misyjnej 17.25 Przeglad Tygodnika Ro-

dzin Katolickich ,Zrédto” 17.30 Reportaz
dnia 18.00 Aniot Pafiski 18.05 Informa-

cje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.25 Przeglad katolickiego tygodnika
.Niedziela” 19.30 Bernadetta ksiezniczka
z Lourdes 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Gfos Polski 21.00 Apel
Jasnogérski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Swiety Fran-

ciszek i brat Bernard 22.35 Toliara 22.55
Swu—zty na kazdy dzie 23.00 Sanktuarium
Sw. Anny w Auray 23.50 Ebola

m) TVN 7

5.25 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ 2: Przemystaw
Saleta - talk show
7.20 Tajemnice Laury - serial
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
10.20 Magda M. - serial obyczajowy
11.25 Mango Telezakupy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
16.00 Chuck - serial
17.00 Zaklinaczka duchéw - serial
18.00 Tajemnice Laury - serial
19.00 Dr House VI - serial obyczajowy
20.00 Stosunki miedzymiastowe
- komedia, USA 2010, rez. Nanette
Burstein, wyk. Drew Barrymore,
Justin Long, Charlie Day, Jason
Sudeikis, Christina Applegate
22.15 Miasto zta - serial
23.15 Gatunek - film s-f, USA 1995,
rez. Roger Donaldson, wyk.
Natasha Henstridge, Ben Kingsley,
Michael Madsen, Forest Whita-
ker, Marg Helgenberger, Alfred
Molina, Michelle Williams
Fringe: Na granicy Swiatéw
- serial
2.35 Sekrety Magii
4.50 Druga strona medalu - talk show
5.20 Koniec programu

T8 TTV
15.45 Express - informacje 16.05 Karto-
teka 17.10 Blisko ludzi 17.45 Express - in-
formacje 18.00 Ostre ciecie 18.50 Dom
do poprawki 19.45 Express - informacje
20.05 Defacto 20.35 Anatomia gtupoty
wedtug Richarda Hammonda 21.10 Naj-
dziwniejsze wypadki drogowe 21.45 Ex-
press - informacje 22.00 Przepustka - se-
rial 22.30 Betlejewski. Prowokacje 23.05
Wojny magazynowe

TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.10 To nie tak - pro-
gram publicystyczny 8.45 Legendy Mag-
num Photos - Muhammad Ali w obiekty-
wie Thomasa Hoepkera - serial dok. 9.25
Legenda Tatr - dramat 11.30 Noce i dnie
- Ojcowie i dzieci - serial 12.35 Jutro - film
TVP 13.40 10 lat TVP Kultura - Studio R
- Zapytaj Dominika 14.10 Starszy pan. I'm
sorry - widowisko muzyczne 15.00 Stod-
kie zycie - film obyczajowy 18.05 Putap-
ki rozwoju - film dok. 19.45 Rytuat - film
anim. 19.50 Toto - film anim. 20.20 Ha-
la odlotéw - talk - show 21.15 Okno na
podworze - thriller 23.15 Hala odlotéw
- talk - show 0.10 Metallica. Some Kind of
Monster - film dok.

13

o

PULS
6.00 Niania - serial
7.40 Robinson Crusoe - film przygo-
dowy, USA 1997
Ksiezniczka na ziarnku grochu
- basn, Niemcy 2010
1110 Reggae na lodzie - film przygo-
dowy, USA 1993
13.10 Stare wygi - komedia, USA
20009, rez. Walt Becker
15.00 Bibliotekarz: tajemnica
widczni - film przygodowy,
Niemcy, USA 2004, rez. Peter
Winther, wyk. Noah Wyle, Sonya
Walger, Bob Newhart, Kyle Mac-
Lachlan, Kelly Hu, Jane Curtin
17.00 Garbi - super bryka - film
familijny, USA 2005, rez. Angela
Robinson, wyk. Lindsay Lohan,
Michael Keaton, Matt Dillon, Bre-
ckin Meyer, Justin Long
19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
20.00 Krolewna Sniezka i towca
- film przygodowy, USA 2012,
rez. Rupert Sanders, wyk. Bob
Hoskins, Charlize Theron, Chris
Hemsworth, Kristen Stewart
22.45 Safe House - thriller sensacyjny,
USA 2012, rez. Daniel Espinosa,
wyk. Brendan Gleeson, Denzel
Washington, Ryan Reynolds, Sam
Shepard
110 Motyw - serial
2.20 Takijest Swiat
3.00 JRG w akji
3.25 Menu na miare

4 TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Straznik
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Frank i dzun-
gla 11.00 Obcy wewnatrz nas 12.00 Mio-
dowe lata 13.45 Rodzina zastepcza 14.45
Dekoratornia 15.15 Straznik Teksasu 17.15
Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 Smier¢ na 1000 sposobéw
21.30 Hawaje 5 - 0 22.30 Hawaje 5 - 0
23.30 Goscie z przesztosci - film dok. 1.20
STOP Drogéwka 2.20 Benny Hill

TVP HISTORIA

6.50 Ignacy Jan Paderewski - zanim po-
wréci - widowisko kameralne 7.45 Sla-
dami Legionéw 8.15 W pogardzie i chwa-
le - Wojciech Korfanty 9.15 Wspaniate
stulecie (193) - serial 10.10 Okrasa tamie
przepisy 10.55 Przystanek Niepodlegtosé
- film dok. 11.40 Swieto Niepodlegtos-
ci 2015 13.15 Roman Dmowski - Wsp6t-
tworca Niepodlegtej 13.45 Polska i Swiat
z historig w tle 14.10 J6zef Pitsudski - film
dok. 15.45 Btekitny Generat - film dok.
16.30 By¢ réwny innym - Wincenty Wi-
tos 17.05 Rowiesnicy Niepodlegtosci - film
dok. 18.05 Wspaniafe stulecie (194) - se-
rial 19.05 Byli sobie odkrywcy (2) - serial
19.45 A jednak Polska 1918 - 1921 - film
dok. 21.25 Wojna i Polska - film dok.
23.10 Pan Tadeusz - dramat historyczny
1.50 1914 - 18. Triumf okruciefistwa i ab-
surdu - film dok. 3.45 Boza podszewka
11 (1) - serial, rez. 1zabella Cywiriska, wyk.
Kinga Preis, Karolina Gruszka, Hanna Sle-
szynska, Stawomir Orzechowski, Hanna
Stankéwna, Monika Kwiatkowska 4.50
Boza podszewka Il (2) - serial
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il PULS
6.00 Niania - serial

7.00 Magnum, P.. - serial
9.00 Detektyw Monk - serial

11.00 Sekret - telenowela

13.10 Zagtosem serca - telenowela

15.00 To moje Zycie! - telenowela

16.00 Mike i Molly - serial

17.00 Flash - serial

18.00 Flash - serial

19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial

20.00 Asterix i Obelix kontra Cezar
- komedia, Francja, Niemcy, Wto-
chy 1999, rez. Claude Zidi, wyk.
Christian Clavier, Gérard Depar-
dieu, Roberto Benigni, Laetitia
Casta

22.15 Zamiana ciat - komedia, USA

201, rez. David Dobkin, wyk.

Alan Arkin, Jason Bateman, Leslie

Mann, Olivia Wilde, Ryan Rey-

nolds

Cztowiek prezydenta - film

sensacyjny, USA 2000, rez. Eric

Norris, Michael Preece, wyk.

Chuck Norris, Dylan Neal, Jennifer

Tung, Ralph Waite

2.40 Dyzur

3.00 JRG w akdji

3.25 Dyzur

3.50 Takijest Swiat

4.20 Menu na miare

4.45 Z archiwum policji

5.10 Menu na miare

5.35 Zarchiwum policji

|4 TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Straznik Tek-
sasu 9.00 Galileo 10.00 Frank i dzungla
11.00 Obcy wewnatrz nas 12.00 Miodowe
lata 13.45 Rodzina zastepcza 14.45 Deko-
ratornia 15.15 Straznik Teksasu 17.15 Cza-
rodziejki 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo
21.00 Koszmarne tatuaze 21.30 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.25 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.20
Pod kluczem - dramat sensacyjny

TVP HISTORIA

6.50 Dziennik telewizyjny -12.11.1984
7.30 Powrét do przesztosci. 1944 (7) - se:
rial dok. 8.15 Kampinoski Park Narodowy
- film dok. 9.15 Wspaniate stulecie (194)
- serial 10.10 Okrasa tamie przepisy 10.45
Historia zywa 11.25 Sztuka znikania - film
dok. 12.30 Wrota Europy - dramat histo-
ryczny, 14.05 Ex Libris 14.25 Ludzie rzeki
- serial dok. 15.25 Byfo, nie mineto 16.00
Sensacje XX wieku - Kutrzeba, cz. 2 - wi-
dowisko kameralne 17.00 Roman Dmow-
ski - reportaz 18.05 Wspaniate stulecie
(195) - serial 19.05 Byli sobie odkrywcy
(3) Eryk Rudy i odkrycie Ameryki - serial
19.45 Karol. Urodzony, by by¢ ksieciem
- 1- film dok. 21.00 Byto, nie mineto 21.40
Sensacje XX wieku 22.40 Szerokie tory
23.15 Zapomniany generat Tadeusz Jor-
dan Rozwadowski - film dok. 0.20 Listy
goncze (18 - 19) - magazyn 1.25 Studio R

- Polscy sprawiedliwi - przywracanie pa-
mieci 1.55 Grozny. Czeczenski tygrys Puti-
na - film dok. 3.00 Boza podszewka Il (3)

- serial 4.05 Boza podszewka Il (4) - serial
5.05 Zakoniczenie dnia z

0.4
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SISMS Dl

SAMORZADOWY INFORMATOR 505

Burmistrz Gminy
Brzeg Dolny
informuje:

JESLI CHCESZ BEZPLATNIE OTRZYMYWAC
SMS-y Z INFORMACIJAMI O:

e zagrozeniach takich jak: wichury, gwattowne burze,
powodzie, katastrofy
e awariach: pradu, gazu, wody

ZAREJESTRUIJ SIE!!!
WYSLIJ SMIS™ O TRESCI

Serwis informacyjny tresé wiadomosci
Sotectwo Pogalewo Mate Tak.dwl01pm
Solectwo Pogalewo Wielkie Tak.dwl01pw

Tak.dwl01b Solectwo Radecz Tak.dwl01ra

Solectwo Jodlowice Tak.dwl01] Tak.dwl01z

Burmistrz Gminy Brzeg Dolny
www.SISMS.pl Stanistaw Jastrzebski

INFORMACJA I BEZPIECZENSTWO

*Oplata /512 mosci SMS jest : z Twoim planem tary
e wiadomascl 5MS !'i:::ér.‘.' 0znacza akc p’r cje re 1I| iminu dostepnego na s T| nie

I N NOWACYJ NA fl‘.\ UNIA EUROPEJSKA
i GOSPODARKA SISMS ROZWO ) REGIONALNEGS -
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Projekt wipdifinansowany ze drodkdw Eurapejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Frogramu Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka




