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Tworzenie podziałów tam, gdzie ich nie powinno być, oraz manipulowanie opinią publiczną w temacie tak ważnym, jakim jest bezpieczeństwo 
zdrowotne mieszkańców, to niebezpieczna gra. A taką grę prowadzą lokalni politycy z Wołowa pod przewodnictwem burmistrza Dariusza Chmu-
ry i przy pomocy tygodnika „Kurier Gmin”. – Dzielenie służby zdrowia na „dobry szpital wołowski” i „zły dolnobrzeski” jest zwykłym napusz-
czaniem na siebie mieszkańców obu miast. Sporządzanie odrębnych bilansów finansowych dla Wołowa i Brzegu Dolnego ma służyć wyciąganiu 
wniosków i właściwemu zarządzaniu, a nie brudnej lokalnej polityce, w której, co gorsza, biorą udział dziennikarze – mówi burmistrz Brzegu 
Dolnego Stanisław Jastrzębski. Więcej na str. 3

społeczność
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Starostwo chce zreorganizo-
wać powiatową oświatę. Kon-
cepcja zakłada przeniesienie 
Liceum Ogólnokształcącego 
PZS do Zespołu Szkół Zawo-
dowych. Gimnazjum zostałoby 
zlikwidowane.  Starosta Maciej 
Nejman zapytany o to, co sta-
nie się z budynkiem Powiato-
wego Zespołu Szkół im. Osso-
lińskiego, odpowiedział: „Mam 
pomysł, ale nie powiem”.

W ubiegłym tygodniu obra-
dowała Komisja Oświaty, 

Kultury i Sportu Rady Miej-
skiej. W obradach uczestni-
czyła spora grupa nauczycie-
li PZS im. Ossolińskiego oraz 
dyrektorzy obu szkół ponad-
gimnazjalnych – Piotr Smel-
kowski i Małgorzata Stani-
szewska.

Powiat dokłada do szkół. 
Jedynie szkolnictwo specjal-
ne nie przynosi strat – w tym 
obszarze są nadwyżki. Pienię-
dzy nie można jednak przesu-
nąć, ponieważ są one znaczo-
ne. Chociaż do szkół w Brze-
gu Dolnym starostwo dokła-
da najmniej ponad subwencje, 
to tutaj upatruje możliwość 
dalszych oszczędności. Zda-
niem starosty Macieja Nejma-
na, szkoły w Wołowie przeszły 
już reorganizację, a w Brze-
gu Dolnym nie. Na czym ta 
reorganizacja polegała? Moż-
na wnioskować, że na zmianie 
nazw, bo to szkoły w Woło-
wie mają problem. Dolnobrze-
skie licea mają świetne wyniki. 
Wszyscy absolwenci zdali eg-
zamin maturalny i to na wyso-
kim poziomie. W wołowskich 
szkołach nawet co trzeci przy-
stępujący do egzaminu dojrza-
łości, mówiąc potocznie oblał. 
Problem ma Liceum Ogólno-
kształcące im. M. Kopernika, 

gdzie – jak sam przyznał staro-
sta – od pół roku nie ma dyrek-
tora. Barbara Kołodziej prze-
bywa na zwolnieniu lekarskim. 
Nauczyciele nie szkolą się i nie 
podnoszą kwalifikacji. To sta-
rostę jednak nie martwi. Co 
więcej, na spotkaniu ze śro-
dowiskiem oświatowym i ro-
dzicami w PZS starosta po-
wiedział: „Brzeg Dolny zatrzy-
mał się w drugiej połowie XX 
wieku”. Wydaje się, że starosta 
wie na temat Brzegu Dolne-
go tyle, co powie mu wicesta-
rosta Władysław Boczar, któ-
ry już dawno przestał repre-
zentować mieszkańców swo-
jej gminy.

Kto chce zarobić na oświacie?
Nie jest tajemnicą, że sa-

morządy dopłacają do oświa-
ty. To bardzo poważna po-
zycja w budżecie gmin i sta-
rostwa. Jedynym obszarem, 
który przynosi pieniądze, jest 
szkolnictwo specjalne, do któ-
rego należą szkoła specjalna 
i ośrodki młodzieżowo-wy-

chowawcze. Do tej pory nad-
wyżkami z tego obszaru staro-
stwo pokrywało straty w po-
zostałych, ale teraz pieniądze 
są znaczone. Starosta, zapyta-
ny podczas posiedzenie ko-
misji, co zrobi z budynkiem 
PZS przy ul. Wilczej, odpo-
wiedział: „Mam pomysł, ale 
nie powiem”. Otworzył tym 
samym możliwość spekulacji. 
Mówi się o tym, że powsta-
nie tutaj kolejna placówka re-
socjalizacyjna dla młodzieży. 
Kiedyś takie ośrodki nazy-
wano zakładami poprawczy-
mi. Taka działalność oświa-
towa, choć trudna i wyma-
gająca sporych przygotowań, 
m.in. dostosowania budynku, 
montażu zabezpieczeń, nie 
przyniesie strat, ale stały po-
kaźny wpływ gotówki na kon-
to powiatu.

Brzeg Dolny: Chcemy pro-
wadzić szkołę

Burmistrz Brzegu Dolne-
go Stanisław Jastrzębski po-
twierdził, że złożył propozy-

cję Zarządowi Powiatu. Gmi-
na Brzeg Dolny chce przejąć 
zadania prowadzenia liceum 
i gimnazjum w budynku przy 

ulicy Wilczej. Starosta odpo-
wiedział: „Możecie przejąć za-
dania, ale my mamy pomysł na 
budynek”. Co więcej, powie-
dział wprost: „Wasza propo-
zycja nie daje nam żadnej ko-
rzyści”. Potwierdził to na spo-
tkaniu w PZS: „Zgodziliśmy 
się na przekazanie zadania, ale 
nie na przekazanie budynku”. 
To smutne, że zadania samo-
rządu powiatowego w tak waż-
nym obszarze, jak kształcenie 
ponadgimnazjalne, w którego 
centrum jest młodzież, przeli-
cza się na pieniądze.

Starosta się nie boi
Starosta usłyszał podczas 

spotkania w Powiatowym 
Zespole Szkół wiele gorzkich 
słów, których podsumowa-
niem może być głos jednego 
z rodziców: „ Od jakiegoś cza-
su czujemy się dyskryminowa-

ni w powiecie i chcę, żeby pan 
miał świadomość, że istnieje 
droga prawna zmiany powia-
tu. Jesteśmy zdeterminowani, 
żeby wkroczyć na taką dro-
gę”. Starosta odparł: ”Nie na-
leżę do strachliwych, nie wy-
straszyła mnie pani groźba”. 
Te słowa świadczą o tym, że 
tak naprawdę decyzje już za-
padły i uzgodniono je w Wo-
łowie, bez udziału Brzegu Dol-
nego. Mówienie przez starostę 
o planie, który ma być dopiero 
przedstawiony, a nie jest jesz-
cze do końca opracowany, jest 
niepoważne.

W najtrudniejszej sytuacji 
jest młodzież, która uczy się 
w szkole i dokonała wybo-
ru, podobnie jak rodzice. 
Niestety starosta założył, że 
młodzież zrobi to, co doro-
śli każą.

Małgorzata Bołdyn
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Łączenie szkół. Decyzję już podjęto
informacje

Stanowisko burmistrza w sprawie połączenia szkół
Moje stanowisko w sprawie reorganizacji szkół jest jednoznaczne – w Brze-

gu Dolnym powinny być dwie szkoły ponadgimnazjalne. Młodzież i rodzice 
mają prawo wyboru – czy chcą kontynuować naukę w liceum ogólnokształ-
cącym, czy w Zespole Szkół Zawodowych, gdzie nauka jest sprofilowana. Mło-
dzież i rodzice maja prawo wyboru – czy chcą, by uczył ich konkretny nauczy-
ciel. Mają też prawo wyboru miejsca nauki – czy ma być to liceum na osiedlu 
Warzyń, czy oddalony o ok. 3 km zespół Szkół Zawodowych. Pytam, co z tra-
dycją szkoły im. J. M. Ossolińskiego? Mówimy tutaj o wielu latach współpra-
cy z Ossolineum i Uniwersytetem Wrocławskim. Współzawodnictwo dopingu-
je do osiągania wysokich wyników nauczania, a co za tym idzie – podnoszenia 
poziomu kształcenia, czego dowodem są wyniki egzaminu dojrzałości. W Po-
wiatowym Zespole Szkół  i w Zespole Szkół Zawodowych maturę zdali wszy-
scy uczniowie.

Podczas spotkania z Zarządem Powiatu zaproponowałem przejęcie obiektu wraz z zadaniem i zapewniam, że gmi-
na Brzeg Dolny jest gotowa prowadzić szkołę. Podczas posiedzenia Komisji Oświaty, Kultury i Sportu wszyscy usły-
szeli odpowiedź. Starosta Maciej Nejman powiedział, że jest gotowy przekazać zadanie, ale bez budynku. Starosta 
nie wskazał, jaki jest pomysł na wykorzystanie tego obiektu. Zapytałem wprost, czy mamy czekać na „montaż krat” 
w oknach – tak, jak było w budynku byłego internatu przy ul. 1 Maja?

Na oświatę trzeba patrzeć biorąc pod uwagę dłuższą perspektywę. My idziemy naprzód i czeka nas kolejna refor-
ma oświaty, zapowiedziana w kampanii wyborczej i potwierdzona przez panią premier. Ilość młodzieży w szkołach 
średnich radykalnie się zwiększy. Jeśli starostwo zrealizuje plan Macieja Nejmana i Władysława Boczara, to stanie-
my przed faktem, że w najlepszym obiekcie oświatowym w powiecie resocjalizowana będzie młodzież z całej Polski, 
a w Zespole Szkół Zawodowych na dwie zmiany uczyć się będzie młodzież z Brzegu Dolnego i innych miejscowości, 
która wybiera ofertę oświatową u nas, choćby ze względu na wysoką zdawalność matur. To nie będzie korzystne ani 
dla rozwoju miasta, ani dla przyszłości młodzieży, którą starosta pozbawia możliwości wyboru.

Monsieur Pascal Breton
President Mont-Saint-Aignan International

Wielce Szanowna Pani Mer Mont-Saint-Aignan
W imieniu mieszkańców Brzegu Dolnego, miasta partnerskiego Mont-Saint-Aignan oraz 
własnym przesyłamy nasze kondolencje i wyrazy najgłębszego współczucia z powodu 
terrorystycznego zamachu w Paryżu w dniu 13 listopada, gdzie zginęło tak wielu 
niewinnych ludzi.
Pragniemy zapewnić, że w tych bolesnych chwilach łączymy się z Wami w myślach 
i w modlitwie, szczególnie z tymi, którzy cierpią po stracie bliskich im osób.

Z serdecznymi pozdrowieniami i poważaniem
Stanisław Jastrzębski – Burmimstrz Brzegu Dolnego 

Andrzej Lech – Przewodniczący Rady Miejskiej
Małgorzata Stangenberg – Przewodnicząca Stowarzyszenia Miast Partnerskich i Europejskich Kontaktów Brzegu Dolnego 

Roman Adaśko – Pełnomocnik Burmistrza ds.Współpracy Międzynarodowej i Organizacji Pozarządowych

Dolnobrzeskie szkoły ponadgimnazjalne czeka poważna reorganizacja fot
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Tworzenie podziałów tam, 
gdzie ich nie powinno być, 
oraz manipulowanie opinią 
publiczną w temacie tak waż-
nym, jakim jest bezpieczeń-
stwo zdrowotne mieszkańców, 
to niebezpieczna gra. A taką 
grę prowadzą lokalni politycy 
z Wołowa pod przewodnictwem 
burmistrza Dariusza Chmury 
i przy pomocy tygodnika „Ku-
rier Gmin”.

Ostatnie informacje staro-
stwa o połączeniu szkół po-

nadgimnazjalnych wywołały 
negatywny oddźwięk społecz-
ny. Straszenie mieszkańców 
upadkiem szpitala i obarczenie 
winą burmistrza Brzegu Dol-
nego jest odwróceniem uwa-
gi od tematu oświaty.

Powiatowe Centrum Me-
dyczne w Wołowie jest spół-
ką, w której udziały mają trzy 
gminy stanowiące powiat wo-
łowski – Wołów, Brzeg Dolny 
i Wińsko, oraz starostwo po-
wiatowe. PCM posiada obiek-
ty w Wołowie i w Brzegu Dol-

nym. W obiektach tych lecze-
ni są pacjenci z całego powia-
tu. W Wołowie zlokalizowana 
jest przychodnia oraz oddzia-
ły niezabiegowe, a w Brzegu 
Dolnym również przychod-
nia i oddziały zabiegowe. Mó-
wienie o tym, że mieszkańcy 
Wołowa dopłacają do dolno-
brzeskich oddziałów, jest nie-
prawdą. Samorządy dopłacają, 
ale do PCM jako spółki, którą 
kieruje zarząd.

Obecnie funkcję prezesa 
zarządu Powiatowego Cen-

trum Medycznego pełni Ilo-
na Zmarlak, którą rekomen-
dowali na to stanowisko bur-
mistrz Chmura i starosta Nej-
man. Do tej pory prezes nie 
przestawiła samorządowcom 
z Brzegu Dolnego planu za-
rządzania PCM. Była zapro-
szona na sesję Rady Miejskiej 
25 listopada, ale nie skorzysta-
ła z możliwości wyjaśnienia 
radnym, „jaki udział w zadłu-
żaniu się PCM ma burmistrz 
Brzegu Dolnego”.

Małgorzata Bołdyn

Czy PCM upadnie przez działania 
burmistrza Chmury?

informacje

Czy Pana zdaniem dojdzie 
do rozwiązania spółki Powia-
towe Centrum Medyczne? Jak 
Pan się odnosi do ostatnich 
doniesień lokalnej prasy na 
ten temat?

Tajemnicza pani redaktor 
„Kuriera Gmin”, podpisująca 
się inicjałami (mr), relacjonuje 
spotkania, w których nie uczest-
niczyła. Mówienie o tym, że pró-
bowałem kogoś obrażać lub by-
łem zdenerwowany, jest niepo-
rozumieniem. Jeśli widzę wo-
kół siebie głupotę, indolencję 
i zakłamanie, to stanowczo się 
temu przeciwstawiam. Gmin 
Wińsko i Wołów nie krytykowa-
łem, a nawet nie oceniałem. Zro-
bią to wyborcy. Natomiast dzia-
łania powiatu – jeśli są w mo-
jej ocenie złe i nie uwzględnia-
ją potrzeb mieszkańców gminy 
Brzeg Dolny – będę krytyko-

wał. Powodów ku temu jest co-
raz więcej. Na retoryczne pyta-
nie: „Czy dolnobrzeski szpital 
upadnie przez rządy Jastrzęb-
skiego?”, odpowiem: Szanowna 
pani Marto Ringart-Orłowska! 
Burmistrz nie rządzi, a zarzą-
dza. A powiatowa służba zdro-
wia to zadanie powiatu, a nie 
gminy. Oczywiście bezpieczeń-
stwo zdrowotne mieszkańców 
jest sprawą nadrzędną i moje 
działania były ukierunkowane 
na udzielanie pomocy finanso-
wej spółce PCM. Moja rola jako 
udziałowca spółki medycznej 
PCM to nadzór właścicielski. 
Stwierdzenia o odmowie współ-
pracy z pozostałymi samorzą-
dami są nieprawdziwe. Gdyby 
nie moja dobra wola i chęć po-
rozumienia, PCM byłby teraz 
w dużo gorszej sytuacji. Jeden 
raz przeciwstawiłem się udzia-

łowcom, a więc powiatowi oraz 
gminom Wołów i Wińsko. Pani 
wójt Wińska, burmistrz Woło-
wa i starosta chcieli – niezgodnie 
z umową spółki PCM – wpro-
wadzić nowe wynagrodzenia, 
które nie dotyczyły personelu 
medycznego. To spowodowało-
by powiększenie straty o kolej-
ne 40-50 tys. zł. Powiedziałem 
wtedy: nie. Czy dojdzie do roz-
wiązania spółki? Nie wiem, ale 
najwyraźniej starostwo ma pla-
ny zlikwidowania części szpi-
talnej w Brzegu Dolnym. Za-
pewniam mieszkańców, że zro-
bię co w mojej mocy, by mogli 
otrzymać pomoc medyczną na 
miejscu.

Jak Pan ocenia współpracę 
z pozostałymi udziałowcami?

Burmistrz Wołowa Dariusz 
Chmura w wywiadzie, które-

go udzielił, wreszcie wyraził 
swoją troskę o służbę zdro-
wia. Szkoda, że tak późno. Ja 
robię to przez cały czas urzę-
dowania, do tego zobowiąza-
li mnie mieszkańcy. Przypo-
mnę, że przez całą poprzednią 
kadencję burmistrz Wołowa 
był dwa razy na zgromadze-
niu wspólników PCM. Powo-
dy są powszechnie znane. Bur-
mistrz był w konflikcie z po-
przednim starostą. Dzisiaj mó-
wienie opinii publicznej, że to 
ja jestem powodem złej sytu-
acji i że to ja jestem odpowie-
dzialny za dług PCM, jest – de-
likatnie mówiąc – nieuczciwe. 
Nie chcę wracać do historii, bo 
przed nami dużo pracy i z za-
dowoleniem przyjmuję zapro-
szenie do spotkań i rozmów, 
do podjęcia działań napraw-
czych i współpracy. Zawsze 

uważałem, i mówiłem to pod-
czas sesji Rady Miejskiej wie-
lokrotnie, że gminy powinny 
wspierać Powiat w prowadze-
niu szpitala, bo PCM sam so-
bie z tym nie poradzi. Dziele-
nie służby zdrowia na „dobry 
szpital wołowski” i „zły dol-
nobrzeski” jest zwykłym na-
puszczaniem na siebie miesz-
kańców obu miast. Sporządza-
nie odrębnych bilansów finan-
sowych dla Wołowa i Brzegu 
Dolnego ma służyć wyciąga-
niu wniosków i właściwemu 
zarządzaniu, a nie brudnej lo-
kalnej polityce, w której, co 
gorsza, biorą udział dzien-
nikarze. Mamy jedną służ-
bę zdrowia w dwóch budyn-
kach szpitalnych i w dwóch 
przychodniach. Zarządza nią 
prezes PCM Ilona Zmarlak, 
a nie burmistrzowie Brzegu 

Dolnego czy Wołowa. Koszty 
utrzymania oddziałów nieza-
biegowych są mniejsze, a za-
biegowych – większe. Panie 
z Wołowa rodzą w Brzegu Dol-
nym, a my leczymy się na od-
dziale wewnętrznym w Wo-
łowie. Tymczasem burmistrz 
Chmura mówi: „Nie wyobra-
żam sobie, żeby mieszkańcy 
gminy Wołów dopłacali do 
dolnobrzeskich oddziałów”. 
To retoryka, która ma na celu 
wzmocnienie konfliktu mię-
dzy naszymi miastami. To jest 
złe i niepotrzebne. W swoim 
exposé premier Beata Szydło 
powiedziała, że służba zdro-
wia „nie może być nastawio-
na na zysk”, dlatego wywiąż-
my się z tego, do czego zosta-
liśmy powołani, ale uczciwie 
i sprawiedliwie.

Rozmowa ze Stanisławem Jastrzębskim, burmistrzem Brzegu Dolnego
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Głównym tematem sesji w Brze-
gu Dolnym była planowana przez 
starostwo reorganizacja szkol-
nictwa ponadgimnazjalnego 
oraz uchwały podatkowe. Ob-
rady zakończyły się głosem rad-
nego Jana Kaczora, który poru-
szył temat wyjścia gminy Brzeg 
Dolny z powiatu wołowskiego, za 
co dostał brawa.

Radni przyjęli stanowisko 
wypracowane przez Komi-

sję Oświaty, Kultury i Sportu 
w sprawie planowanych dzia-
łań dotyczących reorganizacji 
Powiatowego Zespołu Szkół 
w Brzegu Dolnym. Wiele waż-
nych słów padło podczas po-
siedzenia Rady Miejskiej, na 
które przyszli przedstawicie-
le grona pedagogicznego PZS. 
Radni koalicji jak i opozycji 
byli zgodni, że w działaniach 
podjętych przez starostwo za-
brakło troski o dobro dzieci 

i młodzieży. Przede wszyst-
kim uznano je za przedwcze-
sne w kontekście planowa-
nej przez nowy rząd reformy 
gimnazjów. Stanowisko dol-
nobrzeskich radnych, podję-
te jednogłośnie, prezentuje-
my poniżej.

Nieobecni
Na sesję zaproszono starostę 

Macieja Nejmana, który miał 
omówić plany dotyczące re-
montów i modernizacji dróg 
powiatowych oraz propozycję 
reorganizacji szkół. Starosta 
dzień przed obradami wysłał 
pismo, w którym poinformo-
wał o innych zobowiązaniach 
w tym czasie. Podobnie pre-
zes PCM Ilona Zmarlak, któ-
ra miała omówić bieżące funk-
cjonowanie oraz plany dotyczą-
ce służby zdrowia. Pani pre-
zes prowadzi negocjacje z NFZ 
i nie znalazła czasu, by spotkać 
się z radnymi. Poinformowa-
ła o tym na dzień przed sesją.

Podatki w dół, opłata za 
śmieci w górę

Radni obniżyli podatek za 
garaże i budynki gospodar-

cze. Na tym samym poziomie 
utrzymany został podatek od 
nieruchomości i od środków 
transportowych oraz opłata tar-
gowa. Więcej zapłacimy za go-
spodarowanie odpadami ko-
munalnymi. Za śmieci segrego-
wane jedna osoba zapłaci 12 zł, 

za niesegregowane – 24 zł. Pod-
wyżka jest uzasadniona ceną, 
którą płaci gmina za wywóz 
śmieci firmie Trans Formers. 
Przypomnijmy – Trans For-
mers został wyłoniony w prze-
targu. Kwota, jaką płaci gmina, 
jest wyższa od opłat dokonywa-

nych przez mieszkańców. Stąd 
podwyżka,  która pozwoli na 
zrównoważenie wpływów i po-
noszonych kosztów. Co ważne 
– opłata wzrasta od 1 stycznia 
2016 roku i będzie obowiązy-
wała przez kolejne 4 lata.

mb

Gmina Brzeg Dolny prowadzi 
trzy programy profilaktyki 
zdrowotnej. Są one skierowa-
ne do noworodków, młodzieży 
i osób starszych.

Pierwszy program profilaktycz-
ny gmina Brzeg Dolny wdro-

żyła w 2009 roku. Rozpoczę-
to wtedy szczepienia dziewcząt 
w wieku 13 lat przeciwko wiru-
sowi HPV. To wirus brodawczaka 
ludzkiego, który przyczynia się do 
powstawania raka szyjki macicy.

– Szczepionki są drogie i ich 
zakup to duże obciążenie dla 
budżetów domowych. Zdecy-
dowaliśmy się wdrożyć pro-
gram profilaktyki, ponieważ 
chcemy promować zacho-

wania prozdrowotne wśród 
mieszkańców – mówi Paweł 
Pirek, zastępca burmistrza.

Liczba osób korzystających 
ze szczepienia jest raczej stała 
i wynosi ok. 80% uprawnionych.

– To rodzice podejmują de-
cyzję, czy zaszczepić swoje 
dzieci. Jeśli chodzi o dziewczę-
ta, to informacje rodzice otrzy-
mują w gimnazjach, a szczepie-
nie odbywa się w ośrodku zdro-
wia. Rodzice oczywiście muszą 
wyrazić zgodę – dodaje P. Pirek.

Kolejny program profilak-
tyczny został skierowany do 
noworodków i dotyczy szcze-
pień przeciwko pneumokokom, 
czyli bakteriom, które wywołu-
ją zakażenia górnych dróg od-

dechowych, szczególnie u dzie-
ci. Groźne są powikłania takie-
go zakażenia. Szczepienia nie 
są ujęte w kalendarzu szczepień 
obowiązkowych. Ubiegły rok był 
rekordowy, bo z tych szczepień 
skorzystało aż 335 dzieci. Do 
końca października tego roku 
zaszczepiono 146 noworodków.

Z gminnego programu pro-
filaktyki mogą korzystać tak-
że seniorzy, którzy od ubiegłe-
go roku sczepią się przeciwko 
grypie sezonowej. W roku 2014 
i 2015 z takiej możliwości sko-
rzystało ponad 250 osób. Gmi-
na Brzeg Dolny przeznaczyła 
w tym roku na programy pro-
filaktyczne ponad 100 tys. zł.
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 PCC to największy pracodawca w regionie, który oferuje stabilne za-
trudnienie w oparciu o umowę o pracę. W związku z licznymi inwesty-
cjami budowlano – remontowych poszukujemy pracowników na sta-
nowisko:

PRACOWNIK BUDOWLANY
Poszukujemy pracowników ogólnobudowlanych oraz fachowców 
w zawodach:

• MURARZ • GLAZURNIK • ELEKTRYK
• TYNKARZ • DEKARZ • HYDRAULIK
• ZBROJARZ • CIEŚLA • SPAWACZ

Jednocześnie informujemy, że odpowiemy tylko na wybrane oferty.  
Nie zwracamy nadesłanych aplikacji.
Prosimy o dołączenie do aplikacji klauzuli: „Wyrażam zgodę na 
przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej ofercie 
pracy dla potrzeb niezbędnych do realizacji procesu rekrutacj 
i zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych 
osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z późn. zm.)”.
CWB Partner Sp. z o.o. jest agencją zatrudnienia - nr wpisu do rejestru 
7182.

Oferujemy:
• Pracę w systemie jednozmianowym (od poniedziałku do piątku 

w godz. 07.00 – 15.00)
• Stabilne zatrudnienie w oparciu o umowę o pracę
• Stałe comiesięczne wynagrodzenie
• Przyjazną atmosferę pracy i wsparcie doświadczonych pracow-

ników
• Możliwość odbycia szkoleń zawodowych
• Atrakcyjny pakiet socjalny (karta MultiSport, dofi nansowanie do 

wczasów, ubezpieczenie grupowe)

Osoby zainteresowane ofertą prosimy o przesyłanie CV i listu 
motywacyjnego drogą elektroniczną na adres: praca@pcc.eu

Gminne programy profilaktyczne
informacje

Radni jednogłośni w sprawie 
Ossolińczyka

informacje

Stanowisko Rady Miejskiej
w Brzegu Dolnym z dnia 25 listopada 2015 roku

w sprawie planowanych działań dotyczących reorganizacji 
Powiatowego Zespołu Szkół w Brzegu Dolnym przez Powiat Wołowski

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorządzie gminnym 
(Dz. U. z  2015 poz.1515). Rada Miejska w Brzegu Dolnym postanawia, co następuje:

§1
Rada Miejska w Brzegu Dolnym wyraża stanowczy sprzeciw wobec planowanych działań Powiatu 

Wołowskiego. Nie zgadzamy się i nie akceptujemy planu opartego na założeniu, że jedynym rozwiąza-
niem problemu oświaty ponadgimnazjalnej w powiecie wołowskim jest łączenie szkół w Brzegu Dolnym. 

Nie zgadzamy się na przeniesienie Liceum Ogólnokształcącego im. J. M. Ossolińskiego przy ul. Wil-
czej 10 w Brzegu Dolnym do Zespołu Szkół Zawodowych przy ul. 1-go Maja 1a w Brzegu Dolnym.

Domagamy się wstrzymania tak radykalnych działań, które w rezultacie skutkować będą obniże-
niem atrakcyjności oferty edukacyjnej w Gminie Brzeg Dolny ze szkodą dla młodzieży. 

Jesteśmy świadomi tego z jakimi problemami zmaga się system oświaty w Polsce i z ciężaru utrzy-
mania szkół, który spoczywa na samorządach. Zdajemy  sobie również sprawę,  że  subwencja oświa-
towa pokrywa tylko część wydatków.

Rada Miejska wraz z Burmistrzem Gminy Brzeg Dolny wyraża pełną gotowość do przejęcia zadań pro-
wadzonych przez Powiat Wołowski, w Powiatowym Zespole Szkół przy ul. Wilczej 10 w Brzegu Dolnym. 

Gmina Brzeg Dolny przy dużej determinacji i ogromnym wysiłku finansowym wybudowała obiekt 
na potrzeby Liceum Ogólnokształcącego im. J. M. Ossolińskiego  i w związku z tym oczekujemy, że 
nadal będzie on spełniał to zadanie.

Stoimy na stanowisku, że rolą samorządu jest poszukiwanie alternatyw  i rozwiązań problemu, któ-
re spełniłyby oczekiwania wszystkich zainteresowanych.

§2
Stanowisko wchodzi w życie z dniem podjęcia.
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Rozmowa z byłym burmi-
strzem Brzegu Dolnego Alek-
sandrem Markiem Skorupą na 
temat działań, jakie podejmo-
wał w sprawach reorganizacji 
gminnej oświaty, i o tym, czy 
gmina chciała odpłatnie prze-
jąć obiekt obecnego Powiato-
wego Zespołu Szkół.

Czy prowadził Pan, jako 
burmistrz Brzegu Dolnego, 
rozmowy ze starostą Ma-
ciejem Nejmanem na temat 
przekazania budynku szko-
ły, obecnie PZS, gminie Brzeg 
Dolny?

Tak. Po wyborach w roku 
2006, wobec problemów de-
mograficznych liceum i gim-
nazjum w Brzegu Dolnym, spo-
wodowanych zmniejszeniem 
ilości uczniów oraz konieczno-
ścią poprawy bazy Szkoły Pod-
stawowej nr 6 przy ul. Wilczej, 
uznałem, że najbardziej gospo-
darnym rozwiązaniem jest prze-
jęcie od powiatu przez gminę 
Brzeg Dolny prowadzenia li-
ceum. Tym bardziej, że usta-
wa dopuszcza wzajemne prze-
kazanie zadań między gminą 
i powiatem. Umożliwiłoby to, 
w dwóch dużych obiektach li-
ceum i gimnazjum oraz małej 
szkole SP 6, dobre rozlokowanie 

na największym osiedlu Brzegu 
Dolnego trzech szkół: liceum, 
gimnazjum i SP 6. Niestety usły-
szałem od starosty Macieja Nej-
mana twarde słowo: „Wykluczo-
ne”. Wobec tego gmina Brzeg 
Dolny rozpoczęła intensywne 
przygotowanie do rozbudowy 
Szkoły Podstawowej nr 6 przy 
ul. Wilczej.

Czy gmina była skłonna 
odkupić obiekt od starostwa?

Zwracam uwagę, że nie była 
to rozmowa o  budynku liceum, 
a o przejęciu prowadzenia li-
ceum przez gminę Brzeg Dolny, 
oczywiście wraz z przejęciem 
budynku liceum. Przypomi-
nam, że budynki te zostały wy-
budowane wspólnie przez gmi-
nę Brzeg Dolny i Kuratorium 
Oświaty w latach 1993-1998, 
przed powstaniem powiatów. 
Oznacza to, że oczekiwałem 
przejęcia obiektów nieodpłat-
nie, podobnie jak wcześniej 
zwróconego gminie obiektu 
poradni psychologiczno-pe-
dagogicznej przy ul. Wilczej.

Zwracam również uwagę, że 
gmina Brzeg Dolny wspierała 
powiat we wszystkich inwesty-
cjach, będących zadaniem po-
wiatu, realizowanych na tere-
nie gminy Brzeg Dolny. Szcze-

gólnym przypadkiem była mo-
dernizacja strategicznej drogi 
powiatowej Brzeg Dolny-Wo-
łów, którą to inwestycję wsparła 
gmina Brzeg Dolny, mimo braku 
adekwatnego wsparcia ze strony 
gminy Wołów. Sugestię o moż-
liwości odkupienia przez gmi-
nę od powiatu budynków lice-
alnych uważam za absurdalną 
z dwóch zasadniczych powo-
dów. Po pierwsze, powiat z ty-
tułu tych obiektów, podobnie 
jak na przychodnię zdrowia i 
poradnię psychologiczno-pe-
dagogiczną, nie ponosił żadnych 
kosztów. Po drugie, gmina Brzeg 
Dolny udzieliła powiatowi wie-
lomilionowej pomocy przy re-
alizacji zadań powiatu na jej te-
renie, a ze strony pozostałych 
gmin powiatu nie było takiej po-
mocy przy realizacji zadań po-
wiatowych. Co więcej – to po-
wiat wołowski udziela wsparcia 
na gminne inwestycje drogowe 
na terenie gmin Wołów i Wiń-
sko. Podsumowując, nieco sar-
kastycznie: gmina Brzeg Dol-
ny miałaby zapłacić powiatowi 
za budynki, które wybudowała, 
aby powiat mógł wesprzeć z tych 
środków budowę dróg na tere-
nie gmin Wołów i Wińsko? Tego 
oczywiście mieszkańcy Brzegu 
Dolnego i ich przedstawiciele w 

Radzie Powiatu nie mogą zaak-
ceptować, gdyż mają równe pra-
wa do realizacji swoich potrzeb, 
tak, jak pozostali mieszkańcy 
powiatu. Przypomnę, że z tere-
nu Brzegu Dolnego wpływa do 
budżetu powiatowego znaczna 
część jego dochodów.

Kiedy podjął Pan decyzję 
o rozpoczęciu prac koncep-
cyjnych w związku z rozbu-
dową SP 6?

Potrzeba poprawy warunków 
nauki w Szkole Podstawowej nr 
6 była oczywista i była oczeki-
wana przez rodziców, nauczy-
cieli i radnych z osiedla Warzyń, 
bezpośrednio po zakończeniu 
rozbudowy gimnazjum. Oczy-
wiście intensywne przygotowa-
nia rozpoczęły się w roku 2007, 
po tym, jak starosta odmówił 
przekazania gminie Brzeg Dol-
ny obiektów liceum. Przypo-
mnę, że w listopadzie 2007 roku, 
dzięki wsparciu mieszkańców 
Brzegu Dolnego i powiatu wo-
łowskiego, zostałem posłem na 
Sejm RP VI kadencji. Dlatego w 
przygotowaniu i realizacji roz-
budowy SP 6 nie brałem już ak-
tywnego udziału.

Jak Pan ocenia sytuację 
związaną z planami staro-

stwa dotyczącymi likwida-
cji szkoły i być może utwo-
rzenia w tym obiekcie kolej-
nego ośrodka resocjalizacji?

Są to działania niedopusz-
czalne, na które nie może być 
zgody społeczności dolno-
brzeskiej i jej samorządowych 
przedstawicieli. Po pierwsze, 
liceum jest kuźnią kadr inte-
lektualnych gminy Brzeg Dol-
ny, a przecież rozwój społe-
czeństwa opartego na wiedzy 
jest obecnie  najważniejszym 
zadaniem w kontekście naszej 
przyszłości i konkurencyjno-
ści w globalnej gospodarce. 
Skoro powiat nie może pro-
wadzić dalej liceum w Brze-
gu Dolnym, niech przekaże to 
zadanie gminie, tym bardziej, 
że gmina wyraża gotowość ta-
kiego przejęcia.

Przypominam, że gmina 
wcześniej wspierała powiato-
we liceum oddaniem „swoich” 
klas gimnazjalnych. Teraz sy-
tuację należy i można odwró-
cić. Gmina przejmie klasy lice-
alne wraz z obiektami liceum 
i starostwo pozbędzie się ob-
ciążeń, których – jak twierdzi – 
nie może udźwignąć. Takiego 
rozwiązania oczekują miesz-
kańcy Brzegu Dolnego i ich 
reprezentanci w gminie i po-

wiecie. Natomiast o pomyśle 
likwidacji liceum i utworze-
nia w tych obiektach kolejne-
go ośrodka resocjalizacji nie 
słyszałem. Myślę, że spotkał-
by się on ze zdecydowanym 
sprzeciwem mieszkańców po-
wiatu, zamieszkujących na te-
renie gminy Brzeg Dolny. Roz-
wiązanie z przekazaniem pro-
wadzenia liceum gminie Brzeg 
Dolny jest zgodne z oczekiwa-
niami jej mieszkańców. Nie 
powoduje żadnych obciążeń 
powiatu, a wręcz mu poma-
ga. Gmina wyraża zdecydowa-
ną gotowość przejęcia odpo-
wiedzialności za liceum, wraz 
z ewentualnymi skutkami fi-
nansowymi tego przejęcia.
Rozmawiała Małgorzata Bołdyn
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OGŁOSZENIA 
DROBNE

za darmo! str. 30

Usłyszałem słowo: „Wykluczone”
informacje
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Urząd Ochrony Konkurencji 
i Konsumentów wszczął postę-
powanie wyjaśniające dotyczą-
ce manipulowania wskaźnikami 
emisji spalin w samochodach 
koncernu Volkswagen. Urząd 
wezwał przedsiębiorcę do prze-
kazania informacji niezbęd-
nych do ustalenia, czy istnieją 
podstawy do postawienia za-
rzutu naruszenia zbiorowych 
interesów konsumentów. Bę-
dzie też na bieżąco analizował 
przebieg działań naprawczych 
prowadzonych przez Volkswa-
gen Group Polska.

Sprawa Volkswagena doty-
ka dużej liczby użytkow-

ników samochodów – zarów-
no konsumentów, jak i przed-
siębiorców w Polsce i w całej 
Unii Europejskiej. Kwestiono-
wane przez różne urzędy dzia-
łania mogą wiązać się z naru-
szeniem zbiorowych intere-
sów konsumentów, przestrze-
ganiem norm środowiskowych 
oraz technicznych. Volkswa-
gen Group Polska potwierdził 
wprowadzenie na polski rynek 
około 140 tys. pojazdów z sys-
temem manipulującym pozio-
mem emisji spalin.

14 października  UOKiK 
wszczął postępowanie wyja-
śniające w sprawie Volkswagen 
Group Polska. W jego trak-
cie będzie ściśle współpraco-
wał z Transportowym Dozo-
rem Technicznym i Głównym 
Inspektoratem Ochrony Śro-
dowiska. 

UOKiK zbada, czy konsu-
menci mogli być wprowadze-
ni w błąd. Przeanalizuje m.in. 
materiały reklamowe dotyczą-
ce pojazdów z wadliwym sys-
temem sterowania emisją spa-
lin. Sprawdzi, czy zawierały one 
informacje dotyczące poziomu 
emisji tlenku azotu lub szcze-
gólnych właściwości w zakresie 
stopnia emisji spalin (np. dekla-
racje przyjazności dla środowi-
ska). Urząd zamierza ustalić, czy 
rzeczywisty ich poziom odbie-
ga od wartości deklarowanych 
w reklamach i ofertach przed-
siębiorcy. UOKiK będzie też na 
bieżąco monitorował przebieg 
wprowadzonych przez przed-
siębiorcę działań naprawczych. 
Istotne będzie, czy nie wpłyną 
one niekorzystnie na koszty eks-
ploatacji, osiągi samochodów 
czy emisję spalin.

PRK
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Sprawa Volkswagena – informacja 
dla konsumentów

informacje

Podejrzewasz, że jesteś posiadaczem samochodu z wadliwym syste-
mem emisji spalin? Pamiętaj o następujących działaniach:

1. Sprawdź, czy problem dotyczy twojego samochodu
Volkswagen Group Polska uruchomił stronę internetową, na której możesz 

sprawdzić, czy sprawa dotyczy twojego samochodu:
marka Volkswagen:

http://info.volkswagen.com/pl/pl/home?tab=check-own-car
marka Audi:

http://www.audi.pl/pl/brand/pl/service/akcja-serwisowa.html
marka Skoda:

http://skoda-recallactions.skoda-auto.com/pl-pl?s=W&cd=0
marka Seat:

http://www.seat-auto.pl/serwis/silniki-diesel/sprawdz-swoj-samochod.html

Jeżeli tak, spółka powinna – po opracowaniu odpowiedniej procedury napraw-
czej – powiadomić cię o konieczności pojawienia się w dogodnym terminie w ser-
wisie, aby sprawdzić stan techniczny pojazdu. W przypadku stwierdzenia zagro-
żeń producent powinien dokonać naprawy na własny koszt.

2. Uzyskaj dodatkowe informacje
Instytucją, która równolegle podejmuje w tym zakresie działania w obszarze 

swoich kompetencji, jest Transportowy Dozór Techniczny:
http://www.tdt.pl/homologacja-pojazdow.html

Zgodnie z ustawą Prawo o ruchu drogowym, Volkswagen Group Polska 
ma obowiązek powiadomienia TDT o zagrożeniu dla bezpieczeństwa w ruchu 
drogowym lub środowiska oraz usunięcia tego zagrożenia. Rolą TDT jest na-
tomiast m.in. analiza i ocena planu działań naprawczych producenta, a także 
sprawdzenie stanu jego realizacji. Zwracamy jednocześnie uwagę, że ze wzglę-
du na poziom skomplikowania naprawy, przedsiębiorca ma prawo, w uzgod-
nieniu z TDT, zaplanować przeprowadzenie akcji naprawczej w odległym ter-
minie, dlatego brak wezwania do serwisu w tej chwili nie powinien być po-
wodem do niepokoju.

Dodatkowych informacji w tej sprawie udziela Transportowy Dozór Techniczny, 
ul. Tytusa Chałubińskiego 8, 00-613 Warszawa, tel. 22 490 29 02, e-mail info@tdt.pl.

3. Zawiadom UOKiK
Skontaktowałeś się z przedsiębiorcą i uzyskałeś informację, że nie planuje on 

naprawy? Złożona przez Ciebie reklamacja nie została rozpatrzona? Jej przepro-
wadzenie spowodowało spadek osiągów lub wzrost kosztów eksploatacji? W ta-
kim wypadku napisz do UOKiK - diesel@uokik.gov.pl. Prosimy o dołączenie do 
wiadomości danych identyfikacyjnych oraz dokumentacji sprawy (kopia korespon-
dencji z przedsiębiorcą, zawarte umowy etc.). Otrzymane dane zostaną wykorzy-
stane w ramach prowadzonego postępowania wyjaśniającego.

4. Skorzystaj z pomocy prawnej 
Konsumenci poszukujący pomocy w swoich indywidualnych sprawach mogą 

również uzyskać bezpłatną poradę prawną kontaktując się z:
• powiatowym (miejskim) rzecznikiem konsumentów lub organizacją konsu-

mencką. Ich adresy można znaleźć na stronie:
https://uokik.gov.pl/sprawy_indywidualne.php

• konsumenckim centrum e-porad: porady@dlakonsumentow.pl prowadzonym 
przez Federacj Konsumentów

www.federacja-konsumentow.org.pl
• bezpłatną Infolinią Konsumencką, tel.: 800 889 866, czynną od poniedziałku do 

piątku od 8.00 do 17.00, prowadzoną przez Stowarzyszenie Konsumentów Polskich
www.konsumenci.org

Pomoc w rozwiązywaniu sporów z przedsiębiorcami oferuje również sieć po-
lubownych sądów konsumenckich

https://uokik.gov.pl/spory_konsumenckie.php#faq1364
działających przy Wojewdzkich Inspektoratach Inspekcji Handlowej

http://uokik.gov.pl/wazne_adresy.php?pytanie=595#faq595
UOKiK przygotował porady dla konsumentów posiadających pojazdy z wa-

dliwym systemem emisji spalin. Są one dostępne do pobrania ze strony Urzęu
https://uokik.gov.pl/download.php?plik=17151

 Źródło: uokik.gov.pl

Informacja dla konsumentów
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Ochotnicza Straż Pożarna 
w Brzegu Dolnym wzbogaci-
ła swój asortyment o nowy 
samochód. Jest to lekki wóz 
ratowniczo-gaśniczy z funk-
cją ratownictwa techniczno-
-ekologicznego typu pick-up 
z napędem 4x4, marki ISUZU, 
model D-MAX. 

Zakup auta był współfinan-
sowany przez gminę Brzeg 

Dolny, Wojewódzki Fundusz 
Ochrony Środowiska i Go-
spodarki Wodnej we Wro-
cławiu oraz Ochotniczą Straż 
Pożarną w Brzegu Dolnym. 
Koszt zakupu samochodu to 
104.220,00 zł. 

Strażacy OSP w Brze-
gu Dolnym składają ser-
deczna podziękowania bur-
mistrzowi Brzegu Dolne-
go Panu Stanisławowi 
Jastrzębskiemu oraz pre-
zesowi Zarządu Wojewódz-
kiego Funduszu Ochrony 
Środowiska i Gospodar-
ki Wodnej we Wrocławiu 
Panu Aleksandrowi Mar-
kowi Skorupie za pomoc 
w zakupie samochodu. 

Inf.
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OGŁOSZENIA 
DROBNE

za darmo!
Ogłoszenia prosimy 
przesyłać na adres

reklama.panorama@brzegdolny.pl 
lub MMS-em na numer 

882 447 666

KWASY POD OCZY I NA POWIEKI
Skóra powiek nie posiada gruczołów łojowych, dlatego starzeje się najszybciej. Problem 

dotyczy kobiet w każdym wieku, natomiast niemal zawsze występuje po ok. 35. roku życia. 
Typowe problemy to zapadnięcie skóry pod powieką dolną, ciemniejsze przebarwienia oraz 
powstanie siatek zmarszczek. Skóra w okolicach oczu staje się cieńsza, a mięsień okrężny 
oka bardziej napięty, co powoduje powstawanie zmarszczek – tzw. „kurzych łapek”.

Acid Anti-Eye Wrinkles 20% Clarena – wyjątkowo delikatnie złuszcza zrogowaciały 
naskórek i stymuluje proces jego regeneracji. Spłyca drobne zmarszczki, głęboko nawilża 
skórę, obkurcza rozszerzone naczynka krwionośne. W efekcie skóra po zabiegu jest wyraź-
nie odświeżona, rozjaśniona, nawilżona i zyskuje młody wygląd. Preparat jest całkowicie 
bezpieczny w stosowaniu! Ma specjalną żelową konsystencję, która minimalizuje ryzyko 
przedostania się do oka.

Kwas fi towy – łagodny eksfoliator, który wyjątkowo delikatnie złuszcza zrogowaciały 
naskórek i stymuluje proces jego regeneracji. Dzięki właściwościom antyoksydacyjnym, 
spłyca drobne zmarszczki, głęboko nawilża skórę, obkurcza rozszerzone naczynka krwio-
nośne. 

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Słowackiego 2c, Brzeg Dolny

tel. 604 210 298,
www.annaclarena.pl

Kupon na:

Kupony zbieramy do 9 grudnia 2015 r. Wypełnione kupony 
należy przynosić do saloniku pracowego w Rynku, sklepu 

„Smaczek” i biblioteki. Losowana będzie jedna osoba.

mini zestaw kosmetyków

Imię i Nazwisko .....................................................................................
Miejscowość ...........................................................................................
Numer tel................................................................................................

Nowy samochód 
dolnobrzeskiej OSP

informacje

Dolnobrzeska OSP ma na wyposażeniu nowy lekki wóz ratowniczo-gaśniczy

Auto jest już zarejestrowane i gotowe do akcji
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Członkowie Komisji Oświaty, 
Kultury i Sportu zostali zapro-
szeni przez dyrektorów Szkoły 
Podstawowej nr 5 oraz Szkoły 
Podstawowej nr 6 w Brzegu Dol-
nym do zapoznania się z warun-
kami nauki uczniów w nowym 
roku szkolnym 2015/2016. 

Wizytację radni rozpoczęli 
od SP 5. W tracie oprowa-

dzania dyrektor Urszula Chłód 
poinformowała o remontach 
przeprowadzonych w budyn-
ku szkoły. Z informacji przeka-
zanych przez U. Chłód wynika, 

że remontu wymaga sala gimna-
styczna, potrzebne jest pomiesz-
czenie na archiwum oraz dodat-
kowe pomieszczenie na szatnie 
dla uczniów. Szkoła liczy 15 od-
działów. Zatrudnionych jest 27 
nauczycieli na pełnych etatach, 
natomiast 5 na niepełnych eta-
tach. W szkole uczy się 4 dzieci 
niepełnosprawnych. 44 dzieci 
dojeżdża z okolicznych sołectw. 

W Szkole Podstawowej nr 5 
uczniowie rozwijają swoje za-
interesowania w czasie licznych  
zajęć pozalekcyjnych, w któ-
rych uczestniczą nieodpłat-

nie: koło matematyczne, język 
angielski, język polski, kółko 
przyrodnicze, dziennikarskie, 
fotograficzne, historyczne oraz 
zajęcia sportowe.

Co roku na remonty prze-
znaczane jest między 150 a 160 
tys. zł, natomiast na wyposaże-
nie – od 50 do 60 tys. zł.

W Szkole Podstawowej nr 6 
radni zostali oprowadzeni po 
obiekcie przez dyrektor Zofię 
Kupczak, która pokazała m. in. 
pomieszczenia klasowe, po-
mieszczenia przedszkolne, bi-
bliotekę, szatnie, toalety, salę 
gimnastyczną, sale korekcyj-
ne, stołówkę, świetlice.

Jak poinformowała dyrektor 
szkoły, remontu wymagają to-
alety i korytarz w starej części 
budynku. Konieczne jest od-
malowanie niektórych sal lek-
cyjnych. Remonty wykonywa-
ne są na bieżąco. Przeznacza-
na jest na nie kwota od 106 do 
130 tys. zł, natomiast na po-
moce dydaktyczne ok. 20 tys. 
zł. Według Z. Kupczak jest to 
kwota wystarczająca. 

W Szkole Podstawowej nr 6 
funkcjonuje 21 oddziałów. Do 
placówki uczęszcza łącznie 

489 uczniów. Dzieci z niepeł-
nosprawnością jest 13, dlate-
go zatrudniono 5 nauczycieli 
wspomagających. W szkole za-
trudnionych jest 46 nauczycie-

li, w tym 2 nauczycieli  na nie-
pełnych etatach. Z okolicznych 
sołectw dojeżdża 103 uczniów. 

W szkole działają liczne kół-
ka zainteresowań, m. in. foto-

graficzne, sportowe, recytator-
skie, teatralne, wokalne, pla-
styczne, komputerowe, przy-
rodnicze. 

Red.

Samochody Opel Insignia i Astra oraz nowoczesne laptopy i iPady czekają na uczestników pierwszej w Polsce loterii paragonowej, która ruszyła 1 października 2015 r. Loterię 
nazwano „narodową”, ponieważ dotyczy nas wszystkich. Nie trzeba wydawać dodatkowych pieniędzy oprócz tych, które wydajemy na codziennie zakupy. Trzeba więc tylko 
wziąć paragon, a następnie zarejestrować go na stronie loterii. Głównym celem loterii jest wsparcie rzetelnych przedsiębiorców i rzetelnych podatników. Nie każdy zdaje so-
bie sprawę, że prosząc o paragon fiskalny, przyczyniamy się do  zwiększenia wpływów pieniędzy do budżetu państwa. Każdy codziennie coś kupuje, czyli płaci VAT zawarty 
w cenie towaru, i jednocześnie każdy korzysta ze wspólnych pieniędzy z budżetu poprzez np. system oświaty, ochronę zdrowia, ogólnie dostępne drogi lub usługi różnych in-
stytucji państwowych i samorządowych. Brzmi to poważnie, ale na co dzień nie zdajemy sobie sprawy, jak jest to powszechne. Codzienne wydawanie i branie prawidłowych 
paragonów fiskalnych podczas zakupów, w restauracji, barze czy u fryzjera, ma znaczenie przy dochodzeniu praw przez klientów w sytuacjach problemowych, ale także dla 
uczciwej konkurencji. Uczciwemu przedsiębiorcy znacznie trudniej jest konkurować z tymi, którzy nie ewidencjonują swojej sprzedaży lub robią to tylko w niewielkiej części.

Co warto wiedzieć o loterii?
• Loteria trwa od 1 października 2015 r. do 30 września 2016 r. 
• Aby wziąć udział, trzeba dokonać zakupu towaru lub usługi za minimum 10 zł brutto, mieć świadczący o tym paragon fiskalny i w miesiącu zakupu zgłosić się do loterii za pośrednic-
twem strony internetowej www.loteriaparagonowa.gov.pl. 
• Do loterii przyjmowane są tylko paragony fiskalne. Można zgłosić ich dowolną liczbę, przy czym jeden paragon można zgłosić tylko raz w loterii, niezależnie od kwoty zakupu.
• W każdym kwartale wyznaczane są branże preferowane np. w okresie od października do grudnia 2015 r. jest to fryzjerstwo i zabiegi kosmetyczne. Paragony za usługi fryzjerskie i ko-
smetyczne biorą udział w losowaniu nagród miesięcznych, tak jak i inne paragony, oraz dodatkowo w losowaniu kwartalnym. 
• Raz w miesiącu będzie można wylosować Opla Astrę, a raz na kwartał – Opla Insignię. Ponadto można wygrać nowoczesny LenovoThinkpad oraz iPad-y Air 2.
• Przedsiębiorca, który wystawi zwycięski paragon (wygraną będzie samochód), dostanie nagrodę bez losowania  - iPada.
• Losowania najcenniejszych nagród będzie można obejrzeć na żywo w TVP Regionalna. Nagrania z losowań będą też dostępne na kanale YouTube Ministerstwa Finansów.
• Wyniki losowań będą publikowane na stronie www.loteriaparagonowa.gov.pl/wynik w dniu losowań.
• Zwycięzcy losowań nie mogą wymieniać nagród na inne ani otrzymać jej wartości w gotówce.
I jeszcze jedno: wszystkie nagrody w Narodowej Loterii Paragonowej są zwolnione z podatku!
W loterii nie mogą brać udziału pracownicy Ministerstwa Finansów i organizatora loterii oraz członkowie ich najbliższej rodziny.
Aby wziąć udział w loterii, wystarczy mieć ukończone 18 lat i paragon fiskalny na minimum 10 zł oraz zarejestrować go na stronie www.loteriaparagonowa.gov.pl .
W następnej części:  Kto ma obowiązek wydać paragon fiskalny i jak odróżnić prawidłowy paragon fiskalny od  innych wydruków z kasy oraz porady praktyczne dotyczące loterii pa-
ragonowej.

Opracowała: Danuta Kowalewska, kierownik Samodzielnego Referatu Kontroli Podatkowej w Urzędzie Skarbowym w Wołowie

WEŹ  UDZIAŁ, ZAREJESTRUJ PARAGON: www.loteriaparagonowa.gov.pl

Szansa 
dla każdego

Komisja Oświaty, Kultury i Sportu 
Rady Miejskiej wizytuje szkoły

informacje

fot
. P

an
or

am
a

Wizyta w Szkole Podstawowej nr 5

Wcześniej radni wizytowali Szkołę Podstawową 
w Pogalewie Wielkim oraz SP 1 w Brzegu Dolnym
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Szlachetna Paczka już od 
15 lat pomaga rodzinom żyją-
cym w niezawinionej biedzie, 
osobom starszym, samotnym, 
niepełnosprawnym. Daje im im-
puls do zmiany, do poprawy ży-
cia. Daje wiarę w to, że nie są 
sami. Tegoroczna edycja akcji 
ruszyła 21 listopada.

Szlachetna Paczka jak żad-
na inna akcja charytatyw-

na w Polsce łączy działania se-
tek tysięcy osób: wolontariu-
szy, darczyńców, dobroczyń-
ców oraz rodziny w potrzebie.

W Brzegu Dolnym  akcja 
prowadzona jest już od kilku 
lat. W tym roku liderką na na-
szym terenie jest Magdalena 
Golonka, która zebrała kilku-
nastoosobową grupę wolonta-

riuszy. To głównie młodzi lu-
dzie, którym pomoc drugiemu 
człowiekowi nie jest obojętna.  

Szlachetna Paczka jest pro-
jektem pomocy bezpośred-
niej, w którym darczyńcy 
przygotowują paczki dla ro-
dzin w potrzebie. Adresy tych 
rodzin są pozyskiwane przez 
wolontariuszy, którzy działa-
ją lokalnie. Spotykają się z ro-
dzinami, poznają dokładnie 
ich sytuację i potrzeby. Na tej 
podstawie podejmują decy-
zję, czy dana rodzina zostanie 
włączona do Paczki. Jak mówi 
liderka projektu, w tym roku 
do Szlachetnej Paczki zakwa-
lifikowano 20 rodzin z nasze-
go terenu.

Dla wolontariuszy spotka-
nia z rodzinami były bardzo 

wzruszające. Często dociera-
ją oni do prawdziwej biedy, do 
osób, które znalazły się w trud-
nej sytuacji materialnej z nie-
zależnych od siebie przyczyn.

Listopad to jeden z najważ-
niejszych momentów w Szla-
chetnej  Paczce – otwarcie bazy 
rodzin. Teraz ważne jest, by 
znaleźli się darczyńcy, któ-
rzy zechcą pomóc potrzebu-
jącym rodzinom. Dzięki za-
angażowaniu wolontariuszy, 
darczyńców i dobroczyńców 
rodziny otrzymają paczki od-
powiadające ich indywidual-
nym potrzebom, a często rów-
nież spełniające małe i duże 
marzenia. 

Finał Szlachetnej Paczki od-
będzie się 12-13 grudnia.

Beata Kowal

Szlachetna Paczka. Każdy może pomóc
społeczność

Pomóż skompletować Szlachetną Paczkę!
Już po raz kolejny na terenie gminy Brzeg Dolny rusza Szlachetna Paczka. W sobotę 21 listopada 2015 r. na stronie internetowej www.szlachetnapaczka.pl została otwarta baza rodzin, z której 

można wybrać rodzinę, a następnie przygotować jej paczkę.  
Darczyńcą może zostać każdy, kto chciałby pomóc. Paczkę bowiem można  przygotować samodzielnie lub z grupą znajomych, rodziną, firmą lub szkołą. W ubiegłorocznej edycji na jedną paczkę 

składało się średnio 36 osób. Nasi wolontariusze przez ponad miesiąc odwiedzali rodziny, poznawali ich historie i warunki, w jakich żyją. Starali się wybrać te rodziny, którym warto pomóc. Zgod-
nie z zasadą mądrej pomocy.  

I tak właśnie rodziny znajdujące się w naszej bazie to bohaterowie. Starają się oni radzić sobie  pomimo problemów, które napotykają na swojej drodze. Są to rodziny wielodzietne, samotni ro-
dzice, osoby starsze i samotne, rodziny, w których dziecko jest chore lub niepełnosprawne oraz te, w których wydarzyło się jakieś nieszczęście. Ludzi ci się nie poddają. Nie mają postawy roszcze-
niowej. Wręcz przeciwnie – walczą, jeśli tylko są w stanie, o poprawę sytuacji, w której się znajdują. Często bywa też tak, że potrzebują uwierzyć w siebie i w to, że nie wszyscy ich skreślili. Potrze-
bują potwierdzenia, że droga, którą wybrali, jest tą właściwą i dalej powinni nią iść.

Historie rodzin pochodzą z różnych instytucji działających na terenie naszej gminy. Jestem bardzo wdzięczna za pomoc w dotarciu do tych wszystkich rodzin, które odwiedziliśmy. W tym roku 
do projektu włączyliśmy 20 wspaniałych rodzin.  Wiele z nich znalazło już darczyńców, ale ciągle szukamy ludzi dobrego serca.  Oto dwie rodziny, które czekają w bazie.

Pani Barbara (41 l.)
samotnie wychowuje dwóch synów: Przemka (18 l.) i Tomka (13 l.). 10 lat temu rozwiodła się z mężem alkoholikiem. Kiedyś jak chłopcy byli 

mali, mąż nie pił, pracował, żyło im się całkiem dobrze. Jednak kiedy mąż zaczął pić coraz więcej i częściej, nie pomagały odwyki i wszywki, 
pani Barbara postanowiła się rozwieść. Chciała, aby chłopcy wychowywali się i dorastali w spokojnym domu, bez stresu, kłótni i alkoholu.

Pani Barbara ma orzeczony stopień niepełnosprawności z powodu bardzo silnej wady wzroku. Nie może podjąć stałej pracy. Pracuje jed-
nak dorywczo. Po odliczeniu kosztów utrzymania pozostaje im jedynie 266 zł na osobę. Rodzina się nie poddaje. Pani Barbara podejmuje 
różne prace dorywcze: opieka nad dziećmi, zbieranie jagód, lepienie pierogów, sprzątanie. Starszy syn pracował w wakacje, aby odciążyć 
domowy budżet i samemu skompletować sobie strój na półmetek w szkole. Rodzina bardzo się kocha i wspiera. Pani Basia powtarza, że 
najważniejsze jest dla niej, aby synowie zdobyli porządne wykształcenie i aby wyrośli na dobrych ludzi, otwartych na drugiego człowieka. 
Rodzina potrzebuje lodówki (może być używana), aktualna jest w bardzo złym stanie, cały czas zbiera się w niej woda i zalewa wszystko, 
nie domyka się już. Poza tym najważniejsze potrzeby to żywność i środki czystości.

Pan Marek (57 l.)
samotnie opiekuje się młodszym bratem, panem Bogdanem (56 l.). Pan Marek samotnie opiekował się schorowaną matką i bratem. Pan 

Bogdan jest schizofrenikiem i diabetykiem. Niestety w tym roku matka pana Marka zmarła. Pan Marek bardzo boleśnie odczuł jej odej-
ście, gdyż była ona jedyną osobą wspierającą go w walce z codziennymi trudnościami. Pan Bogdan jest chory na schizofrenię oraz cukrzy-
cę, w wyniku czego otrzymuje rentę chorobową i świadczenia pielęgnacyjne (1120 zł). Jest to jedyne źródło utrzymania braci. Mieszkanie 
pana Marka wymaga generalnego remontu. Niestety nie ma kto mu w tym pomóc, a miesięczny dochód po odliczeniu kosztów utrzyma-
nia i leczenia wynosi 40 zł na osobę. W miarę własnych umiejętności pan Marek rozpoczął remont kuchni, którego dokończenie jest celem 
na najbliższe miesiące. Bardzo bogate doświadczenie życiowe pana Marka nauczyło go, że po każdej burzy musi zaświecić słońce. Wspar-
cie brata motywuje go do dalszego działania. Rodzina trzyma się razem i wspiera. Wśród najważniejszych potrzeb pan Marek wskazuje lo-
dówkę (może być używana). Ta, której używają, jest wyeksploatowana i często się psuje. Z powodu niskich dochodów bardzo przydatna 
będzie także żywność (z niską zawartością cukru ze względu na chorobę) oraz środki czystości.

Finał projektu odbędzie się 12-13 grudnia 2015 r. W tym czasie paczki będą przywożone do magazynu 
znajdującego się w Szkole Podstawowej nr 1 w Brzegu Dolnym, a następnie rozwożone do rodzin.

Zachęcamy wszystkich, którzy chcą pomóc, do udziału w projekcie i uszczęśliwienia konkretnej rodziny. 

Jeden za wszystkich! Wszyscy za jednego!

Zapraszam wszystkich na ostatnią w tym roku akcję poboru krwi w „Zetce”

27 listopada, od godziny 8.30 do 12.30 rejestracja.
Krwiodawca Mikołajem - akcja zbiórki czekolad podczas oddawania krwi dla Dzieci 
z Domu Małego Dziecka w Krzydlinie. Zachęcam i zapraszam!

Adam Łyczko

Stowarzyszenie Honorowych Dawców Krwi „Rokita” Brzeg Dolny, ul. 1-go Maja 1 A
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Po co żółwiom skorupa? Czy 
wąż ma kości? Ile palców ma 
kameleon? Czy jaszczurki to 
małe dinozaury? Odpowiedzi 
na te i inne pytania dotyczące 
egzotycznych gadów usłysza-
ły dzieci klasy drugiej Szko-
ły Podstawowej nr 6 podczas 
warsztatów Unikids, organi-
zowanych przez Dziecięcy Uni-
wersytet Przyrodniczy z Wro-
cławia.

Dzieci wysłuchały infor-
macji oraz ciekawostek 

o egzotycznych gadach. Du-

że wrażenie zrobiły na nich 
żywe okazy zwierząt, przy-
wiezione do szkoły przez wy-
kładowców. Uczestnicy mo-
gli dotknąć żywego żółwia, 
jaszczurki oraz węża, a także 
przyjrzeć się dokładnie ich 
budowie.

– Chcemy dzieciom przy-
bliżyć hodowlę i sposób w jaki 
żyją te zwierzęta. To są bardzo 
mało znane zwierzęta w Pol-
sce, ale coraz bardziej popular-
ne – powiedziała Joanna No-
wacka, koordynatorka Unikids 
we Wrocławiu.

Przyswajanie wiedzy pod-
czas warsztatów w sposób 
namacalny, jest ciekawszą 
formą nauki dla najmłod-
szych. Zajęcia Unikids to 
niezwykłe spotkania z na-
uką i pasjonatami, a  także 
niezapomniane przeżycia 
ze wspólnego odkrywania 
wiedzy. Warsztaty skiero-
wane są do uczniów szkół 
podstawowych i cieszą się 
bardzo dużym zaintereso-
waniem.

Marta Szajdzińska

Powiatowe Centrum Pomocy 
Rodzinie w Wołowie rozpo-

częło cykl szkoleń poszerzają-
cych wiedzę i kompetencje ro-
dzin zastępczych oraz prowa-
dzących rodzinne domy dziecka, 
których celem jest podniesienie 
kwalifikacji. Tematami szkoleń 
jest „Dziecko – rozwój od zależ-
ności do samodzielności” oraz 
„Wychowanie bez porażek”. Oso-
by prowadzące to psychologo-
wie: Anna Derejczyk oraz Pa-
weł Gostyński. Spotkania od-
bywają się w siedzibie Centrum.

Inf.

Po raz kolejny w Szkole Pod-
stawowej w Pogalewie Wiel-
kim w ramach ogólnopolskiego 
programu aktywnej edukacji 
ekologicznej „Ożywić pola – 
rok bażanta”, gościliśmy my-
śliwych z Koła Łowieckiego 
„Daniel” w osobach pana Zbi-
gniewa Pawlusa oraz ornitolo-
ga i fotografa pana Jacka Sam-
borskiego. 

Pan Samborski, miłośnik 
i pasjonat przyrody, w nie-

codzienny sposób przybliżył 
dzieciom życie oraz ochronę 
bażantów. Przygotowana pre-
zentacja cieszyła się wielkim 
zainteresowaniem, w czasie jej 
trwania uczniowie wykazali 
się dużą aktywnością, wielo-

krotnie mieli okazję pochwa-
lić się swoją wcześniej zdoby-
tą wiedzą na temat trybu ży-
cia i ochrony tych pięknych 
kuraków. 

W ramach spotkania pan 
Samborski przedstawił dzie-
ciom także inne ptaki obję-
te ochroną. Jednak najwię-
cej entuzjazmu wzbudził po-
kaz gniazda remiza. To kunsz-
towne gniazdo przypomina 
puchową rękawicę umocowa-
ną na końcu cienkiej gałąz-
ki i wystawioną na podmu-
chy wiatru. 

Pamiętając o uroczystościach 
Hubertowskich – święcie my-
śliwych, wszyscy odśpiewali 
tradycyjne 100 lat oraz wrę-
czono myśliwym upominki.

Myśliwi podarowali szko-
le parę bażantów. Wszyscy 
uczniowie i nauczyciele wzię-
li udział w ich wypuszcze-
niu na pobliskie pola. Mamy 
nadzieje, że będzie im u nas 
dobrze i znajdą bezpieczne 
miejsce na swoje lęgi. Nad-
mienić należy, że w okoli-
cy szkoły od lat obserwuje-
my życie tych pięknych pta-
ków. Dzieci wielokrotnie 
miały możliwość podziwiać 
ich piękno. Ptaki te czują się 
w pobliżu szkoły bezpiecznie. 
Od wielu lat placówka posia-
da swój paśnik oraz popas 
dla ptaków. Myśliwym bar-
dzo dziękujemy. Darz bór!

Koordynator programu 
Beata Tłuczek

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503-130-009
kancelaria.skalska@gmail.com

Grudzień 2015:
Poniedziałki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00
Bezpłatna pomoc dla mieszkańców 

gminy Brzeg Dolny. 
Proszę o wcześniejsze potwierdzenie terminu

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska 
udziela porad prawnych w zakresie:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą, oraz dla właścicie-
li małych przedsiębiorstw, działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości zabrać ze 
sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzędu Miejskiego 
w Brzegu Dolnym

Poniedziałek  –  7.30-17.00
Wtorek  –  7.30-15.30
Środa  –  7.30-15.30
Czwartek  –  7.30-15.30
Piątek  –  7.30-15.30
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Bażanty dają się poznawać
oświata

Szkolenia dla rodzin zastępczych i osób 
prowadzących rodzinne domy dziecka

społeczność

Tajemnice egzotycznych gadów 
w Szkole Podstawowej nr 6

oświata

Włosy przetłuszczające się są tłuste, świecące się, pozlepiane w pasma, przyklejone do głowy, mają skłonność do łupieżu i wypadania. Przetłuszczanie się włosów jest najczęściej skutkiem nadmiernej produkcji sebum 
przez gruczoły łojowe skóry. Sebum zatyka pory skóry, uniemożliwiając jej normalne oddychanie, i obciąża włosy. Prawdopodobnymi czynnikami etiologicznymi łojotoku są zakażenia drożdżakami, głównie pityrosporum ovale. Odpo-
wiednia pielęgnacja polega na uregulowaniu przetłuszczania się skóry głowy. Włosy przetłuszczające się wymagają codziennego mycia, które oczyści je z nadmiaru łoju. Powinno się używać produktów stworzonych specjalnie do skóry 
z łojotokiem, które działają przeciwbakteryjnie, ale łagodnie i delikatnie. W przypadkach uporczywego łojotoku, gdy nie wystarcza odpowiednia higiena, należy zwrócić się po poradę i pomoc do dermatologa.

Włosy mieszane, podobnie jak cera mieszana, są dość kłopotliwym rodzajem włosów. Są to włosy przetłuszczające się u nasady, suche i łamliwe na końcach. Ich pielęgnacja polega na wyregulowaniu nadmiernego wydzielania 
sebum, a jednocześnie nawilżeniu włosa na całej jego długości. Należy umiejętnie dobrać produkty. Nie róbmy tego samodzielnie, ponieważ mamy tak duży wybór kosmetyków w drogerii i może skończyć się to metodą prób i błędów. 
Warto poprosić swojego fryzjera o pomoc w doborze odpowiednich kosmetyków tak, aby  połączyć sposób pielęgnacji włosów tłustych i suchych.

Karolina Laskowska

PORADNIK DO KAŻDEGO RODZAJU WŁOSÓW

Zaproszenie do Manufaktury Fryzur, ul. Kopernika 6 w Brzegu Dolnym
na darmowe strzyżenie z poradą fryzjerską

.............................................................................................................................................................
Imię i nazwisko Miejscowość Telefon
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w saloniku prasowym w Rynku, sklepie „Smaczek” (wa-
rzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, w punkcie dorabiania kluczy na targowisku 
miejskim PHU „Dominik”. Kupon ważny do 09.12.2015.

Zaproszenie do Manufaktury Fryzur, ul. Kopernika 6 w Brzegu Dolnym
na darmowe strzyżenie dla dziecka

.............................................................................................................................................................
Imię i nazwisko Miejscowość Telefon
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w saloniku prasowym w Rynku, sklepie „Smaczek” (wa-
rzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, w punkcie dorabiania kluczy na targowisku 
miejskim PHU „Dominik”. Kupon ważny do 09.12.2015.

Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim od lat zaangażowana jest w działalność proekologiczną fot
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Na przełomie października 
i listopada w Przedszkolu Sa-
morządowym nr 3 został zor-
ganizowany rodzinny konkurs 
plastyczny pn. ,,Jesienna cy-
ferka”. Skierowany był on do 
rodziców oraz dzieci. 

Motywem przewodnim pra-
cy plastycznej była wybra-

na cyfra od 0 do 9, wykonana 
techniką dowolną, np. malar-
stwo, rysunek, wydzieranki, wy-
cinanki, gazety oraz z użyciem 
materiałów przyrodniczych: li-
ści, nasionek, jarzębiny, orze-
chów itd. Podczas oceny prac 
brane były pod uwagę przede 
wszystkim walory artystyczne, 

indywidualne podejście do te-
matu, oryginalność, kompozy-
cja oraz wkład pracy dziecka. 
Celem konkursu było rozbu-
dzanie wśród dzieci aktywności 
twórczej w zakresie umiejętno-
ści matematycznych, przyrod-
niczych i plastycznych. Wyko-
nane prace były bardzo piękne, 
ciekawe oraz wykonane różny-
mi technikami. Zebrana komi-
sja wyłoniła następujących fi-
nalistów: I miejsce – Emilka S. 
i Piotruś L., II miejsce – Stasiu O. 
oraz wyróżnienia: Wojtuś P., Ku-
ba B., Kacper G., Krzysiu W., Pa-
tryk L. Dzieci otrzymały dyplo-
my, książki i drobne upominki.

Inf.

Jesień to czas, w którym nasze 
przedszkolaki obchodzą Święto 
Pieczonego Ziemniaka. Dzieci 
z gr. II Przedszkola Samorzą-
dowego nr 2 wraz ze swoimi pa-
niami wybrały się na wycieczkę 
do Godzięcina.

Na początku przedszkola-
ki zapoznały się z ,,Baj-

ką o  Ziemniaku’’, z któ-
rej w  prosty sposób do-
wiedziały się, skąd on po-
chodzi. Przyswoiły sobie 
również wiele ciekawo-
stek i informacji na temat 
ziemniaka, jego różne na-
zwy. Następnie dzieci wzię-
ły udział w różnych kon-
kursach i zawodach spor-
towych, których głównym 
bohaterem był ziemniak. 
Największą atrakcją przy-
gotowaną na ten dzień by-

ło ognisko, w którym panie 
piekły ziemniaki dla małych 
uczestników. Po degustacji 

pieczonych ziemniaków od-
był się spacer po lesie połą-
czony ze zbieraniem darów 

jesieni do przedszkolnego 
kącika przyrody.

Diana Rostkowska-Jaróżek

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30
Sekretariat

 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanisław Jastrzębski
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy 
wtorek w godz. 10.00-12.00 
oraz 14.00-15.30
Przewodniczący Rady Miejskiej 
Andrzej Lech

 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro 
Rady Miejskiej)

 alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkańców w każdy 
wtorek w godz. 14.00-15.30
Biuro Rady Miejskiej

 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów 
Osobistych i Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe 
i współpraca międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji

 71 319 51 17 wew. 400
 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
 71 319 54 35
 71 319 59 03
 71 319 55 17
 www.zgk.brzegdolny.pl
 zgk@brzegdolny.pl

Zakład Wodociągów 
i Kanalizacji

 71 319 62 88
 71 319 59 23
 zwik@brzegdolny.pl

Środowiskowy Dom 
Samopomocy

 71 319 90 48
 sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy 
„Rokita”

 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole nr 1
ul. Zwycięstwa 1

 71 319 56 60
 www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2 
ul. Odrodzenia 2

 71 319 56 59
 www.przedszkole4bd.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 3 
ul. Przedszkolna

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa nr 1
 71 319 51 06
 www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa nr 5
 71 319 58 30 
 71 319 56 67

Szkoła Podstawowa nr 6
 71 319 99 11
 www.sp6.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa 
w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Gimnazjum Publiczne nr 1

 71 319 51 83
 fax 71 319 92 80

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – 
Kino „Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji Brzeg Dolny

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med – opieka nocna 
i świąteczna
Wołów, ul. Trzebnicka 20/4

 71 389 79 90
Przychodnia Brzeg Dolny – 
rejestracja ogólna

 503 848 236
 71 319 92 09
 71 319 55 00

Przychodnia Brzeg Dolny – 
rejestracja dzieci

 71 319 92 09 wew. 395
Punkt Konsultacyjny „MONAR”

 71 319 78 83
Pogotowie Gazowe

 alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne

 71 319 55 55
Ochotnicza Straż Pożarna

 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe 
w Wołowie – biuro

 71 389 24 30
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów 
TP S.A.  19 757
dla abonentów pozostałych 
operatorów  (42) lub (22) 19 436

Święto Pieczonego 
Ziemniaka

oświata

Nowinki z Balbinki
oświata

W Młodzieżowym Centrum 
Kariery w Brzegu Dolnym do-
radca zawodowy Teresa Zyg-
munt spotkała się 29.10 na 
zajęciach z młodzieżą uczącą 
się z Zespołu Placówek Reso-
cjalizacyjnych w Brzegu Dol-
nym. Wspólnie z opiekunem 
wychowanków panią pedagog 
Urszulą Kossińską przystąpi-
liśmy do realizacji cyklu spo-
tkań poruszających temat ryn-
ku pracy - „Moje marzenia do 
spełnienia”. 

Treścią pierwszych dwóch 
zajęć w listopadzie było 

wprowadzenie uczestników 
w problematykę kariery. Co 
należy rozumieć pod poję-
ciem kariera, w jaki sposób 
w zmieniającej się rzeczy-
wistości społecznej plano-

wać i projektować przyszłość 
edukacyjno-zawodową? 
Młodzież za pomocą meto-
dy plakatów moderacyjnych 
i pracę w grupach zastana-
wiała się nad zewnętrznymi 

i wewnętrznymi uwarunko-
waniami realizacji projek-
tów. Wychowankowie Ze-
społu Placówek Resocjali-
zacyjnych, a uczestnicy za-
jęć warsztatowych, pochylili 

się nad pojęciami: kariera, 
sukces, osiągnięcia. W ja-
ki sposób planować i budo-
wać swoją karierę, aby osią-
gnąć sukces, a zarazem speł-
nić swoje marzenia? Mło-
dzież z Zespołu Placówek 
Resocjalizacyjnych wspól-
nie z doradcą wypracowa-
ła wnioski na temat: war-
tości w planowaniu życia 
i własnego rozwoju, zaso-
bów informacji do wykorzy-
stania w planowaniu karie-
ry. Wychowankowie placów-
ki chętnie i aktywnie uczest-
niczyli w zorganizowanych 
dla nich warsztatach, wy-
kazując się pomysłowością 
i kreatywnością. 

Teresa Zygmunt, 
doradca zawodowy

Moje marzenia do spełnienia
oświata

W Dniu Pieczonego Ziemniaka nie mogło zabraknąć wspólnego ogniska

Wychowankowie ZPR dowiedzieli się, jak zaplanować swoją karierę

Za swoje zaangażowanie dzieci otrzymały dyplomy i upominkifot
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Osoby zainteresowane fundusza-
mi unijnymi w nowej perspek-
tywie finansowej 2014-2020 
mogły skorzystać w ubiegłym 
tygodniu z profesjonalnego do-
radztwa. W Urzędzie Miejskim 
w Brzegu Dolnym szkolenie 
zorganizowała firma InServices 
z Wrocławia.

Część informacyjna trwała 
ok. dwóch godzin. Przedsię-

biorcom przedstawione zostały 
istotne zagadnienia związane z 
programami operacyjnymi na 
lata 2014-2020 – źródła infor-
macji o funduszach unijnych, 
fundusze na rozwój przedsię-
biorstw, wsparcie w zakłada-

niu działalności gospodarczej. 
W dalszej kolejności nastąpiły 
pytania od uczestników i indy-
widualne konsultacje.

Nie przyszło wiele osób – 
zaledwie kilka, ale miało to 
swoją dobrą stronę. Dzięki 
temu każda z przybyłych osób 
mogła uzyskać wyczerpujące 
informacje na temat intere-
sujących ją zagadnień. Szko-
lenie miało niemal indywidu-
alny charakter.

Fima InServices z Wrocła-
wia działa od 2007 roku. Zaj-
muje się kompleksowo usługa-
mi w zakresie doradztwa biz-
nesowego i inwestycyjnego. 

mw

W dniach 8-11 października 
2015 roku w placówkach Po-
radni Wychowawczych w Winsen 
i Buchholz odbyła się kolejna 
edycja spotkań merytorycznych 
w ramach międzynarodowej 
współpracy pomiędzy poradnia-
mi psychologiczno-pedagogicz-
nymi z Brzegu Dolnego i Wołowa 
a poradniami wychowawczymi 
Powiatu Harburg w Winsen 
i Buchholtz. 

Członkiem służbowej dele-
gacji był Wicestarosta Po-

wiatu Wołowskiego Włady-
sław Boczar, dyrektor PCE 
i PPP Krystyna Adaśko, wi-
cedyrektor Małgorzata Urban 
oraz pedagodzy obydwu po-
radni funkcjonujących w na-
szym powiecie.

Tematem przewodnim spo-
tkań merytorycznych semi-
narium był diagnostyczny 
i terapeutyczny aspekt pracy 
z dziećmi. Udział w kolejnej, 
ósmej edycji współpracy po-
między placówkami jest efek-
tem zdiagnozowanej potrze-
by formy doskonalenia zawo-
dowego w zakresie pracy dia-
gnostycznej i terapeutycznej 
z dziećmi i rodziną będącą 
w kryzysie i wymagającą spe-

cjalistycznego wsparcia. Semi-
narium naukowe prowadzone 
było przez pracowników me-
rytorycznych powiatowych po-
radni wychowawczych w Win-
sen i Buchholz. Miało na celu 
popularyzację metod diagno-
styczno – terapeutycznych 
aktualnie stosowanych przez 
naszych partnerów. Z dużym 
zainteresowaniem i zaanga-

żowaniem uczestniczyliśmy 
w seminarium, zapoznając się 
z zaproponowanymi tematami 
pomocy psychologiczno-pe-
dagogicznej, udzielanej przez 
specjalistów niemieckich. Zaję-
cia warsztatowe dotyczyły: po-
radnictwa rozwojowo wycho-
wawczego w przedziale wie-
kowym 0-3 lata z uwzględnie-
niem nagrania video sekwencji 

kontaktu matka – dziecko, psy-
choterapii behawioralnej lęku 
przed pająkami, konkretyza-
cji życzeń dziecka za pomocą 
rysunku, diagnozowania Te-
stem Stosunków Relacji Ro-
dzinnych, terapeutycznej pracy 
grupowej z chłopcami w wieku 
7-8 lat z zaburzeniami w rela-
cjach społecznych, terapeutycz-
nej pracy grupowej z dziećmi 

w wieku 8-12 lat z rodzin, któ-
rych rodzice żyją w separacji 
albo są po rozwodzie. Warto-
ścią dodaną wymiany doświad-
czeń zawodowych była inte-
gracja naszych środowisk za-
wodowych, nie tylko poprzez 
wspólne działania w ramach 
seminarium, ale także udział 
w lokalnych uroczystościach 
kulturalnych. Należy podkre-

ślić, iż przez wszystkie lata 
naszej współpracy wymiana 
międzynarodowa była współ-
finansowana w ramach opra-
cowywanych projektów przez 
pracowników merytorycznych 
PCE i PPP w Wołowie ze środ-
ków Fundacji Współpracy Pol-
sko-Niemieckiej.

Małgorzata Klemens, 
Małgorzata Urban

Praca z dziećmi tematem 
międzynarodowego seminarium

oświata

Wspólne warsztaty polsko-niemieckie

Spotkanie z kolegami z Winsen było okazją do wymiany doświadczeń

Na zakończenie seminarium uczestnicy zrobili sobie pamiątkowe zdjęcie

Nasza delegacja wzięła udział w lokalnych uroczystościach kulturalnych

Nowa perspektywa bez tajemnic
informacje
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Wizyta miała również charakter sentymentalny
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Kupony „Panorama” nr 15
Zaproszenie na pływalnię Aquasport dla dwóch osób – Jakub Grabacki, Pogalewo Małe
Darmowe zdjęcia Dobre-foto.pl – Alicja Górecka, Brzeg Dolny
Mini zestaw kosmetyków z salonu Anna Clarena – Anna Strzyż, Pogalewo Wielkie

Zaproszenie do kina w DOK dla dwóch osób – Aleksandra Kmicińska, Brzeg Dolny
Wizyta w Manufakturze Fryzur – Jolanta i Edyta Kochmańskie, Brzeg Dolny
Trening w Fitnessacji – Aneta Listwan, Brzeg Dolny

W losowaniu nagród w każdej kategorii udział bierze
TYLKO JEDEN KUPON od danej osoby!

Zdjęcie lub skan wypełnionego kuponu można teraz także przesłać 
do nas mailem: panorama@brzegdolny.pl

lub MMS-em: 882 447 666 w terminie do 10 grudnia 2015

Zespół Szkół Zawodowych
w Brzegu Dolnym

Z początkiem listopada  grupa uczniów z Zetki: Marta, 
Ala, Marta, Magda, Bartek i Tomek wraz z nauczycielka-
mi: dyrektor Małgorzatą Staniszewską, Idą Węgrzynow-
ską oraz Alicją Grochowską udała się na wymianę szkol-
ną, realizowaną już po raz trzeci w ramach projektu „Żyj-
my razem, a nie obok siebie”, programu Erasmus+.  Tym 
razem gościliśmy w słonecznej Italii.

Pogoda dopisywała już od pierwszych chwil, od lądowa-
nia w Neapolu, kiedy to przyszło nam porzucić nasze kurtki, 
rękawice i włożyć słoneczne okulary. Jak się później okazało 
– różowe, pełne optymizmu.  

Pierwsze spotkanie obfitowało w gorące powitania naszych 
gospodarzy - Włochów, którzy na cały nasz pobyt przygo-
towali liczne atrakcje: wizyta w Rzymie, light show w Saler-
no, zwiedzanie greckich świątyń w Paestum. Sami mieliśmy 
również okazje pozwiedzać Neapol, Sorrento oraz Pompeje.

Szczególnie ważne podczas naszego pobytu w Lioni były 
działania wolontariacie, podczas których spotkaliśmy się 
z uchodźcami z Afryki. W czasie rozmowy z nimi mogliśmy 
poznać ich doświadczenia, traumy, jakie przeżyli mimo mło-
dego wieku. Mieliśmy okazję uszyć kilkadziesiąt lalek dla UNI-
CEF-u. Można je zakupić na  stronie organizacji, która od lat 
stara się wspierać dzieci w Afryce. W Salerno oprócz zwie-
dzania, przydzielono nam zadania projektowe. Wraz z na-
szymi włoskimi, tureckimi,  niemieckimi i łotewskimi kole-
gami przeprowadzaliśmy sondę uliczną dotyczącą charyta-
tywności i pomocy dla uchodźców.

Nasza wizyta była czasem spotykania dobrych i uśmiech-
niętych ludzi, którzy, tak jak my, chcą nieść pomoc i zarażać 
entuzjazmem. Podczas wyjazdu przekonaliśmy się, że nie tyl-
ko Polska gościnnością stoi i zawarliśmy wiele nowych, wspa-
niałych znajomości. Z Włoch do Polski przywieźliśmy same 
dobre wspomnienia i nadzieję, że kiedyś jeszcze tam wrócimy.

Alicja Wasilewska, 2 LO

„O Sole Mio!” z Erasmusem+
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„To właśnie jestt dorastanie: zmienia się ciało i zmienia się 
umysł”. [J.R Ward]
Dziewczęta z klas drugich PG nr 1 w Brzegu Dolnym wzię-
ły udział w prelekcji w ramach programu edukacyjne-
go „Od dziewczynki do kobiety”. Spotkanie prowadzi-
ła pani Małgorzata Dinner, konsultant programu, która 
odwiedziła gimnazjalistki na zaproszenie pani pedagog 
Katarzyny Borli i pani psycholog Sybilli Chamuczyńskiej.

Dojrzewanie to jeden z najtrudniejszych etapów roz-
wojowych w życiu młodej dziewczyny, ale jednocze-

śnie  bardzo ciekawy. To czas, kiedy dziewczynka staje się 
kobietą – kształtuje się jej charakter, osobowość i świa-
topogląd. To nie tylko rozwój fizyczny, ale także zmiany 
w zachowaniu i sposobie wyrażania emocji. Istotne jest, 
by w tym okresie młodej dziewczynie przekazać rzetelną 
wiedzę. Dlatego też m.in. został stworzony program edu-

kacyjny „Od dziewczynki do kobiety”, którego zasadniczym 
celem jest dostarczenie nastoletnim dziewczętom wiedzy 
na temat wielu aspektów okresu dojrzewania, w tym za-
sad właściwej higieny osobistej oraz nawyków prozdro-
wotnych. Zakres materiału został tak przygotowany, aby 
dziewczęta poszerzyły swoją wiedzę, którą przekazuje się 
im na lekcjach biologii czy wychowania do życia w rodzi-
nie, dotyczącą budowy anatomicznej ciała, prawidłowo-
ści okresu dojrzewania, cyklu miesiączkowego, menstru-
acji i prawidłowego stosowania środków higienicznych.

Program edukacyjny „Od dziewczynki do kobiety”, które-
mu patronuje firma Johnson & Johnson, to także zestaw po-
mocy dydaktycznych, który został wpisany do wykazu środ-
ków dydaktycznych zalecanych do użytku szkolnego przez 
Ministerstwo Edukacji Narodowej.

Sybilla Chamuczyńska, psycholog szkolny

PUBLICZNE GIMNAZJUM NR 1
IM. JANA PAWŁA II

Świadomą być…

„Gdyby dorośli nas zapytali, my byśmy niejedno dobrze do-
radzili. Przecie my lepiej wiemy, co nam dolega, przecie my wię-
cej czasu mamy, żeby patrzeć i myśleć o sobie, przecież my le-
piej siebie znamy, więcej razem jesteśmy. Jedno dziecko wiele 
może nie wiedzieć, a w gromadzie zawsze się ktoś znajdzie, co 
lepiej rozumie”. [Janusz Korczak]

W piątek 20 listopada wybraliśmy się do Szkoły Pod-
stawowej nr 6, do klasy III C, której wychowawcą jest 
Pani Joanna Jaworska-Kalisz, aby przeprowadzić lekcję 
o prawach dziecka, w ramach przypadającego na ten 
dzień Ogólnopolskiego Dnia Praw Dziecka. Była to ini-
cjatywa naszej wicedyrektor – Pani Magdaleny Wlaźlak-
-Szał, która oczywiście wspomagała nas tego dnia u na-
szych młodszych kolegów i koleżanek.

Byliśmy trochę stremowani, bo nie wiedzieliśmy, jak przyjmą 
nas trzecioklasiści oraz czy materiały, które na tę lekcję przygo-
towaliśmy, są właściwe do ich wieku. Nasze obawy rozwiały się 
jednak bardzo szybko, ponieważ już samo to, że przywitały nas 
uśmiechnięte buzie, sprawiło, że poczuliśmy się doskonale.

Lekcję rozpoczęliśmy od odczytania wiersza o prawach 
dziecka, by następnie zadać pytanie, czy w związku z tym 
dzieciaki wiedzą, po co mogliśmy przyjść. Szybko wpadli 
na to, że nasza wizyta musi mieć coś wspólnego z prawami 
dziecka, o których przed chwilą usłyszeli. Później było już tyl-
ko łatwiej. Powiedzieliśmy im o tym, jak doszło do tego, że 
także mamy swoje prawa i omówiliśmy krótko dokumenty, 
które nam je gwarantują, zapoznaliśmy ich z postacią Janu-
sza Korczaka – świetnego pedagoga i orędownika praw naj-
młodszych, a następnie wspólnie ustaliliśmy listę naszych 

praw. Stwierdziliśmy, że jest to także odpowiedni czas, aby 
porozmawiać o obowiązkach, bo te wspólnie z posiadany-
mi prawami gwarantują nam funkcjonowanie. Okazało się, 
że trzecioklasiści także mają domowe obowiązki, o których 
chętnie opowiadali. W ogóle przez całą lekcję byli niesamo-
wicie aktywni, zgłaszali się, odpowiadali, pisali krótką notat-
kę i wklejali do zeszytu materiały, które przynieśliśmy.

Podsumowując zajęcia, podkreśliliśmy ważność tego 
dnia, przypominając różne prawa, które gwarantuje nam 
Deklaracja Praw Dziecka oraz Konwencja o Prawach Dziec-

ka, i zachęciliśmy ich, aby na stałe 20 listopada wszedł w ka-
lendarz ich świąt, bo było to przecież nasze święto i świę-
to naszych praw.

Dziękujemy Maluchom za stworzenie świetnej atmosfe-
ry, za aktywność, a Paniom za umożliwienie nam przepro-
wadzenia tak ważnej dla nas lekcji.

„Dzieci - to przyszli ludzie. Więc dopiero będą, więc jakby ich 
jeszcze nie było. A przecież jesteśmy: żyjemy, czujemy, cierpi-
my“. [Janusz Korczak]

Łucja Ostrowska, Ola Rycharska i Kacper Barecki – 2C

Dzień Praw Dziecka. Z wizytą w podstawówce

W środę, 18 listopada, klasy 3A i 3B Publicznego Gim-
nazjum nr 1 im. Jana Pawła II w Brzegu Dolnym, uczest-
niczyły w realizacji pierwszego etapu projektu eduka-
cyjnego „Obywatel w Urzędzie”.

Uczniowie, pod opieką wychowawców – p. Grażyny Dziwiń-
skiej i Jolanty stadnik oraz koordynatorki projektu p. Edyty 
Nestorowskiej, wzięli udział w lekcji samorządowej przepro-
wadzonej w Urzędzie Wojewódzkim. Odbyła się ona w sali 
obrad Sejmiku Wojewódzkiego. Dzięki tej inicjatywie mło-
dzież mogła pogłębić swoją wiedzę na temat podziału ad-
ministracyjnego w Polsce, przypomnieć sobie, kto sprawuje 
władzę na poszczególnych szczeblach władzy samorządowej 
oraz jakie są zadania poszczególnych władz. Przedstawiono 
też uczniom urząd wojewody, zadania, którymi się zajmu-
je oraz koncepcje rozwoju województwa dolnośląskiego. 
Cała lekcja była uatrakcyjniona prezentacja multimedialną.

Po tej ciekawej lekcji WOS-u i historii, podczas której ucznio-
wie nie siedzieli w ławkach szkolnych, a mogli doświadczyć 
jej, przechadzając się korytarzami urzędu czy siedzieć na 
miejscach radnych Sejmiku, przyszedł czas na drugą, rów-
nie atrakcyjną część wyjazdu.

Zwiedzając piękne okolice Ostrowa Tumskiego, ucznio-
wie udali się na lekcję do Narodowego Zakładu im. Osso-
lińskich. Temat lekcji brzmiał: „ Motywy biblijne – przegląd 
wybranych historii ze Starego i Nowego Testamentu, które 

można odnaleźć na grafikach, rysunkach, ilustracjach książ-
kowych wszystkich epok”.  Tutaj także, oprócz ciekawych 
opowieści prowadzącej, obejrzeli prezentację multimedial-
ną, która „zaprowadziła” uczniów do sali pod kopułą, gdzie 
widnieją malowidła ukazujące sceny i motywy biblijne, aby 
następnie „zaprowadzić” uczniów na taras widokowy z pięk-
ną panoramą Wrocławia i Odry.

Te dwie jakże interesujące lekcje na pewno po pierwsze 
podniosły świadomość uprawnień młodych ludzi, jako oby-
wateli i umiejętność korzystania z nich; będą mogli je wyko-
rzystać, załatwiając w przyszłości różne sprawy w urzędzie, 
a dodatkowo zwiększyły wiedzę polonistyczną i pozwoliły 
młodzieży na obcowanie z wielką sztuką.

Edyta Nestorowska, nauczyciel historii i WOS-u

Młody obywatel w urzędzie
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Już po raz kolejny gimnazjaliści z Powiatowego Zespołu Szkół 
wzięli udział w Dolnośląskim Konkursie z Języka Angielskie-
go „Union Jack Contest”, zorganizowanym przez Zespół Szkół 
Ogólnokształcących nr 5 we Wrocławiu. Konkursowi patronu-
je kilka instytucji m.in. Dolnośląski Kurator Oświaty, Instytut 
Filologii Angielskiej Uniwersytetu Wrocławskiego czy wydaw-
nictwo Oxford University Press. Jednakże głównym patronem 
konkursu i fundatorem nagród dla trójki laureatów oraz zwy-
cięzcy jest pani poseł do Parlamentu Europejskiego Lidia Ge-
ringer de Oedenberg.

Konkurs cieszył się dużym zainteresowaniem, gdyż w I eta-
pie, eliminacjach szkolnych wzięło udział 17 osób. Etap ten 

składał się z części pisemnej w formie testu. Uczniowie musie-
li wykazać się umiejętnością czytania ze zrozumieniem, znajo-
mością gramatyki i słownictwa, wiedzą o krajach anglojęzycz-
nych i krajach Unii Europejskiej. Największą ilość punktów zdo-
był Łukasz Cichosz. Zaraz za nim uplasowała się Julia Rusiec-
ka, a na trzecim miejscu znalazła się Kinga Bieder. Cała trójka 
przechodzi do II etapu konkursu, który odbędzie się 26 listo-
pada we Wrocławiu. Wielkie gratulacje dla Łukasza, Julii i Kin-
gi za I etap i jednocześnie będziemy trzymać kciuki podczas II 
etapu, życząc im zakwalifikowania się do ostatniego, finałowe-
go etapu i zdobycia atrakcyjnych nagród.

Ewelina Mochol-Wolska

W minionym tygodniu Ossolińczycy wzięli udział w cieka-
wych zajęciach z edukacji medialnej. Najpierw zapoznali się 
z technikami selekcji informacji i sposobami ich prezentowa-
nia w dziennikach ogólnopolskich. Okazali się, jak na swój 
wiek, bardzo krytycznymi odbiorcami, wyczulonymi na ma-
nipulację. Na kolejnej lekcji pojawił się nasz absolwent – Pa-
weł Łukojko, właściciel agencji reklamowej Smart, który za-
poznał uczniów  z zagadnieniem kreowania wizerunku firmy 
za sprawą dobrego logo. Na koniec uczniowie mieli za zada-
nie stworzyć logo wybranej firmie. Ossolińczycy, jak zwykle, 
okazali się kreatywni.

ms

Grupa ochotników z Ossolińczyka wyruszyła w poniedziałek 9 listopada w podróż do Bar-
singhausen, jednego z partnerskich miast Brzegu Dolnego, które znajduje się w Dolnej Sak-
sonii. Podróż trwająca osiem godzin, choć żmudna, upłynęła nam w świetnym nastroju. Wie-
czorem, dotarłszy bezpiecznie na miejsce, zostaliśmy oddani pod opiekę rodzinom naszych 
niemieckich partnerów.

Przywitani z wielkim entuzjazmem w naszych nowych domach, spędziliśmy tam resztę dnia. 
Następnego poranka, po przybyciu do KGS Goetheschule, udaliśmy się grupowo do miejsco-
wej kopalni węgla. Profesjonalnie oprowadzeni, mieliśmy możliwość ujrzeć wiele różnych 
urządzeń do wydobywania węgla, a także przekonać się, w jakich warunkach pracowali gór-
nicy. Kopalnia, choć posiada jeszcze złoża węgla, została zamknięta, ponieważ był w niej zbyt 
duży poziom wody. Po powrocie na powierzchnię, wróciliśmy do szkoły, gdzie razem zjedli-
śmy obiad w tamtejszej stołówce.

 W środę pociągiem wybraliśmy się do stolicy Dolnej Saksonii, Hanoweru. Na miejscu wsie-
dliśmy do busa, w którym mogliśmy posłuchać przewodnika w naszym ojczystym języku. Jed-
nocześnie podziwialiśmy piękne widoki za oknem. Pod koniec wycieczki weszliśmy do miej-
skiego ratusza, gdzie na szczycie napawaliśmy się panoramą miasta. Wycieczkę zakończyli-
śmy na dworcu, skąd wróciliśmy do Barsinghausen. Wolny czas miło upłynął.

W czwartkowe południe wykonaliśmy pierwszą część zaplanowanego projektu polsko-nie-
mieckiego, to jest ankiety. Wypytaliśmy wielu mieszkańców o ich zdanie na temat aktualnych 
tematów, a ci zawsze chętnie i entuzjastycznie odpowiadali. Po zakończeniu ankiety mogli-
śmy się rozejść, ale zamiast tego, dzięki uprzejmości rodziców jednego z naszych niemiec-
kich kolegów, wybraliśmy się wszyscy razem na grilla, organizowanego w jego ogródku. Za-
bawa była przednia, o czym może poświadczyć fakt, iż bawiliśmy się do późnej nocy. W pią-
tek, ostatni dzień naszego pobytu, dokończyliśmy projekt, tworząc wspólnie plakaty, na któ-
rych zawarliśmy informacje z ankiety. Niestety przyszedł czas, by powiedzieć „do widzenia”.

Z żalem żegnaliśmy naszych nowych przyjaciół i zapewniliśmy ich, że oczekujemy ich na 
wiosnę roku następnego, u nas w Brzegu Dolnym. Warto kontynuować przyjaźń i partner-
stwo, bo w czasach różnych zagrożeń są to wartości niezbywalne, bez których trudno wy-
obrazić sobie życie we współczesnym świecie.

Jakub Krajewski

Angielskie potyczki w Ossolińczyku

Ossolińczycy medialnie wyedukowani

Tydzień u niemieckiego sąsiada
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Zabytki sakralne

Brzeg Dolny i jego historia

Ze św. Jadwigą łączy się fundacja hrabiego Tony’ego Lazareffa, czyli kompleks klasztorny sióstr boromeuszek po-
wstały w latach 1866-1895. Jego najważniejszymi elementami były: neogotycka kaplica z emporą dla sióstr oraz 
utrzymany w tym samym stylu budynek klasztorny. Projektantem był Alexis Langer (1825 -1904).

Kościół pw. Wszystkich Świętych wzniesiony został 
w XVI wieku, przebudowany w wieku XVIII i XIX za-
tracił swoje pierwotne cechy stylu renesansowego. Przy 
kościele znajduje się cmentarz parafialny otoczony mu-
rem, gdzie w narożny słup wbudowany został granito-
wy krzyż pokutny.

Pierwszą budowlą sakralną w Brzegu Dolnym była, powstała w latach 1665-
1666, a istniejąca do dzisiaj, choć w zmienionej formie, kaplica św. Jadwigi, 
ufundowana przez Georga Abrahama von Dyhrna. Kaplica jest niewielką jed-
nokondygnacyjną ośmioboczną budowlą, nakrytą kopułą, której głównym 
elementem jest ołtarz z umieszczonym pod nim kamieniem, na którym we-
dle legendy swoją stopę miała odcisnąć święta patronka. Kaplica była kilka-
krotnie przebudowywana.

W latach 1742–1744, po przejęciu Śląska przez Prusy, pro-
testanccy mieszkańcy, pomimo oporów ówczesnych właści-
cieli miasta, otrzymali prawo do postawienia domu modlitwy. 
Początkowo była to skromna budowla z szachulcową wieżą – 
dzwonnicą. Po roku 1784 powiększono jej korpus, a także za-
stąpiono dotychczasową dzwonnicę masywną, murowaną wie-
żą, wzniesioną według projektu C. G. Langhansa. W 1845 r. 
dokonano rozbudowy świątyni, poprzez przedłużenie kor-
pusu i dodanie dwóch wież mieszczących klatki schodowe. 
Po 1945 r. budynek otrzymał wezwanie NMP Szkaplerznej, 
a także dostosowano go do celów liturgii rzymsko-katolickiej.

Budowlą o charakterze religij-
nym była od 1688 roku drukar-
nia żydowska, pełniąca również 
rolę synagogi dla zamieszkujących 
miasto Żydów. W roku 1848 przy 
ul. Odrodzenia zakończyła się bu-
dowa drugiej synagogi, utrzyma-
nej w typowym dla synagog pro-
jekcie propagowanym na Śląsku, 
stanowiącym modyfikację planu 
tzw. typowego kościoła luterań-
skiego. W latach dwudziestych XX 
wieku przekształcono ją w remi-
zę strażacką.

Kaplica św. Jadwigi to jeden z najcenniejszych 
zabytków w Brzegu Dolnym. Przez długie lata popa-

dała w ruinę. Dzięki środkom Ministerstwa Kultury 
i Dziedzictwa Narodowego oraz gminy Brzeg Dolny 
kaplica przeszła w latach 2006-2009 gruntowny 

remont. Otrzymała nową elewację i dach

Kościół ewangelicki w rynku od strony północnej. Wśród drzew znajduje się pomnik 
z orłem na wysokiej kolumnie pochodzący z roku 1880. Po prawej stronie budynek 

ewangelicki diakonis. Pocztówka z około 1907 roku, wydawca Paul Heider

Klasztor od strony Alei Jerozolimskich. Pocztówka z lat 
trzydziestych XX wieku. Wydawca Franz Streitenberger

Widok na przyklasztorny kościół oraz budynek 
szpitala miejskiego od strony dziedzińca

Wieża wraz z głównym wejściem do kościoła. W lipcu 1997 roku podczas powodzi 
kościół został zalany przez wodę. W latach kolejnych przeszedł gruntowny remont 

elewacji, dachu i wnętrza

Fragment zdjęcia lotniczego 
z 1926 roku. Gmina żydowska 
przekazała budynek synagogi 

miastu. Został on przekształcony 
w siedzibę ochotniczej straży 

pożarnej. Fragment zdjęcia ze zbio-
rów Herder-Institut w Marburgu

Budynek dawnej synagogi (a dziś Ochotniczej Straży Pożarnej) po przepro-
wadzonym w 2013 roku remoncie dachu i elewacji. U góry wschodniej ściany 

widać charakterystyczny otwór okienny, tzw. okulus

Kościół pw. Wszystkich Świętych 
na Warzyniu. Na pierwszym planie 

brama wjazdowa i fragment muru wraz 
z krzyżem pokutnym (jeden z dwóch na 

terenie gminy)

Dolnobrzeski rynek oraz ówczesny kościół ewangelicki. Pocztówka z lat trzydzie-
stych XX wieku. Autor zdjęcia Herman Pilatus, wydawca HW
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Jak co roku, w trzeci czwar-
tek listopada, w Szkole Pod-
stawowej nr 6 obchodzono 
Światowy Dzień Rzucania Pa-
lenia Tytoniu. Z tej okazji już 
po raz kolejny Szkolny Ze-
spół ds. Profilaktyki zorga-
nizował zajęcia dla uczniów 
klas IV-VI.

Program zajęć miał na ce-
lu podniesienie wiedzy 

uczniów o szkodliwości pa-
lenia tytoniu, zagrożeniach 

związanych z czynnym i bier-
nym paleniem oraz zwiększe-
nie świadomości społeczności 
szkolnej odnośnie prawa do 
życia w środowisku wolnym 
od dymu tytoniowego.

Podczas tegorocznych 
warsztatów dzieci uczestni-
czyły w pogadankach doty-
czących negatywnych skut-
ków palenia, a także w dys-
kusjach. Z zaangażowaniem 
uczniowie wykonywali pla-
katy, rozwiązywali quizy 

oraz krzyżówki. Podczas 
zajęć uczniowie gromadzi-
li argumenty przemawiają-
ce za niepaleniem tytoniu, 
a także zaprezentowali wcze-
śniej przygotowane scenki, 
plansze i prezentacje mul-
timedialne promujące zdro-
wy styl życia i nawiązujące 
do Światowego Dnia Rzuca-
nia Palenia.

- Nie można palić, bo to 
szkodzi zdrowiu. Traci się pie-
niądze oraz urodę. Palenie za-

bija. Można dostać raka płuc 
i udaru mózgu – tak ucznio-
wie uzasadniali szkodliwość 
palenia.

Podjęte już w tak młodym 
wieku działania profilaktyczne 
przyczyniają się do kształtowa-
nia odpowiedzialności za wła-
sne zdrowie, owocują unika-
niem biernego palenia, a tak-
że skutkują w przyszłości ne-
gatywnym nastawieniem do 
palenia tytoniu.

Marta Szajdzińska

Publiczne Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawła II w Brzegu Dol-
nym, jak kilka tysięcy polskich szkół, przystąpiło w ubie-
głym roku szkolnym do drugiej edycji ministerialnego 
programu „Książki naszych marzeń”. Celem programu 
było umożliwienie zakupu książek do bibliotek szkol-
nych w celu promocji czytelnictwa wśród dzieci i mło-
dzieży oraz rozwijanie ich kompetencji i zainteresowań 
czytelniczych.

Warunkiem udzielenia wsparcia było zapewnienie przez 
organy prowadzące szkołę 20% wkładu własnego na 

realizację zakupów, a wielkość środków przyznawanych na 
zakup książek do bibliotek zależała od liczby uczniów uczą-
cych się w szkole. „Podstawowym rezultatem programu ma 
być trwałe zainteresowanie młodych ludzi czytaniem. Aby 
tak się stało muszą doświadczyć przyjemności z czytania, od-

kryć w nim atrakcyjny sposób zdobywania wiedzy o świecie, 
rozwijania zdolności i zainteresowań, a także spędzania wol-
nego czasu” – przekonywali pomysłodawcy.

W ramach projektu niektóre biblioteki szkolne mogły za-
kupić książki, które nie są podręcznikami, a które uczniowie 
wybrali podczas Ogólnopolskich Wyborów Książek. W naszej 
szkole wybory te odbyły się w marcu br. Inicjatywa ta miała na 
celu stworzenie takiej listy książek, którymi autentycznie inte-
resują się uczniowie, dzięki którym poznają i rozumieją współ-
czesny świat, które rozbudzają ciekawość młodego człowieka 
i inspirują do twórczego działania, a także pogłębiają w nich 
nawyki czytelnicze i podtrzymują zainteresowanie czytaniem. 

W drugiej edycji programu uczniowie mieli także nagrać 
krótki film pod hasłem „Nakręćmy się na czytanie!”, który 
miał przekonać, że to właśnie oni powinni otrzymać 50 wy-

branych przez siebie książek. Ten obszar programu nadzo-
rowała w naszym gimnazjum p. Danuta Grygonis, nauczy-
ciel języka angielskiego.

Program ten angażował także Miejską i Gminną Bibliote-
kę Publiczną w Brzegu Dolnym, której jedna z filii dzieli po-
mieszczenie z naszą szkolną biblioteką, a która występowa-
ła w roli konsultanta dopowiadającego, jakie nowości mo-
głaby biblioteka szkolna zakupić.

Choć nie stanęliśmy na podium w tym konkursie, to dy-
plom, który otrzymało Publiczne Gimnazjum nr 1 im. Jana 
Pawła II w Brzegu Dolnym za udział w jego drugiej edycji cie-
szy, ponieważ jest uznaniem dla zaangażowania nauczycie-
li, uczniów i instytucji, które wspierają nas na co dzień i wraz 
z nami propagują modę na czytanie.

Zofia Kuczyńska, nauczyciel bibliotekarz

PUBLICZNE GIMNAZJUM NR 1
IM. JANA PAWŁA II

 „Książki naszych marzeń”  - podziękowania z MEN

Bądź zdrowy! Nie pal papierosów
oświata
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Znany dolnobrzeski artysta od-
wiedził 10 listopada Publicz-
ne Gimnazjum nr 1 w Brzegu 
Dolnym. Stanisław Tomalak 
spotkał się z uczniami szko-
ły w ramach projektu eduka-
cyjnego pn. „Szkoły przyjazne 
środowisku lokalnemu”. Dzięki 
tej niebanalnej  lekcji  sztuki 
uczniowie poznali twórczość 
niezwykłego malarza.

Stanisław Tomalak to z jed-
nej strony chemik, pracow-

nik PCC Rokita, a z drugiej  
znany twórca, którego pra-
ce wystawiane są w polskich 
i nowojorskich galeriach, do-
mach  aukcyjnych (ostatnio 
m.in. w  Agora Gallery w No-
wym Jorku).

Młodzież naszego gimna-
zjum wysłuchała opowieści 
o trzech  okresach w twór-
czości artysty: realistycznym, 
surrealistycznym i abstrakcjo-

nistycznym, o inspiracjach, 
zmianach w technikach ma-
larskich. Gość przedstawił 
również swój sposób patrze-
nia, postrzegania świata - od 
fotograficznego do zdomino-
wanego reakcjami chemicz-
nymi.

Cennym efektem tego spo-
tkania będzie udostępnienie 
szkole przez artystę zdjęć swo-
ich prac w formie elektronicz-
nej. Wzbogacą one program za-
jęć artystycznych w klasie III.

Malarstwo S. Tomalaka od-
zwierciedla ewolucję, jaka za-
szła  w sztuce, pozwala ją ła-
twiej  zrozumieć. W jego do-
robku znajdujemy inspira-
cję Tycjanem, Rembrandtem, 
Turnerem, impresjonistami, 
postimpresjonistami, surre-
alizmem, fantastyką, szczegól-
nie Zdzisławem Beksińskim. 
Spotkamy się  z odwołania-
mi  do abstrakcjonistów ame-

rykańskich, m. in.:  Jacksona  
Pollocka. W  obrazach tych To-
malaka możemy również spo-
tkać nawiązania do literatu-
ry, jak w przypadku bohatera 
Sapkowskiego – Wiedźmina.  

Artysta wciąż  eksperymen-
tuje. Dzięki wiedzy chemicznej 
łączy formy organiczne i geo-
metryczne. Takie bogactwo in-
spiracji, technik składa się na 
oryginalność  malarza, któ-
ry sam mówi: „Przez  malar-
stwo wyrażam złożoność mo-
jej natury”.

W październikowym biule-
tynie informacyjnym GK PCC 
Rokita „PCC Chem News” zo-
stał umieszczony artykuł pt. 
New York, New York… Sukces 
Stanisława Tomalaka, do prze-
czytania którego serdecznie 
zapraszamy. Oczywiście w bi-
bliotece szkolnej.

K. Hojło, nauczyciel języka 
polskiego i sztuki

Przez malarstwo wyrażam 
złożoność mojej natury

kultura

Stanisław Tomalak i młodzież z Publicznego Gimnazjum Nr 1

Malarz opowiadał o swoich inspiracjach S. Tomalak omówił techniki, jakie stosuje W czytelni szkolnej zobaczyć można było prace artysty

Tańczą Dolnośląskie Stokrotki
We wtorek 24 listopada o godz. 17.00 w świetlicy wiejskiej w Pogale-
wie Wielkim odbył się pierwszy turniej taneczny pomiędzy 2 grupami 
tanecznymi z Godzięcina i Pogalewa Wielkiego. W turnieju udział wzię-
ły osoby, które uczestniczą w zajęciach tanecznych współfinansowa-
nych ze środków Województwa Dolnośląskiego oraz Gminy Brzeg Dolny 
w ramach realizacji projektu pn. „Tańczące kwiaty II – Dolnośląskie 
Stokrotki”.
Gmina Brzeg Dolny otrzymała z Województwa Dolnośląskiego 5 tys. zł 
na realizację projektu. Zajęcia realizowane są od 6 października, zaś 
odbywać się będą do 18 grudnia 2015 r. W każdym z sołectw potańczyć 
można 2 razy w tygodniu po 1,5 godziny.
Głównym celem projektu jest zachęcenie dzieci i młodzieży do nauki 
tańca grupowego, improwizacji ruchowej i wyrażania swoich emocji po-
przez taniec oraz innych form ekspresji, co w efekcie powinno dać im 
możliwość przeżycia przyjemności i radości ze wspólnej zabawy.
Zajęcia cieszą się wielkim powodzeniem, dzieci systematycznie w nich 
uczestniczą.  
Jest to już druga edycja konkursu. W pierwszej, która miała miejsce 
przed rokiem, w zajęciach tanecznych brały udział dzieci z Radecza 
i Starego Dworu. Projekt realizowano wtedy między 1 maja a 30 listo-
pada.

Kalendarz za cegiełkę
W ramach realizacji zadania 
publicznego „Razem warto” 
współfinansowanego przez 
gminę Brzeg Dolny i Staro-
stwo Powiatowe w Wołowie, 
które również obejmowało 
organizację festynu „Pomoc 
dla Kamilka”, zorganizowali-
śmy w szkołach i ośrodkach 
pomocowych powiatu wo-
łowskiego konkurs plastycz-
ny pod hasłem „Jesteśmy tacy 
sami”. Dzieci i młodzież w swoich pracach wyrażali  szeroko rozumianą toleran-
cje dla innych, szczególnie tych, których dotknęła niepełnosprawność. Na kon-
kurs napłynęło ponad 300 prac, z których wybraliśmy 12 wg nas najlepszych, 
z których stworzyliśmy kalendarz na 2016 rok. Kalendarz oddano do druku, 
ale potrzebujemy środków finansowych na jego opłacenie. Stąd nasza ogrom-
na prośba o dołożenie choć skromnej cegiełki do tego, aby autorzy prac mogli 
się cieszyć, że przez cały następny rok korzystać będą z kalendarza, w którym 
mają cząstkę swojej pracy. Dochód z rozpowszechnienia kalendarza na tere-
nie naszego powiatu zasili konto Fundacji i przeznaczony będzie na dalsze jej 
działania na rzecz potrzebujących. Każdy, kto wpłaci cegiełkę, otrzyma od nas 
piękny kalendarz.

FUNDACJA ZŁOTE PSY - NR KONTA 87 1020 5242 0000 2802 0265 2717
Numer konta dla darczyńców

Aukcje Fundacji „Złote Psy” są dostępne na Allegro
charytatywni.allegro.pl
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W sobotę 5 grudnia dolnobrze-
żanie będą mogli pomóc więź-
niom sumienia i innym osobom 
narażonym na łamanie praw 
człowieka na całym świecie. 
Wystarczy przyjść na Maraton 
Pisania Listów organizowany 
przez Amnesty International.

Zunar, malezyjski rysownik 
zagrożony więzieniem z po-

wodu swoich tweetów, kobie-
ty i dziewczęta zmuszane do 
małżeństw w Burkina Faso, 
Muhammad Bekzhanow, wię-
ziony dziennikarz z Uzbekista-
nu – to tylko niektóre z osób, 
których sytuacja może się od-
mienić za sprawą wspomnia-
nego Maratonu.

Maraton Pisania Listów od-
bywa się co roku w okolicach 
10 grudnia, kiedy świętujemy 
Międzynarodowy Dzień Praw 
Człowieka. Nasze listy mają 
znaczenie, potrafią zmienić sy-
tuację osób, w sprawie których 
je piszemy.

Maraton Pisania Listów od-
będzie się jednocześnie w re-
kordowej liczbie ponad 500 
miejsc w całej Polsce i w oko-

ło 100 krajach na całym świe-
cie. W Brzegu Dolnym, jak co 
roku, będziemy pisać w Zespo-
le Szkół Zawodowych, przy 
ulicy 1 Maja 1a. Rozpoczy-
namy o  godzinie 12.00. Pi-
sanie potrwa do 20.00.

Co roku dzięki Maratonowi 
Pisania Listów udaje się real-
nie wpłynąć na poprawę sy-
tuacji kilku bądź kilkunastu 
osób, których prawa człowie-
ka zostały złamane. W maju 
br. gubernator Delty (Nige-
ria) odpowiedział na naciski 
ze strony aktywistów i akty-
wistek AI i ułaskawił Mosesa 
Akatugbę, który został skaza-
ny na śmierć w wieku 16 lat 
za kradzież 3 telefonów. Mo-
ses był bohaterem ubiegło-
rocznego Maratonu.

Szczegółowy opis sylwetek 
osób, w sprawie których będzie-
my w tym roku pisać, znajduje 
się na stronie www.amnesty.org.
pl/maraton. Opisy te będą rów-
nież dostępne dla wszystkich 
uczestników Maratonu Pisania 
Listów w miejscach, w których 
się on odbędzie.

ZSZ

Ludzie listy piszą – w obronie 
praw człowieka

kultura

Dodatkowych informacji udziela lokalny koordynator wydarzenia
– Ida Węgrzynowska. Kontakt: ida.wegrzynowska@o2.pl.
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Dolnobrzeski 
Ośrodek Kultury 

życzy bajkowych 
prezentów od św. Mikołaja

W tomiku poezji pt. „Haiku. 
Grupa Jesienne Liście” możemy 
odnaleźć przepiękne krótkie 
wiersze Krystyny Głąb, miesz-
kanki Brzegu Dolnego.

Zbiór haiku powstał w ramach 
projektu pn. „Otoczmy ogro-

dy działkowe japońską poezją 
haiku”. Został on zrealizowa-
ny przez grupę nieformalną 

„Jesienne liście” w 2015 roku 
w programie mikroGRANTY 
ESK 2016. Poniżej prezentuje-
my haiku pani Krystyny.

Red.

Michał Wróblewski, Adam Wró-
blewski i Patryk Pietras z sek-
cji rockowej działającej przy 
Dolnobrzeskim Ośrodku Kul-
tury ponownie zagrali dla licz-
nie zgromadzonej publiczności 
muzykę klasyczną.

Muzycy zagrali najwspanial-
sze utwory znanych kom-

pozytorów: Arcangela Corellie-
go (Włochy, XVII w.), Ludwiga 
van Beethovena (Niemcy, XVII 
w.), Antonina Dvoraka (Czechy, 
XIX w.) i Johanna Straussa (Au-
stria, XIX w.). Na kolejny kon-
cert muzycy zapraszają we wto-
rek 15 grudnia do sali kameral-
nej Domu Kultury.

DOK

Kolejny piękny koncert w DOK
kultura
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Nie wiem, gdzie rośnie
maciejka niepozorna,

lecz jaki zapach!

Motyl złocisty
w powietrzu się unosi

czy liść jesienny?

W skwarze południa
motyl i kwiat hortensji.

To do was tęsknię.

Przekwitły róże
i nie ma tu nikogo
w mglisty poranek.

Jeszcze słonecznie,
a nagły poryw wiatru
przejmuje chłodem.

Zachodzi słońce.
W płomieniach pelargonii

nadal gorąco.

W koronie sosny
dwie roztrzepane sroki.

Ptasie gonitwy.

Krople na szybie
rysują swoje ścieżki.

szklany labirynt.

Migocze w słońcu
nitka babiego lata,

lekka jak tchnienie.

Deszczowe krople
na czubkach igieł sosny.

Świetliste sfery.

W splątanym gąszczu
jasne szyszeczki chmielu

i senna pszczoła.

Liliowy aster.
Kończy się ciepłe lato.

Dalej samotnie.

Sikorki modre.
Tylko gałąź się chwieje.

Uciekły nagle.

W krótkich słowach zapisane 
wszystko…

kultura

Muzycy zagrali m. in. utwór „Nad pięknym modrym Dunajem” J. StraussaSalę kawiarnianą DOK wypełnili miłośnicy muzyki klasycznej

Publiczność trwała zasłuchana w piękne melodie Muzycy działający przy Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury jak zwykle nie zawiedli słuchaczy Koncert muzyki klasycznej wymaga wielu prób i przygotowań
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Interesujesz się tańcem? Chcesz 
spróbować swoich sił w zespole 
Rytmy Planety? Czekamy wła-
śnie na Ciebie!

Rytmy Planety to grupa ta-
neczna z bogatą tradycją 

i dużymi sukcesami na kon-
cie. Występy tancerzy z Brzegu 
Dolnego podziwiała publicz-
ność nie tylko w Polsce, ale też 
za granicą. Już przedszkolaki 
mogą spróbować swoich sił na 
treningach, które odbywają się 
w filii Dolnobrzeskiego Ośrod-
ka Kultury przy ul. Zwycięstwa 

1. Od samego początku cho-
reografem i opiekunką zespo-
łu jest Irina Karpenko. Uczest-
nictwo w zajęciach rozwija mu-
zycznie i ruchowo. To może 
być pierwszy krok do wspa-
niałej kariery. Przypomnijmy, 
że Dominik Skorek, który za-
czynał w zespole Rytmy Pla-
nety, jest obecnie tancerzem 
w Zespole Mazowsze. Marze-
nia się spełniają!

Próby zespołu odbywają się 
codziennie od poniedziałku do 
piątku o godz. 16.00.

Red.

Znajdź swoją pasję
kultura
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To był wyjątkowy dzień w kla-
sie III A Szkoły Podstawowej 
nr 6 w Brzegu Dolnym. Z okazji 
9. urodzin ucznia Kamila Lipy 
zorganizowano wspaniałe przy-
jęcie. Kamil dostał dużo pre-
zentów, ale najwspanialszym  
z nich jest rower rehabilita-
cyjny, którym będzie mógł sam 
jeździć.

To właśnie w klasie integra-
cyjnej III A uczy się Ka-

mil Lipa. Chłopiec cierpi na 
mózgowe porażenie dziecię-
ce i wymaga stałej rehabili-
tacji. Dzięki życzliwości spo-
łeczności szkolnej, zaanga-
żowaniu dyrekcji, a przede 
wszystkim wychowawczy-
ni oraz koleżanek i kolegów 
z klasy, Kamil robi ogrom-
ne postępy. Jest coraz bar-
dziej samodzielny i otwarty 
na nowe wyzwania.

Kamil jest podopiecznym 
Fundacji „Złote Psy”. Pienią-
dze na rehabilitację chłop-
ca zebrane zostały na festy-
nie „Bawmy się dla Kamil-
ka”, który zorganizowano 
w ramach projektu „Razem 
warto”. Współfinansowały 
go Gmina Brzeg Dolny oraz 
Starostwo Powiatowe w Wo-
łowie. Festyn był ogromnym 
sukcesem, bo w ciągu zale-
dwie trzech godzin zebra-
no 13  tys.  zł. Po imprezie 
cały czas na konto Fundacji 
wpływały dodatkowe pienią-
dze, sponsorów szukali też 
rodzice. W sumie zebrano 
17 tys. zł, ale to nie koniec, 
bo obecnie licytacje prowa-
dzone są na portalu Allegro. 
Linki można znaleźć na pro-
filu FB Fundacji „Złote Psy”. 
U Kamilka liczy się postęp te-
rapeutyczny, a ten jest bardzo 
duży. Chłopiec przechodzi 
rehabilitację cztery razy w 
tygodniu. Dużo dają turnu-
sy rehabilitacyjne. Kamil był 
już na dwóch, a trzeci – dwu-

tygodniowy – odbędzie się 
podczas ferii zimowych. Ro-
werek, który chłopiec otrzy-
mał z okazji 9. urodzin, ma 
funkcję rehabilitacyjną. Jest 
dostosowany do jego potrzeb 
i posiada specjalny osprzęt, 
dzięki któremu Kamil będzie 
mógł jeździć samodzielnie. 
Iwona Koliczko z Fundacji 
„Złote Psy” mówi: - Kamil 
jest ambitny. Ostatnio w kla-
sie sam wstał i zaczął się ba-
wić z chłopcami. My będzie-
my cały czas pilotować jego 
rehabilitację. Dzięki pienią-
dzom zebranym podczas fe-
stynu dalsze działania mo-
żemy planować z wyprze-
dzeniem.

Klasa III A to wspania-
łe dzieciaki, bardzo weso-
łe i niezwykle sympatyczne. 
Jak się okazuje, dzieci świet-
nie odnalazły się w nowej 
sytuacji, jaką było dla nich 
rozpoczęcie nauki w klasie 
integracyjnej. Edyta Pastu-
siak, wychowawczyni, mówi, 

że dla wszystkich, również 
dla niej, była to nowa sy-
tuacja, ale klasa się zżyła. - 
Musze przyznać, że te trzy 
lata dały również mi bar-
dzo dużo. Poznałam wspa-
niałych ludzi, nawiązałam 
nowe kontakty. Stąd te kla-
sowe urodziny. Rodzice sami 
wychodzą z różnymi inicja-
tywami. Dzieci, jak widać, są 
zżyte i każdy się cieszy, że 
Kamil zrobił kolejny krok do 
przodu. Uczestnikami zabaw 
integracyjnych są wszystkie 
dzieci.

Dużo na nauce w klasie in-
tegracyjnej skorzystały dzieci 
zdrowe. Potrafią się świetnie 
zachować – kiedy trzeba po-
móc, to pomagają, ale nie wy-
ręczają. Zresztą Kamil wręcz 
nie chce, by go wyręczać. On 
chce sam do wszystkiego do-
chodzić. To, jak dziś funkcjo-
nuje, jest dużą zasługą jego ko-
legów i koleżanek.

Podczas szkolnych urodzin 
obecna była rodzina Kamila – 

mama Magdalena, tato Dawid 
i młodszy brat Brajan.

- Pobyt w szkole dużo 
dał, spowodował, że syn się 
otworzył. Wraca ze szko-
ły zadowolony, a klasa jest 
wspaniała – mówi Magda-
lena Lipa. Kamil cały czas 
jest pod kontrolą lekarską. 
Jestem zadowolona z  wa-
runków w szkole. Kamil ma 
nauczyciela wspomagające-
go, zawsze ma kogoś, kto mu 
pomoże. Jeździ na wyciecz-
ki i nie muszę się martwić. 
Tutaj ma opiekę, rehabilita-
cję na basenie, na sali gim-
nastycznej, do tego logope-
dę, psychologa i pedagoga. 
Moim marzeniem jest, żeby 
sobie kiedyś w życiu pora-
dził. Staram się dla niego.

Przyjęcie w III A było uda-
ne. Kamil poczęstował wszyst-
kich gości tortem, a o świetną 
zabawę zadbał Klaun Żak. To 
były udane urodziny wyjątko-
wego chłopca.

Małgorzata Bołdyn

Sto lat dla Kamilka Lipy
społeczność
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Grupowe zdjęcie wszystkich uczestników imprezy

Jubilat świetnie bawił się wśród przyjaciół

Kamil z wielką radością rozpakowywał prezenty

Mały bohater na swoim nowym rowerze

Na urodzinach nie mogło zabraknąć wspaniałego tortu i dmuchania świeczki
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W dolnobrzeskiej Bibliote-
ce Głównej gościliśmy nie-
dawno historyka, publicystę 
a przede wszystkim pisarza 
– Sławomira Kopra. Jest on 
autorem m.in. takich książek, 
jak „Kobiety w życiu Mickiewi-
cza”, „Józef Piłsudski. Fakty 
i tajemnice”, „Życie artystek 
w PRL”, „Sławne pary PRL”, 
„Skandaliści PRL”, „Gwiazdy 
kina PRL”, „Życie prywatne 
elit władzy PRL”.

Bardzo popularny w ostat-
nich latach autor, którego 

książki znajdują się na listach 
bestsellerów w różnych ran-
kingach czytelniczych, przy-
był na zaproszenie Dyskusyj-
nego Klubu Książki, działają-
cego przy naszej Bibliotece.

Nasz gość jest autorem wie-
lu publikacji dotyczących dzie-
jów obyczajowości – od sta-
rożytności, poprzez epokę 
Piastów, okres romantyzmu, 
dwudziestolecie międzywo-
jenne, czas II Rzeczpospoli-
tej, Powstanie Warszawskie, 
po okres PRL-u.

W swojej książce „Miłość 
w Powstaniu Warszawskim” S. 
Koper napisał: „ Historia nigdy 
nie jest wyłącznie czarno-biała, 
jak to z reguły opisują nasi hi-
storycy. Ma wiele kolorów, tak 
jak barwne jest codzienne życie 
i barwni są jego bohaterowie”. 
Ludzka mentalność niewiele 
zmieniła się w ciągu tysiącleci . 

Kierują nami te same instynkty 
i te same pragnienia, bez wzglę-
du na otoczkę kulturową.

W swoich książkach Koper 
przedstawia autentyczne histo-
rie z życia codziennego waż-
nych osobistości w dziejach 
naszego kraju - znanych po-
lityków, artystów. Odnajdu-
je często takie fakty z ich bio-

grafii, które zostały pominię-
te przez innych badaczy. Sku-
pia się na tym, aby przedstawić 
człowieka w sposób jak najbar-
dziej autentyczny, ze wszyst-
kimi jego słabościami i przy-
warami, bo – jak twierdzi – 
„polityk czy artysta ukazany 
w „szlafroku i kapciach” zy-
skuje tylko na autentyczności”.

Autor opowiadał także 
w jaki sposób i gdzie szuka 
informacji do swoich publi-
kacji oraz odpowiadał na py-
tania czytelników. Po spotka-
niu można było kupić książ-
ki naszego gościa wraz z naj-
nowszą pozycją „Żony bogów. 
Sześć portretów żon sławnych 
pisarzy”.

W spotkaniu, które zosta-
ło sfinansowane przez Insty-
tut Książki w Krakowie, wzięli 
udział członkowie dolnobrze-
skiego DKK oraz miłośnicy 
książek pisarza. Zapraszamy 
do naszych placówek, w któ-
rych dostępne są książki Sła-
womira Kopra.

Bibliotekarki

Spotkanie z pisarzem 
w dolnobrzeskiej Bibliotece

oświata

OGŁOSZENIE
Dyrektor Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicznej w Brzegu Dolnym ogłasza dla mieszkańców Gminy Brzeg Dolny 

konsultacje społeczne w przedmiocie: budowa budynku Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicznej w Brzegu Dolnym
Przedmiotem konsultacji jest opis planowanego zamierzenia – budowa nowego, funkcjonalnego dla mieszkańców gminy budynku Biblioteki.
Konsultacje będą trwały od dnia 04 grudnia 2015 r. do  dnia 31 grudnia 2015 r.
Konsultacje społeczne odbywać się będą w formie zgłaszania uwag odnośnie przedmiotu konsultacji.
Punkt konsultacyjny mieści się w Miejskiej i Gminnej Bibliotece Publicznej w Brzegu Dolnym  przy ul. Zwycięstwa 3 i jest czynny w godzinach otwarcia Biblioteki (10.30-
18.00), od poniedziałku do piątku.
Uwagi należy składać osobiście w punkcie konsultacyjnym lub kierując je na adres mailowy: biblioteka.brzegdolny@gmail.com.
Wszelkie informacje dotyczące przeprowadzenia konsultacji dostępne są na stronie internetowej oraz BIP Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicznej w Brzegu Dolnym

Dyrektor MiGBP w Brzegu Dolnym
Bogusława Aleksandrowicz

„Królowe 
salonów 
II RP”

Sławomir Koper

„Oblicza 
strachu”

Jacek Pałkiewicz

„Jeszcze raz, 
Nataszo”

Karolina Wilczyńska

„Rotmistrz 
Pilecki. 
Ochotnik do 
Auschwitz”

Adam Cyra

„Król 
Kebabów”

Marta Mazuś

Nowości
wydawnicze

Sławomir Koper chętnie rozdawał autografy i rozmawiał z czytelnikami Spotkanie zgromadziło sporą grupę miłośników literatury fot
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Rewelacyjnie wypadł reprezen-
tant MKS Rokita Brzeg Dol-
ny Krystian Wątroba w finale 
Grand Prix Ratownictwa Wod-
nego w Szczecinie. Krystian na 
tych zawodach reprezentował 
swoją szkołę - Gimbasket we 
Wrocławiu.

W Szczecinie Krystian zdo-
był złoto i brąz w kategorii 

open i zajął 3. miejsce. W kla-
syfikacji generalnej Grand Prix 
uplasował się na miejscu dru-
gim.

Bardzo dobrze zaprezen-
tował się Klub MKS Rokita 
Brzeg Dolny w Jeleniej Gó-
rze na Karkonoskim Pucharze 
Sprintu, gdzie Krystian zdobył 
w stylu motylkowym srebro i 
brąz w stylu dowolnym. Kry-
stian startował także w wyści-

gu australijskim, zdobywając 
3. miejsce. Gratulacje. Przed 
Kamilem 12-13 grudnia Mi-

strzostwa Polski w Ratownic-
twie w Płocku.

Inf.

13 i 14 listopada w Białym-
stoku rozegrano III Grand Prix 
Polski Weteranów w tenisie 
stołowym.

W kat. M75 Ryszard Bana-
szkiewicz zajął 2. miej-

sce. W finale dolnobrze-

żanin uległ 1:3 Henrykowi 
Glurze z Bydgoszczy, z któ-
rym w tym sezonie dwukrot-
nie zwyciężył – w Lidzbar-
ku Warmińskim i w Wielicz-
ce. W klasyfikacji generalnej, 
po zwycięstwach w I i II GP 
oraz zajęciu 2. miejsca w III 

GP, zajmuje zdecydowanie 
1. miejsce.

Kolejny sprawdzian formy 
tego zawodnika to start 12 i 13 
grudnia w Węgierskiej Górce 
w III GP Polski.

Inf.

Drugie miejsce Banaszkiewicza 
w Białymstoku

Znakomite występy Krystiana 
Wątroby

sport

sport

W Brzegu Dolnym 29 listopa-
da – w najbliższą niedzielę – 
w hali widowiskowo-sportowej 
KHS Rokita zaprezentuje się 
ok. 100 par tanecznych w naj-
wyższych klasach tanecznych. 
Wystąpią tancerze w różnych 
kategoriach wiekowych, po-
cząwszy od dzieci, aż do ka-
tegorii seniorów pow. 55 lat.

W Mistrzostwach Regionu 
Polski Południowej Pol-

skiego Towarzystwa Tanecz-
nego pary taneczne rywalizo-
wać będą o tytuły w klasyfi-
kacji indywidualnej w stylu 
standardowym i latynoamery-

kańskim. Prowadzona będzie 
również klasyfikacja drużyno-
wa dla poszczególnych repre-
zentacji okręgowych. W ga-
li finałowej rozpoczynającej 
się o godz. 17.30 zobaczymy 

najlepszych tancerzy w kraju. 
Zapraszamy w imieniu orga-
nizatorów.

Bezpłatne zaproszenia ode-
brać można w recepcji KHS.

Inf.

Taneczne widowisko w KHS już 
w niedzielę

sport

W czasie Turnieju Karate Seniorów Starszych, który odbył się w Krotoszynie 21 listopada, 
Ryszard Tadyk, reprezentant Dolnobrzeskiego Klubu Karate, w konkurencji kata 

indywidualnym mężczyzn w grupie wiekowej +45 lat zdobył brązowy medal.

Zagłosuj w plebiscycie
Zapraszamy do głosowania na kandydatów zgłoszonych do 

Plebiscytu na Najlepszego i Najpopularniejszego Sportowca, Trenera, Nadzieję Sportu 
oraz Organizację Propagującą Sportowy i Aktywny Tryb Życia Gminy Brzeg Dolny 2015 Roku.

Każdy z głosujących może oddać dwa głosy w ciągu doby 
na wybraną kandydaturę w każdej z kategorii.

Nominowani, którzy uzyskają największą liczbę głosów w głosowaniu 
internetowym, otrzymają tytuł: Najpopularniejszego Sportowca, 

Trenera oraz Najpopularniejszej Nadziei Sportu i Organizacji Propagującej Zdrowy 
i Aktywny Tryb Życia Gminy Brzeg Dolny w 2015 r., pamiątkową statuetkę oraz nagrodę.

Od 11 grudnia szukaj informacji na stronie www.brzegdolny.pl 
oraz w kolejnej „Panoramie Brzegu Dolnego”.

Głosowanie będzie trwać do 10 stycznia 2016 roku do godz. 23:59.
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„Gdy emocje już opadną, jak 
po wielkiej bitwie kurz...” (Per-
fekt, Niepokonani) – czas na 
podsumowanie dolnobrzeskie-
go maratonu rowerowego.

Fakty mówią same za siebie. 
Dolnobrzeskie studio fitness 

- FitStyle zorganizowało naj-
większy maraton Indoor Cyc-
ling na Dolnym Śląsku! Pod 
względem liczby uczestników  
maraton pobił rekordy – była 
to druga tak duża sportowa 
impreza w Polsce!

Do Brzegu Dolnego, do auli 
Powiatowego Zespołu Szkół 
ściągnięto 100 rowerów sta-
cjonarnych Tomahawk, a 100 
fantastycznych osób - Indo-
or Cyclingowych maniaków 
przybyło z całej Polski, aby 
wziąć udział w wydarzeniu!

Na scenie stanęło 7 prowa-
dzących - instruktorów Indoor 
Cycling Group: Mariusz Szew-
czyk (Warszawa), Adrian Ko-
busiński (Brzeg Dolny), Mag-
dalena Daykola (Warszawa), 
Łukasz Wolny (Wrocław), 
Łukasz Uran (Środa Śląska), 
Tomasz Kędzierski (Zielona 
Góra), Andrzej Tokarski (Kra-
ków).

Podczas czterogodzinnej 
jazdy na rowerze był ostry 
wycisk pod względem wy-
siłkowym, mnóstwo energii 
i emocji od samych prowa-
dzących, którzy zagrzewali do 
walki, ogrom zabawy i rado-
ści ze strony uczestników, któ-
rzy odliczali, krzyczeli i wciąż 
chcieli więcej i więcej.

14 listopada 2015 r., na 
otwarciu Maratonu, zapre-
zentowała się FitStylowa dzie-
cięca grupa taneczna Flash 
Dance Group. Dzieci poka-
zały krótkie układy tanecz-
ne, zagrzewając do walki 
wszystkich uczestników ma-
ratonu. Za swój taneczny wy-
siłek otrzymali gromkie bra-
wa i słowa uznania. Podczas 
maratonu na aule zaglądali 
dolnobrzeżanie, całe rodzi-
ny, znajomi, którzy kibicowa-
li uczestnikom i przyglądali 

się oprawie sportowo-wizu-
alnej imprezy. Dla niektórych 
z nich było to spore zasko-
czenie,   po raz pierwszy mo-
gli oglądać taki rodzaj wysił-
ku fizycznego w pomieszcze-
niu zamkniętym, taki rodzaj 
muzycznego show i efektów 
świetlnych, mogli wspólnie 
z uczestnikami poznać sce-
niczne twarze instruktorów, 
którzy włożyli ogrom pracy 
i serca, by poprowadzić swo-
je niepowtarzalne lekcje In-
door Cycling.

Wszystkim uczestnikom 
Maratonu Indoor Cycling 

z FitStyle składamy WIELKIE 
GRATULACJE za ogromny 
wysiłek i chęci, za ukończe-
nie z sukcesem całego mara-
tonu, za ogrom spalonych ka-
lorii i za Wasze zaangażowa-
nie podczas jazdy – pokonali-
ście nie tylko własne słabości, 
przede wszystkim przełamali-
ście mity o wysiłku czterogo-
dzinnym na rowerze, odrzuci-
liście słowa, „nie mogę”, „nie 
dam rady”, „nie uda mi się” - 
stanęliście na wysokości za-
dania i zostaliście zwycięzca-
mi tego maratonu – BE YOUR 
OWN HERO – motto, które 

w Waszym przypadku zosta-
ło już osiągnięte!

A my po otrzymaniu re-
komendacji i gratulacji od 
uczestników i firmy Indoor 
Cycling za organizację i prze-
bieg maratonu, dziś możemy 
obiecać Wam jedno, to nie ko-
niec przygód z FitStyle – przed 
nami organizacja nie jednego 
jeszcze sportowego wydarze-
nia, o którym będzie głośno 
w całej Polsce.

Tymczasem, do zobaczenia na 
sali fitness – Monika i Adrian 
Kobusińscy.

Grupa chłopców z Publicznego 
Gimnazjum nr 1 im. Jana Paw-
ła II w Brzegu Dolnym wzięła 
udział w finale Gimnazjady Po-
wiatu Wołowskiego w koszyków-
ce. W rozgrywkach uczestniczyli 
także chłopcy z dwóch wołow-
skich gimnazjów, z Wińska, oraz 
reprezentanci PZS Brzeg Dolny.

PG1 reprezentowali: Mi-
łosz Bałabaj (2c), Michał Boł-
dyn (2b), Szymon Goles (2b), 
Oskar Juwa (2c), Gracjan Ko-
per (2b), Filip Kowalik (2b), 
Dawid Kresa (1b), Dominik 

Lier (3b), Adrian Sarniak (1a), 
Patryk Szałowski (2c), Okta-
wian Śmierczek (3b).

Wszystkie drużyny walczyły 
dzielnie, prezentując dobry po-
ziom gry. Miło było popatrzeć 
na trud i zaangażowanie tych 
młodych ludzi, dla których sport 
na pewno jest pasją. Dodatko-
wo byli oni wspierani przez ki-
biców z PG1 Brzeg Dolny.

Wyniki:
PG1 Brzeg Dolny – PG1 

Wołów  7:10
PG1 Brzeg Dolny – PG2 

Wołów  6:10

PG1 Brzeg Dolny – PG Wiń-
sko  11:4

PG1 Brzeg Dolny – PZS 
Brzeg Dolny  5:6

Klasyfikacja:
I miejsce – PG2 Wołów
II miejsce – PG1 Wołów
III miejsce – PZS Wołów
IV miejsce – PG1 Brzeg 

Dolny
V miejsce – PG Wińsko
Gratulujemy drużynom 

i dziękujemy za dostarczenie 
nam tak pozytywnych emocji.
Krzysztof Dmytrów, nauczyciel 

wychowania fizycznego PG1

Maraton Indoor Cycling z FitStyle
sport

Podsumowanie!

Finał Powiatowej Gimnazjady w koszykówce chłopców
sport

Drużyna dolnobrzeskiego gimnazjum
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W minioną sobotę KP Brzeg Dol-
ny podejmował drużynę Polonii-
-Stal Świdnica. Pierwsza połowa, 
podczas której padła pierwsza 
bramka dla KP strzelona w 13. 
minucie przez Michała Kapusza, 
nie była zbyt widowiskowa. Tre-
ner Piotr Bolkowski po dwóch 
kontuzjach zawodników KP gra-
jących w pierwszym składzie 
musiał do gry wpuścić rezerwy.

Kolejna bramka dla KP padła 
w 57. minucie spotkania. Jej 

strzelcem był Patryk Bobkiewicz. 
Goście, mocno zmobilizowani, 
przepuszczali ciągłe ataki na 
bramkę gospodarzy, co zemści-
ło się stratą bramki w 63. minu-
cie spotkania. Wiara w wyrów-
nanie była tak mocna, że kolej-
na bramka dla świdniczan padła 
w 78. minucie. Tuż przed ostat-
nim gwizdkiem mogła paść zwy-
cięska bramka dla zawodników 
ze Świdnicy. Przytomna inter-
wencja sam na sam dolnobrze-
skiego bramkarza spowodowała, 
że KP zdobył jeden punkt, a nie 
utracił trzech kolejnych. Remis 
2:2 to prawie porażka przy moż-
liwym wygranym meczu.

KP Brzeg Dolny – Polonia 
Stal Świdnica 2:2 (1:0)

Bramki: Michał Kapusz 13’, 
Patryk Bobkiewicz 57’

Czerwona kartka: Mateusz 
Żak (KP) 85’

Ji, rk

Podobnie jak w ubiegłym roku, 
sekcja szachowa MKS Rokita 
prowadzi rozgrywki w IV lidze 
okręgu wrocławskiego i pod-
wrocławskiego.

Wystawione zostały dwie 
drużyny: pierwsza – moc-

niejsza, w której grają Andrzej 
Wasylkiewicz, Stanisław To-
malak, Artur Michałek, Ma-
ciej Posłuszny, Marcin Mazu-
rowski, Tomasz Posłuszny, Ju-
lita Sikora i Martyna Kuska, 
oraz druga w składzie: Ra-
fał Posłuszny, Szymon Ko-
zioł, Krzysztof Kasiańczuk, 
Maciej Kurtycz, Bartosz Ku-
ska, Andrzej Stępień i Marian 
Owsiany.

Celem jest nie tylko udział 
w lidze, ale przede wszystkim 

gra zawodników, szczególnie 
tych młodszych. Ostatni mecz 
z Hetmanem Wrocław oby-
dwie nasze drużyny przegra-
ły. Po dwóch rundach pierwsza 
drużyna znajduje się na czwar-

tym miejscu, druga natomiast 
na miejscu dwunastym.

Następna runda rozgrywek 
będzie miała miejsce 12 i 13 
grudnia.

Radosław Kozioł

Uczennice Publicznego Gim-
nazjum nr 1 im. Jana Pawła II 
w Brzegu Dolnym wywalczyły 
I miejsce w Gimnazjadzie Po-
wiatu Wołowskiego w koszy-
kówce.

Zawody odbyły się w Woło-
wie. Do rozgrywek zgłosi-

ły się 4 drużyny – PG1 Brzeg 

Dolny, gimnazjum w Lubią-
żu, gimnazjum w Wińsku, 
Publiczne Gimnazjum Nr 2 
w Wołowie.

Nasze dziewczęta walczy-
ły i grały pięknie, co zapew-
niło im zwycięstwo. Posta-
wa ich opierała się na sło-
wach znanego koszykarza: 
„Koszykówka – dla innych 

jest zabawą i rekreacją, dla 
nas jest pasją”.

Szkołę reprezentowały: Jo-
anna Filipiak (2c), Gabrie-
la Iwaneczko (2c), Wiktoria 
Kresa (2b), Weronika Kwapisz 
(3a), Julia Maniecka (1a), Łu-
cja Ostrowska (2c), Karolina 
Owczarz (3a), Nicola Płaskoń 
(1c), Aleksandra Stępień (3a), 

Julia Walendzik (2b), Emilia 
Wiśniewska (1c), Michalina 
Żak (2b).

Wyniki:
Gimnazjum Brzeg Dolny – 

Gimnazjum Lubiąż 12:2
Gimnazjum nr 1 Brzeg Dol-

ny – Gimnazjum nr 2 Wołów 
11:14

Gimnazjum nr 1 Brzeg 
Dolny – Gimnazjum Wiń-
sko 11:4

Klasyfikacja końcowa:
I miejsce – Publiczne Gim-

nazjum nr 1 im. Jana Pawła II 
w Brzegu Dolnym

II miejsce – Gimnazjum 
nr 2 Wołów

III miejsce – Gimnazjum 
Lubiąż

IV miejsce – Gimnazjum 
Wińsko

Nasze dziewczęta awanso-
wały do półfinału międzypo-
wiatowego! Gratulujemy im 
i życzymy dalszych sukcesów.

Krzysztof Dmytrów, nauczy-
ciel wychowania fizycznego

Kolejny ogromny sukces zano-
towała Elżbieta Kwiatkowska, 
reprezentantka sekcji tenisa 
stołowego MKS Rokita Brzeg 
Dolny w zawodach rangi ogól-
nopolskiej.

Na rozgrywanym w dniach 
20-22 listopada w Zielonej 

Górze 2. Grand Prix Polski 
młodziczek dolnobrzeżanka 
nie pozostawiła złudzeń, kto 
aktualnie dominuje w dziew-
częcym tenisie stołowym w tej 
kategorii wiekowej.

Ela, w toku trzydniowych 
zmagań, po wygraniu 8 poje-
dynków, okazała się najlepsza 
w kraju, pozostawiając w po-
konanym polu ponad 100 za-

wodniczek z całej Polski. Na 
uwagę zasługuje fakt, że re-
prezentantka dolnobrzeskie-
go Rokity w całym turnieju 
straciła tylko 2 sety.

Turniej rozpoczął się dla Eli 
od gier eliminacyjnych w fazie 

grupowej. Nasza zawodniczka 
bez najmniejszych przeszkód 
odprawiała z kwitkiem kolejne 
rywalki. Wyniki poszczególnych 
setów, m.in. 11:2, 11:4, 11:3, do-
bitnie świadczyły o potężnej 
przewadze nad rywalkami.

Ela, zajmując pierwsze 
w swojej grupie eliminacyj-
nej, awansowała do turnieju 
głównego, rozgrywanego sys-
temem pucharowym. Kolejne 
trzy pojedynki miały podobny 
przebieg jak gry eliminacyjne. 
Gładkie wygrane nad kolejny-
mi rywalkami doprowadziły 
naszą reprezentantkę do pół-
finału Grand Prix Polski. Do-
piero w tej fazie turnieju Ela 
musiała wznieść się na wyży-

ny swoich umiejętności. Bar-
dzo wysoko poprzeczkę posta-
wiła jej tym razem Wiktoria 
Wrzosek z Rawy Mazowiec-
kiej. Przez cztery sety rywa-
lizacja pomiędzy obiema za-
wodniczkami była bardzo za-
żarta a szala zwycięstwa bar-
dziej przechylała się na stronę 
rywalki. Dopiero końcówka 
piątego seta i koncertowa gra 
dolnobrzeżanki przechyliły 
jednak szalę zwycięstwa na 
korzyść naszej zawodniczki. 
Zwycięstwo 3:2 otworzyło dro-
gę do finału turnieju.

Sam finał, to już popisowa 
gra Eli, która bez najmniej-
szych problemów pokona-
ła Katarzynę Królikowską 

z Przemyśla – 3:0, sięgając tym 
samym po zwycięstwo w ca-
łym turnieju.

Gratulacje dla naszej za-
wodniczki, która w tak krót-
kim czasie, po wygraniu fina-
łów Mini Olimpic Games w Ja-

strzębiu, po raz drugi okazała 
się najlepsza w Polsce. Puchary 
i nagrody dla najlepszych za-
wodniczek wręczał sam Lu-
cjan Błaszczyk, legenda pol-
skiego tenisa stołowego.

chr@bek

Mistrzynie powiatu w koszykówce
sport

Elżbieta Kwiatkowska ponownie wygrywa
sport

1 grudnia 2015 r. godz. 
10.00   w Hali Widowi-

skowo-Sportowej im. An-
drzeja Grubby w  Brzegu 
Dolnym przy ul. Wilczej 
8 odbędzie się   Mikołajko-
we  Grand Prix Przedszkoli 
i Klas „O” Szkół Podstawo-
wych Gminy Brzeg Dolny 
sezon 2015/2016 – zawody 
sportowo-rekreacyjne.

Z A P R A S Z A M Y !

Mikołajkowe Grang Prix Przedszkoli

Liga szachowa w Brzegu Dolnym

Było blisko. Kolejny remis KP
sport

sport

sport

Tabela III ligi
Lp. Drużyna M Pkt Bz Bs

1 Górnik Wałbrzych 17 38 37 13
2 KS Polkowice 18 37 47 27
3 Lechia Dzierżoniów 18 35 33 20
4 Miedź II Legnica 18 34 46 23
5 Ślęza Wrocław 18 34 36 20
6 Stilon Gorzów 18 33 37 21
7 Śląsk II Wrocław 18 32 38 23
8 Formacja Port 2000 Mostki 18 32 37 24
9 Piast Żmigród 18 30 35 30

10 Polonia-Stal Świdnica 18 22 22 27
11 Zagłębie II Lubin 18 22 39 24
12 Foto-Higiena Gać 18 21 25 24
13 Karkonosze Jelenia Góra 17 21 23 32
14 Piast Gorzów Karnin 18 20 22 26
15 Ilanka Rzepin 18 18 21 38
16 Bystrzyca Kąty Wrocławskie 18 8 14 58
17 KP Brzeg Dolny 18 8 16 44
18 Budowlani Lubsko 18 6 14 68
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1. Kontynuując temat 
ćwiczeń, przedsta-
wiam już ostatnie dla 

uzupełnienia Waszego domo-
wego programu treningowego.

2. Do zestawu trzech 
ćwiczeń opisanych 
przeze mnie w po-

przednich numerach „Pano-
ramy Brzegu Dolnego” dodaj 
POMPKĘ!

3. W pigułce o technice: 
Po wykonaniu pra-
widłowej rozgrzewki 

przejdź do ćwiczenia zwanego 
POMPKĄ. Postaraj się wyko-
nać wybraną wersję, dostoso-
wując poziom trudności ćwi-
czenia do poziomu Twojego 
wytrenowania. 

WARIANT I – prosty – 
pompka damska:  podpór 
na kolanach, dłonie rozsta-
wione szerzej niż Wasze bar-
ki. Tułów usztywniony jak 
przy tradycyjnej „desce”. Bar-
ki, pośladki i kolana w jed-
nej linii – nie wypinaj bio-
der w górę. Postaraj się wpra-
wić w ruch tylko stawy łok-
ciowe – reszta ciała stabilna. 
Wykonaj 3 serie, ale każda 

seria powinna kończyć się 
wówczas, gdy ostatnia pomp-
ka jest niemożliwa do wy-
konania.

WARIANT II – trudny – 
pompka męska: podpór tyl-
ko na dłoniach i stopach. 
Stopy złączone, stawy kola-
nowe proste. Ciało stabilne, 
usztywnione jak przy wy-
konywaniu ćwiczenia „de-
ska” . Staraj się uginać stawy 
łokciowe do kąta 90 stop-
ni. Wykonaj 3 serie – każ-
da z maksymalną ilością po-
wtórzeń.

4. Praktykuj to ćwi-
czenie zdecydowa-
nie gdy:

– myślisz, że Twoje ramiona 
są zbyt słabe – to jedno z naj-
lepszych ćwiczeń na świecie, 
aby je wzmocnić!

- marzysz, aby Twoje ramio-
na wyglądały lepiej w krótkim 
rękawku,

- chcesz zrobić szybki, ale 
konkretny trening – pomp-
ka to idealne rozwiązanie, po-
nieważ angażuje do pracy bar-
dzo dużo mięśni – działa kom-
pleksowo,

- realizujesz trening siło-
wy – pompka będzie wspa-
niałym uzupełnieniem Two-
jego programu treningowe-

go o ćwiczenia funkcjonalne 
i zdrowotne.

*** Uwaga: zastosowanie ćwi-
czeń skonsultuj ze swoim trene-
rem personalnym lub lekarzem 
prowadzącym, jeśli cierpisz na 
dolegliwości układu ruchu.

*** Uwaga: ćwiczenia za-
wsze poprzedź delikatną roz-
grzewką.

*** Uwaga: jeżeli odczujesz 
inny ból niż ból mięśniowy, 
niezwłocznie przerwij sesję 
treningową.

*** Tylko poprawnie wyko-
nywane ćwiczenie przyniesie 
zamierzony rezultat. Jeśli jesteś 
osobą początkującą, zasięgnij 
porady fachowca.

NAPISZ DO MNIE O EFEK-
TACH SWOJEJ PRACY! Opie-
rając się na swoim już wielolet-
nim doświadczeniu pracy indy-
widualnej i grupowej z ciałem 
człowieka, mogę z pewnością 
powiedzieć, że w treningu naj-
ważniejsza jest POPRAWNA 
TECHNIKA!

Najlepsze ćwiczenie na świecie – POMPKA!
sport
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W Fitnessacji POMPUJEMY zawsze na:
Treningach Personalnych i na zajęciach grupowych: Rzeźba Ciała i Trening Metaboliczny.

aneta.piatek@fitnessacja.pl | Tel: 503985712 | Facebook/fitnessacja.pl
www.youtube.pl Należy wpisać „Aneta Piątek Fitnessacja”

• gdy Twoje ramiona są zbyt 
słabe

• gdy chcesz zrobić szybki, 
ale konkretny trening

Wariant I

Wariant II

Jak co roku do Brzegu Dolne-
go przyjechały młode damy 
z całego świata, by rywalizo-
wać podczas XXXVI Międzyna-
rodowego Turnieju w Gimna-
styce Artystycznej o Puchar 
Burmistrza Stanisława Ja-
strzębskiego.

W miniony weekend w ha-
li sportowej im. Andrze-

ja Grubby rozegrano XXXVI 
Międzynarodowy Turniej Gim-
nastyki Artystycznej o Puchar 
Burmistrza Brzegu Dolne-

go. W tym roku wzięła w nim 
udział rekordowa liczba za-
wodniczek z kilkunastu klu-
bów z Polski i zagranicy. W su-
mie w dolnobrzeskiej hali poja-
wiło się 200 zawodniczek z 19 
państw. Zawody rozgrywano 
w 9 kategoriach wiekowych. 
W rywalizacji liczyły się przede 
wszystkim Rosjanki, ale bardzo 
mocne były również zawod-
niczki z Izraela.

Ranga zawodów wzrasta nie 
tylko z uwagi na dużą ilość za-
wodniczek i klubów biorących 

w nim udział, ale również dla-
tego, że biorą w nim udział za-
wodniczki, które występować 
będą na kolejnej olimpiadzie.

Zawodniczki ćwiczą z wstąż-
ką, maczugami, piłką i kółkiem. 
Sędziowie mają swój własny 
sposób oceniania. Muszą zwra-
cać uwagę na wiele elementów 
układu prezentowanego przez 
zawodniczki. Cały dwudnio-
wy turniej można było obser-
wować na żywo w internecie.

Jarosław Iskra, 
Radosław Kozioł

Gimnastyka artystyczna na wysokim poziomie
sport

Paweł Pirek, wiceburmistrz Brzegu Dolnego
W Brzegu Dolnym są warunki ku temu, żeby zawody takiej rangi mogły się 

tu odbywać. Zawody międzynarodowe są nie tylko w gimnastyce artystycznej, 
ale również odbywają się w innych dyscyplinach sportowych, tj. karate, zapasy, 
siatkówka czy koszykówka. Natomiast jeżeli chodzi o gimnastykę artystyczną, to 
uważam, że ta dyscyplina dostarcza nam nie tylko emocji sportowych, ale wiele 
emocji i doznań artystycznych. Cieszę się, że kluby sportowe tak licznie przyjęły 
nasze zaproszenie do wzięcia udziału w zawodach.

Mirosław Sakowicz, organizator turnieju
W latach 90-tych byłem dziennikarzem sportowym i przyjechałem do Brze-

gu Dolnego na mecz koszykówki, Śląsk Wrocław – Real Madryt. Wtedy Wrocław 
nie dysponował odpowiednimi obiektami. To był nowy obiekt i taki mecz rangi 
pucharowej właśnie trafił pod dach tej hali. Po meczu został mi przedstawio-
ny ówczesny burmistrz Marek Skorupa i tak od słowa do słowa wyszło, że moja 
żona jest trenerem gimnastyki artystycznej. Wówczas pan Skorupa zapytał, czy 
my robimy jakieś zawody międzynarodowe. Złożył propozycję, aby takie zawo-
dy zorganizować w Brzegu Dolnym. On nam udostępni salę i całą resztę. Wróci-
łem do domu, porozmawiałem z żoną, że możemy zaryzykować. Od tego się za-
częło i trwa do dziś.
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URZĄD MIEJSKI W BRZEGU DOLNYM
Otwarty konkurs ofert 

Na podstawie art. 11 ust.1 i  2 oraz art. 13 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku pu-
blicznego i wolontariacie (Dz.U. Nr 96, poz. 873 ze zm.)

Burmistrz Brzegu Dolnego
ogłasza z dniem  19 listopada  2015 r. otwarty konkurs ofert na realizację zadań publicznych w zakre-
sie upowszechniania kultury fizycznej i sportu w 2016 r. dla dzieci szkolnych, młodzieży i dorosłych.

1. Rodzaj zadania: Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu na terenie Gminy Brzeg Dolny dla 
dzieci, młodzieży i dorosłych.
2. Wysokość środków przeznaczonych na realizację zadań z zakresu upowszechniania kultu-
ry fizycznej i sportu dla dzieci szkolnych, młodzieży i dorosłych w 2016 r. wynosi 475 000.00 zł. 
W roku 2015 na zadania z zakresu upowszechniania kultury fizycznej i sportu Gmina Brzeg Dolny udzie-
liła dotacji na kwotę 440 000.00 zł; w roku 2014 – kwotę 386 000 zł; w roku 2013 – kwotę 375 000 zł, w 
roku 2012 – 374 000 zł, a w 2011 – 360 000 zł.
3. Dotacja zostanie przyznana na zadania w zakresie: 

1. upowszechniania kultury fizycznej wśród dzieci i młodzieży Gminy Brzeg Dolny poprzez pro-
wadzenie zajęć w różnych dyscyplinach sportu, 

2. przygotowania zawodników klubów sportowych działających na terenie Gminy Brzeg Dolny 
zarejestrowanych w związkach sportowych do rywalizacji w oficjalnych rozgrywkach. Wspar-
cie finansowe może być przeznaczone między innymi na: zakup sprzętu sportowego, koszty 
transportu, wynagrodzenia obsługi trenerskiej, instruktorskiej, koszty wpisowe na oficjalne za-
wody związkowe, koszty organizacji oficjalnych rozgrywek.

4. Zasady przyznawania dotacji:
1. Powierzenie wykonania wyżej wymienionych zadań lub wsparcie ich realizacji i udzielenie do-

tacji następuje z odpowiednim zastosowaniem przepisów art. 16 ustawy z dnia 24 kwietnia 
2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. Nr 96, poz. 873 ze zm.) lub 
innych właściwych przepisów.

2.  Wysokość przyznanej dotacji może być niższa, niż wnioskowana w ofercie. W takim przypad-
ku oferent może negocjować zmniejszenie zakresu rzeczowego zadania lub wycofać ofertę.

3.  Burmistrz może odstąpić od współpracy z oferentem, gdy zostaną ujawnione nieznane wcze-
śniej okoliczności podważające wiarygodność merytoryczną lub finansową oferenta.

4. Obowiązkowe przedłożenie wyników i osiągnięć sportowych – lokalnych, regionalnych, kra-
jowych, międzynarodowych.

5. Termin i warunki realizacji zadania.
Realizacja zadania powinna rozpocząć się nie wcześniej niż 1 stycznia 2016 r. a zakończyć się nie 
później niż 31 grudnia 2016 r. Szczegółowy termin i warunki realizacji zadania zaproponowane będą 
przez oferentów w składanych przez nich ofertach.
6. Oferty konkursowe należy złożyć:
W formie pisemnej w nieprzekraczalnym terminie do dnia 14 grudnia 2015 r. (poniedziałek) do godzi-
ny 1200 w Sekretariacie Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym, ul. Kolejowa 29. Oferta powinna być zło-
żona w zamkniętej kopercie z adnotacją na kopercie: „Otwarty konkurs ofert na 2016 - Upowszech-
nianie kultury fizycznej i sportu”. Organizacja, która składa kilka ofert w konkursie, powinna złożyć 
każdą ofertę w odrębnej, zamkniętej kopercie.
7. Przy wyborze najkorzystniejszych ofert będą brane pod uwagę następujące kryteria:

1. zgodność oferty z zadaniem konkursu,
2. możliwość realizacji zadania przez oferenta (baza, zasoby rzeczowe, kadra – kwalifikacje tre-

nerskie, doświadczenie, opinia właściwego związku sportowego), 
3. wycena oferty (w tym wysokość dofinansowania z innych źródeł oraz zaangażowanie finanso-

we i pozafinansowe oferenta), 
4. dotychczasowe osiągnięcia i wiarygodność oferenta (zwłaszcza dotychczasowe wyniki współ-

pracy z Gminą Brzeg Dolny), 
5. ocena przedstawionej kalkulacji kosztów realizacji zadania, w tym w odniesieniu do zakresu 

rzeczowego zadania, 
6. atrakcyjność składanych ofert.
7. Formularze ofert i sprawozdań końcowych należy szukać: www.bip.brzegdolny.pl – organiza-

cje pozarządowe – dokumenty – formularze ofert i sprawozdań końcowych 2015 – załączniki: 
oferta, umowa, sprawozdania końcowe.

8. Uczestnikami konkursu mogą być:
Organizacje pozarządowe, podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku 
o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, oraz jednostki organizacyjne podległe organom 
administracji publicznej lub przez nie nadzorowane.
9. Oferty będą rozpatrzone i ogłoszone na www.bip.brzegdolny.pl do  dnia 23 grudnia 2014 r. (środa).
Wyniki konkursu zostaną zamieszczone też na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym 
oraz w bezpłatnym dwutygodniku samorządowym „Panorama Brzegu Dolnego”.
10. Wymagane załączniki do oferty:

1. Oświadczenia o (na jednym formularzu – druk na stronie internetowej www.bip.brzegdol-
ny.pl): 
a. zobowiązaniu do utrzymania wskazanego w ofercie rachunku bankowego nie krócej niż 
do chwili dokonania ostatecznych rozliczeń z Gminą Brzeg Dolny; 
b. nie zaleganiu z płatnościami wobec Gminy Brzeg Dolny, organów podatkowych i ZUS;  
c. zapoznaniu się z treścią ogłoszenia konkursowego; 
d. posiadaniu uprawnień i kwalifikacji trenerskich niezbędnych do realizacji zleconego zada-
nia publicznego;  
e. pisemne zapewnieniu właściwego obiektu do realizacji zadania (np. pisemne umowy naj-
mu, użyczenia, dzierżawy, zgody dyrektora placówki oświatowej, sportowej, kulturalnej). 

2. Oświadczenia o (na jednym formularzu – druk na stronie internetowej www.bip.brzegdol-
ny.pl): 
a. nie ubieganiu się o środki finansowe z innych źródeł gminnych na to samo zadanie, 
b. nie prowadzeniu przeciwko podmiotowi ubiegającemu się o udzielenie dotacji egzekucji 
na podstawie przepisów prawa cywilnego i administracyjnego.

3. wstępny harmonogram realizacji zadania (druk na stronie internetowej www.bip.brzegdolny.pl),
4. aktualny odpis lub wyciąg z właściwego rejestru (ważny do 6 miesięcy od daty uzyskania),
5. aktualny statut (potwierdzony przez organ rejestrowy),
6. pełnomocnictwa do działania w imieniu organizacji (w przypadku, gdy umowę podpisują oso-

by inne niż umocowane do reprezentacji zgodnie z rejestrem),
7. rekomendację dla organizacji (można dołączyć).

11. Oferta konkursowa.
Oferty należy składać zgodnie z wzorem określonym w Rozporządzeniu Ministra Pracy i Polityki Spo-
łecznej z dnia 15 grudnia 2010 r. w sprawie wzoru oferty realizacji zadania publicznego, ramowego wzo-
ru umowy o wykonanie zadania publicznego i wzoru sprawozdania z wykonania tego zadania (Dz.U. 
2011.6.25) znajdujących się na stronie internetowej Urzędu Miejskiego www.bip.brzegdolny.pl. Druki 
można również pobrać w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym.

Burmistrz 
Stanisław Jastrzębski
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URZĄD MIEJSKI W BRZEGU DOLNYM
Otwarty konkurs ofert z zakresu pomocy społecznej

Na podstawie art. 17 ust. 1 pkt 3 oraz art. 25 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. Nr 
64, poz. 593 ze zm.) - tekst jednolity Dz.U. Nr 115 poz. 728 z 2008 r.

Burmistrz Brzegu Dolnego
z dniem 18 listopada 2015 r. ogłasza otwarty konkurs ofert na wykonanie zadania własnego gminy z zakre-
su pomocy społecznej na rok 2016.

1. Rodzaj zadania: Pomoc społeczna.
2. Dotacja zostanie przyznana na zadania w zakresie: 
- prowadzenia schronisk, noclegowni i innych miejsc stałego udostępniania schronienia osobom bez-
domnym z terenu Gminy Brzeg Dolny, a w szczególności zapewnienia:

• miejsc noclegowych,
• miejsc do zabiegów higienicznych,
• pomocy medycznej i terapeutycznej, 
• tworzenia systemu wychodzenia z bezdomności. 

3. Wysokość środków przeznaczonych na realizację zadania:
Na realizację zadania w 2016 r. planuje się przeznaczyć kwotę w wysokości 60 000.00 zł. 
W roku 2015 na realizację zadań z zakresu pomocy społecznej Gmina Brzeg Dolny przeznaczyła kwotę 60 000.00 zł; 
w 2014 r. – kwotę 55 000 zł, w 2013 roku kwotę 53 000 zł, w roku 2012 – 53 000 zł; w 2011 r. – 50 000.00 zł.
4. Zasady przyznawania dotacji na wsparcie zadania.

1. Zadanie zostanie zlecone zgodnie z przepisami ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy społecz-
nej (Dz. U. nr 64, poz. 593 ze zm.).

2. Wysokość przyznanej dotacji może być niższa, niż wnioskowana w ofercie. W takim przypadku ofe-
rent może negocjować zmniejszenie zakresu rzeczowego zadania lub wycofać ofertę.

3. Burmistrz może odstąpić od współpracy z oferentem, gdy zostaną ujawnione nieznane wcześniej oko-
liczności podważające wiarygodność merytoryczną lub finansową oferenta.

4. Dofinansowanie kosztu pobytu jednej osoby w schronisku/noclegowni nie może przewyższać kwoty 5 zł 
za dzień pobytu wraz z noclegiem. 

5. Termin i warunki realizacji zadania.
Oferty powinny dotyczyć zadań publicznych, których realizacja rozpoczyna się nie wcześniej niż 01.01.2016 r. 
i kończy się nie później niż 31.12.2016 r.
Miejscem realizacji zadania jest teren gminy Brzeg Dolny. Podmiot składający ofertę określa dokładnie miej-
sce realizacji zadania wraz z tytułem prawnym do korzystania z lokalu.
6. Oferty konkursowe należy złożyć w formie pisemnej w nieprzekraczalnym terminie do dnia 15 grud-
nia 2015 r. (wtorek) do godziny 1200 w Sekretariacie Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym, ul. Kolejowa 29. 
Oferta powinna być złożona w zamkniętej kopercie z adnotacją na kopercie: „Otwarty konkurs ofert na 
2016 r.– Pomoc społeczna”. Organizacja, która składa kilka ofert w konkursie, powinna złożyć każdą ofertę 
w odrębnej, zamkniętej kopercie.
7. Zasady i kryteria wyboru ofert:

A. Kryteria wyboru ofert:
1. możliwość realizacji zadania przez podmiot uprawniony (baza, zasoby rzeczowe, kadra);
2. planowane wysokości kosztów realizacji zadania;
3. wysokość wkładu własnego do realizacji zadania (rzeczowy i finansowy);
4. doświadczenie podmiotu w prowadzeniu działalności z zakresu objętego zlecanym zadaniem (refe-

rencje, listy polecające);
5. zawartość merytoryczna oferty;
6. prawidłowość i terminowość rozliczeń w latach ubiegłych.
B. Przy rozpatrywaniu ofert organ:
1. dokonuje oceny zgłoszonych możliwości realizacji zadania przez podmioty uprawnione;
2. uwzględnia zadeklarowaną przez podmiot uprawniony jakość działania i kwalifikacje osób, przy udzia-

le których podmiot uprawniony ma realizować zadanie;
3. dokonuje oceny przedstawionej we wniosku kalkulacji kosztów realizacji zadania, w tym w relacji do 

zakresu rzeczowego zadania;
4. uwzględnia zadeklarowany udział środków finansowych własnych albo pozyskanych z innych źró-

deł na realizację zadania;
5. uwzględnia analizę i ocenę realizacji zadań zleconych podmiotowi uprawnionemu w okresie poprzednim, 

biorąc pod uwagę rzetelność i terminowość oraz sposób rozliczenia otrzymanych na ten cel środków;
6. uwzględnia wysokość dotacji, która jest przeznaczona na realizację zadania.

8. Uczestnikami konkursu mogą być:
1. organizacje pozarządowe prowadzące działalność w zakresie pomocy społecznej,
2. osoby prawne i jednostki organizacyjne działające na podstawie przepisów o stosunku Państwa do 

Kościoła Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej, stosunku Państwa do innych kościołów i związków 
wyznaniowych oraz o gwarancji wolności sumienia i wyznania, jeżeli ich cele statutowe obejmują pro-
wadzenie działalności w zakresie pomocy społecznej.

9. Oferty będą rozpatrzone i ogłoszone do dnia 23 grudnia 2015 r. (środa).
Wyniki konkursu zostaną zamieszczone na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym, na www.
bip.brzegdolny.pl oraz w bezpłatnym dwutygodniku samorządowym „Panorama Brzegu Dolnego”.
10. Wymagane załączniki do oferty:

1. aktualny wyciąg z rejestru lub ewidencji (ważny do 3 miesięcy od daty uzyskania);
2. statut podmiotu uprawnionego;
3. sprawozdanie finansowe i merytoryczne z działalności podmiotu za ubiegły rok lub – w przypadku 

dotychczasowej krótszej działalności – za okres tej działalności.
4. Oświadczenia o: 

a. zobowiązaniu do utrzymania wskazanego w ofercie rachunku bankowego nie krócej niż do chwi-
li dokonania ostatecznych rozliczeń z Gminą Brzeg Dolny; 
b. niezaleganiu z płatnościami wobec Gminy Brzeg Dolny, organów podatkowych i ZUS; 
c. zapoznaniu się z treścią ogłoszenia konkursowego; 
d. posiadaniu uprawnień i kwalifikacji niezbędnych do realizacji zleconego zadania publicznego; 
e. zapewnieniu lokalu do realizacji zadania (np. umowy najmu, użyczenia, dzierżawy). 

5. Oświadczenia o: 
a. nie ubieganiu się o środki finansowe z innych źródeł gminnych na to samo zadanie, 
b.  nie prowadzeniu przeciwko podmiotowi ubiegającemu się o udzielenie dotacji egzekucji na 
podstawie przepisów prawa cywilnego i administracyjnego.

11. Oferta konkursowa.
Oferty należy składać na druku, stanowiącym załącznik do rozporządzenia Ministra Polityki Społecznej z dnia 
15 grudnia  2010 r. w sprawie określenia wzoru oferty podmiotu uprawnionego (Dz. U. 2011.6.25). Druki moż-
na pobrać w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym.
Formularze ofert i sprawozdań końcowych należy szukać: www.bip.brzegdolny.pl – organizacje pozarządo-
we – dokumenty – formularze ofert i sprawozdań końcowych 2015 – załączniki: oferta, umowa, sprawozda-
nie końcowe.

Stanisław Jastrzębski
Burmistrz Brzegu Dolnego 

URZĄD MIEJSKI W BRZEGU DOLNYM
Otwarty konkurs ofert 

Na podstawie art. 11 ust. 2 i art. 13 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku 
publicznego i wolontariacie (Dz. U. Nr 96, poz. 873 ze zm.)

Burmistrz Brzegu Dolnego
ogłasza z dniem 19 listopada 2015 r. otwarty konkurs ofert na realizację zadania publicznego 
w zakresie przeciwdziałania narkomanii na terenie miasta i gminy Brzeg Dolny w 2016 roku

1. Rodzaj zadania: Przeciwdziałanie narkomanii.
2. Dotacja zostanie przyznana na zadania w zakresie: Pomocy osobom zagrożonym, uza-
leżnionym od narkomanii oraz ich rodzinom.
Dotacja będzie przyznawana w szczególności na:

1. Zajęcia edukacyjno – informacyjne na temat narkotyków i mechanizmów uzależnień.
2. Poradnictwo rodzinne dotyczące zgłaszanego problemu oraz ewentualnego skie-

rowania do specjalistycznej placówki profilaktycznej lub leczniczo-rehabilitacyjnej.
3. Warsztaty umiejętności psychospołecznych dla rodzin.
4. Koszty administracyjne zadania (zakup materiałów biurowych, koszty telekomunika-

cyjne – telefon, internet). 
5. Koszty związane z eksploatacją lokalu (m.in. energia, woda, gaz, czynsz).

3. Wysokość środków przeznaczonych na realizację tego zadania w 2016 r.: 10 000.00 zł 
W roku 2015 na realizację zadań w tym zakresie Gmina Brzeg Dolny przeznaczyła kwotę 10 000 zł.; 
w 2014 r. – kwotę 15 000.00 zł; w 2013 kwotę 15 000 zł, a w 2011 r. – 14 000 zł.
4. Zasady przyznawania dotacji:

1. Powierzenie wykonania wyżej wymienionych zadań lub wsparcie ich realizacji i udzie-
lenie dotacji następuje z odpowiednim zastosowaniem przepisów art. 16 ustawy z dnia 
24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. Nr 96, 
poz. 873 ze zm.) lub innych właściwych przepisów.

2. Wysokość przyznanej dotacji może być niższa, niż wnioskowana w ofercie. W takim 
przypadku oferent może negocjować zmniejszenie zakresu rzeczowego zadania lub 
wycofać ofertę.

3. Burmistrz może odstąpić od współpracy z oferentem, gdy zostaną ujawnione nieznane 
wcześniej okoliczności podważające wiarygodność merytoryczną lub finansową oferenta.

4. W przypadku rozszerzenia dotychczasowej działalności lub realizacji zadania finanso-
wanego z innych źródeł, należy wskazać środki ze wszystkich źródeł i sposób kalkula-
cji poszczególnych części zadań z uwzględnieniem źródła finansowania.

5. Termin i warunki realizacji zadania.
Oferty powinny dotyczyć zadań publicznych, których realizacja rozpoczyna się nie wcześniej 
niż 1 stycznia 2016 r. i kończy się nie później niż 31 grudnia 2016 r. 
6. Oferty konkursowe należy złożyć w formie pisemnej w nieprzekraczalnym terminie do 
dnia 15 grudnia 2015 r. (wtorek) do godziny 1200 w Sekretariacie Urzędu Miejskiego w Brze-
gu Dolnym, ul. Kolejowa 29. Oferta powinna być złożona w zamkniętej kopercie z adnotacją na 
kopercie: „Otwarty konkurs ofert 2016 r. – Przeciwdziałanie narkomanii” Organizacja, która 
składa kilka ofert w konkursie, powinna złożyć każdą ofertę w odrębnej, zamkniętej kopercie.
7. Przy wyborze najkorzystniejszych ofert będą brane pod uwagę następujące kryteria:

1. zgodność oferty z zadaniem konkursu,
2. możliwość realizacji zadania przez oferenta (baza, zasoby rzeczowe, kadra, doświadczenie),
3. wycena oferty (w tym wysokość dofinansowania z innych źródeł oraz zaangażowa-

nie finansowe i pozafinansowe oferenta), 
4. dotychczasowe osiągnięcia i wiarygodność oferenta (zwłaszcza dotychczasowe wy-

niki współpracy z Gminą Brzeg Dolny), 
5. ocena przedstawionej kalkulacji kosztów realizacji zadania, w tym w odniesieniu do 

zakresu rzeczowego zadania, 
6. atrakcyjność składanych ofert.

8. Uczestnikami konkursu mogą być:
Organizacje pozarządowe, podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 Ustawy z dnia 24 kwietnia 
2003 roku o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, oraz jednostki organizacyjne 
podległe organom administracji publicznej lub przez nie nadzorowane.
9. Oferty będą rozpatrzone do dnia 23 grudnia 2015 r. (środa). Wyniki konkursu zostaną za-
mieszczone na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym; na www.bip.brzegdolny/pl 
oraz w bezpłatnym dwutygodniku samorządowym „Panorama Brzegu Dolnego”.
10. Wymagane załączniki do oferty:

1. Oświadczenia o (na jednym formularzu – druk na stronie internetowej www.bip.
brzegdolny.pl): 
a. zobowiązaniu do utrzymania wskazanego w ofercie rachunku bankowego nie 
krócej niż do chwili  dokonania ostatecznych rozliczeń z Gminą Brzeg Dolny; 
b. niezaleganiu z płatnościami wobec Gminy Brzeg Dolny, organów podatkowych 
i ZUS;  
c. zapoznaniu się z treścią ogłoszenia konkursowego; 
d. posiadaniu uprawnień i kwalifikacji niezbędnych do realizacji zleconego zadania 
publicznego;  
e. zapewnieniu lokalu do realizacji zadania (np. umowy najmu, użyczenia, dzierża-
wy). 

2. Oświadczenia o (na jednym formularzu - druk na stronie internetowej www.bip.
brzegdolny.pl): 
a. nie ubieganiu się o środki finansowe z innych źródeł gminnych na to samo zadanie, 
b. nie prowadzeniu przeciwko podmiotowi ubiegającemu się o udzielenie dotacji 
egzekucji na podstawie przepisów prawa cywilnego i administracyjnego,

3. aktualny odpis lub wyciąg z właściwego rejestru (ważny do 6 miesięcy od daty uzy-
skania),

4. aktualny statut (potwierdzony przez organ rejestrowy),
5. pełnomocnictwa do działania w imieniu organizacji (w przypadku, gdy umowę pod-

pisują osoby inne niż umocowane do reprezentacji zgodnie z rejestrem),
6. rekomendację dla organizacji (można dołączyć).

11. Oferta konkursowa.
Oferty należy składać zgodnie z wzorem określonym w Rozporządzeniu Ministra Pracy i Po-
lityki Społecznej z dnia 15 grudnia 2010 r. w sprawie wzoru oferty realizacji zadania publicz-
nego, ramowego wzoru umowy o wykonanie zadania publicznego i wzoru sprawozdania  
z wykonania tego zadania (Dz. U. 2011.6.25) znajdujących się na stronie internetowej Urzę-
du Miejskiego www.bip.brzegdolny.pl. organizacje pozarządowe – dokumenty – formula-
rze ofert i sprawozdań końcowych 2015 – załączniki: oferta; umowa; sprawozdania końcowe. 
Druki można również pobrać w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym.

Burmistrz Brzegu Dolnego 
Stanisław Jastrzębski
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Nie mogę zgodzić się ze stwier-
dzeniem, że suka musi mieć choć 
raz szczenięta. To nie jest prawda. 
Suka nie potrzebuje tego do szczę-
ścia. Jej psychika na tym nie ucier-
pi. Nie będzie się zachowywała jak 
„stara panna”. Za to zyska na tym 
jej zdrowie!

Sterylizując suczkę, zwłasz-
cza gdy nie jest rasowa i na jej po-
tomstwo nie ma kolejki chętnych, 
zmniejszamy wciąż występujący 
problem bezdomności psów. Nawet 
gdy nasza nierasowa sunia urodzi 
kilka szczeniaków, z których część 
to też będą suczki, oddając komuś 
szczeniaka nie mamy gwarancji, że 

nowy właściciel zapobiegnie nie-
chcianemu rozmnażaniu.

W naszej przychodni zaleca-
my sterylizację suczki po pierw-
szej cieczce – wtedy jej organizm 
w pełni dojrzewa. Zabieg przepro-
wadzamy zwykle najwcześniej 2 ty-
godnie po cieczce. Nie zalecam, aby 
zabiegowi poddawać suczki przed 
pierwszą cieczką. Można poddać 
je temu zabiegowi w każdym wie-
ku, ale oczywiście im szybciej po 
pierwszej cieczce, tym lepiej.

Wczesna sterylizacja suki stano-
wi profilaktykę nowotworów gru-
czołu mlekowego.

Nowotwory te bowiem są naj-
częściej estrogenozależne. Podczas 

sterylizacji usuwa się jajniki i ma-
cicę. Nie ma jajników, nie ma es-
trogenów – prawdopodobieństwo 
wystąpienia nowotworów gruczołu 
mlekowego istotnie się zmniejsza. 
Sterylizacja zapobiega również czę-
sto występującemu u suk ropnemu 
zapaleniu macicy potocznie zwane-
mu ropomaciczem. Do powstawa-
nia tego schorzenia przyczynia się 
często antykoncepcja hormonalna, 
a ciąża czy liczne ciąże nie zmniej-
szają ryzyka jego wystąpienia

Do wystąpienia ropomacicza do-
chodzi najczęściej kilka tygodni po 
cieczce. Polega ono na gromadze-
niu się w macicy, w wyniku infek-
cji bakteryjnej, ropnej wydzieliny. 

Powoduje to powiększenie narzą-
du, co można stwierdzić w badaniu 
palpacyjnym i podczas USG. Ropo-
macicze ma dwie postacie. Pierw-
sza, tzw. zamknięta, gdy zamknięta 
jest szyjka macicy. Trudno wówczas 
jednoznacznie zdiagnozować sucz-
kę, gdyż nie ma wypływu i właści-
ciel nie wie, że dzieje się coś złe-
go. Jedynym i bardzo częstym ob-
jawem jest apatia, brak apetytu, 
zwiększone pragnienie i zwiększo-
na produkcja moczu (suczka bardzo 
dużo pije i dużo sika). Może powięk-
szyć się brzuch. Następnie, gdy pro-
ces trwa dłużej, dochodzi do intok-
sykacji organizmu i pojawiają się 

wymioty. Należy wówczas bardzo 
szybko reagować.

Postać otwarta jest łatwiejsza 
do zauważenia. Z dróg rodnych suki 
wydostaje się ciemnokrwista, męt-
na, śmietanowata cuchnąca wydzie-
lina. To właśnie charakterystyczny, 
nieprzyjemny zapach składnia wła-
ściciela do wizyty u lekarza wetery-
narii. Postępowanie lecznicze przy 
ropomaciczu polega najczęściej na 
operacyjnym usunięciu macicy wraz 
z jajnikami. Czasami można podej-
mować próby leczenia zachowaw-
czego, ale zwykle i tak po jakimś 
czasie potrzebny jest zabieg.

Ropne zapalenie macicy jest sta-
nem zagrażającym życiu suczki i 

nie należy zwlekać z wizytą u leka-
rza weterynarii. Wczesna diagnoza 
i wdrożenie odpowiedniego leczenia 
prowadzi najczęściej do pełnego po-
wrotu do zdrowia.

Zachęcamy czytelników do 
nadsyłania do redakcji pro-
pozycji tematów związanych 
ze zwierzakami.

Mam suczkę. Czy to prawda, że powinna chociaż raz wydać na świat potomstwo?
Co to jest ropomacicze? Artur Różycki, lekarz weterynarii

nieruchomości
14.1. Sprzedam mieszkanie 
3-pokojowe 48,1m2 III piętro. 
Brzeg Dolny, ul. Wilcza. Telefon 
kontaktowy 668 355 230.
14.2. 6 km od Brzegu Dolnego. 
Sprzedam dom poniemiecki 
dwurodzinny z osobnym wejściem. 
3 pokoje, kuchnia a łazienka 
do wykończenia oraz inne 
pomieszczenia gospodarcze, 
powierzchnia działki 190000 m2. 
Szkoła, kościół, sklep oraz dwa 
zakłady pracy na miejscu. CENA: 
130000 zł do negocjacji. Więcej 
informacji pod tel. 783 101 006 .
14.3. Sprzedam mieszkanie 
własnościowe 48,5 m2, os. 
Warzyń, III p., zadbane. Tel. 512 82 
96 39. Cena do negocjacji.
15.1. Działka budowlana 
usługowa, uzbrojona, ok. 14 arów, 
Żerkówek, nr 723 507 389.
16.1. 6 km od Brzegu Dolnego. 
Sprzedam dom poniemiecki 
dwurodzinny z osobnym 
wejściem. 3 pokoje, kuchnia, 

łazienka do wykończenia oraz 
inne pomieszczenia gospodarcze, 
powierzchnia działki 19 ar. Szkoła, 
kościół, sklep oraz zakłady pracy 
na miejscu. Cena 130 000 zł do 
negocjacji. Więcej informacji pod 
tel. 783 101 006. 
16.2. Kupię mieszkanie na Os. 
Warzyń lub Fabrycznym, parter, do 
40 m2. Tel. 691  890  498.

sprzedam
14.1. Sprzedam tuje Brabant 40 
szt., cena 3 zł sztuka, wys. 60 cm. 
Tel. 504 789 493.
15.1. Sprzedam rower 
rehabilitacyjny za 50 zł, odbiór 
osobisty. Tel. 71 319 04 44.
15.2. Sprzedam magiel-
prasownia elektryczna używana. 
Cena 150 zł. Tel. 604 982 327. 

15.3. Sprzedam kombiwar, stan 
bardzo dobry. Cena 120 zł. Tel. 
604 982 327. 

15.4. Sprzedam kolumnę 
głośnikową 4x40W Tonsil, mała 
harmonia w skórzanej walizce 
z szyfrem. Cena 500 zł, tel. 
889 015 389.
15.5. Sprzedam narty nowe 
Germina Karat, dł. 160 cm, 
plus wiązania Beta3, plus gryf 
luku 160 cm, bez cięciwy, cena 
1000 zł. Tel: 889 015 389.
15.6. Mała uniwersalna maszyna 
ogrodnicza Robi-56, funkcje 3w1: 

kosiarka, glebogryzarka, ciągnik, 
silnik Briggs and Stratton, poj. 
150 cm3, cena 3000 zł, tel. 
889 015 389.
16.1. Tanio sprzedam huśtawkę 
ogrodową, drzwi wewnętrzne i 
grzejniki. Brzeg Dolny, tel. 71 319 
62 05, 514 359 335.

praca
15.1. Firma Pfelge mit 
Herzen24 Wrocław oferuje 
legalną pracę dla opiekunek 
osób starszych w Niemczech. 
Wymagana komunikatywna 
znajomość j. niemieckiego oraz 
doświadczenie w opiece. Kontakt 
508 624 667.

korepetycje
15.1. Absolwentka filologii 
angielskiej udzieli korepetycji. 
Wszystkie poziomy. Tel: 
720 836 717.
16.1. Korepetycje z języka 
angielskiego. Numer telefonu: 783 
822 331.

OGŁOSZENIA DROBNE

Ogłoszenia prosimy przesyłać na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl 
lub MMS-em na numer 882 447 666

za darmo!
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Nagroda: 50 zł na zakupy w Delikatesach Centrum.

Kupony z rozwiązanym hasłem należy dostarczyć do sklepu Delikatesy 
Centrum przy ul. Zwycięstwa 8/9-10 w Brzegu Dolnym do 9 grudnia 2015.

Losowanie nagrody – bonu towarowego o wartości 50 zł odbędzie się 
w sklepie Delikatesy Centrum.

Zwycięzcą w poprzednim wydaniu został Tadeusz Szczepański

Rozwiąż i wygraj!

Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 16 (16)

Imię i Nazwisko ......................................................................................................................

Telefon .......................................................................................................................................

Hasło ..........................................................................................................................................
Kupon należy dostarczyć do sklepu Delikatesy Centrum 

do 9 grudnia 2015

50 zł
na zakupy w Delikatesy Centrum

Horoskop 27.11-11.12
BARAN
Szukaj pomysłów. Będziesz mógł je te-
raz świetnie wykorzystać, bo twoja po-
zytywna aura zjedna ci nowych fanów. 
Wenus i Słońce sprzyjają miłości, a Mer-
kury zapewni ci szczęście w podróży.

RAK
Słuchaj intuicji. Pierwsza połowa tygo-
dnia nie sprzyja ryzyku. Lepiej odpocznij, 
trzymaj się z daleka od intryg i niemiłych 
osób. W czwartek poczujesz przypływ sił, 
bo w twoim znaku znajdzie się pomysłowy Merkury.

WAGA
Sukces przyjdzie szybko! Wenus i Słoń-
ce utworzą koniunkcję, która korzyst-
nie wpłynie na ważne dla ciebie sprawy. 
Bądź dobrej myśli i spełniaj swoje marze-
nia, bo los ci teraz sprzyja.

KOZIOROŻEC
Zechcesz rządzić. Wejdziesz w ten tydzień 
z dużą dawką animuszu i zapragniesz de-
cydować za wszystkich. Ale lepiej uni-
kaj konfliktów. W środę zacznie ci sprzy-
jać szczęście. 

BYK
Cierpliwości! Twoje wysiłki nie pójdą na 
marne, nawet jeśli na początku pojawią się 
drobne przeszkody. W końcu przekonasz 
rodzinę do słusznych decyzji, a w pracy ura-
tujesz szefowi skórę. Wszyscy ci podziękują.

LEW
Czas na rozrywki! Zadań będzie mniej, 
a i kłopoty powinny cię ominąć. Słuchaj 
intuicji, pozbywaj się kompleksów. Jeśli 
szukasz prawdziwych uczuć, to wreszcie je-
steś na dobrej drodze.

SKORPION
Najpierw praca, potem luz. Na początku 
tygodnia zajmij się obowiązkami i skon-
centruj na ważnych kwestiach. Ale od 
czwartku sprzyja ci Merkury, więc ruszysz 
na przyjęcia.

WODNIK
Wszyscy cię polubią. Planety sprawią, że bę-
dziesz teraz miły i wyrozumiały. Konflikty 
przycichną i będziesz mógł liczyć na wspar-
cie i pomoc. Księżyc w twoim znaku przypo-
mni ci o miłości. Idź na randkę!

BLIŹNIĘTA
Miłość wisi w powietrzu. Słońce i We-
nus spotkają się w twoim znaku. Poczu-
jesz przypływ optymizmu i nie będzie dla 
ciebie rzeczy niemożliwych do załatwienia. 
Spełniaj swoje marzenia i szukaj partnera.

PANNA
W weekend pamiętaj o zabawie. Pierw-
sza połowa tygodnia sprzyja pracy, ale od 
czwartku ogarnie cię imprezowy nastrój. 
Postanowisz gdzieś wyjechać lub choćby 
odwiedzić przyjaciół. 

STRZELEC
Pamiętaj o sobie. Cały tydzień będziesz 
towarzyski, uchylisz wszystkim nieba, 
zadbasz o bliskich. Ale ty też jesteś waż-
ny. Planety pomagają w sprawach, któ-
re zależą od czyjegoś uznania. Proś, o co 
tylko zechcesz.

RYBY
Dużo zmian, dużo emocji. Podejmiesz mą-
dre decyzje, unikniesz kłopotów i wyplą-
czesz się z nieopłacalnych umów. Nagroda 
i radość są blisko. Od czwartku Merkury na-
mawiać cię będzie do podróży.
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Typuj z Panoramą!
Liga typerów

Typuj z Panoramą!
Liga typerów

Sportowych emocji nigdy za wiele!
Redakcja sportowa „Panoramy Brzegu Dolnego” zaprasza do wspólnej zabawy.

Co dwa tygodnie będziemy dla państwa przygotowywać kupon z kilkunastoma meczami z różnych lig piłkarskich i nie tylko.
Zadaniem kibiców jest poprawne wytypowanie rezultatu poszczególnych meczy. Typujemy mecze w następujący sposób: 

1 – wygrana gospodarzy, 
2 – wygrana gości, 

X – remis. 
Za prawidłowo wytypowany mecz będzie można otrzymać 1 punkt.

Rozstrzygnięcie konkursu 5 lutego.
Nagrodzimy trzech najlepszych typerów. Pula nagród to 500 zł! 

Sponsorzy:

Regulamin Konkursu dostępny jest do wglądu w siedzibie „Panoramy Brzegu Dolnego”.

Wypełniony kupon należy wrzucić do jednego z Kuponomatów, które znajduje się: w Bibliotece na os. 
Fabrycznym, w sklepie „Smaczek” na os. Warzyń, w Saloniku Prasowym w Rynku oraz w punkcie dorabiania 

kluczy (u p. Skorka na Targu). Skan lub zdjęcie swojego kuponu można przesłać na adres 
sport.panorama@brzegdolny.pl, w tytule wiadomości wpisując: „Typuj z Panoramą”.

 Kupony z edycji nr 2 należy dostarczyć do 3 grudnia do godz. 15:00.
Mecz premiowany, punkty razy trzy. Punktacje za mecze premiowane zostaną policzone w numerze 27 listopada.

IMIĘ I NAZWISKO

NR TELEFONU

ADRES E-MAIL

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO SUMA 
PUNKTÓW

1 
KOL.

2 
KOL.

3 
KOL.

3 
KOL.

3 
KOL.

1 ARTUR ŁUCZAK 56 14 6 9 10 14
2 SŁAWOMIR PAWLICKI 54 11 9 10 9 9
3 TADEUSZ BOROWSKI 53 12 8 12 8 10
4 TOMASZ BOROWSKI 50 13 7 7 8 9
5 MIROSŁAW DEMAJ 47 8 7 13 11 8
5 DAMIAN JÓŹWIK 47 8 8 11 8 9
5 PRZEMYSŁAW ZIELIŃSKI 47 10 7 7 5 12
6 KATARZYNA WIELOWSKA 44 14 6 . 10 8
6 KAMILA SKOREK 44 11 . 12 7 8
7 ANDRZEJ MILEWSKI 42 10 . 12 5 15
8 TOMASZ GOLONKA 41 14 . 11 5 8
9 PRZEMYSŁAW CZARNAS 40 9 . 9 9 10

10 MARCIN MICHAŁEK 39 7 . 9 7 10
11 PAWEŁ SZYMAŃSKI 38 7 7 7 8 9
12 SEBASTIAN SKOREK 36 10 . 9 6 8
13 KAROLINA BANASZKIEWICZ 35 . . 9 7 13
14 MICHAŁ ZAJĄC 32 . . 9 7 13
15 DARIUSZ PARTYKA 28 . . 9 8 8
16 WALDEMAR ZIMNY 27 . . . 10 11
17 JACEK ISKRA 25 . . 6 7 6
18 HENRYK REKOSZ 24 . . . 11 10
19 KAMIL OKOŃSKI 23 . . 9 8 6
19 ZBIGNIEW SZUMILAS 23 . . 7 6 10
20 DAMIAN MALESZA 19 . . 4 6 9
21 GRZEGORZ PRACZYK 10 . . . . 10
21 DOMINIK ZIMNY 10 . . . . 10
22 ŁUKASZ ŁUKAWSKI 9 9 . . . .
22 JAROSŁAW NYKIEL 9 . . . . 9
23 MAREK SIEROTA 8 8 . . . .
23 ARTUR MERES 8 . . . . 8
23 JACEK STOLARCZYK 8 . . . . 8
24 ROMUALD TALIK 6 . . . . 6
25 ADAM KOSIŃSKI 4 4 . . . .

Lp. Data Godzina Mecz (6) Typ
1 04.12.2015 20:45 Lazio - Juventus

2 05.12.2015 15:30 B. Monchengladbach - Bayern

3 05.12.2015 16:00 Manchester United – West Ham

4 05.12.2015 18:00 Piast Gliwice – Cracovia

5 05.12.2015 20:30 Valencia – FC Barcelona

6 05.12.2015 15:00 Torino – Roma

7 06.12.2015 15:30 Lechia Gdańsk – Śląsk Wrocław

8 06.12.2015 18:00 Wisła Kraków – Legia Warszawa (premia × 3)

9 08.12.2015 20:45 Benfica - Atletico

10 08.12.2015 20:45 Galatasaray - Astana

11 08.12.2015 20:45 Manchester City – B. Monchengladbach

12 08.12.2015 20:45 PSG - Shachtar

13 08.12.2015 20:45 PSV Eindhoven – CSKA Moskwa

14 08.12.2015 20:45 Real Madryt - Malmoe

15 08.12.2015 20:45 Sevilla - Juventus

16 08.12.2015 20:45 Wolfsburg – Manchester United (premia × 3)

17 09.12.2015 20:45 Valencia - Lyon

18 09.12.2015 20:45 Chelsea - Porto

19 09.12.2015 20:45 Olympiakos – Arsenal (premia × 3)

20 09.12.2015 20:45 Dynamo Kijów – Maccabi Tel Awiw
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TV TRWAM 

 6.30 Dzika Australia, cz. 3. Króle-
stwo wombatów - serial dok.

 7.30 Jaka to melodia?
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Czas dla Ciebie - Zdrowie 
 8.55 Ranczo (63) - Przewroty 

kopernikańskie - serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (63) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (223) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Przepis dnia - magazyn
 12.50 Dzika Australia, cz. 4. Lasy 

koali - serial dok.
 14.00 Tysiąc i jedna noc (64) - serial
 14.45 Jaka to melodia? - Extra 
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Jaka to melodia?
 15.45 Wspaniałe stulecie (224) - serial
 16.40 Czekamy na Światowe Dni 

Młodzieży - Kronika (18)
 16.50 Skoki Narciarskie - PŚ - Kuusamo
 17.55 Teleexpress
 18.05 Skoki Narciarskie - PŚ - Kuusamo 
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport
 20.05 Ciężary
 20.10 Pogoda
 20.25 Anno Domini - Biblii ciąg dal-

szy (11) - serial
 21.20 James Bond powraca 

- Pozdrowienia z Moskwy 
- fi lm fabularny, Wielka Brytania, 
reż. Terence Young, wyk. Sean 
Connery, Daniela Bianchi, Lenya 
Lotte

 23.25 Homeland (13) - serial
 0.20 Handlarz cudów - dramat, Pol-

ska, Szwecja, reż. Jarosław Szoda, 
Bolesław Pawica, wyk. Borys Szyc, 
Sonia Mietielica, Joanna Szczep-
kowska, Roman Golczuk

 2.15 Tempo - fi lm fabularny, Kanada, 
Francja, Wielka Brytania

 3.35 Czas dla Ciebie - Zdrowie 
 3.55 Notacje - Zofi a Żukowska. 

Telewizyjny bakcyl - cykl dok.

7.35 Afi sz kulturalny 8.20 Hala odlotów 
- talk - show 9.05 Libera - Przewodnik po 
sztuce - felieton 9.20 Hibernatus - kome-
dia 10.50 Koncert - fi lm TVP 11.30 Dom 
- Jak się łowi dzikie ptaki - serial 13.10 
Andrea Bocelli - koncert z Toskanii, cz. 2 
14.15 Starsza pani znika - fi lm sensacyj-
ny  16.05 Pożarowisko - fi lm TVP 16.45 
Nietykalni - komediodramat 18.45 Ko-
biety w kwiecie wieku - fi lm dok. 20.00 
Informacje kulturalne 20.20 Wieczór ki-
nomana - Rzym - komediodramat 22.40 
Tygodnik Kulturalny 23.35 Wielki Liberace 
- dramat 1.35 Informacje kulturalne 2.00 
Jazz noc - Incognito na Baloise Session 
- koncert 3.35 Tygodnik Kulturalny

6.50 Wiadomości - 27.11.1989 7.30 
Snowdonia 1890 (9) - serial 8.10 Ludzie 
rzeki - Le Colorado 2 - serial 9.15 Wspa-
niałe stulecie (209) - serial 10.10 Makło-
wicz w podróży 10.50 Koło historii  11.30 
Paryż. Szalone lata dwudzieste, cz. 1 - fi lm 
dok. 12.30 Przeżyć Afganistan - fi lm dok. 
13.35 Zagadki tamtych lat (2) - Kto obra-
bował bank na Jasnej? 14.10 Polska i świat 
z historią w tle 14.30 Bory Tucholskie 
- fi lm dok. 15.30 Było, nie minęło 16.00 
Sensacje XX wieku 17.00 Powstanie Za-
mojskie (3) - fi lm dok. 18.05 Wspaniałe 
stulecie (210) - serial 19.05 Byli sobie od-
krywcy (18) - serial 19.45 Paryż. Szalone 
lata dwudzieste, cz. 2 - fi lm dok. 21.00 
Było, nie minęło 21.35 Sensacje XX wie-
ku - Największy wróg Hitlera - widowi-
sko 22.30 Szerokie tory - reportaż 23.05 
Ruski miesiąc - reportaż 23.40 Magadan, 
wypad za miasto - reportaż 0.25 Powsta-
nie Zamojskie (3) - fi lm dok. 1.30 Dziwny 
jest ten świat - Kurdystan - reportaż 2.10 
Dziwny jest ten świat - Już nie żywi, jesz-
cze nie martwi.. - reportaż 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Piłka nożna Liga rosyjska 9.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 9.07 Koszykówka Beko 
BBL 11.00 Polsat Sport News Sport Flash 
11.07 Magazyn Polska 2016 13.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 13.07 Siat-
kówka kobiet Liga Mistrzyń 15.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 15.07 Piłka noż-
na Liga rosyjska 17.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 17.07 Siatkówka kobiet Liga 
Mistrzyń 19.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 19.07 Formuła 1 GP Abu Zabi 21.00 
Polsat Sport News Sport Flash 21.07 Siat-
kówka kobiet Liga Mistrzyń 22.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 22.07 Formuła 1 
GP Abu Zabi 0.00 Siatkówka kobiet Liga 
Mistrzyń 2.00 Magazyn Polska 2016 

7.40 Zwarcie 8.20 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA Finals - Singapur. . G. Muguruza 
- A. Radwańska 9.20 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA Finals - Singapur. . G. Muguruza 
- A. Radwańska 10.05 PN - Borussia Dort-
mund TV 11.10 Obrazki z wystawy 12.20 
Łyżwiarstwo fi gurowe - Grand Prix Rosji  
14.00 Podnoszenie ciężarów 15.00 Zwar-
cie 15.30 Piłka nożna: Real Madryt - FC 
Barcelona 16.30 Piłka nożna: Real Madryt 
- FC Barcelona 17.30 Piłka nożna: Real 
Madryt - FC Barcelona  18.10 Piłka nożna 
- Barca TV - magazyn 18.45 Podnoszenie 
ciężarów 19.45 Boks - Gala w Karlinie, cz. 
1 20.55 Boks - Gala w Karlinie, cz. 2 23.00 
Sportowy Wieczór 23.25 Boks - Megafi -
ghts 1.30 Zakończenie dnia 

8.30 Podnoszenie ciężarów. MŚ, Ho-
uston 10.00 Piłka nożna. Liga Europy Fa-
za grupowa, 5. kolejka 11.00 Piłka noż-
na. Liga Europy Faza grupowa, 5. kolejka 
12.00 Biegi narciarskie. PŚ, Ruka, Finlan-
dia Sprint drużynowy 14.00 Curling. Mi-
strzostwa Europy, Esbjerg, Dania Półfi nał 
16.30 Skoki narciarskie. PŚ, Ruka, Finlan-
dia HS 142 18.45 Jeździectwo. Magazyn 
wyścigów konnych 19.00 FIA WTCC. Lo-
sail, Katar 21.30 Watts 22.00 Podnosze-
nie ciężarów. MŚ, Houston 23.45 Sporty 
Motorowe. GT Academy Back to Basics 
0.00 Podnoszenie ciężarów. MŚ, Ho-
uston 0.30 Podnoszenie ciężarów. MŚ, 
Houston 2.15 Skoki narciarskie. PŚ, Ruka, 
Finlandia HS 142 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Misja Kongo 13.10 Podróż apostol-
ska Ojca Świętego Franciszka do Afryki 
13.45 Święty na każdy dzień 13.50 Sank-
tuarium Munyonyo 14.45 Słowo Życia 
14.50 Podróż apostolska Ojca Świętego 
Franciszka do Afryki 16.35 Chłopcy z Na-
mugongo 17.15 Podróż apostolska Ojca 
Świętego Franciszka do Afryki 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Młodych 18.55 Przegląd katoli-
ckiego tygodnika „Niedziela” 19.00 Warto 
zauważyć… 19.30 Parauszek i przyjaciele 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Historia Królowej Estery 
22.55 Święty na każdy dzień 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz 
Info 17.15 Serwis Info 17.32 To jest te-
mat - magazyn 17.59 Teleexpress Ex-
tra 18.16 Twoje Info 18.28 Po przecin-
ku - rozmowa 18.50 Serwis Info 19.10 
Inforozmowa 19.30 INFObiznes 19.47 
Pogoda 19.57 Dziś wieczorem 20.12 Fo-
rum 20.44 Flesz - Serwis Info 20.51 Po-
goda 21.00 Serwis Info 21.09 Pogoda 
21.15 Kod dostępu 21.40 Studio LOTTO 
21.50 Flesz - Panorama Dnia 21.51 Pano-
rama Dnia 22.48 Pogoda 22.55 Godzina 
po godzinie - podsumowanie dnia 23.45 
Sportowy Wieczór 0.00 Teleexpress Ex-
tra 0.25 Korespondencje z Armenii 

 6.05 M jak miłość (945 - 946) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.25 Rodzinka.pl (166) - Podział 

- serial komediowy
 11.05 Na dobre i na złe (56) - serial
 12.05 Biegi narciarskie - PŚ. Ruka 

- Sprint /technika klasyczna
 14.10 Na sygnale (13) - serial fabulary-

zowany TVP
 14.40 Rodzinka.pl (27) - Powrót do 

szkoły - serial komediowy
 15.05 Rodzinka.pl (28) - Urocze 

nastolatki - serial komediowy
 15.40 Panorama, Pogoda
 16.05 Dwójka przedstawia - Książki 

na jesień
 16.10 Kresowiacy i inne hity Kaba-

retu pod Wyrwigroszem 
 17.05 Cesarzowa Ki (14) - serial 
 18.00 Panorama, Sport , Pogoda
 18.45 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Rodzinka.pl (167) - Urlop 

Boskich - serial komediowy
 19.55 Zziajani (12) - Gdy odejdą 

wody - serial
 20.10 O mnie się nie martw - s. III (12) 

- serial komediowy
 21.05 Rodzinka.pl (168) - Będzie się 

działo - serial komediowy
 21.40 Latający Klub 2, czyli wieczór 

kabaretowy
 22.50 Latający Klub 2. Tylko dla 

dorosłych - program satyryczny
 23.25 Dopaść Cartera - fi lm fabularny, 

USA, reż. Stephen Kay, wyk. Syl-
vester Stallone, Miranda Richar-
dson, Rachel Leigh Cook, Michael 
Caine, Mickey Rourke

 1.15 Czerwony smok - fi lm fabu-
larny, USA, reż. Brett Ratner, wyk. 
Anthony Hopkins, Edward Nor-
ton, Ralph Fiennes, Harvey Keitel, 
Mary Louise Parker

 3.20 Baron24 (11) - Apetyt na 
ogórki - serial komediowy

 3.55 Baron24 (12) - Teściowa 
w sieci - serial komediowy

 4.25 Zakończenie dnia

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Detektywi - program kryminalny
 7.55 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 11.55 Singielka - serial
 12.25 Szpital - program obyczajowy
 13.25 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 14.25 Rozmowy w toku - talk show
 15.25 Szkoła - serial
 16.25 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 17.25 Singielka - serial
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Iron Man III - fi lm przygodowy, 
USA, Chiny 2013, reż. Shane 
Black, wyk. Robert Downey Jr, 
Gwyneth Paltrow, Don Che-
adle, Guy Pearce, Ben Kingsley, 
Rebecca Hall, Jon Favreau

 22.35 Inwazja - fi lm S - F, USA, Austra-
lia 2007, reż. Oliver Hirschbiegel, 
wyk. Nicole Kidman, Daniel Craig, 
Jeremy Northam, Jackson Bond, 
Jeff rey Wright, Veronica Car-
twright

 0.40 Kuba Wojewódzki - talk show
 1.40 Uwaga! - program interwencyjny
 1.55 Sekrety Magii
 3.15 Rozmowy w toku - talk show

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Słoiki
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Poznaj swoje prawa
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.10 Kevin sam w Nowym Jorku 

- komedia familijna, USA, 1992, 
reż. Chris Columbus

 22.40 Ultraviolet - fi lm sci - fi , USA, 
2006, reż. Kurt Wimmer, wyk. 
Milla Jovovich, Cameron Bright, 
Ida Martin, Nick Chinlund

  Grupa ludzi zostaje zarażona 
tajemniczym wirusem Hemop-
hagia, który powoduje zwięk-
szenie wytrzymałości, szybkości 
i poziomu inteligencji. To odróżnie-
nie od „zwykłych” ludzi doprowa-
dza do wojny domowej, mającej 
na celu unicestwienie „zatrutej” 
części populacji. Zainfekowana 
kobieta - Ultaviolet znajduje sens 
swojego istnienia, starając się 
ochronić 9 letniego chłopca skaza-
nego przez ludzi na śmierć.

 0.35 Tylko Muzyka. Must be the 
Music

 2.40 Tajemnice losu

 6.00 Mega Chichot
 6.30 Mega Chichot
 7.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.35 Kacper i przyjaciele
 8.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.35 Kacper i przyjaciele
 9.00 Dom nie do poznania
 10.00 Kotka
 11.00 Włoska narzeczona
 12.00 Galileo
 13.00 Galileo
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Włoska narzeczona
 18.00 Pamiętniki z wakacji
 19.00 Światowe rekordy Guinessa
 20.00 Sahara - fi lm wojenny, Australia, 

USA, 1995, reż. Brian Trenchard 
- Smith, wyk. Alan David Lee, 
Angelo D’ Angelo, Carrol Naish, 
Dan Duryea, James Belushi

 22.20 Populacja: 436 - horror, USA, 
Kanada, 2006, reż. Michelle 
MacLaren, wyk. Frank Adamson, 
Leigh Enns, Susan Kelso, Charlotte 
Sullivan 

 0.20 Swatka z krainy fantazji - fi lm 
erotyczny, USA, 2011

 2.00 STOP Drogówka
 3.00 Mega Chichot
 3.30 Mega Chichot
 4.00 Disco Polo Life
 5.00 Disco Polo Life

 5.25 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.45 Męski Typ: Jerzy Iwaszkiewicz 

- talk show
 7.20 Zaklinaczka duchów - serial
 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.20 Magda M. - serial obyczajowy
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Chuck - serial
 17.00 Zaklinaczka duchów - serial
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Dr House VI - serial obyczajowy
 20.00 Maverick - western, USA 1994, 

reż. Richard Donner, wyk. Mel 
Gibson, Jodie Foster, James Gar-
ner, Graham Greene, James 
Coburn, Alfred Molina, Danny 
Glover

 22.45 Wiosła w dłoń: Zew natury 
- komedia, USA 2009, reż. Ellory 
Elkayem, wyk. Oliver James, Kri-
stopher Turner, Rik Young, Madi-
son Riley, Jerry Rice

 0.40 Słodki listopad - melodramat, 
USA 2001, reż. Pat O’Connor, 
wyk. Keanu Reeves, Charlize The-
ron, Jason Isaacs, Greg Germann, 
Liam Aiken, Robert Joy, Frank 
Langella

 3.05 Sekrety Magii 

 6.00 Niania - serial
 7.00 Magnum, P.I. - serial
 9.00 Detektyw Monk - serial
 11.00 Sekret - telenowela
 13.10 Za głosem serca - telenowela
 15.00 To moje życie! - telenowela
 16.00 Gwiezdne wrota - serial
 17.00 Flash - serial
 18.00 Flash - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
 20.00 6 - ty dzień - thriller sensacyjny, 

USA 2000, reż. Roger Spottis-
woode, wyk. Arnold Schwarze-
negger, Michael Rapaport, Robert 
Duvall, Tony Goldwyn

 22.30 Maczeta - fi lm akcji, USA 2010, 
reż. Robert Rodriguez, Ethan 
Maniquis, wyk. Danny Trejo, 
Jessica Alba, Robert De Niro, 
Michelle Rodriguez, Steven 
Seagal, Cheech Marin, Don John-
son, Lindsay Lohan

 0.45 REC 2 - horror, Hiszpania 2009, 
reż. Jaume Balagueró, Paco Plaza, 
wyk. Jonathan D. Mellor, Manuela 
Velasco, Óscar Zafra

 2.30 Dyżur
 2.55 JRG w akcji
 3.25 Dyżur
 3.50 JRG w akcji
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji 

 7.25 Dzień dobry w sobotę 
 8.00 Rok w ogrodzie
 8.25 Naszaarmia.pl (190) - magazyn
 8.55 Firmowe ewolucje - /9/ - rea-

lity show
 9.30 Pozdrowienia z Moskwy - fi lm 

fabularny, Wielka Brytania
 11.35 Sprawa dla reportera
 12.25 Jak to działa (95) - magazyn
 13.00 Kangaroo Dundee - Kangur 

Dundee, cz. 2 - serial dok.
 13.40 Okrasa łamie przepisy 
 14.15 Retromania - /10/ - magazyn 

muzyczny
 14.45 Dziewczyny ze Lwowa (12 

- serial
 15.40 Skoki Narciarskie - PŚ - Kuusamo 

- konkurs indywidualny
 16.55 Teleexpress
 17.00 Skoki Narciarskie - PŚ - Kuusamo 

- konkurs indywidualny
 18.30 Rolnik szuka żony - /11/ - rea-

lity show
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.05 GOL
 20.09 MŚ w podnoszeniu ciężarów 

- Houston 2015
 20.15 Pogoda
 20.25 Komisarz Alex (91) - Wilcze 

jagody - serial
 21.25 Mumia powraca - horror, USA, 

reż. Stephen Sommers, wyk. 
Brendan Fraser, Rachel Weisz, 
John Hannah, Arnold Vosloo, 
Freddie Boath

 23.35 Weekendowy magazyn fi l-
mowy

 0.05 Transporter (12) - serial
 0.55 Glina (24) - serial
 1.50 Dekalog - Dwa - fi lm TVP, Pol-

ska, reż. Krzysztof Kieślowski, 
wyk. Krystyna Janda, Aleksander 
Bardini, Olgierd Łukaszewicz, 
Artur Barciś

 2.55 Homeland (13) - serial
 3.40 Koncert na sześć emerytur 

i rentę - reportaż

7.35 Afi sz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turalne 8.30 Style życia - Na czerwonym 
dywanie - fi lm dok. 9.35 Lucyna - fi lm 
obyczajowy 11.10 Informacje kulturalne 
11.30 Cappuccino z książką - magazyn 
11.50 Pomniki historii, cz. 16 - reportaż 
12.10 To nie Kalifornia - fi lm dok. 14.00 
Poznasz przystojnego bruneta - kome-
dia 15.50 Pomniki historii 16.15 Mój ty-
dzień z Marilyn - fi lm obyczajowy  18.05 
Tygodnik Kulturalny 19.00 Finał konkursu 
Klasyka Żywa 19.40 250 lat i co dalej… Te-
atr narodowy - teatr publiczny 20.20 Ży-
ła sobie baba - dramat 23.05 Bryan Fer-
ry - Dylanesque - fi lm dok. 0.10 Filmy dla 
dorosłych - Egoiści - dramat  

6.50 Wiadomości - 28.11.1990 7.25 Jak 
to działa - magazyn 8.05 Synagoga pod 
Białym Bocianem 8.30 Cerkiew w Kry-
nicy 9.05 Wspaniałe stulecie (210) - se-
rial 10.05 Teo - ria smaku Teo Vafi disa 
(13) - magazyn 10.35 Ginące cywilizacje  
(25) - cykl dok. 11.40 Paryż. Szalone lata 
dwudzieste, cz. 2 - fi lm dok. 12.40 Z na-
turą na co dzień (4) 13.15 Skarby cze-
skiego dziedzictwa narodowego 13 - cykl 
dok. 13.50 Szerokie tory - reportaż 14.25 
Wielka Gra - teleturniej 15.45 Pod presją 
16.30 Spór o historię 17.10 Cafe Historia 
- program publicystyczny 17.30 Encyklo-
pedia II wojny światowej 18.00 Wspaniałe 
stulecie (211) - serial 19.05 Byli sobie od-
krywcy (19) - serial 19.45 Tiara króla Sej-
tafernesa, czyli z pozdrowieniami z morza 
dla Luwru - fi lm dok. 20.25 Straszna woj-
na 20.55 Przewodnik Historyczny Bogu-
sława Wołoszańskiego - cykl dok. 21.40 
Powrót Odysa - 2 - serial 22.40 Encyklo-
pedia II wojny światowej 23.15 Gdzie się 
podziało 80 milionów - fi lm dok. 0.15 Kli-
nika spalonych twarzy - fi lm dok. 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Koszykówka Beko BBL 9.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 9.07 Magazyn Polska 
2016 11.00 Polsat Sport News Sport Flash 
11.07 Siatkówka kobiet Liga Mistrzyń 
13.00 Polsat Sport News Sport Flash 13.07 
Siatkówka kobiet Liga Mistrzyń 15.00 
Polsat Sport News Sport Flash 15.07 Pił-
ka nożna 1. liga 17.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 17.07 Piłka nożna Liga rosyjska 
19.00 Polsat Sport News Sport Flash 19.07 
Siatkówka kobiet Liga Mistrzyń 21.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 21.07 Formu-
ła 1 GP Abu Zabi 22.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 22.07 Formuła 1 GP Abu Zabi 
23.00 Piłka nożna Liga holenderska 1.00 
MMA KSW30 

8.00 Łyżwiarstwo szybkie - PŚ - Salt La-
ke City 3, USA 9.00 Łyżwiarstwo szybkie 
- PŚ - Salt Lake City 3, USA 9.55 Curling 
- ME Dania 2015. Finał Mężczyzn - relacja 
10.55 Curling - ME Dania 2015. Finał Męż-
czyzn - relacja 12.00 Curling - ME Dania 
2015. Finał Mężczyzn - relacja 13.00 Cur-
ling - ME Dania 2015. Finał Mężczyzn - re-
lacja 13.25 Podnoszenie ciężarów 14.20 
LA dla każdego 14.55 Curling - ME Da-
nia 2015. Finał Kobiet - relacja 18.20 Ma-
gazyn piłkarski FIFA 18.50 Boks - Gala 
w Karlinie, cz. 2 20.15 POdnoszenie cię-
żarów 21.15 Piłka nożna - Barca TV - Liga 
Mistrzów, AS Roma - FC Barcelona 0.00 
Piłka nożna - Barca TV - magazyn 0.30 
GOL 0.40 Sportowa Sobota 

8.45 Kombinacja Norweska. PŚ, Ruka, 
Finlandia HS 142 10.00 Biegi narciarskie. 
PŚ, Ruka, Finlandia 10.45 Skoki narciar-
skie. PŚ, Ruka 11.45 Biegi narciarskie. PŚ, 
Ruka 13.00 Kombinacja Norweska. PŚ, 
Ruka 14.45 Skoki narciarskie. PŚ, Ruka, 
Finlandia HS 142 15.45 Skoki narciarskie. 
PŚ, Ruka, Finlandia HS 142 17.45 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Aspen, Stany Zjed-
noczone Gigant kobiet, 1. przejazd 19.15 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lake Louise, Ka-
nada Zjazd mężczyzn 21.00 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Aspen, Stany Zjednoczone 
Gigant kobiet, 2. przejazd 22.15 Podno-
szenie ciężarów. MŚ, Houston +105 kg 
Mężczyźni 23.45 Podnoszenie ciężarów. 
MŚ, Houston 105 kg Mężczyźni

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Chłopcy z Namugongo 13.00 Sło-
wo Życia 13.15 Podróż apostolska Ojca 
Świętego Franciszka do Afryki 14.25 Fran-
ciszek Ksawery i zaginiony skarb samu-
raja 15.00 Podróż apostolska Ojca Świę-
tego Franciszka do Afryki 17.00 Podróż 
apostolska Ojca Świętego Franciszka do 
Afryki 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Przegląd Katolickiego Tygodni-
ka „Niedziela” 19.30 Spotkanie z Magdą 
Buczek 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Ocalić od zapo-
mnienia 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Dokąd wieje wiatr 23.45 
Kazembe 0.00 Świat w obrazach

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.59 Teleex-
press Extra 17.22 Serwis Info weekend 
17.30 Puls Polski - magazyn 18.00 Debata 
po europejsku 18.28 Po przecinku - roz-
mowa 18.50 Serwis Info weekend 19.00 
Na czym świat stoi - magazyn 19.15 Ka-
pitalny program - magazyn ekonomicz-
ny 19.40 Serwis sportowy 19.45 Pogoda 
19.53 Dziś wieczorem 20.08 Minęła 20ta 
20.43 Flesz - Serwis Info 20.50 Pogoda 
21.00 Serwis Info weekend 21.10 Pogoda 
21.15 INFO Newsroom 21.40 Studio LOT-
TO 21.50 Flesz - Panorama Dnia 21.51 Pa-
norama Dnia 22.48 Pogoda 22.55 Godzi-
na po godzinie - podsumowanie dnia

 5.15 Poszukiwany konik morski 
- fi lm dok. 

 6.10 Siedem epok Kataru - fi lm dok. 
 7.05 M jak miłość (1176) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.05 Biegi narciarskie - PŚ. Ruka 

- 5 km/technika dowolna
 11.35 Program do czytania 
 11.40 Kultura, głupcze - magazyn 
 12.20 Sztuka życia (103) - magazyn
 12.50 Paranienormalni Tonight - pro-

gram rozrywkowy
 13.45 Zziajani (12) - Gdy odejdą 

wody - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.40 Rodzinka.pl (168) - Będzie się 

działo - serial komediowy
 15.15 Latający Klub 2, czyli wieczór 

kabaretowy
 16.25 O mnie się nie martw - s. III (12) 

- serial komediowy
 17.20 Kocham Kino - magazyn fi l-

mowy Grażyny Torbickiej
 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Kulisy - Postaw na milion
 19.05 Postaw na milion - teleturniej
 20.05 The Voice of Poland Live - Finał
 22.30 Czerwony smok - fi lm fabu-

larny, USA, reż. Brett Ratner, wyk. 
Anthony Hopkins, Edward Nor-
ton, Ralph Fiennes, Harvey Keitel, 
Mary Louise Parker

 0.45 Elvin Bishop - Rawa Blues 
Festival 2015

 1.55 Cios poniżej pasa - fi lm akcji, 
USA, reż. Vondie Curtis - Hall, 
wyk. Tyrese Gibson, Meagan 
Good, Larenz Tate

 3.40 Ekstrakt - komedia, USA, reż. 
Mike Judge, wyk. Jason Bateman, 
Ben Affl  eck, MIla Kunis

 5.15 Zakończenie dnia

 5.30 Uwaga! - program interwencyjny
 5.50 Mango - Telezakupy
 7.55 Kobieta na krańcu świata
 8.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial 

obyczajowy
 12.45 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy
 13.45 MasterChef - program rozryw-

kowy
 15.15 Naga broń - komedia, USA 

1988, reż. David Zucker, wyk. 
Leslie Nielsen, Priscilla Presley, 
Ricardo Montalban, George Ken-
nedy, O.J. Simpson

 17.00 Top Model - program rozryw-
kowy

 18.00 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 Mam talent

 22.10 Nie wszystko złoto, co się 
świeci - fi lm przygodowy, USA 
2008, reż. Andy Tennant, wyk. 
Kate Hudson, Matthew McCo-
naughey, Donald Sutherland, 
Alexis Dziena, Ewen Bremner, Ray 
Winstone

 0.30 Jeździec bez głowy - hor-
ror, USA, Niemcy 1999, reż. 
Tim Burton, wyk. Johnny Depp, 
Christina Ricci, Miranda Richar-
dson, Michael Gambon, Casper 
Van Dien, Christopher Lee, Ian 
McDiarmid, Lisa Marie, Christop-
her Walken

 2.40 Uwaga! - program interwencyjny
 2.55 Sekrety Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Jeźdźcy smoków
 8.15 Turbo Fast
 8.40 Scooby Doo i Brygada Detek-

tywów
 10.10 Ewa gotuje
 10.45 Nasz nowy dom
 11.45 Kevin sam w Nowym Jorku 

- komedia familijna, USA
 14.10 Jaś Fasola 
 14.40 Słoiki
 15.40 Trudne sprawy
 16.40 Poznaj swoje prawa
 17.50 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 XX Rybnicka Jesień Kabare-

towa - Ryjek 2015

 23.00 Pijany mistrz - komedia, Hong-
kong, 1978, reż. Woo - ping Yuen, 
wyk. Jackie Chan, Ging Man 
Fung, Hsia Hsu, Siu Tien Yuen

  Jeden z najsłynniejszych fi lmów 
wschodnich sztuk walki w historii 
gatunku z brawurową rolą Jackie 
Chana. Film opowiada histo-
rię krnąbrnego chłopaka, który 
oddany na naukę do surowego 
i wiecznie pijanego mistrza ucieka 
od niego i zostaje pobity przez 
zawodowego mordercę. Skru-
szony wraca do swojego nauczy-
ciela, który udowadnia mu, że 
stan upojenia alkoholowego 
może być doskonałą strategią. 

 1.30 Boa kontra Python - thriller sci  - fi , 
USA, 2004, reż. David Flores, wyk. 
David Hewlett, Jaime Bergman

 3.25 Tajemnice losu

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.35 Kacper i przyjaciele
 8.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.35 Kacper i przyjaciele
 9.00 Garfi eld Show
 9.25 Burzowe tornado - fi lm sci - fi , 

Kanada, USA, 2013
 11.10 Policjantki i Policjanci
 13.10 STOP Drogówka
 14.10 Skarby III Rzeszy
 14.40 Tajna historia XX wieku
 15.20 Mafi a! - komedia kryminalna, 

USA, 1998, reż. Jim Abrahams, 
wyk. Jay Mohr, Billy Burke, 
Christina Applegate, Lloyd 
Bridges, Pamela Gidley

 17.00 Rekin i Lava - fi lm familijny, 
USA, 2005, reż. Robert Rodri-
guez, wyk. Taylor Lautner, Cayden 
Boyd, George Lopez, Kristin Davis 

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
 23.00 Wioska przeklętych - horror, 

USA, 1995, reż. John Carpenter, 
wyk. Christopher Reeve, Kirstie 
Alley, Linda Kozlowski, Mark 
Hamill, Meredith Salenger

 1.05 Polowanie na „Piranię” - thril-
ler sensacyjny, Rosja, 2006, reż. 
Andrei Kavun, wyk. Aleksey Gor-
bunov, Svetlana Antonova 

 3.45 Interwencja
 4.00 Disco Polo Life

 5.45 Szymon Majewski Show
 6.55 Mango - Telezakupy
 9.00 Różowa pantera II - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.45 Magda M. - serial obyczajowy
 14.50 Nancy Drew i tajemnice Holly-

wood - fi lm familijny, USA 2007, 
reż. Andrew Fleming, wyk. Emma 
Roberts, Josh Flitter, Max Thieriot, 
Tate Donovan, Rachael Leigh Cook

 16.55 W krzywym zwierciadle: Witaj 
Święty Mikołaju! - komedia, 
USA 1989, reż. Jeremiah Che-
chik, wyk. Chevy Chase, Beverly 
D’Angelo, Randy Quaid, Diane 
Ladd, E.G. Marshall, Doris Roberts

 19.00 Zakochana księżniczka - kome-
dia, Niemcy 2005, reż. Franziska 
Meyer Price, wyk. René Steinke, 
Thomas Fritsch, Gudrun Land-
grebe, Ilja Richter, Hannes Wege-
ner, Muriel Baumeister

 21.15 Słodki listopad - melodramat, 
USA 2001, reż. Pat O’Connor, wyk. 
Keanu Reeves, Charlize Theron, 
Jason Isaacs, Greg Germann, Liam 
Aiken, Robert Joy, Frank Langella

 23.45 Miasto zła - serial
 0.45 Zabójcza perfekcja - fi lm S - F, 

USA 1995, reż. Brett Leonard, 
wyk. Denzel Washington, Kelly 
Lynch, Russell Crowe, William For-
sythe, Louise Fletcher

 3.00 Sekrety Magii 
 5.05 Koniec programu

 6.00 Niania - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Stawka większa niż życie - serial
 9.10 Boso przez świat - serial dok.
 11.00 Uwierz w siebie! - program dok.
 11.55 Śpiąca królewna - baśń, Niemcy 

2008, reż. Arend Agthe, wyk. 
Moritz Schulze, Anna Hausburg, 
Dirk Bach

 13.40 Rozbitkowie na Pacyfi ku - fi lm 
familijny, USA 1998, reż. Stewart 
Raffi  ll, wyk. Jane Seymour, David 
Carradine, James Keach

 15.50 Pitch Perfect - komedia, USA 
2012, reż. Jason Moore, wyk. 
Adam Devine, Anna Kendrick, 
Rebel Wilson, Skylar Astin

 18.05 Wojna na bombki - fi lm fami-
lijny, Kanada, USA 2010, reż. 
Harvey Frost, wyk. Daniel Stern, 
Matt Frewer, Allison Hossack

 20.00 Zabójczy cel - fi lm akcji, Kanada, 
USA 2008, reż. Jeff  King, wyk. 
Steven Seagal, Holly Elissa, Karyn 
Michelle Baltzer, Philip Granger

 22.00 Wasza wysokość - komedia, 
USA 2011, reż. David Green, wyk. 
Danny McBride, James Franco, 
Natalie Portman, Zooey Deschanel

 0.10 Company of Heroes: Oddział 
bohaterów - fi lm wojenny, USA 
2013, reż. Don Michael Paul, wyk. 
Tom Sizemore, Vinnie Jones, Neal 
McDonough, Jürgen Prochnow

 2.30 Taki jest świat

Sobota, 28.11.2015

Piątek, 27.11.2015

11.00 Sabrina, nastoletnia czarownica 
- komedia familijna 12.55 Zwierzęcy klub 
bokserski 13.55 Anthony Bourdain - bez 
rezerwacji 14.55 Mistrz kuchni: Juniorzy 
16.05 Anthony Bourdain - bez rezerwacji 
17.05 Mistrz kuchni: Juniorzy 18.25 Za-
dziorne zwierzaki - fi lm dok. 19.30 Bar-
bie i podwodna tajemnica 2 - fi lm anim. 
21.40 Rekin widmo - horror 23.30 Przy-
goda z nieznajomym - fi lm erotyczny 

6.00 Hallo Szpicbródka, czyli ostatni występ 
Króla Kasiarzy - komedia 8.10 Wiedźmin 
- serial 9.30 Dzięcioł - komedia 11.20 Staw-
ka większa niż życie - serial 13.50 Zaginiony 
świat - serial 14.45 Zaginiony świat - serial 
15.45 Muszkieterowie - serial 17.55 Czterej 
pancerni i pies cz. 1 - serial 19.05 Samocho-
dzik i templariusze - serial 20.00 Kariera fra-
jera - komedia 21.55 Mały Nicky - komedia 
23.50 Wolf Creek - horror

14.15 Wojny magazynowe 14.45 Handla-
rze. Na zlecenie 15.45 Express - informa-
cje 16.05 DeFacto Extra 16.40 Drogi Śmier-
ci - serial 17.45 Express - informacje 18.05 
Kossakowski. Inicjacja 18.35 Anatomia głu-
poty według Richarda Hammonda 19.45 
Express - informacje 20.00 Wojny prze-
woźników 21.00 Usterka 22.00 Najlepszy 
w mieście 23.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 23.45 Handlarze. Na zlecenie

6.40 Bajki 7.15 Biuro rzeczy zagubionych 
- etiuda 7.35 Dzięcioł - komedia 9.30 Ha-
nia - dramat obyczajowy 11.40 Pułapki 
umysłu- serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 14.00 Zwariowana na-
uka - serial 14.30 Australia: Ziemia, któ-
rej nie tknął czas - fi lm dok. 15.45 Spona 
- fi lm młodzieżowy 17.55 Wiosna, panie 
sierżancie - komedia 20.00 Miasto anio-
łów - dramat 22.20 Wolf Creek - horror 

12.40 Kartoteka 13.40 Drogowi piraci 
14.10 Usterka 14.45 Insekty atakują - se-
rial 15.45 Express - informacje 16.05 Kar-
toteka 17.10 Blisko ludzi 17.45 Express 
- informacje 18.05 Kup, Napraw i Sprze-
daj 18.40 Drogi Śmierci - serial 19.45 Ex-
press - informacje 20.05 DeFacto Extra 
20.35 Damy i wieśniaczki 21.45 Express 
- informacje 22.00 Kossakowski. Inicjacja 
22.30 Usterka 23.30 Mój pierwszy… 

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Strażnik 
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Frank i dżun-
gla 11.00 Jurajscy wojownicy 12.00 Mio-
dowe lata 12.50 Miodowe lata 13.45 Ro-
dzina zastępcza 14.45 Dekoratornia 15.15 
Strażnik Teksasu 16.15 Strażnik Teksa-
su 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe la-
ta 20.00 Galileo 21.00 Śmierć na 1000 
sposobów 21.30 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 23.20 Najemnik - fi lm akcji
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 7.00 Msza Święta
 8.00 Tydzień
 8.25 Do zobaczenia w Krakowie 
 8.50 Tajemnice dzikich zwierząt (8) 

Niedźwiedź - magazyn
 9.05 Jak promyk słońca szukał 

przyjaciela - fi lm anim.
 9.15 Ziarno - magazyn
 9.45 Bierzcie się bracia do broni
 10.15 Na zdrowie - /8/ - magazyn
 10.50 Anno Domini - Biblii ciąg dal-

szy (11) - serial
 11.45 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.35 BBC w Jedynce - Podróż przez 

życie, cz. 4. Władza - serial dok.
 13.40 Mumia powraca - horror, USA
 16.00 Kryptonim Szef - /10/ - reality 

show
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Komisarz Alex (91) - Wilcze 

jagody - serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.20 Wiadomości naukowe 
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.05 MŚ w podnoszeniu ciężarów 

- Houston 2015
 20.25 Dziewczyny ze Lwowa (13) 

- Kropla przepełnia czarę 
- serial

 21.25 Rolnik szuka żony - /12/ - rea-
lity show

 22.20 Zakochana Jedynka - Granice 
miłości - dramat, Argentyna, 
USA, reż. Guillermo Arriaga, wyk. 
Charlize Theron, Kim Basinger, 
John Corbett

 0.15 Jaka to melodia?
 1.10 1920. Wojna i miłość (11) 

- Szwadron - serial
 1.55 1920. Wojna i miłość (12) 

- Przełom - serial
 2.50 Transporter (12) - serial
 3.50 Święta wojna, cz. 3. Turcy pod 

Wiedniem - serial dok.
 4.45 Zakończenie dnia

7.35 Afi sz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turalne 8.30 Klara i Angelika - fi lm TVP  
9.30 Lang Lang - najwyższy poziom - fi lm 
dok. 10.45 Informacje kulturalne 11.10 
Tańczący z wilkami - western 14.15 Ha-
la odlotów - talk - show 15.00 Style ży-
cia - Na czerwonym dywanie - fi lm dok. 
16.05 Netrebko / Chworostowski - Kon-
cert na Placu Czerwonym, cz. 2 - kon-
cert 17.15 Niedziela z… Mają Ostaszewską 
- Patrzę na ciebie, Marysiu - fi lm obycza-
jowy  19.35 Przystań - fi lm TVP  21.05 
Katyń - dramat  23.15 Dotknięcie anioła 
- fi lm dok. 0.30 Jazz noc - Incognito na 
Baloise Session - koncert 2.05 Do Santia-
go - fi lm anim. 

6.50 Wiadomości - 29.11.1989 7.30 Jak to 
działa (27) - magazyn 8.10 Duszpasterz 
- fi lm dok. 8.40 Biskup największej diece-
zji - fi lm dok. 9.10 Wspaniałe stulecie (211) 
- serial 10.05 Okrasa łamie przepisy 10.45 
Ginące cywilizacje - Bali. między morzem 
a wulkanem (26) - cykl dok. 11.45 Kleo-
patra. portret morderczyni - fi lm dok. 
13.00 Dzika Polska - fi lm dok. 14.00 Sze-
rokie tory - reportaż 14.35 Ja, Klaudiusz 
- Powiew śmierci 1 - serial 15.40 Ja, Klau-
diusz - Sprawy rodzinne 2 - serial 16.45 
Historia żywa - Warszawa walczy! 17.15 
Ex Libris (236) - magazyn 17.35 Encyklo-
pedia II wojny światowej - Rommel - cykl 
dok. 18.00 Wspaniałe stulecie (212) - se-
rial 19.00 Byli sobie odkrywcy (20) Stuart 
i Burke, i Australia - serial 19.40 Bitwa pod 
Ostrołęką - reportaż 20.05 Oblicza Afryki 
- Część IV. Lata 1990 - 2010 s - serial dok. 
21.50 Powrót Odysa - 3 - serial 22.45 En-
cyklopedia II wojny światowej - Montgo-
mery - cykl dok. 23.20 Polskie bitwy - Po-
wstanie listopadowe 1830 - 1831 - cykl 
dok. 1.15 Hubal - dramat wojenny 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Piłka nożna Liga rosyjska 9.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 9.07 Siatkówka kobiet 
Liga Mistrzyń 11.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 11.07 Piłka nożna Liga holen-
derska 13.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 13.07 Magazyn golfowy 13.45 PŚ 
w biathlonie Ostersund 15.30 PŚ w biat-
hlonie Ostersund 17.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 17.07 Piłka nożna 1. liga 19.00 
Polsat Sport News Sport Flash 19.07 Ma-
gazyn ATP World Tour Uncovered 19.50 
Koszykówka Tauron Basket Liga 22.00 
Polsat Sport News Sport Flash 22.07 Pił-
ka nożna Liga holenderska 0.00 Formuła 
1 GP Abu Zabi 2.00 Magazyn Cafe Futbol 
3.30 Magazyn Polska 2016 

8.00 Curling - ME Dania 2015. Finał Ko-
biet - relacja 9.30 Magazyn piłkarski FIFA 
10.05 Piłka nożna - Bayern Monachium 
TV . Liga Mistrzów, Bayern - Olympiakos 
Pireus 12.05 Piłka nożna - Bayern Mo-
nachium TV - magazyn 13.25 Podnosze-
nie ciężarów 14.25 Rok w biegu - Gala 
Biegów Masowych - reportaż 14.55 Pił-
ka nożna - Barca TV - Liga Mistrzów, AS 
Roma - FC Barcelona 17.20 Piłka nożna 
- Barca TV - magazyn 18.10 Łyżwiarstwo 
fi gurowe - Grand Prix Japonii - Gala, Ja-
ponia 19.50 Kierunek Rio - . - magazyn 
20.25 Podnoszenie ciężarów MŚ 21.25 
Borussia Dortmund TV 22.25 Legia mi-
strzów 22.45 Sportowa niedziela 23.25 
Boks - Gala w Karlinie, cz. 1 

8.45 Kombinacja Norweska. PŚ, Ruka 
10.00 Biegi narciarskie. PŚ, Ruka 10.45 
Skoki narciarskie. PŚ, Ruka 11.15 Biegi 
narciarskie. PŚ, Ruka 12.15 Kombinacja 
Norweska. PŚ, Ruka 13.45 Biathlon. PŚ, 
Ostersund 14.30 Skoki narciarskie. PŚ, 
Ruka 15.15 Biathlon. PŚ, Ostersund 17.00 
Skoki narciarskie. PŚ, Ruka 17.45 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Aspen 19.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Lake Louise 20.45 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Aspen 22.00 
Jeździectwo, Horse Excellence 22.05 
Jeździectwo. FEI World Cup, Madryt, Hi-
szpania Skoki 22.55 Jeździectwo, Horse 
Excellence 23.00 Piłka nożna. Major Le-
ague Soccer Play - off  1.00 Piłka nożna. 
Major League Soccer 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Chłopcy z Namugongo 13.00 Sło-
wo Życia 13.15 Podróż apostolska Ojca 
Świętego Franciszka do Afryki 14.25 Fran-
ciszek Ksawery i zaginiony skarb samura-
ja 15.00 Podróż apostolska Ojca Świętego 
Franciszka do Afryki 16.00 Podróż apo-
stolska Ojca Świętego Franciszka do Afry-
ki 17.00 Podróż apostolska Ojca Świętego 
Franciszka do Afryki 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Przegląd Katolickie-
go Tygodnika „Niedziela” 19.30 Spotkanie 
z Magdą Buczek 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Ocalić 
od zapomnienia 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Dokąd wieje wiatr 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleex-
press Extra 17.32 Puls Polski - magazyn 
18.00 Prawdę mówiąc - (133) - maga-
zyn 18.28 Po przecinku - rozmowa 18.50 
Serwis Info weekend 18.58 Nie wierzę 
politykom - debata 19.30 Konfrontacje 
- magazyn 19.47 Pogoda 19.53 Dziś wie-
czorem 20.10 Minęła 20ta 20.30 Serwis 
Info weekend 20.40 Bez retuszu - maga-
zyn 21.40 Studio LOTTO 21.48 Flesz - Pa-
norama Dnia 21.50 Panorama Dnia 22.45 
Sportowa niedziela 23.15 Godzina po go-
dzinie - podsumowanie dnia 0.00 Pogoda 
0.10 Teleexpress Extra 0.35 Woronicza 17 

 5.50 Ostoja (153) - magazyn
 6.25 M jak miłość (1177) - serial
 7.15 Barwy szczęścia (1351 - 1354) 

- serial obyczajowy
 9.30 Rodzinne oglądanie - Wielkie 

ucieczki zwierzaków (9) - serial 
 10.05 Biegi narciarskie - PŚ. Ruka 

- 10 km /technika klasyczna
 11.25 Makłowicz w podróży 
 12.00 Gwiazdy w południe - Ostat-

nia misja Gangu Olsena 
- komedia, Dania, reż. Tom Hede-
gaard, Morten Arnfred, wyk. Ove 
Sprooge, Morten Grunwald, Poul 
Bundgaard

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.40 The Voice of Poland Live - Finał
 16.25 Na dobre i na złe (615) - Poza 

czasem - serial
 17.25 Na sygnale (75) - Piknik - serial 

fabularyzowany TVP
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Paranienormalni Tonight 
 19.05 O mnie się nie martw - s. III (12) 

- serial komediowy
 20.05 Cios poniżej pasa - fi lm akcji, 

USA, reż. Vondie Curtis - Hall, 
wyk. Tyrese Gibson, Meagan 
Good, Larenz Tate

 21.55 Paranienormalni Tonight 
- Antoni Królikowski - program 
rozrywkowy

 22.55 Studio Teatralne Dwójki. 
Umarła klasa. Seans Tadeusza 
kantora - fi lm TVP

 0.25 Kontrapunkt - fi lm dok. Polska, 
reż. Andrzej Papuzinski, Andrzej 
Papuziński

 1.00 Ekstrakt - komedia, USA, reż. 
Mike Judge, wyk. Jason Bateman, 
Ben Affl  eck, MIla Kunis

 2.45 Głęboka woda (3 - 4) - serial
 4.40 Skandal (26) - serial
 5.30 Zakończenie dnia

 5.30 Uwaga! - program interwencyjny
 5.50 Mango - Telezakupy
 7.55 Maja w ogrodzie - magazyn 

ogrodniczy
 8.25 Akademia ogrodnika - maga-

zyn ogrodniczy
 8.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Co za tydzień - magazyn
 11.40 Aż po sufi t! - serial
 12.40 Kto poślubi mojego syna?
 13.40 Mam talent
 15.55 Happy Feet. Tupot małych stóp 

II - komedia, USA 2011, reż. Geo-
rge Miller, Gary Eck, David Peers, 
wyk. Robin Williams, Elijah Wood, 
Sofi a Vergara

 18.00 Ugotowani - program kulinarno 
- rozrywkowy

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 MasterChef - program rozryw-

kowy

 21.30 Testosteron - komedia, Polska 
2007, reż. Andrzej Saramono-
wicz, Tomasz Konecki, wyk. Piotr 
Adamczyk, Borys Szyc, Maciej 
Stuhr, Krzysztof Stelmaszyk, 
Cezary Kosiński, Tomasz Karolak, 
Tomasz Kot

 23.55 Iron Man III - fi lm przygodowy, 
USA, Chiny 2013, reż. Shane 
Black, wyk. Robert Downey Jr, 
Gwyneth Paltrow, Don Che-
adle, Guy Pearce, Ben Kingsley, 
Rebecca Hall, Jon Favreau

 2.30 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 3.30 Uwaga! - program interwencyjny
 3.45 Sekrety Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Jeźdźcy smoków
 8.10 Turbo Fast
 8.40 Scooby Doo i Brygada Detek-

tywów
 9.40 Wyspa dinozaura - fi lm anim.
 11.25 Małolaty na obozie - komedia 

familijna, USA, 2007
 13.15 XX Rybnicka Jesień Kabare-

towa - Ryjek 2015
 15.20 Uciekająca panna młoda 

- komedia romantyczna, USA
 17.45 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie

 20.05 Czas wojny - dramat wojenny, 
USA, 2011, reż. Steven Spielberg, 
wyk. David Thewlis, Emily Watson, 
Jeremy Irvine, Niels Arestrup

  Rodzina Narracottów prowa-
dzi farmę w Devon. Ojciec Ted 
kupuje pięknego konia Joeya, 
który nie nadaje się jednak do 
pracy w gospodarstwie. Bardzo 
się z nim zaprzyjaźnia syn Nar-
racottów, Albert. Gdy rumak 
zostaje sprzedany armii, pozna-
jemy jego dramatyczne, zmienne 
losy podczas wojennej zawieru-
chy. Tymczasem chłopak, choć 
nieletni, zaciąga się do wojska, 
mając nadzieję odnaleźć swego 
najwierniejszego przyjaciela. 

 23.15 Legionista - fi lm akcji, USA, 
1998, reż. Peter MacDonald, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, Ade-
wale Akinnuoye - Agbaje

 1.30 Magazyn sportowy
 3.30 Tajemnice losu

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.35 Kacper i przyjaciele
 8.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.35 Kacper i przyjaciele
 9.00 Garfi eld Show
 9.25 Karzeł Długonos - fi lm przygo-

dowy, Niemcy, 2007
 11.15 Galileo
 12.20 Mafi a! - komedia kryminalna
 14.05 Człowiek przyszłości - dramat 

sci - fi , USA, Niemcy, 1999, reż. 
Chris Columbus, wyk. Robin Wil-
liams, Sam Neill, Wendy Crewson

 16.45 Sahara - fi lm wojenny, Australia, 
USA, 1995, reż. Brian Trenchard 
- Smith, wyk. Alan David Lee, 
Angelo D’ Angelo, Carrol Naish, 
Dan Duryea, James Belushi

 19.00 Galileo
 20.00 Quest - fi lm akcji, USA, 1996, reż. 

Jean - Claude Van Damme, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, Roger 
Moore, James Remar

 22.00 Seksualni, niebezpieczni 
- komedia, Wielka Brytania, 2011, 
reż. Ben Palmer, wyk. Blake Harri-
son, James Buckley, Joe Thomas

 0.05 Wioska przeklętych - horror, 
USA, 1995, reż. John Carpenter, 
wyk. Christopher Reeve, Kirstie 
Alley, Linda Kozlowski, Mark 
Hamill, Meredith Salenger

 2.10 Interwencja
 2.30 Mega Chichot

 5.55 Szymon Majewski Show
 7.00 Mango - Telezakupy
 9.05 Różowa pantera II - serial
 10.05 Zaklinaczka duchów - serial
 12.05 Magda M. - serial obyczajowy
 15.10 Maverick - western, USA 1994, 

reż. Richard Donner, wyk. Mel 
Gibson, Jodie Foster, James Gar-
ner, Graham Greene, James 
Coburn, Alfred Molina

 17.50 Zakochana księżniczka - kome-
dia, Niemcy 2005, reż. Franziska 
Meyer Price, wyk. René Steinke, 
Thomas Fritsch, Gudrun Land-
grebe, Ilja Richter, Hannes Wege-
ner, Muriel Baumeister

 20.00 Harry Potter i Insygnia Śmierci: 
Część II - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2011, reż. David 
Yates, wyk. Daniel Radcliff e, 
Emma Watson, Rupert Grint, 
Ralph Fiennes, Alan Rickman, 
Michael Gambon, Helena Bon-
ham Carter

 22.50 Ojciec chrzestny III - fi lm sensa-
cyjny, USA 1990, reż. Francis Ford 
Coppola, wyk. Al Pacino, Diane 
Keaton, Talia Shire, Andy Gar-
cia, Eli Wallach, Joe Mantegna, 
George Hamilton, Bridget Fonda, 
Sofi a Coppola, Raf Vallone, Franc 
D’Ambrosio, Helmut Berger

 2.30 Sekrety Magii 
 4.45 Druga strona medalu - talk show
 5.15 Koniec programu

 6.00 Taki jest świat
 6.50 Co ludzie powiedzą? - serial
 8.05 Stawka większa niż życie - serial
 9.20 Boso przez świat - serial dok.
 11.00 Wojciech Cejrowski. Boso 
 12.10 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Bajka o dzielnym 
krawczyku - baśń, Niemcy

 13.40 Kopciuszek: Spełnione marze-
nia - fi lm anim.

 15.05 Wojna na bombki - fi lm fami-
lijny, Kanada, USA 2010, reż. 
Harvey Frost, wyk. Daniel Stern, 
Matt Frewer, Allison Hossack

 17.00 After Earth: 1000 lat po Ziemi 
- fi lm przygodowy, USA 2013, reż. 
M. Night Shyamalan, wyk. David 
Denman, Jaden Smith

 19.00 Muppety, USA 2015
 20.00 Elita zabójców - thriller, Austra-

lia, USA 2011, reż. Gary McKendry, 
wyk. Jason Statham, Clive Owen, 
Robert De Niro, Dominic Purcell

 22.15 Żądza śmierci - fi lm akcji, 
Kanada, Rosja, USA 2009, reż. 
Jeff  King, wyk. Steven Seagal, 
Mike Dopud, Igor Jijikine

 0.15 The Walking Dead - serial
 1.25 Taki jest świat
 2.15 Dyżur
 2.40 JRG w akcji
 3.05 Menu na miarę
 3.30 Dyżur
 3.55 JRG w akcji
 4.20 Menu na miarę

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Czas dla Ciebie - Zdrowie 
 9.00 Ranczo (64) - Nad Solejuków 

i Wargaczów domem - serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (64) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (224) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Przepis dnia - magazyn
 12.50 BBC w Jedynce - Podróż przez 

życie, cz. 4. Władza - serial dok.
 14.00 Tysiąc i jedna noc (65) - serial
 14.50 Wiadomości naukowe 
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy 

- Świeże mazurskie ryby 
- magazyn kulinarny

 15.50 Wspaniałe stulecie (225) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2840) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.05 Kronika Energa Sailing Team 

Poland
 20.10 Pogoda
 20.25 Sensacje XX wieku - Enigma, 

cz. 4 - widowisko, Polska, Wielka 
Brytania 

 21.25 Wielki Test o Internecie
 23.00 Granice miłości - dramat, 

Argentyna, USA, reż. Guillermo 
Arriaga, wyk. Charlize Theron, 
Kim Basinger, John Corbett

 0.55 Windykatorzy - fi lm science 
fi ction, Kanada, USA, reż. Miguel 
Sapochnik, wyk. Jude Law, Forest 
Whitaker, Alice Braga

 2.50 Czas dla Ciebie - Zdrowie 
 3.05 Notacje - Jerzy Jarocki. Kon-

kret i abstrakcja - cykl dok.
 3.20 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 4.10 Zagadkowa Jedynka - teleturniej
 4.50 Zakończenie dnia

7.35 Afi sz kulturalny 8.15 Niedziela z… 
Mają Ostaszewską 9.15 Fantomas - ko-
media sensacyjna 11.30 Dom - serial 
13.20 Brzydkie kaczątko - fi lm fabular-
ny 14.10 Tydzień z życia mężczyzny - fi lm 
obyczajowy 15.50 Kaprysy Łazarza - fi lm 
TVP 16.50 Spóźniona miłość - fi lm oby-
czajowy 18.45 Historia jazzu „Swing. Czy-
sta przyjemność” 20.00 Informacje kul-
turalne 20.20 Panorama kina polskiego 
- Człowiek z marmuru - dramat 23.00 
Młoda Polska - Jasiek mój brat - fi lm 
kr.metr. 23.15 Libera - Przewodnik po 
sztuce - felieton 23.30 Videofan - Portre-
ty. Laura Pawela 23.50 Informacje kultu-
ralne 0.15 Oslo, 31 sierpnia - drama

6.45 Wiadomości - 30.11.1989 7.30 Na-
szaarmia.pl (143) 8.05 Bory Tucholskie 
- fi lm dok. 9.05 Wspaniałe stulecie (212) 
- serial 10.00 Makłowicz w podróży 10.35 
Spór o historię - debata 11.15 Mit o Sza-
rym - dokument 12.30 Przesyłka - fi lm 
dok. 13.25 Syberyjska Chmurka w Łodzi 
- reportaż 14.05 Cafe Historia - program 
publicystyczny 14.30 Podróże z historią 
15.30 Było, nie minęło - Małych miaste-
czek historia sekretna 16.00 Sensacje XX 
wieku - Największy wróg Hitlera - wido-
wisko, Polska, Wielka Brytania 17.00 Ex 
Libris - XXIV Targi Książki Historycznej 
- magazyn 17.40 Flesz historii (262) 18.00 
Wspaniałe stulecie (213) - serial 19.05 Byli 
sobie odkrywcy (21) Stanley i Livingstone 
- serial 19.45 Ludobójstwo Ormian - fi lm 
dok. 21.00 Było, nie minęło 21.40 Sensa-
cje XX wieku - Astrolog - widowisko, Pol-
ska, Wielka Brytania 22.35 Święta wojna, 
cz. 3. - serial dok. 23.35 Codzienny PRL  
- reportaż 0.40 Historia żywa - Warsza-
wa walczy! 1.10 Flesz historii (262) 1.35 
Na tropie zdrady - fi lm dok. 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
PŚ w biathlonie Ostersund 9.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 9.07 Magazyn 
Polska 2016 11.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 11.07 Koszykówka Tauron Basket Li-
ga 13.00 Polsat Sport News Sport Flash 
13.07 PŚ w biathlonie Ostersund 15.00 
Polsat Sport News Sport Flash 15.07 Pił-
ka nożna 1. liga 17.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 17.07 Rajdy MŚ w Rallycrossie 
2015 19.00 Polsat Sport News Sport Flash 
19.07 Magazyn Trans World Sport 20.00 
Boks Magazyn Puncher 21.00 Piłka noż-
na Magazyn I ligi 22.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 22.07 Magazyn Cafe Futbol 
0.00 Piłka nożna Liga rosyjska 2.00 Boks 
Polsat Boxing Night 

8.00 Sportowa niedziela 8.40 Podnosze-
nie cięzarów 10.40 Borussia Dortmund TV 
11.45 Gala biegów masowych 12.15 Sum-
mer X Games 13.15 Zwarcie 13.45 Curling 
- ME Dania 2015. Finał Mężczyzn - rela-
cja 14.45 Curling - ME Dania 2015. Finał 
Mężczyzn - relacja 15.15 Podnoszenie 
ciężarów - podsumowanie 16.15 Maga-
zyn piłkarski FIFA 16.45 Piłka nożna - Bay-
ern Monachium TV . Liga Mistrzów, Bay-
ern - Olympiakos Pireus 18.55 Piłka nożna 
- Bayern Monachium TV - magazyn 20.15 
4 - 4 - 2 magazyn piłkarski 21.20 Łyżwiar-
stwo fi gurowe - Grand Prix Japonii - Ga-
la, Japonia 23.00 Echa stadionów 23.25 
Boks - Gala w Karlinie, cz. 2 0.50 Zakoń-
czenie dnia 

8.00 Skoki narciarskie. PŚ, Ruka 8.30 
Szermierka. Grand Prix Series, Turyn, Wło-
chy 9.30 Zapasy. Golden Grand Prix, Ba-
ku 10.30 Podnoszenie ciężarów. MŚ, Ho-
uston +105 kg 11.30 Curling. Mistrzostwa 
Europy, Esbjerg 12.30 Curling. Mistrzo-
stwa Europy, Esbjerg, Dania Finał kobiet 
13.00 Biathlon. PŚ, Ostersund 14.00 Sno-
oker. UK Championship, York 17.00 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Ruka, Finlandia HS 142 
18.00 Piłka nożna. Major League Soccer 
20.00 Snooker. UK Championship, York 
23.00 Eurogole 23.05 Piłka nożna. Major 
League Soccer 23.30 Piłka nożna. Football 
Greatest Magazyn piłkarski 23.55 Euro-
gole 0.00 Watts Sporty motorowe 0.15 
ZAPASY. Golden Grand Prix, Baku

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.15 Podróż apostolska Ojca Świętego 
Franciszka do Afryki 13.20 Koncert ży-
czeń 14.10 Krzysztof Kolumb 15.50 Py-
tasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Tydzień z Ziemi 
Świętej 16.50 Świadkowie 17.20 Święty 
na każdy dzień 17.30 Reportaż dnia 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Jezus - Królestwo 
bez granic 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Ewo-
lucja - nauka czy ślepa wiara? 23.40 Jakie 
andrzejki? 0.00 Świat w obrazach 0.05 
Słowo Życia 0.10 Informacje dnia 0.10 
Reportaż dnia 0.10 Anioł Pański 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest 
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wieczorem 
20.12 Minęła 20ta 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info 
21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski - magazyn 
21.40 Studio LOTTO 21.49 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.50 Panorama Dnia 22.48 Po-
goda 22.55 Godzina po godzinie - pod-
sumowanie dnia 23.45 Echa stadionów 
0.00 Teleexpress Extra 0.25 To jest temat 
- magazyn 0.55 Dziś wieczorem 

 5.40 M jak miłość (946) - serial
 6.35 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.05 M jak miłość (947) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.00 Barwy szczęścia (1354) - serial 

obyczajowy
 11.35 Postaw na milion - teleturniej
 12.35 Cesarzowa Ki (14) - serial 
 13.35 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Rejs dla zuchwa-
łych 

 14.05 Na sygnale (13) - serial fabulary-
zowany TVP

 14.40 Rodzinka.pl (29) - Dzień ojca 
- serial komediowy

 15.05 Rodzinka.pl (30) - Muzykote-
rapia - serial komediowy

 15.40 Panorama, Pogoda
 16.00 Reporter Polski - magazyn
 16.30 Rodzinka.pl (168) - Będzie się 

działo - serial komediowy
 17.00 Cesarzowa Ki (15) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1354) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1355) - serial 

obyczajowy
 20.45 M jak miłość (1178) - serial
 21.40 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Tomasz Lis na żywo
 22.55 Nieobecność - fi lm dok. reż. 

Magdalena Łazarkiewicz, Mag-
dalena Łazarkiewicz

 0.10 Skandal (26) - serial
 1.00 Czas honoru - Powstanie (11) 

- Bratnia pomoc - serial
 2.00 Lourdes - fi lm fabularny, Austria, 

Francja, Niemcy, reż. Jessica 
Hausner, wyk. Sylvie Testud, Lea 
Seydoux, Bruno Todeschini

 3.45 Tomasz Lis na żywo
 4.50 Dlaczego kocham kury - fi lm 

dok. Australia, reż. Randall Wood
 5.20 Zakończenie programu

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Singielka - serial
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 15.00 Rozmowy w toku - talk show
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy
 20.55 Singielka - serial
 21.30 Top Model - program rozryw-

kowy
 22.40 Na językach - magazyn

 23.40 Skazany na śmierć - serial kry-
minalny

 0.40 Ocalić Grace - serial
 1.40 Co za tydzień - magazyn
 2.10 Uwaga! - program interwencyjny
 2.35 Sekrety Magii 
 3.55 Rozmowy w toku - talk show

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Słoiki
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Poznaj swoje prawa
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 MEGA HIT - Kod da Vinci - thril-
ler, USA, 2006, reż. Ron Howard, 
wyk. Tom Hanks, Alfred Molina, 
Jurgen Prochnow, Audrey Tautou, 
Ian McKellen, Jean Reno

  Światowej sławy historyk i badacz 
symboli profesor Robert Langdon 
w środku nocy zostaje wezwany 
do muzeum Luwru, gdzie, jak się 
okazuje, miało miejsce tajem-
nicze morderstwo. Jego ofi arą 
jest kustosz muzeum, Jacques 
Sauniere, który przed śmiercią 
pozostawił jako trop kilka zawo-
alowanych wskazówek i symboli. 
Podejrzewany o dokonanie tej 
zbrodni jest właśnie Langdon.

 23.10 Push - fi lm sci - fi , USA, 2009, 
reż. Paul McGuigan, wyk. Camilla 
Belle, Chris Evans, Colin Ford, 
Dakota Fanning, Joel Gretsch

 1.40 Tajemnice losu

 6.00 Mega Chichot
 6.30 Mega Chichot
 7.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.35 Kacper i przyjaciele
 8.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.35 Kacper i przyjaciele
 9.00 Dom nie do poznania
 10.00 Kotka
 11.00 Włoska narzeczona
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Włoska narzeczona
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Śmierć na 1000 sposobów
 20.30 Śmierć na 1000 sposobów
 21.00 Światowe rekordy Guinessa
 22.00 PL do zobaczenia
 22.20 Galileo
 23.20 Galileo
 0.20 Spadkobiercy - program roz-

rywkowy
 1.20 STOP Drogówka
 2.20 Interwencja
 2.40 Eliminacje ME 2016: 
  Kazachstan - Holandia 

(10.10.2015)
 5.00 Disco Polo Life

 5.25 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.45 Męski Typ: Adam Małysz - talk 

show
 7.20 Zaklinaczka duchów - serial
 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.20 Magda M. - serial obyczajowy
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Chuck - serial
 17.00 Zaklinaczka duchów - serial
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Dr House VI - serial obyczajowy
 20.00 Alive. Dramat w Andach 

- fi lm katastrofi czny, USA 1992, 
reż. Frank Marshall, wyk. Ethan 
Hawke, Vincent Spano, Josh 
Hamilton, Bruce Ramsay, John 
Haymes Newton

 22.40 Mentalista - serial kryminalny
 23.40 Harry Potter i Insygnia Śmierci: 

Część II - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2011, reż. David 
Yates, wyk. Daniel Radcliff e, 
Emma Watson, Rupert Grint, 
Ralph Fiennes, Alan Rickman, 
Michael Gambon, Helena Bon-
ham Carter

 2.20 Sekrety Magii 
 4.35 Druga strona medalu - talk show
 5.05 Koniec programu

 5.50 Niania - serial
 7.00 Magnum, P.I. - serial
 9.00 Detektyw Monk - serial
 11.00 Sekret - telenowela
 13.10 Za głosem serca - telenowela
 14.05 Za głosem serca - telenowela
 15.00 To moje życie! - telenowela, Tur-

cja 2015
 16.00 Gwiezdne wrota - serial
 17.00 Flash - serial
 18.00 Flash - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 19.30 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 20.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 21.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 22.50 Zabójczy cel - fi lm akcji, Kanada, 

USA 2008, reż. Jeff  King, wyk. 
Steven Seagal, Holly Elissa, Karyn 
Michelle Baltzer, Philip Granger

 0.55 Taki jest świat
 1.50 JRG w akcji
 2.30 Dyżur
 3.00 JRG w akcji
 3.25 Dyżur
 3.50 JRG w akcji
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

Poniedziałek, 30.11.2015

Niedziela, 29.11.2015

6.00 Samochodzik i templariusze - serial 
6.50 Zaginiony świat - serial 8.45 Pułapki 
umysłu - serial 9.45 Muszkieterowie - se-
rial 12.00 Wiosna, panie sierżancie - ko-
media 14.10 Spona - fi lm młodzieżowy 
16.15 Czterej pancerni i pies cz. 1 - serial 
17.35 Miasto aniołów - dramat 19.50 Oj-
ciec chrzestny - magazyn publicystyczny 
20.00 Znaki - thriller science fi ction 22.10 
Świat gliniarzy - serial

14.45 Najlepszy w mieście 15.45 Express 
- informacje 16.05 Usterka 16.35 Da-
my i wieśniaczki 17.45 Express - informa-
cje 18.05 Wytapiacze fortuny 18.35 Wojny 
magazynowe 19.45 Express - informacje 
20.00 DeFacto Extra 21.30 Kossakowski. 
Inicjacja 22.05 Odezwiemy się… - serial 
22.35 Komornicy 23.05 Betlejewski. Pro-
wokacje 23.35 Lata 90te. Dekada, która nas 
połączyła 0.35 24 godziny na alibi - serial 

9.20 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego 
10.20 Legendy Chima 11.15 Barbie i pod-
wodna tajemnica 2 - fi lm anim. 12.55 
Niegrzeczny pies 13.55 Przeznaczenie Wi-
kinga - fi lm fantasy 15.50 Lawina - thril-
ler katastrofi czny 18.00 Niegrzeczny pies 
19.00 Sabrina, nastoletnia czarownica 
- komedia familijna 21.00 Śmierć na 1000 
sposobów 21.25 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 23.30 Puls - horror

9.40 Stawka większa niż życie cz. 2 - se-
rial 10.50 Szczęściarze - fi lm dok. 11.40 
Pułapki umysłu - serial 12.50 Katastrofy 
w przestworzach - serial 13.55 Krypto-
nim: Dzikie Gęsi - fi lm sensacyjny 16.00 
Mały Nicky - komedia 17.55 Kobra: Od-
dział specjalny - serial 20.00 Kino z hi-
storią 20.00 Wyatt Earp - fi lm przygo-
dowy 23.55 Przepraszam, czy tu biją? 
- dramat sensacyjny

14.10 Usterka 14.45 Dom do poprawki 
15.45 Express - informacje 16.05 Karto-
teka 17.10 Blisko ludzi 17.45 Express - in-
formacje 18.05 Uwaga - zły hotel 19.10 
Najdziwniejsze restauracje świata 19.45 
Express - informacje 20.05 Uwaga! po 
Uwadze 21.10 Komornicy 21.45 Express 
- informacje 22.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 22.45 Handlarze. Na zlecenie 
23.45 Kossakowski. Inicjacja

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Strażnik 
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Frank i dżun-
gla 11.00 Jurajscy wojownicy 12.00 Mio-
dowe lata 13.45 Rodzina zastępcza 14.45 
Dekoratornia 15.15 Strażnik Teksasu 17.15 
Czarodziejki 18.15 Całkiem nowe lata 
miodowe 20.00 Galileo 21.00 Śmierć na 
1000 sposobów 21.35 Czarnobyl. Reaktor 
grozy - horror 23.30 Populacja: 436 - hor-
ror 1.20 STOP Drogówka 
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 7.30 Jaka to melodia?
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Czas dla Ciebie 
 9.00 Ranczo (65) - Pakt z czartem 

- serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (65) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (225) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Rolnictwo na świecie 
 12.45 Przepis dnia - magazyn
 12.55 Dzika Australia, cz. 5. Wielka 

przygoda - serial dok.
 14.00 Tysiąc i jedna noc (66) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy - Ser, 

wino i to coś - magazyn kulinarny
 15.50 Wspaniałe stulecie (226) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2841) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.04 GOL
 20.10 Pogoda
 20.25 Wpadka - komedia, USA, reż. 

Judd Apatow, wyk. Katherine 
Heigl, Seth Rogen, Leslie Mann

 22.40 Gwardia (2) - serial
 23.40 Windykatorzy - fi lm science 

fi ction, Kanada, USA, reż. Miguel 
Sapochnik, wyk. Jude Law, Forest 
Whitaker, Alice Braga

 1.40 Wpadka - komedia, USA, reż. 
Judd Apatow, wyk. Katherine 
Heigl, Seth Rogen, Leslie Mann

 3.55 Notacje - Borys Woźnicki. 
Zbierałem rzeczy ideologicznie 
szkodliwe - cykl dok.

 4.10 Świat się kręci - widowisko 
publicystyczne

 5.00 Zakończenie dnia

7.35 Afi sz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turalne 8.30 Tygodnik Kulturalny 9.25 
Poznań 56 - dramat 11.30 Dom - serial 
13.05 Studio R - Ślad po artystce 13.35 
Informacje kulturalne 13.50 Clarissi-
ma Martha - wywiad 14.10 Duże zwie-
rzę - fi lm obyczajowy 15.30 Cykl teatral-
ny 15.55 Człowiek z marmuru - dramat 
18.45  Kowalskich - fi lm dok. 20.00 Euro-
kultura - magazyn kulturalny  20.30 Teatr 
Telewizji - Daily Soup - spektakl teatralny 
22.05 Jedna scena - magazyn fi lmowy 
22.25 Jedna scena - Dziewczyny do wzię-
cia - fi lm TVP 23.25 Era Schaeff era 0.30 
Anomalia - fi lm dok. 2.10 Strefa alterna-
tywna 2.45 Eurokultura - magazyn 

6.50 Dziennik telewizyjny 7.35 Nasza-
armia.pl (144) - magazyn 8.05 Dziedzi-
ctwo i tajemnice morskiego świata 9.10 
Wspaniałe stulecie (213) - serial 10.10 
Okrasa łamie przepisy 10.45 Flesz histo-
rii (262) 11.15 Ludobójstwo Ormian - fi lm 
dok. 12.20 Ruski miesiąc - Szalona miłość. 
Rosjanie i Putin - fi lm dok. 13.20 Codzien-
ny PRL - Telewizja 14.05 Codzienny PRL 
- Spotkanie 14.25 Z naturą na co dzień 
(4) - cykl dok. 15.00 Skarby czeskiego 
dziedzictwa narodowego - Praga II Jed-
ność w rozmaitości 13 - cykl dok. 15.30 
Było, nie minęło 16.05 Sensacje XX wie-
ku 17.00 Być w cieniu - fi lm dok. 18.05 
Wspaniałe stulecie (214) - serial 19.05 Byli 
sobie odkrywcy (22) - serial 19.45 Gene-
rałowie Hitlera - Keitel. lokaj - serial dok. 
21.00 Było, nie minęło 21.40 Sensacje XX 
wieku - Najgłębsza tajemnica, cz. 1 - cykl 
dok. 22.10 Sensacje XX wieku 22.40 Piro-
gi płaskowyżu - dramat 0.30 Być w cieniu 
- fi lm dok. 1.35 Listy gończe - Śmierć spe-
kulanta (22) - magazyn 2.05 Listy gończe 
- Co się stało z Markiem? (23) - magazyn

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Rajdy MŚ w Rallycrossie 2015 9.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 9.07 Piłka nożna 
1. liga 11.00 Polsat Sport News Sport Flash 
11.07 Piłka nożna Liga rosyjska 13.00 
Polsat Sport News Sport Flash 13.07 PŚ 
w biathlonie Ostersund 15.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 15.07 Formuła 1 GP Abu 
Zabi 17.00 Polsat Sport News Sport Flash 
17.07 Piłka nożna 1. liga 19.00 Polsat Sport 
News Magazyn koszykarski 19.07 Pił-
ka nożna Liga holenderska 21.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 21.07 Piłka noż-
na Magazyn I ligi 22.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 22.07 PŚ w biathlonie Oster-
sund 0.00 Magazyn Cafe Futbol 2.00 
Magazyn Polska 2016 

8.00 Gala biegów masowych 8.35 pod-
noszenie ciężarów - MŚ 9.40 Łyżwiar-
stwo fi gurowe - Grand Prix Japonii - Ga-
la, Japonia 11.20 Magazyn piłkarski FIFA 
11.50 Boks - Gala w Karlinie, cz. 1 13.15 
podnoszenie ciężarów MŚ 15.15 Piłka 
nożna - Borussia Dortmund tv 16.20 4 - 4 
- 2 17.25 Pełnosprawni 17.50 Z archiwum 
18.10 Curling - ME Dania 2015. Finał Męż-
czyzn - relacja 19.40 Hokej na lodzie - Li-
ga Mistrzów CHL -  . HC DAVOS - SKEL-
LEFTEA AIK 22.05 Boks - Gala - Biloxi. 
E. Rodriguez - M. Seals 23.00 Sportowy 
Wieczór 23.10 GOL 23.20 4 - 4 - 2 - ma-
gazyn piłkarski 1.20 Zakończenie dnia 

8.35 Piłka nożna. Major League Soccer 
9.00 Piłka nożna. Football Greatest 9.25 
Eurogole 9.30 Podnoszenie ciężarów. MŚ, 
Houston +105 kg Mężczyźni 10.00 Watts 
11.00 Biathlon. PŚ, Ostersund 12.00 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Ruka, Finlandia HS 142 
13.00 Snooker. UK Championship, York 
17.00 Biathlon. PŚ, Ostersund 18.00 Eu-
rogole 18.05 Piłka nożna. Major League 
Soccer 18.30 Piłka nożna. Football Gre-
atest 18.55 Eurogole 19.00 Snooker. UK 
Championship, York 23.00 Sporty Moto-
rowe. GT Academy Back to Basics 23.15 
FIA WTCC. WTCC bez ograniczeń 23.45 
Rajdy Samochodowe Magazyn 0.45 
Watts Sporty motorowe 1.00 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Ruka, Finlandia HS 142 

13.30 Klasztor Sióstr Nazaretanek w Os-
trzeszowie 13.55 Święty na każdy dzień 
14.00 Ewolucja - nauka czy ślepa wiara? 
15.40 Szafarskie dni i noce czyli Chopin 
był u nas 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Po co nam wykopaliska? 
16.40 Aktualności akademickie WSKSiM 
w Toruniu 16.45 Infekcja 17.10 Chcę żyć 
17.30 Reportaż dnia 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Każdy maluch to potrafi  
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Li-
sty do Pana Boga 23.50 Zambia - Kabwe 
0.00 Świat w obrazach 0.05 Słowo Życia

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest 
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wieczorem 
20.12 Minęła 20ta 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info 
21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski - magazyn 
21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.48 Po-
goda 22.55 Godzina po godzinie - podsu-
mowanie dnia 23.45 Sportowy Wieczór 
0.00 Teleexpress Extra 0.25 To jest temat 
0.55 Dziś wieczorem 

  7.05 M jak miłość (948) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.00 Barwy szczęścia (1355) - serial 

obyczajowy
 11.35 Na dobre i na złe (57) - Żoł-

nierska decyzja
 12.35 Cesarzowa Ki (15) - serial 
 13.35 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Macho 
 14.10 Na sygnale (14) - serial fabulary-

zowany TVP
 14.40 Rodzinka.pl (31) - Urodziny 

Kacperka - serial komediowy
 15.05 Rodzinka.pl (32) - Ciągle 

głodni - serial komediowy
 15.40 Panorama, Pogoda
 16.10 M jak miłość (1178) - serial
 17.05 Cesarzowa Ki (16) - serial 
 18.00 Panorama
 18.35 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Barwy szczęścia (1355) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1356) - serial 

obyczajowy
 20.40 M jak miłość (1179) - serial
 21.35 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.50 Świat bez fi kcji - Powrót 

Agnieszki H. - fi lm dok.
 0.25 Grimm (5) - serial
 1.20 Paradoks (1) Czat - serial krymi-

nalny TVP, reż. Greg Zgliński, wyk. 
Bogusław Linda, Anna Grycewicz, 
Cezary Łukaszewicz, Arkadiusz 
Jakubik, Witold Dębicki, Jakub 
Dmochowski, Ewa Skibińska, 
Gabriela Muskała, Sebastian 
Pawlak, Mariusz Ostrowski

 2.15 Magazyn Ekspresu Reporterów
 3.20 Powrót Agnieszki H. - fi lm dok.
 4.50 Ekstradycja II (1) - serial
 5.50 Zakończenie programu

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Singielka - serial
 7.55 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 15.00 Rozmowy w toku - talk show
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy

 20.55 Singielka - serial
 21.30 Życie bez wstydu - reality show
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 0.05 Na językach - magazyn
 1.05 Kamufl aż III - serial kryminalny
 2.05 Uwaga! - program interwencyjny
 2.30 Sekrety Magii 
 3.50 Rozmowy w toku - talk show

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Słoiki
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Poznaj swoje prawa
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Wpół do śmierci - fi lm sensa-
cyjny, Niemcy, USA, 2002, reż. 
Don Michael Paul, wyk. Steven 
Seagal, Morris Chestnut, Ja Rule

 22.05 Skazane - serial
 23.05 Wrobiony - thriller sensacyjny, 

USA, 2012, reż. Philipp Stölzl, wyk. 
Aaron Eckhart, Garrick Hagon, 
Olga Kurylenko, Liana Liberato 

  Były agent CIA Ben Logan prze-
prowadza się do Belgii, żeby 
zacząć nowe życie i napra-
wić relacje z 15 - letnią córką. 
Znajduje zatrudnienie jako szef 
ochrony międzynarodowej kor-
poracji. Kiedy pewnego dnia 
przychodzi do pracy, odkrywa że 
zatrudniająca go fi rma nie ist-
nieje, a wszyscy z którymi praco-
wał zniknęli. 

 1.15 Przystań - dramat kryminalny, 
Wielka Brytania, USA, Niemcy

 3.30 Tajemnice losu

 6.00 Niesamowite rekordy
 6.35 Niesamowite rekordy
 7.15 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.45 Kacper i przyjaciele
 8.15 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.45 PL do zobaczenia
 9.00 Dom nie do poznania
 10.00 Kotka
 11.00 Włoska narzeczona
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Włoska narzeczona
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 STOP Drogówka
 21.00 Skarby III Rzeszy
 21.30 Tajna historia XX wieku
 22.00 Naznaczony - horror, USA, 

Kanada, 2010, reż. James Wan, 
wyk. Patrick Wilson, Rose Byrne, 
Ty Simpkins 

 0.10 Spadkobiercy
 1.15 Śmierć na 1000 sposobów
 1.45 Interwencja
 2.05 Interwencja
 2.30 TAK czy NIE
 3.00 Mega Chichot
 3.30 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2015 
 4.00 Magazyn European Tour 

Weekly 2015
 5.00 Disco Polo Life

 5.15 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.35 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 7.20 Zaklinaczka duchów - serial
 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.20 Magda M. - serial obyczajowy
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Chuck - serial
 17.00 Zaklinaczka duchów - serial
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Dr House VI - serial obyczajowy
 20.00 Kandydat - fi lm sensacyjny, USA 

2004, reż. Jonathan Demme, 
wyk. Denzel Washington, Meryl 
Streep, Liev Schreiber, Jon Voight, 
Kimberly Elise, Jeff rey Wright, Ted 
Levine, Bruno Ganz, Vera Farmiga

 22.45 Listy z Iwo Jimy - fi lm wojenny, 
USA 2006, reż. Clint Eastwood, 
wyk. Ken Watanabe, Kazunari 
Ninomiya, Tsuyoshi Ihara, Ryo 
Kase

 1.35 Miasto zła - serial
 2.45 Sekrety Magii 
 4.55 Druga strona medalu - talk show
 5.20 Koniec programu

 6.00 Niania - serial
 7.00 Magnum, P.I. - serial
 9.00 Detektyw Monk - serial
 9.55 Tequila i Bonetti w Rzymie 

- serial
 11.00 Sekret - telenowela
 13.10 Za głosem serca - telenowela
 15.00 To moje życie! - telenowela
 16.00 Gwiezdne wrota - serial
 17.00 Flash - serial
 18.00 Flash - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 19.30 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 20.00 Żądza śmierci - fi lm akcji, 

Kanada, Rosja, USA 2009, reż. 
Jeff  King, wyk. Steven Seagal, 
Mike Dopud, Igor Jijikine, Robert 
Wisden

 21.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial

 22.55 Trzynasty Apostoł - serial
 0.05 The Walking Dead - serial
 1.05 JRG w akcji
 1.35 Dyżur
 2.05 JRG w akcji
 2.45 Dyżur
 3.10 JRG w akcji
 3.30 Dyżur
 3.55 JRG w akcji
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Czas dla Ciebie 
 9.00 Ranczo (66) - serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (66) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (226) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Magazyn Rolniczy
 12.45 Przepis dnia - magazyn
 12.55 Wielka Rafa Koralowa, cz. 1. 

Cud natury - cykl dok.
 14.00 Tysiąc i jedna noc (67) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy
 15.50 Wspaniałe stulecie (227) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2842) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.05 GOL
 20.25 W pułapce miłości, cz. 1 - dra-

mat, Hiszpania, reż. Manuel 
Estudillo, wyk. Olivia Molina, 
Rafael Rojas, Pepe Sancho

 21.35 Obama i Attenborough ratują 
świat - fi lm dok.

 22.30 Firmowe ewolucje - reality show
 23.00 Spisane na straty - fi lm sen-

sacyjny, USA, reż. Janet Meyers, 
wyk. Brett Cullen, Robin Givens, 
Idalis DeLeon, Tempestt Bledsoe, 
Jenica Bergere

 0.40 Gwardia (2) - serial
 1.35 Zawrócony - dramat, reż. Kazi-

mierz Kutz, wyk. Zbigniew Zama-
chowski, Marek Kondrat, Marek 
Frąckowiak, Stanisław Górka, 
Henryk Bista, Zofi a Rysiówna, 
Anna Waszczyk

 3.10 Spisane na straty - fi lm sen-
sacyjny, USA, reż. Janet Meyers, 
wyk. Brett Cullen, Robin Givens, 
Idalis DeLeon, Tempestt Bledsoe, 
Jenica Bergere

7.35 Afi sz kulturalny 8.05 Eurokultu-
ra  8.30 Cappuccino z książką 8.55 Wy-
darzenie aktualne 9.35 Dziewczyny do 
wzięcia - fi lm TVP 10.35 Kamizelka - fi lm 
TVP 11.30 Dom - serial 13.10 Rozmowy 
o wolności - Adam Michnik 13.45 Eu-
rokultura  14.10 Spokój - fi lm TVP 15.50 
Kratka - fi lm TVP 16.50 39 kroków - thril-
ler  18.30 Portrety - Charles Bradley. dusza 
Ameryki - fi lm dok. 20.00 Informacje kul-
turalne 20.20 Więcej niż fi kcja - 15 Stron 
Świata - fi lm dok. 21.50 To nie tak - pro-
gram publicystyczny 22.30 Cygan - dra-
mat 0.25 Performance - Konteksty 2015 
1.05 Co słonko widziało - fi lm obyczajo-
wy 3.05 Informacje kulturalne 

6.50 Wiadomości - 2.12.1989 7.30 Nasza-
armia.pl (145) 8.05 Z naturą na co dzień 
(4) - cykl dok. 8.35 Skarby czeskiego 
dziedzictwa narodowego 13 - cykl dok. 
9.15 Wspaniałe stulecie (214) - serial 10.15 
Makłowicz w podróży 10.50 Przewodnik 
Historyczny Bogusława Wołoszańskiego. 
11.25 Generałowie Hitlera - Keitel. lokaj 
- serial 12.25 Pirogi płaskowyżu - dramat 
14.10 Flesz historii (262) 14.30 Najpięk-
niejsze zamki Francji - Chenonceau - serial 
dok. 15.30 Było, nie minęło 16.05 Sensa-
cje XX wieku  17.15 Wielcy znani i nieznani 
- Eugeniusz Kwiatkowski - fi lm dok. 18.05 
Wspaniałe stulecie (215) - serial 19.05 Byli 
sobie odkrywcy (23) - serial 19.45 Gene-
rałowie Hitlera - Rommel. bohater - serial 
dok. 21.00 Było, nie minęło 21.40 Sensa-
cje XX wieku - cykl dok. 22.40 Haytar-
ma - dramat 0.20 Wielcy znani i nieznani 
- Eugeniusz Kwiatkowski - fi lm dok. 1.20 
Prezydenci - Bolesław Bierut - cykl dok. 
1.35 Zagadki tamtych lat (3) - Skąd się 
wzięli badylarze? 2.10 Ignacy Mościcki, 
reż. Bożena Garus Hockuba 

7.07 Piłka nożna Liga holenderska 9.00 
Polsat Sport News Sport Flash 9.07 For-
muła 1 GP Abu Zabi 11.00 Polsat Sport 
News Magazyn koszykarski 11.07 Li-
ga Mistrzów w siatkówce 13.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 13.07 PŚ w biat-
hlonie Ostersund 15.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 15.07 Piłka nożna Liga ho-
lenderska 17.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 17.07 Magazyn ATP World Tour Un-
covered 18.00 Liga Mistrzów w siatków-
ce 20.00 Polsat Sport News Sport Flash 
20.07 PŚ w biathlonie Ostersund 22.00 
Polsat Sport News Sport Flash 22.07 Pił-
ka nożna Magazyn I ligi 23.00 Piłka nożna 
Liga ukraińska 

7.45 Pełnosprawni 8.25 Hokej na lo-
dzie - Liga Mistrzów CHL -  . HC DAVOS 
- SKELLEFTEA AIK 10.30 4 - 4 - 2 ma-
gazyn 11.45 Boks - Megafi ghts 13.55 
podnoszenie ciężarów - MŚ 16.00 Cur-
ling - ME Dania 2015. Finał Kobiet - rela-
cja 16.45 Curling - ME Dania 2015. Finał 
Kobiet - relacja 17.30 Żeglarstwo - Se-
amaster Sailing Series 18.00 piłka nożna 
- Borussia Dprtmund Tv 19.05 Piłka noż-
na - Bayern Monachium TV . Bundesliga. 
Bayern - Hertha Berlin 21.10 Piłka noż-
na - Bayern Monachium TV - magazyn 
22.30 Kierunek RIO 23.00 Sportowy Wie-
czór 23.10 GOL 23.25 Curling - ME Dania 
2015. Finał Mężczyzn - relacja 1.15 Zakoń-
czenie dnia 

8.30 Biathlon. PŚ, Ostersund 9.30 Spor-
ty Motorowe. GT Academy Back to Basics 
9.45 Piłka nożna. Major League Soccer 
11.00 Skoki narciarskie. PŚ, Ruka, Finlan-
dia HS 142 12.00 Biathlon. PŚ, Ostersund 
13.00 Snooker. UK Championship, York 
14.00 Snooker. UK Championship, York 
17.00 Biathlon. PŚ, Ostersund 19.00 Sno-
oker. UK Championship, York 22.00 Ma-
gazyn. Lucia’s agenda 22.05 Jeździectwo. 
Global Champions Tour Podsumowanie 
sezonu 23.05 Jeździectwo. PŚ w Ujeżdża-
niu, Sztokholm, Szwecja 23.35 Jeździe-
ctwo. FEI World Cup, Madryt, Hiszpania 
23.50 Jeździectwo. Magazyn Riders Club 
23.55 Golf Club 23.58 Yacht Club 0.05 
Magazyn. Kierunek sport 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Idealna fala 13.50 Moje powoła-
nie 14.00 Listy do Pana Boga 15.50 Pytasz 
i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Ziemia mojego Zbawiciela 
17.00 Po stronie prawdy 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Jay Jay Odrzutowiec 19.45 
Modlitwa z telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Listy starego diabła 
do młodego 22.55 Święty na każdy dzień 
23.00 Florence Nightingale 0.00 Świat 
w obrazach 0.05 Słowo Życia 0.10 Infor-
macje dnia 0.30 Ziemia mojego Zbawicie-
la 1.00 Anioł Pański 

5.59 SSerwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest 
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wieczorem 
20.12 Minęła 20ta 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info 
21.08 Pogoda 21.15 Twoja Sprawa - ma-
gazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz 
- Panorama Dnia 21.51 Panorama Dnia 
22.48 Pogoda 22.55 Godzina po godzi-
nie - podsumowanie dnia 23.45 Sporto-
wy Wieczór 0.00 Teleexpress Extra 0.25 
To jest temat 0.55 Dziś wieczorem 

 6.05 M jak miłość (948 - 949) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Barwy szczęścia (1356) - serial
 11.35 Na dobre i na złe (58) - Złoty 

strzał
 12.40 Cesarzowa Ki (16) - serial 
 13.35 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Drewno 
 14.10 Na sygnale (15) - serial 
 14.40 Rodzinka.pl (33) - Trudne 

decyzje - serial komediowy
 15.05 Rodzinka.pl (34) - Jaki masz 

zawód? - serial komediowy
 15.40 Panorama, Pogoda
 16.10 M jak miłość (1179) - serial
 17.05 Cesarzowa Ki (17) - serial 
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1356) - serial
 20.00 O mnie się nie martw - wizy-

tówka - do (13)
 20.05 Barwy szczęścia (1357) - serial
 20.45 Na dobre i na złe (616) - Praca 

to nie wszystko - serial
 21.45 Na sygnale (76) - Kryzys - serial 

fabularyzowany TVP
 22.20 Kino relaks - Powiedz tak 

- komedia romantyczna, USA, 
Niemcy, reż. Adam Shankman, 
wyk. Jennifer Lopez, Matthew 
McConaughey, Bridgette Wilson

 0.15 O mnie się nie martw - s. III (12) 
- serial komediowy

 1.15 Świat bez tajemnic - Historia 
bezpieki. Miecz i tarcza komu-
nizmu (5) - dokument fabulary-
zowany

 1.40 Świat bez tajemnic - Historia 
bezpieki. Miecz i tarcza komu-
nizmu (6) - dokument fabulary-
zowany

 2.20 Świat bez tajemnic - Koniec 
prasy. Dziennikarstwo w XXI 
w. - fi lm dok. 

 3.20 Ofi cer, (11) - Napad - serial
 4.30 Apetyt na życie (14 - 15) - serial
 5.40 Zakończenie dnia
 

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Singielka - serial
 7.55 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 15.00 Rozmowy w toku - talk show
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy
 20.55 Singielka - serial
 21.30 Kto poślubi mojego syna?

 22.30 Co kryje prawda - fi lm sen-
sacyjny, USA 2000, reż. Robert 
Zemeckis, wyk. Michelle Pfeiff er, 
Harrison Ford, Katharine Towne, 
Miranda Otto, James Remar

 1.05 Idealny facet dla mojej dziew-
czyny - komedia, Polska 2009, 
reż. Tomasz Konecki, wyk. Marcin 
Dorociński, Magdalena Boczar-
ska, Izabela Kuna, Danuta Stenka, 
Krzysztof Globisz, Tomasz Karo-
lak, Bronisław Wrocławski, Mag-
dalena Różczka, Daniel Olbrych-
ski, Maria Seweryn

 3.35 Uwaga! - program interwencyjny
 4.00 Sekrety Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Słoiki
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Poznaj swoje prawa
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.40 Klik: i robisz, co chcesz - kome-
dia, USA, 2006, reż. Frank Coraci, 
wyk. Adam Sandler, Christopher 
Walken, David Hasselhoff , Henry 
Winkler, Sean Astin, Kate Beckinsale 

 22.50 Big Love - melodramat, Polska, 
2012, reż. Barbara Białowąs, wyk. 
Aleksandra Hamkało, Dobro-
mir Dymecki, Łukasz Bugowski, 
Antoni Pawlicki, Robert Gonera

  Emilia ma 16 lat, gdy poznaje 
o siedem lat starszego przystoj-
nego Maćka. Chłopak otwiera 
przed niewinną dziewczyną świat 
miłości i namiętności. Wkrótce 
Emilia porzuca rodzinny dom, by 
zamieszkać z ukochanym. 

 0.55 Iznogoud - komedia, Francja, 
2005, reż. Patrick Braoudé, wyk. 
Michaël Youn, Franck Dubosc, 
Kad Merad, Olivier Baroux, Jac-
ques Villeret

 3.00 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Niesamowite rekordy
 6.35 Niesamowite rekordy
 7.15 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.45 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.15 Nowy Scooby - Doo
 9.00 Dom nie do poznania
 10.00 Kotka
 11.00 Włoska narzeczona
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Włoska narzeczona
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Niebezpieczna dzielnica - fi lm 

kryminalny, USA, 2010, reż. David 
DeFalco, wyk. Rob Dam Van, 
Dave Bautista, Lara Grice 

 21.50 Przeznaczenie Wikinga - fi lm 
fantasy, Bułgaria, Kanada, USA, 
2014, reż. Todor Chapkanov, wyk. 
Harry Smith, Jenny Boyd, Oliver 
Walker

 23.40 Spadkobiercy
 0.45 Mega Chichot
 1.15 Śmierć na 1000 sposobów
 1.45 Interwencja
 2.05 Interwencja
 2.30 TAK czy NIE
 3.00 Mega Chichot
 3.30 Mega Chichot
 4.00 Disco Polo Life
 5.00 Disco Polo Life

 5.25 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.45 Męski Typ: Janusz Lewandow-

ski - talk show
 7.20 Zaklinaczka duchów - serial
 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.20 Magda M. - serial obyczajowy
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Chuck - serial
 17.00 Zaklinaczka duchów - serial
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Dr House VI - serial obyczajowy
 20.00 Piękny umysł - fi lm obyczajowy, 

USA 2001, reż. Ron Howard, wyk. 
Russell Crowe, Ed Harris, Jennifer 
Connelly, Christopher Plummer, 
Paul Bettany, Adam Goldberg, 
Josh Lucas

 22.45 Mentalista III - serial sensacyjny
 23.45 Pod prąd - fi lm sensacyjny, USA 

2005, reż. Craig Brewer, wyk. Ter-
rence Howard, Anthony Ander-
son, Taryn Manning, Taraji P. Hen-
son, Isaac Hayes

 2.10 Pamiętniki wampirów - serial 
grozy, USA

 3.10 Sekrety Magii 
 5.20 Koniec programu

 5.50 Niania - serial
 6.50 Magnum, P.I. - serial
 8.50 Tequila i Bonetti w Rzymie 

- serial
 11.00 Sekret - telenowela
 12.05 Sekret - telenowela
 13.10 Za głosem serca - telenowela
 14.05 Za głosem serca - telenowela
 15.00 To moje życie! - telenowela, Tur-

cja 2015
 16.00 Gwiezdne wrota - serial
 17.00 Flash - serial
 18.00 Flash - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 20.00 Kull zdobywca - fi lm przygo-

dowy, USA 1997, reż. John Nico-
lella, wyk. Kevin Sorbo, Tia Car-
rere, Thomas Ian Griffi  th, Litefoot

 22.05 6 - ty dzień - thriller sensacyjny, 
USA 2000, reż. Roger Spottis-
woode, wyk. Arnold Schwarze-
negger, Michael Rapaport, Robert 
Duvall, Tony Goldwyn

 0.30 Trzynasty Apostoł - serial
 1.55 Taki jest świat
 2.45 Dyżur
 3.05 W blasku fl eszy
 3.30 Dyżur
 3.55 JRG w akcji
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

Środa, 2.12.2015

Wtorek, 1.12.2015

6.40 Rodzina Piratów - serial 7.15 Kryp-
tonim: Dzikie Gęsi - fi lm sensacyjny 9.25 
Kobra: Oddział specjalny - serial 11.40 Pu-
łapki umysłu - serial 12.50 Katastrofy 
w przestworzach - serial 14.00 Zwariowa-
na nauka - serial 14.30 Noce i dnie - serial 
15.45 Elżbieta I - Królowa dziewica cz. 1 - se-
rial 17.55 Kobra: Oddział specjalny - serial 
20.00 Robin Hood - Faceci w rajtuzach - ko-
media 22.10 Wyatt Earp - fi lm przygodowy 

13.40 Drogowi piraci 14.10 DeFacto 14.45 
Remont w stylu Vegas 15.45 Express - in-
formacje 16.05 Kartoteka 17.10 Blisko lu-
dzi 17.45 Express - informacje 18.05 Bez-
troskie życie milionerów - serial 19.10 
Lombard z Kentucky 19.45 Express - in-
formacje 20.05 Ice road truckers. Drogi 
śmierci 21.10 Wojny przewoźników 21.45 
Express - informacje 22.00 Usterka 23.00 
Ostre cięcie 23.50 DeFacto

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Strażnik 
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Frank i dżun-
gla 11.05 Jurajscy wojownicy 12.05 Cał-
kiem nowe lata miodowe 13.45 Rodzi-
na zastępcza 14.45 Dekoratornia 15.15 
Strażnik Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15 
Całkiem nowe lata miodowe 20.00 Gali-
leo 21.00 Niesamowite rekordy 21.35 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.30 
Wrogie niebo 0.30 Wrogie niebo 

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Baj-
ki 7.15 Elżbieta I - Królowa dziewica cz. 1 
- serial 9.25 Kobra: Oddział specjalny - se-
rial 11.40 Pułapki umysłu - serial 12.50 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 14.00 
Zwariowana nauka - serial 14.30 Noce 
i dnie - serial 15.50 Kariera frajera - kome-
dia 17.55 Kobra: Oddział specjalny - se-
rial 20.00 W cieniu chwały - thriller 22.45 
Znaki - thriller science fi ction

13.40 Drogowi piraci 14.10 DeFacto 14.45 
Remont w stylu Vegas 15.45 Express - in-
formacje 16.05 Kartoteka 17.10 Blisko 
ludzi 17.45 Express - informacje 18.00 
Najgorszy polski kierowca 18.45 Wojny 
magazynowe 19.45 Express - informacje 
20.05 DeFacto 20.35 Science of Stupid 
21.10 Kup, Napraw i Sprzedaj 21.45 Ex-
press - informacje 22.00 Handlarze. Na 
zlecenie 23.00 Najlepszy w mieście 

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Strażnik 
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Frank i dżun-
gla 11.05 Jurajscy wojownicy 12.05 Cał-
kiem nowe lata miodowe 13.45 Rodzi-
na zastępcza 14.45 Dekoratornia 15.15 
Strażnik Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15 
Całkiem nowe lata miodowe 20.00 Gali-
leo 21.00 Śmierć na 1000 sposobów 21.30 
Hawaje 5 - 0 23.35 Broń, która zmieniła 
świat - fi lm dok. 1.20 STOP Drogówka 
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Czas dla Ciebie
 9.00 Ranczo (67) - Kozi róg - serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (67) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (227) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Smaki polskie - magazyn
 12.45 Przepis dnia - magazyn
 12.55 Wielka Rafa Koralowa, cz. 2. 

Od rafy po lasy deszczowe 
 14.00 Tysiąc i jedna noc (68) - serial
 14.50 Wiadomości n, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy 
 15.50 Wspaniałe stulecie (228) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2843) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.05 GOL
 20.10 Pogoda
 20.30 Ojciec Mateusz (124) - Rezy-

dencja - serial
 21.20 Sprawa dla reportera
 22.20 Oglądaj z Andrzejem Fidykiem 

- Najmniejsza dziewczynka na 
Świecie - fi lm dok.

 23.20 Przyjaźń! - fi lm obyczajowy, 
Niemcy, USA, reż. Markus Goller, 
wyk. Matthias Schweighoefer, 
Friedrich Muecke, Alicja Bachleda 
- Curuś

 1.15 Naszaarmia.pl - magazyn
 1.40 Sprawa dla reportera
 2.35 Najmniejsza dziewczynka na 

Świecie - fi lm dok.
 3.35 Podmuch energii 
 3.50 Notacje - Stefania Krzysztofo-

wicz - Kozakowska. Połączył 
ich abp. Teodorowicz 

 4.05 Świat się kręci - widowisko 
publicystyczne

 4.55 Zakończenie dnia

7.35 Afi sz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turalne 8.30 To nie tak - program publicy-
styczny 9.05 Legendy Magnum Photos 
- Yakuza w obiektywie Bruce’a Gildena 
9.45 Dzieci ulicy Ragazzi - dramat 11.30 
Dom - serial 13.20 Studio R - Edward Kra-
siński ABC 13.50 Informacje kulturalne 
14.15 Pavarotti i Przyjaciele - Dla Kambod-
ży i Tybetu, cz. 1 - koncert  15.15 Hydroza-
gadka - fi lm TVP 16.40 Księstwo - fi lm 
obyczajowy 18.55 Świat w dokumencie 
- DOM - fi lm dok. 19.50 Po jabłkach - fi lm 
anim. 19.55 Za ścianą - fi lm anim. 20.20 
Hala odlotów - talk - show 21.15 Czas 
Apokalipsy. Powrót - dramat 0.40 Hala 
odlotów - talk - show

6.50 Wiadomości - 3.12.1989 7.30 Nasza-
armia.pl (146) 8.05 Najpiękniejsze zamki 
Francji - serial dok. 9.10 Wspaniałe stule-
cie (215) - serial 10.05 Okrasa łamie prze-
pisy 10.35 Historia żywa - Warszawa wal-
czy! 11.15 Generałowie Hitlera - Rommel. 
bohater - serial dok. 12.10 Barbórka - fi lm 
TVP 13.30 Kobiety pachnące kawą i per-
fumami - fi lm dok. 13.50 Ex Libris 14.15 
Dzika Prowansja - fi lm dok. 15.10 Było, nie 
minęło 15.45 Sensacje XX wieku 16.45 
Polskie Państwo Podziemne 1939 - 1945 
- fi lm dok. 18.00 Wspaniałe stulecie (216) 
- serial 19.00 Byli sobie odkrywcy (24) Od 
szczytów do głębin - serial 19.45 Genera-
łowie Hitlera - Canaris. szpieg - serial dok. 
21.00 Było, nie minęło 21.40 Sensacje XX 
wieku 22.45 Szerokie tory - Jeden dzień 
z życia fryzjera w Tibilisi 23.20 Listy goń-
cze - Mamo, szukaj mnie (24) - magazyn 
23.50 Listy gończe - Tunel Śmierci (25) 
- magazyn 0.25 Bariera - fi lm dok. 0.50 
Tak było - fi lm dok. 1.45 Wyborg. Utra-
cone miasto, Niemcy, reż. Ritva Leino 2.30 
Czarne chmury (5 - 6) - serial 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
PŚ w biathlonie Ostersund 9.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 9.07 Liga Mi-
strzów w siatkówce 11.00 Polsat Sport 
News Magazyn koszykarski 11.07 PŚ 
w biathlonie Ostersund 13.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 13.07 Liga Mistrzów 
w siatkówce 15.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 15.07 Formuła 1 GP Abu Za-
bi 17.00 Polsat Sport News Sport Flash 
17.07 Piłka nożna Liga rosyjska 19.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 19.07 Maga-
zyn Puncher 20.00 Ręczna Magazyn Pol-
ska 2016 21.30 Piłka nożna Magazyn I ligi 
23.00 Liga Mistrzów w siatkówce 1.00 
Piłka nożna Eliminacje ME 2016 3.00 Ma-
gazyn Puncher 4.00 Magazyn Atleci 

8.00 Kierunek RIO 8.35 Piłka nożna 
- Bayern Monachium TV . Bundesliga. 
Bayern - Hertha Berlin 10.35 Piłka nożna 
- Bayern Monachium TV - magazyn 12.05 
Boks - Gala w Karlinie, cz. 2 13.30 Pił-
ka nożna - Borussia Dortmund TV 14.35 
podnoszenie ciężarów - ME 15.40 Ho-
kej na lodzie - Liga Mistrzów CHL -  . HC 
DAVOS - SKELLEFTEA AIK 17.35 Hokej na 
lodzie - Liga Mistrzów CHL - skróty me-
czów 18.00 Piłka nożna - Barca TV - Liga 
Hiszpańska. FC Barcelona - Real Sociedad 
San Sebastian 20.40 Piłka nożna - Barca 
TV - magazyn 21.05 GOL 21.15 Lubański 
- legenda futbolu 22.30 Zwarcie 23.00 
Sportowy Wieczór 23.20 Curling - ME 
Dania 2015. Finał Kobiet - relacja 

8.30 Biathlon. PŚ, Ostersund 9.30 FIA 
WTCC. WTCC bez ograniczeń 10.00 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Ruka, Finlandia HS 142 
10.30 Piłka nożna. Worldgoals 10.35 Pił-
ka nożna. Major League Soccer 11.00 Fut-
bol Latino 11.30 Piłka nożna. FIFA Football 
11.55 Piłka nożna. Worldgoals 12.00 Biat-
hlon. PŚ, Ostersund 13.00 Snooker. UK 
Championship, York 14.00 Snooker. UK 
Championship, York 17.00 Biathlon. PŚ, 
Ostersund 19.00 Snooker. UK Champion-
ship, York 20.00 Snooker. UK Champion-
ship, York 23.00 Biathlon. PŚ, Ostersund 
0.15 Sporty Motorowe. GT Academy Back 
to Basics 0.30 FIA WTCC. WTCC bez ogra-
niczeń 1.00 Piłka nożna. FIFA Football 1.30 
Snooker. UK Championship, York 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Franciszek 
Ksawery - misjonarz i święty 14.20 Li-
sty starego diabła do młodego 15.15 An-
toś - 70 lat po zburzeniu Jasła 15.50 Py-
tasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z wędką nad wodę w Polskę i Świat 16.35 
Piękno opery - „Straszny Dwór” 16.55 
Przegląd Tygodnika Rodzin Katolickich 
„Źródło” 17.00 Modlitwa w intencji rodzin 
i obrony życia poczętego 19.25 Przegląd 
katolickiego tygodnika „Niedziela” 19.30 
Rycerscy podróżnicy 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Król Dawid 22.45 Lusaka - City of Hope 
22.55 Święty na każdy dzień 23.00 Tele-
wizyjny Uniwersytet Biblijny

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest 
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wieczorem 
20.12 Minęła 20ta 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info 
21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski - magazyn 
21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.30 Jan 
Pospieszalski. Bliżej - program publicy-
styczny 23.15 Godzina po godzinie - pod-
sumowanie dnia 0.00 Sportowy Wieczór 
0.15 Teleexpress Extra

 6.05 M jak miłość (949 - 950) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Barwy szczęścia (1357) - serial
 11.35 Na dobre i na złe (59) - serial
 12.40 Cesarzowa Ki (17) - serial 
 13.35 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Tartak 
 14.05 Na sygnale (16) - serial
 14.35 Rodzinka.pl (35) - 36) - serial
 15.40 Panorama, Pogoda
 16.10 Na dobre i na złe (616) - Praca 

to nie wszystko - serial
 17.05 Cesarzowa Ki (18) - serial 
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Barwy szczęścia (1357) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1358) - serial
 20.40 Paranienormalni Tonight 

- Jerzy Kryszak - program roz-
rywkowy

 21.45 W ciemności - dramat, Polska, 
Kanada, Niemcy, reż. Agnieszka 
Holland, wyk. Robert Więckie-
wicz, Kinga Preis, Agnieszka Gro-
chowska, Julia Kijowska, Marcin 
Bosak, Benno Fuermann, Piotr 
Głowacki, Andrzej Masztalerz, 
Krzysztof Skonieczny, Weronika 
Rosati

 0.15 Powiedz tak - komedia roman-
tyczna, USA, Niemcy, reż. 
Adam Shankman, wyk. Jennifer 
Lopez, Matthew McConaughey, 
Bridgette Wilson

 2.10 W ciemności - dramat, Polska, 
Kanada, Niemcy, reż. Agnieszka 
Holland, wyk. Robert Więckie-
wicz, Kinga Preis, Agnieszka Gro-
chowska, Julia Kijowska, Marcin 
Bosak, Benno Fuermann, Piotr 
Głowacki, Andrzej Masztalerz, 
Krzysztof Skonieczny, Weronika 
Rosati

 4.40 Art Noc. Goran Bregović - kon-
cert muzyki fi lmowej

 5.15 Zakończenie dnia

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Singielka - serial
 7.55 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 15.00 Rozmowy w toku - talk show
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy
 20.55 Singielka - serial
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.30 Idealny facet dla mojej dziew-
czyny - komedia, Polska 2009, 
reż. Tomasz Konecki, wyk. Marcin 
Dorociński, Magdalena Boczar-
ska, Izabela Kuna, Danuta Stenka, 
Krzysztof Globisz, Tomasz Karo-
lak, Bronisław Wrocławski, Mag-
dalena Różczka, Daniel Olbrych-
ski, Maria Seweryn

 1.00 Ugotowani - program kulinarno 
- rozrywkowy

 2.00 Superwizjer - magazyn reporte-
rów

 2.35 Uwaga! - program interwencyjny
 3.00 Sekrety Magii 
 4.20 Rozmowy w toku - talk show

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Słoiki
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Poznaj swoje prawa
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Burleska - musical, USA, 2010, 
reż. Steve Antin, wyk. Cher, 
Christina Aguilera, Eric Dane, Cam 
Gigandet, Julianne Hough

  Ali, dziewczyna z małego mia-
steczka obdarzona wspaniałym 
głosem, decyduje się na ucieczkę 
od codziennych trudów i niepew-
nej przyszłości i podąża za swoimi 
marzeniami do Los Angeles. Po serii 
niepowodzeń, Ali natyka się przy-
padkiem na The Burlesque Lounge, 
majestatyczny, ale podupadający 
teatr, wystawiający rewię. 

 22.40 28 dni - dramat, USA, 2000, reż. 
Betty Thomas, wyk. Sandra Bul-
lock, Azura Skye, Elizabeth Perkins, 
Steve Buscemi, Dominic West 

 0.50 I wszystko lśni - komedia, USA, 
2008, reż. Christine Jeff s, wyk. 
Amy Adams, Alan Arkin, Clifton 
Collins jr, Mary Lynn Rajskub

 2.45 Tajemnice losu

 6.00 Niesamowite rekordy
 6.35 Niesamowite rekordy
 7.15 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.45 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.15 Nowy Scooby - Doo 
 9.00 Dom nie do poznania
 10.00 Kotka
 11.00 Włoska narzeczona
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Włoska narzeczona
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Park Jurajski - fi lm przygodowy, 

USA, 1993, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Jeff  Goldblum, Laura Dern, 
Sam Neill 

 22.40 Krzyk sowy - thriller, Francja, 
Kanada, Niemcy, Wielka Brytania, 
2009, reż. Jamie Thraves, wyk. 
Julia Stiles, Karl Pruner, Paddy 
Considine 

 0.45 Spadkobiercy
 1.45 Interwencja
 2.05 Interwencja
 2.30 TAK czy NIE
 3.00 Mega Chichot
 3.30 Mega Chichot
 4.00 Disco Polo Life
 5.00 Disco Polo Life

 5.25 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.45 Męski Typ: Rafał Sonik - talk 

show
 7.20 Zaklinaczka duchów - serial
 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołow-

ska
 10.20 Magda M. - serial obyczajowy
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Chuck - serial
 17.00 Zaklinaczka duchów - serial
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Dr House VI - serial obyczajowy
 20.00 Różowa Pantera - komedia, 

USA, Czechy 2006, reż. Shawn 
Levy, wyk. Steve Martin, Kevin 
Kline, Jean Reno, Emily Mortimer, 
Henry Czerny, Beyoncé Knowles

 21.55 Miasto zła - serial
 22.55 Ukryty wymiar - fi lm S - F, 

USA, Wielka Brytania 1997, reż. 
Paul Anderson, wyk. Laurence 
Fishburne, Sam Neill, Kathleen 
Quinlan, Joely Richardson, 
Richard T. Jones

 1.00 Fringe: Na granicy światów 
- serial

 2.00 Sekrety Magii 
 4.15 Druga strona medalu - talk show
 4.45 Druga strona medalu - talk show
 5.15 Koniec programu

 5.50 Niania - serial
 6.50 Magnum, P.I. - serial
 8.50 Tequila i Bonetti w Rzymie 

- serial
 11.00 Sekret - telenowela
 13.10 Za głosem serca - telenowela
 14.05 Za głosem serca - telenowela
 15.00 To moje życie! - telenowela
 16.00 Gwiezdne wrota - serial
 17.00 Flash - serial
 18.00 Strażnik pierścienia - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 20.00 Życie - komedia, USA 1999, 

reż. Ted Demme, wyk. Anthony 
Anderson, Eddie Murphy, Martin 
Lawrence, Nick Cassavetes, Obba 
Babatundé

 22.15 Prześladowca - thriller, USA 
2001, reż. John Dahl, wyk. 
Jessica Bowman, Leelee Sobieski, 
Matthew Kimbrough, Paul Wal-
ker, Steve Zahn

 0.15 Kull zdobywca - fi lm przygo-
dowy, USA 1997, reż. John Nico-
lella, wyk. Kevin Sorbo, Tia Car-
rere, Thomas Ian Griffi  th, Litefoot

 2.20 Dyżur
 3.00 JRG w akcji
 3.25 Dyżur
 3.50 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Czas dla Ciebie - Czas dla Cie-

bie - Zdrowie - magazyn
 9.00 Ranczo (68) - serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (68) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (228) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Przepis dnia - magazyn
 12.50 Wielka Rafa Koralowa.cz. 3. 

Na rafi e i poza nią - cykl dok.
 14.00 Tysiąc i jedna noc (69) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy 
 15.50 Wspaniałe stulecie (229) - serial
 16.45 Czekamy na Światowe Dni 

Młodzieży
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2844) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.25 Życia nie można zmarnować 

- fi lm dok.
 21.30 Anno Domini - Biblii ciąg dal-

szy (12) - serial
 22.25 James Bond powraca - Gold-

fi nger - fi lm fabularny, Wielka 
Brytania, reż. Guy Hamilton, wyk. 
Sean Connery, Gert Erobe, Shirley 
Eaton, Honor Blackman

 0.25 Homeland (1) - serial 
 1.30 Psy - fi lm sensacyjny, reż. Włady-

sław Pasikowski, wyk. Bogusław 
Linda, Marek Kondrat, Cezary 
Pazura, Agnieszka Jaskółka, 
Janusz Gajos, Zbigniew Zapasie-
wicz, Olaf Lubaszenko

 3.30 Barbórka - fi lm TVP, reż. Maciej 
Pieprzyca, wyk. Iwona Sitkow-
ska, Marcin Dorociński, Grażyna 
Bułka, Robert Talarczyk, Tade-
usz Madeja, Grażyna Zielińska, 
Mariusz Kiljan, Maciej Wojdyła

 4.45 Zakończenie dnia

7.35 Afi sz kulturalny 8.15 Hala odlotów 
- talk - show 9.05 Libera - Przewodnik po 
sztuce 9.20 Wino truskawkowe - kome-
diodramat 11.30 Dom - serial 13.05 Kon-
cert muzyki Johna Williamsa - Los Angeles 
2014 14.50 Handlarz cudów - dramat 
16.50 Mała Apokalipsa - fi lm obyczajowy 
18.50 Etiopia. śladami pierwszych chrześ-
cijan - fi lm dok. 20.00 Informacje kultu-
ralne 20.20 Filmy Anga Lee - Jedz i pij, 
mężczyzno, kobieto - rozmowa 20.25 
Wieczór kinomana - Jedz i pij, mężczy-
zno i kobieto - fi lm obyczajowy, TAJWAN 
22.45 Tygodnik Kulturalny 23.40 Filmy, 
które zmieniły Amerykę - Czas Apokalip-
sy. Powrót - dramat 

6.50 Wiadomości - 4.12.1989 7.25 Na-
szaarmia.pl (147) - magazyn 8.05 Dzi-
ka Prowansja - fi lm dok. 9.05 Wspania-
łe stulecie (216) - serial 10.00 Makłowicz 
w podróży 10.35 Koło historii - Kasanci 
z Jaty 11.15 Generałowie Hitlera - Canaris. 
szpieg - serial dok. 12.10 Na tropie zdra-
dy - fi lm dok. 13.30 72 godziny w Kopal-
ni Generał Zawadzki 14.10 Polska i świat 
z historią w tle 14.30 Rok w Puszczy - fi lm 
dok. 15.25 Było, nie minęło 15.55 Sensa-
cje XX wieku 17.00 Pieronie czy ci nie żal?, 
reż. Barbara Sieroslawski 18.05 Wspa-
niałe stulecie (217) - serial 19.05 Byli so-
bie odkrywcy (25) - serial 19.45 Genera-
łowie Hitlera - Manstein. strateg - serial 
dok. 21.00 Było, nie minęło 21.40 Sensa-
cje XX wieku 22.45 Szerokie tory - repor-
taż 23.15 Ruski miesiąc - Ukryta fortuna 
Putina - fi lm dok. 0.25 Pieronie czy ci nie 
żal?, reż. Barbara Sieroslawski 1.30 Kaba-
ret Śmierci - fi lm dok. 3.20 Czarne chmu-
ry (7) - Pantomima - serial 4.25 Czarne 
chmury (8) - Wilcze doły - serial 5.20 Za-
kończenie dnia 

7.07 Piłka nożna Liga rosyjska 9.07 PŚ 
w biathlonie Ostersund 11.00 Polsat Sport 
News Magazyn koszykarski 11.07 Liga 
Mistrzów w siatkówce 13.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 13.07 Piłka nożna Liga 
ukraińska 15.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 15.07 Liga Mistrzów w siatków-
ce 17.00 Polsat Sport News Sport Flash 
17.07 Piłka nożna Liga rosyjska 19.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 19.07 Ręczna 
Magazyn Polska 2016 21.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 21.07 Liga Mistrzów 
w siatkówce 23.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 23.07 Formuła 1 GP Abu Zabi 
1.00 Piłka nożna Eliminacje ME 2016 

8.00 Zwarcie 8.35 Summer X games 9.35 
Łyżwiarstwo fi gurowe - Grand Prix Rosji 
- Gala, Japonia 11.15 żeglarstwo - Seama-
ster Sailing Series 12.30 Łyżwiarstwo fi gu-
rowe - Grand Prix Japonii - Gala, Japonia 
11.45 Łyżwiarstwo fi gurowe - Grand Prix 
Japonii - Gala, Japonia 13.30 Piłka noż-
na - Barca TV - Liga Hiszpańska. FC Bar-
celona - Real Sociedad San Sebastian 
16.05 Piłka nożna - Barca TV - magazyn 
16.35 Hokej na lodzie - Liga Mistrzów 
CHL - skróty meczów 17.00 Łyżwiar-
stwo szybkie - PŚ - PŚ - Inzell 1, USA 19.15 
Zwarcie 19.50 Boks - Megafi ghts 23.00 
Sportowy Wieczór 23.25 Łyżwiarstwo 
szybkie - PŚ - PŚ - Inzell 1, USA 1.00 Za-
kończenie dnia 

8.30 Biathlon. PŚ, Ostersund 9.30 Pił-
ka nożna. Worldgoals 9.35 Piłka nożna. 
Major League Soccer 10.00 Piłka noż-
na. Futbol Latino 10.30 Piłka nożna. FIFA 
Football 10.55 Piłka nożna. Worldgoals 
11.00 Watts 12.00 Biathlon. PŚ, Ostersund 
13.00 Snooker. UK Championship, York 
17.45 Skoki narciarskie. PŚ, Lillehammer, 
Norwegia 18.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Beaver Creek 20.15 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Lake Louise, Kanada Zjazd kobiet 
22.00 Jeździectwo. European Masters, 
Paryż 23.30 Snooker. UK Championship, 
York Ćwierćfi nały 0.45 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Beaver Creek, Stany Zjedno-
czone Zjazd mężczyzn 1.30 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Lake Louise, Kanada

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Święta Barbara 14.10 Król Dawid 
14.55 Słowo Życia 15.00 Koronka do Bo-
żego Miłosierdzia 15.20 Mocni w wierze 
15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Siódmy sakrament 16.35 Bitwa 
łódzka 17.00 Na tropie 17.30 Reportaż 
dnia 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Westerplatte Młodych 18.55 
Przegląd katolickiego tygodnika „Niedzie-
la” 19.00 Warto zauważyć… w mijającym 
tygodniu 19.30 Parauszek i przyjaciele 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Histo-
ria Królowej Estery 22.55 Święty na każdy 
dzień 23.00 Żywe kamienie

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest 
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wieczorem 
20.12 Forum 20.44 Flesz - Serwis Info 
21.00 Serwis Info 21.08 Pogoda 21.15 
Kod dostępu - program publicystyczny 
21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.48 Po-
goda 22.55 Godzina po godzinie - podsu-
mowanie dnia 23.45 Sportowy Wieczór 
0.00 Teleexpress Extra 0.25 To jest temat 
0.55 Dziś wieczorem 1.10 Forum 

 6.05 M jak miłość (950 - 951) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.00 Barwy szczęścia (1358) - serial
 11.35 Na dobre i na złe (60) - Praw-

dziwa odwaga - serial
 12.40 Cesarzowa Ki (18) - serial 
 13.35 Rozjaśnij dzieciom przyszłość
 14.10 Na sygnale (17) - serial fabulary-

zowany TVP
 14.40 Rodzinka.pl (37) - Pierwsza 

praca Tomka - serial komediowy
 15.05 Rodzinka.pl (38) - Dziadkowie 

- serial komediowy
 15.40 Panorama
 15.55 Pogoda
 16.00 Złote Berło - reportaż
 16.35 program rozrywkowy
 17.05 Cesarzowa Ki (19) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Rodzinka.pl (168) - Będzie się 

działo - serial komediowy
 19.55 Zziajani (13) - Wielki fi nał 

- serial
 20.10 O mnie się nie martw - s. III (13) 

- serial komediowy
 21.05 Rodzinka.pl (169) - Prawda 

w oczy kole - serial komediowy
 21.35 Latający Klub 2, czyli wieczór 

kabaretowy - program rozryw-
kowy

 23.00 Bez odwrotu - thriller, Kanada, 
reż. Tristan Dubois, wyk. Mena 
Suvari, Stephanie Bauder, Serge 
Houde

 0.40 Autor widmo - thriller, Fran-
cja, Wielka Brytania, reż. Roman 
Polański, wyk. Pierce Brosnan, Oli-
via Williams, Ewan McGregor

 2.55 Baron24 (13) - Jednoręki ban-
dyta - serial komediowy

 3.35 Baron24 (14) - Święto kina 
- serial komediowy

 4.05 Zakończenie dnia

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Singielka - serial
 7.55 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 15.00 Rozmowy w toku - talk show
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Troja - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2004, reż. Wolf-
gang Petersen, wyk. Brad Pitt, 
Eric Bana, Orlando Bloom, Diane 
Kruger, Peter O’Toole, Sean Bean, 
Brian Cox, Brendan Gleeson, 
Saff ron Burrows, Julie Christie

 23.20 Piekielna zemsta - fi lm sen-
sacyjny, USA 2011, reż. Patrick 
Lussier, wyk. Nicolas Cage, Amber 
Heard, William Fichtner, Billy 
Burke, David Morse

 1.30 Kuba Wojewódzki - talk show
 2.35 Uwaga! - program interwencyjny
 2.50 Sekrety Magii 
 4.10 Rozmowy w toku - talk show

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Słoiki
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Poznaj swoje prawa
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Miss Supranational 2015 Polska

 22.40 Tylko jeden - fi lm sci - fi , USA, 
2001, reż. James Wong, wyk. Jet 
Li, James Morrison, Carla Gugino, 
Delroy Lindo, Jason Statham 

  Gabriel Yulaw, agent MVA prze-
mierzył 123 wszechświaty, wyła-
pując i zabijając swoje alterna-
tywne istnienia. Likwidując je, 
przejmował ich moce, zyskując 
nadludzkie możliwości. Teraz, 
aby zostać tytułowym „Tylko jed-
nym”, musi jeszcze wyeliminować 
swoje ostatnie wcielenie. Nie spo-
dziewa się jednak, że trafi  na tak 
niebezpiecznego przeciwnika.

 0.30 Żona sąsiada - thriller erotyczny, 
USA, 2000, reż. Jim Wynorski, 
wyk. Kari Wuhrer, Larry Poin-
dexter, Jeff  Trachta, Jay Richar-
dson, Barbara Crampton, Melissa 
Stone, Seth Adam Jones 

 2.30 Tajemnice losu

 6.00 Niesamowite rekordy
 6.35 Niesamowite rekordy
 7.15 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.45 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.15 Nowy Scooby - Doo 
 9.00 Dom nie do poznania
 10.00 Kotka
 11.00 Włoska narzeczona
 12.00 Galileo
 13.00 Galileo
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Włoska narzeczona
 18.00 Pamiętniki z wakacji
 19.00 Światowe rekordy Guinessa
 20.00 Śnięty Mikołaj 3: Ucieczka 

Świętego Mikołaja - komedia, 
USA, 2003, reż. Michael Lem-
beck, wyk. Elizabeth Mitchell, 
Martin Short, Tim Allen 

 21.55 Człowiek widmo II - thriller 
sci - fi , USA, 2006, reż. Claudio 
Fäh, wyk. Christian Slater, David 
McIlwraith, Jessica Harmon, 
Laura Regan, Peter Facinelli, Wil-
liam MacDonald 

 23.50 Osiem masażystek - fi lm ero-
tyczny, Francja, 2010 

 1.25 STOP Drogówka
 2.30 TAK czy NIE
 3.00 Mega Chichot
 3.30 Mega Chichot
 4.00 Disco Polo Life
 5.00 Disco Polo Life

 5.25 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.45 Męski Typ 2: Przemysław 

Saleta - talk show
 7.20 Zaklinaczka duchów - serial
 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.20 Magda M. - serial obyczajowy
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Chuck - serial
 17.00 Zaklinaczka duchów - serial
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Dr House VI - serial obyczajowy
 20.00 Nowy Jork, nowa miłość 

- komedia, USA 2004, reż. Den-
nie Gordon, wyk. Ashley Olsen, 
Mary - Kate Olsen, Eugene Levy, 
Andy Richter

 21.55 Zabójcza perfekcja - fi lm S - F, 
USA 1995, reż. Brett Leonard, 
wyk. Denzel Washington, Kelly 
Lynch, Russell Crowe, William For-
sythe, Louise Fletcher

 0.15 Kandydat - fi lm sensacyjny, USA 
2004, reż. Jonathan Demme, 
wyk. Denzel Washington, Meryl 
Streep, Liev Schreiber, Jon Voight, 
Kimberly Elise, Jeff rey Wright, Ted 
Levine, Bruno Ganz, Vera Farmiga

 2.55 Sekrety Magii 

 5.50 Niania - serial
 6.50 Magnum, P.I. - serial
 8.50 Tequila i Bonetti w Rzymie 

- serial
 11.00 Sekret - telenowela
 12.05 Sekret - telenowela
 13.10 Za głosem serca - telenowela
 14.05 Za głosem serca - telenowela
 15.00 To moje życie! - telenowela
 16.00 Gwiezdne wrota - serial
 17.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Strażnik pierścienia - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 20.00 Czerwona gorączka - fi lm 

sensacyjny, USA 1988, reż. Wal-
ter Hill, wyk. Arnold Schwarze-
negger, James Belushi, Laurence 
Fishburne, Peter Boyle

 22.25 Showgirls - fi lm obyczajowy, 
USA 1996, reż. Paul Verhoeven, 
wyk. Elizabeth Berkley, Gina Ger-
shon, Kyle MacLachlan

 1.05 Wyspa grozy - horror, Kanada, 
USA, Niemcy 2005, reż. Uwe Boll, 
wyk. Christian Slater, Tara Reid, 
Stephen Dorff 

 3.00 JRG w akcji
 3.25 Dyżur
 3.50 JRG w akcji
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji 

Piątek, 4.12.2015

Czwartek, 3.12.2015

6.40 Bajki 7.25 Zakopana Betty - czarna 
- komedia 9.25 Kobra: Oddział specjalny 
- serial 11.40 Pułapki umysłu - serial 12.50 
Katastrofy w przestworzach - serial 14.00 
Zwariowana nauka - serial 14.30 Noce 
i dnie - serial 15.50 Robin Hood - Faceci 
w rajtuzach - komedia 17.55 Kobra: Od-
dział specjalny - serial 20.00 Świat glinia-
rzy - serial 21.00 Świat gliniarzy - serial 
22.00 W cieniu chwały - thriller 

14.10 DeFacto Extra 14.45 Insekty ata-
kują - serial 15.45 Express - informacje 
16.05 Kartoteka 17.10 Blisko ludzi 17.45 
Express - informacje 18.00 Ostre cięcie 
18.50 Dom do poprawki 19.45 Express 
- informacje 20.05 DeFacto 20.35 Scien-
ce of Stupid 21.10 Wytapiacze fortuny 
21.45 Express - informacje 22.00 Prze-
pustka - serial 22.30 Betlejewski. Prowo-
kacje 23.00 Wojny magazynowe

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Strażnik 
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Mistrz kuchni: 
Gordon Ramsay 11.00 Jurajscy wojownicy 
12.00 Całkiem nowe lata miodowe 13.45 
Rodzina zastępcza 14.45 Dekoratornia 
15.15 Strażnik Teksasu 17.15 Czarodziejki 
18.15 Całkiem nowe lata miodowe 20.00 
Galileo 21.00 Niesamowite rekordy 21.35 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.30 Wrogie niebo 

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki 
7.30 Kto był niegrzeczny? - fi lm fanta-
sy 9.20 Kobra: Oddział specjalny - serial 
11.40 Pułapki umysłu - serial 12.50 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 14.00 
Sherlock Holmes i tajna broń - fi lm przy-
godowy 15.40 Dowódca - dramat 17.50 
Miłość jest za darmo - komedia 20.00 Ra-
dioman - fi lm dok. 21.35 Horror piątko-
wej nocy 21.35 Kolekcjoner dusz - thriller

13.40 Nieobliczalni lokatorzy 14.10 Uster-
ka 14.45 Insekty atakują - serial 15.45 Ex-
press - informacje 16.05 Kartoteka 17.10 
Blisko ludzi 17.45 Express - informacje 
18.05 Kup, Napraw i Sprzedaj 18.40 Ice 
road truckers. Drogi śmierci 19.45 Express 
- informacje 20.05 DeFacto Extra 20.35 
Damy i wieśniaczki 21.45 Express - infor-
macje 22.00 Kossakowski. Inicjacja 22.30 
Usterka 23.30 Mój pierwszy… 

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Strażnik 
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Mistrz kuchni: 
Gordon Ramsay 11.00 Jurajscy wojownicy 
12.00 Całkiem nowe lata miodowe 13.45 
Rodzina zastępcza 14.45 Dekoratornia 
15.15 Strażnik Teksasu 17.15 Czarodziejki 
18.15 Całkiem nowe lata miodowe 20.00 
Galileo 21.00 Śmierć na 1000 sposobów 
21.30 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.35 Arka potworów - fi lm fantasy
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  7.25 Dzień dobry w sobotę 
 8.00 Rok w ogrodzie
 8.25 Naszaarmia.pl - magazyn
 8.55 Firmowe ewolucje - reality show
 9.35 Goldfi nger - fi lm fabularny, 

Wielka Brytania, reż. Guy Hamil-
ton, wyk. Sean Connery, Gert 
Erobe, Shirley Eaton, Honor Bla-
ckman

 11.30 Sprawa dla reportera
 12.25 Jak to działa (96) - magazyn
 13.00 Kangur Dundee, cz. 3 - serial
 13.25 Dzika Polska - Baletnica 

z przerębli - serial dok.
 14.05 Okrasa łamie przepisy
 14.40 Program rozrywkowy
 15.30 Dziewczyny ze Lwowa (13) 

- serial
 16.20 Skoki Narciarskie - PŚ - Lille-

hammer - konkurs indywidualny
 17.40 Teleexpress
 17.50 Skoki Narciarskie - PŚ - Lille-

hammer - konkurs indywidualny
 19.00 Kylie Minogue w TVP1
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.05 GOL
 20.10 MŚ w piłce ręcznej kobiet 

Dania 2015
 20.25 Układ zamknięty - thriller, reż. 

Ryszard Bugajski, wyk. Janusz 
Gajos, Kazimierz Kaczor, Woj-
ciech Żołądkowicz, Przemysław 
Sadowski, Magdalena Kumorek, 
Monika Kwiatkowska

 22.35 Zbrodnia, cz. 1 - serial
 23.25 Weekendowy magazyn fi lmowy
 23.50 Chicago Fire (1) - serial
 0.45 Glina (25) - serial
 1.40 Fuks - komedia sensacyjna, 

reż. Maciej Dutkiewicz, wyk. 
Agnieszka Krukówna, Maciej 
Stuhr, Janusz Gajos, Adam 
Ferency, Stanisława Celińska, 
Tomasz Dedek, Gabriela Kowna-
cka, Dariusz Kordek

 3.15 Homeland (1) - serial
 4.20 Zakończenie dnia

7.35 Afi sz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turalne 8.30 Fiat 500 - cykl dok. 9.05 
Panny z Wilka - fi lm obyczajowy 11.10 
Informacje kulturalne 11.30 Cappuccino 
z książką 12.05 Wendeta - fi lm dok. 13.15 
Ostatnie takie trio - fi lm TVP 14.10 Rozko-
sze Emmy - fi lm obyczajowy 16.00 Szla-
kiem miejsc niezwykłych 16.15 Grzegorz 
Rosiński - informator kulturalny 16.35 Jo-
wita - fi lm fabularny 18.20 Tygodnik Kul-
turalny 19.15 Siedem epok rocka - 7 - se-
rial 20.20 Tamara i mężczyźni - komedia  
22.20 Jeff  Beck - Live at Ronnie Scott’s 
- koncert  23.35 Wstyd - dramat  1.45 Bi-
let do kina - Tamara i mężczyźni - kome-
dia  3.50 Szpieg w Pekinie - fi lm dok. 

6.50 Wiadomości - 5.12.1989 7.25 Jak to 
działa (28) - magazyn 8.05 Żywot i oby-
watelstwo 8.35 Akcja burzenia cerkwi 
- 1938 - fi lm dok. 9.10 Wspaniałe stule-
cie (217) - serial 10.05 Tajemnice, zamki 
i podziemia - Anthon Dalmus 10.35 Giną-
ce cywilizacje (23) - cykl dok. 11.40 Gene-
rałowie Hitlera - Manstein. strateg - serial 
dok. 12.40 Z naturą na co dzień (5) - ma-
zurskie - cykl dok. 14.00 Szerokie tory 
- reportaż 14.40 Wielka Gra - teleturniej 
15.45 Koło historii - Dary cioci Unrry 16.25 
Spór o historięo - debata 17.00 Cafe Hi-
storia 17.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej 18.00 Imperium miłości (1) - serial 
19.00 Byli sobie odkrywcy (26) W stronę 
gwiazd - serial 19.40 Straszna wojna, reż. 
Rafał Geremek 20.15 Listy z Reims - fi lm 
dok. 20.55 Przewodnik Historyczny Bo-
gusława Wołoszańskiego - Twierdza Dę-
blin - cykl dok. 21.35 Powrót Odysa - 4 
- serial 22.30 Encyklopedia II wojny świa-
towej - Desant - cykl dok. 23.10 Nigdzie 
w Europie - fi lm dok. 0.20 Dzień z życia 
dyktatora - 1 - 2 - fi lm dok. 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Ręczna Magazyn Polska 2016 9.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 9.07 Formuła 
1 GP Abu Zabi 11.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 11.07 Liga Mistrzów w siat-
kówce 13.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 13.07 Piłka nożna Liga angielska 
15.00 Polsat Sport News Sport Flash 
15.07 Piłka nożna Liga rosyjska 17.00 
Polsat Sport News Sport Flash 17.07 PŚ 
w biathlonie Ostersund 19.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 19.07 Magazyn 
alpejski 19.40 Piłka nożna Liga holender-
ska 22.00 Magazyn Trans World Sport 
23.00 Koszykówka Beko BBL 1.00 Ręcz-
na Magazyn Polska 2016 2.30 Magazyn 
Atleci 3.00 Boks Polsat Boxing Night 

8.00 Żeglarstwo - Seamaster Sailing Se-
ries 8.35 Hokej na lodzie - Liga Mistrzów 
CHL - skróty meczów 9.00 Łyżwiarstwo 
szybkie - PŚ - PŚ - Inzell 1, USA 10.45 Pił-
ka nożna - Barca TV - Puchar Hiszpanii. 
FC Barcelona - Villanovense Estremadu-
ra 13.25 Piłka nożna - Barca TV - maga-
zyn 14.00 Łyżwiarstwo szybkie - PŚ - PŚ 
- Inzell 2, USA 17.40 Z archiwum 18.05 
Piłka ręczna - MŚ kobiet. Kuba - Pol-
ska 19.05 Piłka ręczna - MŚ kobiet. Kuba 
- Polska 20.45 Łyżwiarstwo szybkie - PŚ 
- PŚ - Inzell 2, USA 22.30 GOL - felieton 
22.35 Pełnosprawni 23.05 Sportowa So-
bota 23.30 Piłka ręczna - MŚ kobiet. Ku-
ba - Polska, Wielka Brytania 1.15 Zakoń-
czenie dnia 

7.45 Skoki narciarskie. PŚ, Lillehammer 
8.45 Kombinacja Norweska. PŚ, Lilleham-
mer 10.00 Biegi narciarskie. PŚ, Lilleham-
me 12.30 Biathlon. PŚ, Ostersund 14.00 
Kombinacja Norweska. PŚ, Lillehammer 
15.00 Biathlon. PŚ, Ostersund 16.45 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Lillehammer, 18.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Beaver Creek 20.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lake Louise, Ka-
nada Zjazd kobiet 22.15 Skoki narciarskie. 
PŚ, Lillehammer, Norwegia HS 138 męż-
czyzn 22.55 Jeździectwo. Horse Excellen-
ce 23.00 Jeździectwo. European Masters, 
Paryż, Francja 0.30 Magazyn wyścigów 
konnych 0.40 Jeździectwo. Horse Excel-
lence 0.45 Skoki narciarskie. PŚ, Lilleham-
mer 2.00 Biathlon. PŚ, Ostersund 

8.00 Informacje dnia 8.15 Radio Maryja 
kocham, lubię, szanuję… 9.10 XXIV Rocz-
nica powstania Radia Maryja 10.00 Infor-
macje dnia 10.15 XXIV Rocznica powsta-
nia Radia Maryja 12.00 Anioł Pański 12.03 
Informacje dnia 12.30 XXIV Rocznica po-
wstania Radia Maryja 18.30 Radio Maryja 
- radio dla każdego 19.25 Przegląd Katoli-
ckiego Tygodnika „Niedziela” 19.30 Spot-
kanie z Magdą Buczek 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Oca-
lić od zapomnienia 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Beatyfi kacja polskich 
franciszkanów o. Zbigniewa Strzałkow-
skiego i o. Michała Tomaszka 0.00 Świat 
w obrazach 0.05 Słowo Życia 0.10 Infor-
macje dnia 

5.59 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski  16.58 
Flesz Info 17.05 Serwis sportowy 17.15 
Studio Wschód 17.44 Teleexpress Extra 
18.01 Serwis Info weekend 18.28 Po prze-
cinku - rozmowa 18.50 Serwis Info week-
end 19.00 Na czym świat stoi - magazyn 
19.15 Kapitalny program - magazyn eko-
nomiczny 19.40 Serwis sportowy 19.45 
Pogoda 19.53 Dziś wieczorem 20.08 Mi-
nęła 20ta 20.43 Flesz - Serwis Info 20.50 
Pogoda 21.00 Serwis Info weekend 21.10 
Pogoda 21.15 INFO Newsroom 21.40 
Studio LOTTO 21.50 Flesz - Panorama 
Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.48 Pogoda 
22.55 Godzina po godzinie - podsumo-
wanie dnia 23.45 Sportowa Sobota

 7.05 M jak miłość (1178) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.10 Program do czytania 
 11.15 Kultura, głupcze - magazyn 
 11.55 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - dżungla 
 12.25 Sztuka życia (104) - magazyn
 12.55 Paranienormalni Tonight 

- Katarzyna Pakosińska 
 13.50 Zziajani (13) - Wielki fi nał 

- serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Rodzinka.pl (169) - Prawda 

w oczy kole - serial komediowy
 15.15 Hity kabaretu - Marian i Hela 

i inne hity Kabaretu Koń Polski 
 16.20 O mnie się nie martw - s. III (13) 

- serial komediowy
 17.15 Kocham Kino - magazyn fi l-

mowy Grażyny Torbickiej
 17.40 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.15 Pogoda
 18.15 Piłka ręczna 
  - MŚ kobiet. Kuba - Polska
 20.25 XVII Mazurska Noc Kabare-

towa. Mrągowo 2015 
  - widowisko rozrywkowe
 21.30 XVII Mazurska Noc Kabare-

towa. Mrągowo 2015 
  - widowisko rozrywkowe
 22.35 Autor widmo - thriller, Fran-

cja, Wielka Brytania, reż. Roman 
Polański, wyk. Pierce Brosnan, Oli-
via Williams, Ewan McGregor

 0.50 Możdżer, Danielsson, Fresco 
- Polska Live - koncert

 1.55 Bez odwrotu - thriller, Kanada, 
reż. Tristan Dubois, wyk. Mena 
Suvari, Stephanie Bauder, Serge 
Houde

 3.35 Człowiek orkiestra - komedia, 
Francja, reż. Serge Korber, wyk. 
Louis de Funes, Paul Preboist, 
Noelle Adam

 5.00 Zakończenie dnia

 5.30 Uwaga! - program interwencyjny
 5.50 Mango - Telezakupy
 7.55 Listy do M. - kulisy fi lmu 
 8.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial 

obyczajowy
 12.40 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy
 13.40 MasterChef - program rozryw-

kowy
 15.05 Naga broń 2 1/2 - komedia, 

USA 1991, reż. David Zucker, wyk. 
Leslie Nielsen, Priscilla Presley, 
George Kennedy, O.J. Simpson, 
Robert Goulet, Richard Griffi  ths

 16.50 Top Model - fi nał - program 
rozrywkowy

 18.00 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 Koncert dla M. - koncert

 21.30 27 sukienek - komedia, USA 
2008, reż. Anne Fletcher, wyk. 
Katherine Heigl, James Marsden, 
Edward Burns, Malin Akerman, 
Krysten Ritter, Judy Greer

 23.45 Zaklęte piętro - horror, USA 
2008, reż. Stephen Cragg, wyk. 
John Bishop, Kirk Bovill, Ryan 
Doom, Austin Highsmith

 1.25 Kto poślubi mojego syna?
 2.30 Uwaga! - program interwencyjny
 2.45 Sekrety Magii 
 4.05 Rozmowy w toku - talk show

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Jeźdźcy smoków
 8.15 Turbo Fast
 8.45 Scooby Doo i Brygada Detek-

tywów
 10.10 Ewa gotuje
 10.45 Ale szopka! - komedia familijna, 

Wielka Brytania, 2009, reż. Deb-
bie Isitt, wyk. Martin Freeman, 
Ashley Jensen, Jason Watkins, 
Marc Wootton, Pam Ferris 

 12.55 Kabareton na TOPie
 13.10 Miss Supranational 2015 Polska 
 15.40 Trudne sprawy
 16.40 Poznaj swoje prawa
 17.50 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 DwudziestoRYCIE - Koncert 

Jubileuszowy 20. RYJKA Polska

 22.05 Uciec, ale dokąd - fi lm akcji, 
USA, 1993, reż. Robert Harmon, 
wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Kieran Culkin, Rosanna Arquette

  W życiu zbiegłego więźnia Sama 
Gillena tak się już układa, że 
zawsze trafi a pod niewłaściwy 
adres we właściwym czasie. 
Ryzykując ciężko wywalczoną 
wolność, pomaga pięknej młodej 
wdowie, Clydie i jej dzieciom sta-
wić opór bezwzględnemu przed-
siębiorcy budowlanemu, który 
chce ich wykurzyć z domu i prze-
jąć cenny grunt. 

 0.05 Droga bez powrotu 4: Krwawe 
początki - horror, USA, 2011

 2.15 Tajemnice losu

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.05 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.35 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.05 Nowy Scooby - Doo 
 8.55 Asterix Gal - fi lm anim., Francja, 

1967, reż. Ray Goossens
 10.25 Policjantki i Policjanci
 11.25 Policjantki i Policjanci
 12.25 STOP Drogówka
 13.25 Skarby III Rzeszy
 13.55 Tajna historia XX wieku
 14.30 Diabelskie wiatry - fi lm kata-

strofi czny, USA, Kanada, 2003, 
reż. Gilbert M. Shilton, wyk. Ira 
Schwartz 

 16.25 Park Jurajski - fi lm przygodowy, 
USA, 1993, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Jeff  Goldblum, Laura Dern, 
Sam Neill 

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
 23.00 Wyścig śmierci 3: Piekło - fi lm 

sci - fi , USA, 2013 
 1.10 Wściekłość - fi lm akcji, USA, 

1997, reż. Sidney J. Furie, wyk. 
David Carradine, Kristen Cloke, 
Lorenzo Lamas, Roy Scheider 

 3.10 Interwencja
 3.30 Mega Chichot
 4.00 Disco Polo Life
 5.00 Disco Polo Life

 5.40 Szymon Majewski Show
 6.55 Mango - Telezakupy
 9.00 Różowa pantera II - serial
 9.35 Zaklinaczka duchów - serial
 12.35 Magda M. - serial obyczajowy
 14.35 Tam gdzie rośnie czerwona 

paproć - fi lm obyczajowy, USA 
2003, reż. Lyman Dayton, Sam 
Pillsbury, wyk. Joseph Ashton, 
Dave Matthews, Renee Faia, Kris 
Kristoff erson, Ned Beatty, Dab-
ney Coleman

 16.15 Harry Potter i Insygnia Śmierci: 
Część II - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2011, reż. David 
Yates, wyk. Daniel Radcliff e, 
Emma Watson, Rupert Grint, 
Ralph Fiennes, Alan Rickman

 19.00 Wygraj randkę - komedia, USA 
2004, reż. Robert Luketic, wyk. 
Kate Bosworth, Topher Grace, 
Josh Duhamel, Nathan Lane, 
Sean Hayes

 21.05 Vanilla Sky - fi lm obyczajowy, 
USA, Hiszpania 2001, reż. Came-
ron Crowe, wyk. Tom Cruise, 
Penelope Cruz, Cameron Diaz, 
Kurt Russell, Jason Lee, Noah Tay-
lor, Timothy Spall, Tilda Swinton

 23.50 Miasto zła - serial
 0.50 Czekając na Supermana - fi lm 

dok. 2010, reż. Davis Guggen-
heim, wyk. Geoff rey Canada

 3.15 Sekrety Magii 
 5.20 Koniec programu

 5.55 Niania - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Stawka większa niż życie - serial
 8.55 Boso przez świat - serial dok.
 10.40 Uwierz w siebie! - program dok.
 11.30 Przygoda na Antarktydzie 

- fi lm familijny, USA 2006, reż. 
Frank Marshall, wyk. Bruce Gre-
enwood, Moon Bloodgood

 13.45 Przyjaciel Świętego Mikołaja 
- fi lm familijny, Kanada 2010

 15.40 Kevin, władca północy - kome-
dia, Kanada, Wielka Brytania 
2001, reż. Bob Spiers, wyk. Skeet 
Ulrich, Leslie Nielsen, Natasha 
Henstridge

 17.45 Życie - komedia, USA 1999, 
reż. Ted Demme, wyk. Anthony 
Anderson, Eddie Murphy, Martin 
Lawrence, Nick Cassavetes

 20.00 Ja, Frankenstein - fi lm fantasy, 
 22.00 Bal maturalny - horror, Kanada, 

USA 2008, reż. Nelson McCor-
mick, wyk. Brittany Snow, Dana 
Davis, Jessica Stroup, Scott Porter

 23.50 Prześladowca - thriller, USA 
2001, reż. John Dahl, wyk. 
Jessica Bowman, Leelee Sobieski, 
Matthew Kimbrough, Paul Wal-
ker, Steve Zahn

 1.50 Taki jest świat
 2.40 Dyżur
 3.05 Z archiwum policji
 3.30 Dyżur
 3.55 Z archiwum policji

 5.40 Egzamin z życia (76) - serial
 6.35 My Wy Oni - magazyn
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień
 8.30 Do zobaczenia w Krakowie 
 8.50 Ziarno
 9.30 Życia nie można zmarnować 

- fi lm dok.
 10.35 Na zdrowie - /9/ - magazyn
 11.05 Anno Domini - Biblii ciąg dal-

szy (12) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.55 Kłamstwo ma krótkie nogi 

- komedia, USA, reż. Shawn Levy, 
wyk. Frankie Muniz, Paul Gia-
matti, Amanda Bynes

 14.25 Skoki Narciarskie - PŚ - Lille-
hammer - konkurs indywidualny

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Rolnik szuka żony - reality show
 18.30 Jaka to melodia?
 19.20 Wiadomości naukowe 
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.05 MŚ w piłce ręcznej kobiet 

Dania 2015
 20.15 Pogoda
 20.25 Blondynka (40) - Nowe rozda-

nie - serial
 21.25 Wciąż ją kocham - fi lm obycza-

jowy, USA, reż. Lasse Hallstroem, 
wyk. Amanda Seyfried, Channing 
Tatum, Scott Porter

 23.20 Młode strzelby II - western
 1.05 Jaka to melodia?
 1.55 1920. Wojna i miłość (13) 

- Biały fortepian - serial
 2.50 Chicago Fire (1) - serial 
 3.40 Święta wojna, cz. 4. Dżihad 

Cesarza - serial dok.
 4.30 Zakończenie dnia

7.35 Afi sz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turalne 8.30 Wałkonie - fi lm obyczajo-
wy 10.25 Strawiński w Hollywood - fi lm 
dok. 11.30 Informacje kulturalne 11.50 Ja-
kub - fi lm TVP 12.20 Jesus Christ Super-
star - musical 14.15 Hala odlotów - talk 
- show 15.00 Style życia - Design - Fiat 
500 - cykl dok. 15.35 Olena - fi lm kr.metr. 
15.55 Jonas Kaufmann - przeboje lat 20. 
i 30.17.15 Niedziela z… Małgorzatą Zającz-
kowską - Żółty szalik - fi lm TVP - MONO 
19.25 Bajki na dobranoc - dramat 20.55 
Pogoda na jutro - komedia 22.45 Kocha-
ni Recydywiści - fi lm dok. 23.50 Jazz noc 
- The Wayne Shorter Quartet - koncert 
w Paryżu 1.30 Po jabłkach - fi lm anim. 

6.50 Wiadomości - 6.12.1989 7.25 Jak 
to działa (29) - magazyn 8.00 Tajemni-
ca Benedykta XVI - fi lm dok. 8.40 Cafe 
Historia 9.10 Imperium miłości (1) - serial 
10.00 Okrasa łamie przepisy 10.35 Giną-
ce cywilizacje (28) - cykl dok. 11.40 Sta-
rożytni Rzymianie 1 - serial dok. 12.55 Dzi-
ka Chorwacja - fi lm dok. 14.00 Szerokie 
tory - reportaż 14.35 Ja, Klaudiusz 3 - 4 
- serial 16.40 Historia żywa 17.10 Ex Li-
bris (237) - magazyn 17.25 Encyklopedia 
II wojny światowej 18.05 Imperium mi-
łości (2) - serial 19.00 Były sobie odkry-
cia - Nasi przodkowie Chińczycy - serial 
19.40 Dzień z życia dyktatora - 1 - fi lm 
dok. 20.40 Dzień z życia dyktatora - 2 
- fi lm dok. 21.40 Powrót Odysa - 5 - se-
rial 22.35 Encyklopedia II wojny świato-
wej - Śmiertelny uścisk - cykl dok. 23.10 
Wielka ucieczka cenzora - fi lm dok. 0.20 
Podzielony kontynent - fi lm wojenny, 2.15 
Wiedźmin (1) Dzieciństwo - serial 3.25 
Wiedźmin (2) Nauka - serial 4.20 Zakoń-
czenie dnia 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
PŚ w biathlonie Ostersund 9.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 9.07 Koszykówka 
Beko BBL 11.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 11.07 Piłka nożna Liga holenderska 
13.00 Polsat Sport News Sport Flash 13.20 
PŚ w biathlonie Ostersund 15.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 15.07 Ręczna 
Magazyn Polska 2016 17.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 17.07 PŚ w biathlonie 
Ostersund 19.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 19.07 Magazyn Atleci 19.50 Koszy-
kówka Tauron Basket Liga 22.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 22.07 Magazyn 
alpejski 23.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 23.07 Piłka nożna Liga holenderska 
1.00 Piłka nożna Eliminacje ME 2016 

6.00 Short track - PŚ - Nagoja - wyści-
gi na 500 i 1000m kobiet i mężczyzn 
7.00 Short track - PŚ - Nagoja - wyścigi 
na 500 i 1000m kobiet i mężczyzn 8.00 
Short track - PŚ - Nagoja - wyścigi na 
500 i 1000m kobiet i mężczyzn 9.05 Idol-
ka - reportaż 9.55 Biegi narciarskie - Ski 
Classics - La Sgambeda - 35km 12.10 Piłka 
ręczna - MŚ kobiet. Kuba - Polska, Wielka 
Brytania 14.00 Łyżwiarstwo szybkie - PŚ 
- PŚ - Inzell 3, USA 18.05 Kierunkek RIO 
18.35 Short track - PŚ - Nagoja - wyścigi 
na 500 i 1000m kobiet i mężczyzn, Austria 
20.10 Piłka ręczna - MŚ kobiet. Polska 
- Szwecja, Wielka Brytania 22.45 Sporto-
wa niedziela 23.25 Łyżwiarstwo szybkie 
- PŚ - PŚ - Inzell 3, USA 

8.45 Kombinacja Norweska. PŚ, Lilleham-
mer 10.00 Biegi narciarskie. PŚ, Lilleham-
mer 11.00 Biathlon. PŚ, Ostersund 11.45 
Biegi narciarskie. PŚ, Lillehammer 13.30 
Biathlon. PŚ, Ostersund 14.15 Kombi-
nacja Norweska. PŚ, Lillehammer 14.45 
Skoki narciarskie. PŚ, Lillehammer 16.30 
Biathlon. PŚ, Ostersund 17.00 Biathlon. 
PŚ, Ostersund 17.30 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Beaver Creek 18.45 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Lake Louise 20.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Beaver Creek 21.45 Pił-
ka nożna. Major League Soccer Finał 0.00 
Snooker. UK Championship, York Finały 
1.30 Biathlon. PŚ, Ostersund Bieg pości-
gowy mężczyzn 2.15 Biathlon. PŚ, Oster-
sund Bieg pościgowy kobiet 

12.00 Anioł Pański z Ojcem Świętym Fran-
ciszkiem 12.20 Wieś - to też Polska 13.30 
Sól ziemi 14.15 XXIV Rocznica powstania 
Radia Maryja 16.00 Informacje dnia 16.10 
Koncert życzeń 17.00 Tam, gdzie Bóg pła-
cze 17.30 Reportaż dnia 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Retrospekcja 19.30 
Latający dom 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Józef z Egiptu 22.20 Po cóż 
są nam święci? 22.30 Vatican Magazine 
23.00 Jak My to widzimy 23.30 Domek 
nr 6 23.55 Ebola 0.00 Świat w obrazach 
0.05 Słowo Życia 0.10 Informacje dnia 
0.30 Reportaż dnia 1.00 Anioł Pański z Oj-
cem Świętym Franciszkiem 1.15 Rozmowy 
niedokończone 2.25 Retrospekcja

5.59 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleex-
press Extra 17.32 Puls Polski - magazyn 
18.00 Prawdę mówiąc - magazyn 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis 
Info weekend 18.58 Nie wierzę polity-
kom - debata 19.30 Konfrontacje - ma-
gazyn 19.47 Pogoda 19.53 Dziś wieczo-
rem 20.10 Minęła 20ta 20.30 Serwis Info 
weekend 20.40 Bez retuszu - magazyn 
21.40 Studio LOTTO 21.48 Flesz - Pano-
rama Dnia 21.50 Panorama Dnia 22.45 
Sportowa niedziela 23.15 Godzina po go-
dzinie - podsumowanie dnia 0.00 Pogoda 
0.10 Teleexpress Extra 0.35 Woronicza 17 

 5.15 Sekretne życie psów - fi lm dok. 
 6.10 Natura się opłaca - Długo-

siodło (6) seria 2 
 6.40 M jak miłość (1179) - serial
 7.40 Barwy szczęścia (1355 - 1358) 

- serial obyczajowy
 9.50 Wędrówki z wielorybami 

- U kresu wędrówki (4) - serial 
 10.50 Podróże z historią (9) 320 

metrów pod ziemią - cykl dok.
 11.25 Makłowicz w podróży
 12.00 Gwiazdy w południe - Czło-

wiek orkiestra - komedia, Fran-
cja, reż. Serge Korber, wyk. Louis 
de Funes, Paul Preboist, Noelle 
Adam

 13.25 Neo - Nówka na Mikołajki 
- widowisko rozrywkowe

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Rodzinka.pl (1) - Ferie w domu 

- serial komediowy
 15.15 Latający Klub Dwójki
 16.25 Na dobre i na złe (616) - Praca 

to nie wszystko - serial
 17.25 Na sygnale (76) - Kryzys - serial 

fabularyzowany TVP
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Neo - nówka na Mikołajki 

- widowisko rozrywkowe
 19.30 O mnie się nie martw - s. III (13) 

- serial komediowy
 20.25 Piłka ręczna - MŚ kobiet. 
  Polska - Szwecja
 22.40 Paranienormalni Tonight 

- Marcin Gortat - program roz-
rywkowy

 23.45 Historia jazzu „Przygoda” 11 
- fi lm dok. 

 0.55 Plus minus, czyli podróże 
muchy na wschód - fi lm dok. 
reż. Bogdan Dziworski

 1.55 Phoenix - fi lm akcji, USA 
 3.50 Głęboka woda (5) - Pałac bez-

domnych - serial
 4.45 Skandal (27) - serial
 5.30 Zakończenie dnia

 5.30 Uwaga! - program interwencyjny
 5.50 Mango - Telezakupy
 7.55 Maja w ogrodzie - magazyn 

ogrodniczy
 8.25 Akademia ogrodnika
 8.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Co za tydzień - magazyn
 11.35 Miś Yogi - fi lm rodzinny, USA, 

Nowa Zelandia 2010, reż. Eric 
Brevig, wyk. Dan Aykroyd, Justin 
Timberlake, Anna Faris, Tom Cava-
nagh, T.J. Miller

 13.15 Koncert dla M. 
 14.40 Potop - fi lm przygodowy, ZSRR/

Polska 1974, reż. Jerzy Hoff man, 
wyk. Daniel Olbrychski, Małgo-
rzata Braunek, Tadeusz Łomnicki, 
Kazimierz Wichniarz, Władysław 
Hańcza, Ryszard Filipski, Leszek 
Teleszyński

 18.00 Ugotowani - dokładka - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 MasterChef - program rozryw-

kowy

 21.30 Saga Zmierzch: Przed świtem 
Część I - horror, USA 2011, reż. 
Bill Condon, wyk. Kristen Stewart, 
Robert Pattinson, Taylor Lautner

 23.50 Jonah Hex - western, USA 2010, 
reż. Jimmy Hayward, wyk. Josh 
Brolin, John Malkovich, Megan Fox, 
Michael Fassbender, Will Arnett

 1.25 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 2.30 Uwaga! - program interwencyjny
 2.45 Sekrety Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.35 Jeźdźcy smoków
 8.05 Turbo Fast
 8.35 Scooby Doo i Brygada Detek-

tywów
 9.35 Czerwony Kapturek - praw-

dziwa historia - komedia ani-
mowana, USA, 2005

 11.15 Marley i ja: Szczenięce lata 
- komedia familijna, USA, 2011

 13.00 Karate Kid - fi lm familijny, USA, 
1984, reż. John G. Avildsen, wyk. 
Ralph Macchio, Randee Heller, Pat 
Morita, Elisabeth Shue, Martin 
Kove 

 15.45 DwudziestoRYCIE - Koncert 
Jubileuszowy 20. RYJKA Polska, 

 17.45 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Miss Polski 2015

 22.35 Sypiając z wrogiem - thriller, 
USA, 1991, reż. Joseph Ruben, 
wyk. Julia Roberts, Patrick Ber-
gin, Kevin Anderson, Elisabeth 
Lawrence, Kyle Secor

  Laura i Martin są małżeństwem od 
4 lat. Pozornie wydają się idealną 
parą, jednak w rzeczywistości ich 
związek to koszmar. Szaleńczo 
zazdrosny Martin znęca się nad 
żoną, którą traktuje jak swoją 
własność. Pewnego dnia Laura 
ucieka z domu. Finguje własną 
śmierć, zmienia nazwisko i wygląd. 
Poznaje Bena i chce rozpocząć 
nowe życie. 

 0.40 Magazyn sportowy
 2.40 Tajemnice losu

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.00 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.30 Garfi eld Show
 7.45 Nowy Scooby - Doo
 8.40 Pies na wagę diamentów 

- komedia familijna, USA, 2008
 10.55 Galileo
 12.55 W krzywym zwierciadle: 

Poszukiwacze złota - kome-
dia, USA, 2003, reż. Gary Preisler, 
wyk. Chris Owen, Will Friedle 

 14.45 Błękitny Grom - fi lm sensacyjny, 
USA, 1983, reż. John Badham, 
wyk. Roy Scheider, David Sheiner, 
Paul Roebling, Warren Oates, 
Malcolm McDowell, Candy Clark 

 17.00 Śnięty Mikołaj 3: Ucieczka 
Świętego Mikołaja - komedia 
familijna, USA, 2003, reż. Michael 
Lembeck, wyk. Elizabeth Mitchell, 
Martin Short, Tim Allen

 19.00 Galileo
 20.00 Taxi 2 - komedia, Francja, 2000, 

reż. Luc Besson 
 21.55 Furia - thriller, USA, 1978, reż. 

Brian De Palma, wyk. Amy Irving, 
Charles Durning, John Casavetes, 
Kirk Douglas

 0.30 Niepokonany - fi lm fantasy, 
Kanada, USA, 2001, reż. Jefrey 
Levy, wyk. Billy Zane, Byron Mann 

 2.20 Interwencja
 3.00 Mega Chichot
 4.00 Disco Polo Life

 5.30 Szymon Majewski Show
 6.35 Męski Typ 2: Zbigniew Lew 

- Starowicz - talk show
 7.10 Mango - Telezakupy
 9.15 Różowa pantera II - serial
 10.20 Zaklinaczka duchów - serial
 11.20 Zaklinaczka duchów - serial
 12.20 Magda M. - serial obyczajowy
 15.35 Geronimo - western, USA 1993, 

reż. Roger Young, wyk. Joseph 
Runningfox, Nick Ramus, Michelle 
St. John, Michael Greyeyes, 
August Schellenberg

 17.45 Szkoła rocka - komedia, USA 
2003, reż. Richard Linklater, wyk. 
Jack Black, Joan Cusack, Mike 
White, Sarah Silverman, Jordan 
- Claire Green

 20.00 Pasażer 57 - fi lm sensacyjny, 
USA 1992, reż. Kevin Hooks, wyk. 
Wesley Snipes, Bruce Payne, Tom 
Sizemore, Alex Datcher, Bruce 
Greenwood, Elizabeth Hurley

 21.45 Olimp - serial
 22.50 Wykluczeni - komedia, Francja 

2006, reż. Albert Dupontel, wyk. 
Albert Dupontel, Claude Perron, 
Nicolas Marié, Yolande Moreau

 0.35 Terminator: Kroniki Sary Con-
nor - serial

 1.45 Sekrety Magii 
 4.00 Druga strona medalu - talk show
 4.30 Druga strona medalu - talk show
 5.00 Koniec programu

 6.00 Taki jest świat
 6.50 Co ludzie powiedzą? - serial
 8.10 Stawka większa niż życie - serial
 9.20 Boso przez świat - serial dok.
 10.30 Wojciech Cejrowski. Boso 
 11.05 Przyjaciel Świętego Mikołaja 

- fi lm familijny, Kanada 2010, reż. 
Robert Vince, wyk. Madison Pet-
tis, Bonnie Somerville

 13.00 Król Lew 2: Czas Simby - fi lm 
anim.

 14.45 Piękna i Bestia - baśń, Niemcy 
2012, reż. Marc - Andreas 
Bochert, wyk. Cornelia Gröschel, 
Maximilian Simonischek

 16.40 Przygoda na Antarktydzie 
- fi lm familijny, USA 2006, reż. 
Frank Marshall, wyk. Bruce Gre-
enwood, Moon Bloodgood, Paul 
Walker, Wendy Crewson

 19.00 Muppety, USA 2015
 20.00 Underworld: Przebudzenie 

- fi lm akcji, USA 2012
 21.45 Czerwona gorączka - fi lm 

sensacyjny, USA 1988, reż. Wal-
ter Hill, wyk. Arnold Schwarze-
negger, James Belushi, Laurence 
Fishburne, Peter Boyle

 23.55 The Walking Dead - serial
 0.55 Taki jest świat
 1.45 Dyżur
 2.15 JRG w akcji
 2.50 Dyżur
 3.10 JRG w akcji
 3.35 Menu na miarę

Niedziela, 6.12.2015

Sobota, 5.12.2015

6.45 Sherlock Holmes i tajna broń - fi lm 
przygodowy 8.10 Dumbo - fi lm anim. 
9.45 Groza w górach - fi lm familijny 
11.40 I uderzył grom - fi lm przygodowo 
- fantastyczny  13.50 Zaginiony świat 
- serial 15.45 Muszkieterowie - serial 
18.00 Czterej pancerni i pies cz. 2 - serial 
19.10 Samochodzik i templariusze - serial 
20.00 Informator - fi lm sensacyjny 23.10 
Dziewczyny z przemytu cz. 1 - serial 

15.45 Express - informacje 16.05 De-
Facto Extra 16.40 Ice road truckers. Dro-
gi śmierci - program dok. 17.45 Express 
- informacje 18.05 Kossakowski. Inicjacja 
18.35 Anatomia głupoty według Richarda 
Hammonda 19.10 Oszukać system 19.45 
Express - informacje 20.00 Wojny prze-
woźników 21.00 Usterka 22.00 Najlepszy 
w mieście 23.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 23.45 Handlarze 

10.45 Ballada o Daltonach - fi lm anim. 
12.25 Zadziorne zwierzaki - fi lm dok. 
13.25 Anthony Bourdain - bez rezerwacji 
14.25 Mistrz kuchni: Juniorzy 15.35 Au-
stralijskie rekordy Guinnessa 16.35 Mistrz 
kuchni: Juniorzy 17.55 Superkot - fi lm 
przyrodniczy 18.55 Spotkanie rodzinne 
- komediodramat 21.00 Niesamowite re-
kordy 21.40 Smoki Camelotu - fi lm fanta-
sy 23.30 Kasyno grzechu - fi lm erotyczny

7.55 Zaginiony świat - serial 9.50 Pułap-
ki umysłu - serial 10.50 Muszkieterowie 
- serial 13.05 Dumbo - fi lm anim. 14.30 
Miłość jest za darmo - komedia 16.25 
Czterej pancerni i pies cz. 2 - serial 17.45 
Szansa na sukces - fi lm młodzieżowy 
19.50 Mechaniczna pomarańcza - ma-
gazyn publicystyczny 20.00 Wysłannik 
przyszłości - fi lm science fi ction 23.30 
Świat gliniarzy - serial 

14.45 Najlepszy w mieście 15.45 Express 
- informacje 16.05 Usterka 16.35 Damy 
i wieśniaczki 17.45 Express - informa-
cje 18.00 Remont raz/dwa w 24 h 18.45 
Wojny magazynowe 19.45 Express - in-
formacje 20.00 DeFacto Extra 21.30 Kos-
sakowski. Inicjacja 22.00 Odezwiemy się… 
- serial 22.30 Komornicy 23.00 Betlejew-
ski. Prowokacje 23.30 Lata 90te. Dekada, 
która nas połączyła 

8.00 Benny Hill 9.15 Scooby Doo 9.45 
Scooby Doo 10.15 Gwiezdne Wojny: Woj-
ny Klonów 11.45 Pradawny Ląd 2: Przy-
goda w Wielkiej Dolinie - fi lm anim. 13.10 
Niegrzeczny pies 14.20 Czarownice z Oz 
cz. 1 - miniserial 16.05 K - Pax - dramat 
18.35 Niegrzeczny pies 19.40 Asterix Gal 
- fi lm anim. 21.00 Śmierć na 1000 sposo-
bów 21.30 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.35 Strach przed ciemnością - horror
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Czas dla Ciebie - Zdrowie 
 9.00 Ranczo (69) - Wiatr w żaglach 

- serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (69) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (229) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Przepis dnia - magazyn
 12.50 Król słoń - fi lm dok.
 14.00 Tysiąc i jedna noc (70) - serial
 14.50 Wiadomości naukowe 
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy 
 15.50 Wspaniałe stulecie (230) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2845) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.05 MŚ w piłce ręcznej kobiet 

Dania 2015
 20.10 Pogoda
 20.25 Koncert Serce dla Dzieci
 22.15 Oto historia - Ostatni dzień 

Abrahama Lincolna - fi lm dok.
 23.20 Wciąż ją kocham - fi lm obycza-

jowy, USA, reż. Lasse Hallstroem, 
wyk. Amanda Seyfried, Channing 
Tatum, Scott Porter

 1.15 Król Skorpion - fi lm akcji, USA, 
Niemcy, Belgia, reż. Chuck Rus-
sell, wyk. Jonathan Hales, William 
Osborne, Stephen Sommers, Ste-
ven Brandt, Kelly Hu

 2.50 Czas dla Ciebie - Zdrowie 
- magazyn

 3.00 Notacje - Henryk Samsono-
wicz. Profesorskie zmagania. 

 3.20 Świat się kręci - widowisko 
publicystyczne

 4.05 Zagadkowa Jedynka - teleturniej
 4.50 Zakończenie dnia

16.20 Nagroda MKiDN dla studentów 
szkół artystycznych 16.35 Daleko od ok-
na - dramat  18.30 Nagroda MKiDN dla 
studentów szkół artystycznych 18.45 
Ken Burn’s Jazz - Historia jazzu „Karna-
wał Swingu” 6 - fi lm dok. 19.50 Nagro-
da MKiDN dla studentów szkół artystycz-
nych 20.00 Informacje kulturalne 20.20 
Maraton tańca - fi lm obyczajowy  22.05 
Nagroda MKiDN dla studentów szkół ar-
tystycznych 22.10 Młoda Polska - Amery-
ka - fi lm kr.metr.  22.50 Libera - Przewod-
nik po sztuce 23.00 Nagroda MKiDN dla 
studentów szkół artystycznych 23.10 Vi-
deofan - Portrety. Rafał Dominik 23.25 
Videogalerie - Triennale Grafi ki 2015  

6.45 Wiadomości - 7.12.1989 7.35 Nasza-
armia.pl (148) 8.05 Rok w Puszczy - Bia-
łowieski Park Narodowy - fi lm dok. 9.05 
Imperium miłości (2) - serial 10.10 Ma-
kłowicz w podróży 10.40 Spór o historię 
11.25 Wielka ucieczka cenzora - fi lm dok. 
12.45 Gdańsk. Koniec i początek - fi lm 
dok. 13.35 Syberyjska Chmurka w Łodzi 
14.10 Dziedzictwo i tajemnice morskie-
go świata (5) - cykl dok. 15.10 Cafe Hi-
storia  15.35 Było, nie minęło 16.05 Sen-
sacje XX wieku 17.10 Historia żywa 17.40 
Flesz historii (263) 18.00 Wspaniałe stule-
cie (218) - serial 19.05 Były sobie odkrycia 
- serial 19.45 Generałowie Hitlera - Udet. 
awiator - serial dok. 21.00 Było nie minęło 
21.40 Sensacje XX wieku 22.40 Starożyt-
ni Rzymianie 1 - serial dok. 23.50 Codzien-
ny PRL - reportaż 0.50 Historia żywa 1.20 
Flesz historii 1.45 Historia Kościoła - Schi-
zma Zachodnia 1 - serial dok. 2.25 Histo-
ria Kościoła - Reformy katolickie 2 - serial 
dok. 3.10 Wiedźmin (3) Człowiek - pierw-
sze spotkanie - serial 4.05 Wiedźmin (4) 
Smok - serial 5.00 Zakończenie dnia 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Piłka nożna Liga rosyjska 9.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 9.07 Koszykówka Tau-
ron Basket Liga 11.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 11.07 PŚ w biathlonie Oster-
sund 13.00 Polsat Sport News Sport Flash 
13.07 Kolarstwo UCI Track Cycling World 
Cup 15.00 Polsat Sport News Sport Flash 
15.07 PŚ w biathlonie Ostersund 17.00 
Polsat Sport News Sport Flash 17.07 
Ręczna Magazyn Polska 2016 19.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 19.07 Maga-
zyn Atleci 20.00 Boks Magazyn Puncher 
21.00 Polsat Sport News Sport Flash 21.07 
PŚ w biathlonie Ostersund 23.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 23.07 Piłka nożna 
Liga rosyjska 1.00 MMA KSW30 

7.50 Sportowa niedziela 8.30 Piłka ręczna 
- MŚ kobiet. Kuba - Polska 10.25 Łyżwiar-
stwo szybkie - PŚ - PŚ - Inzell 12.15 Tenis 
stołowy - ITTF World Tour. Finał gry po-
jedynczej mężczyzn 13.05 Biegi narciar-
skie - Ski Classics - La Sgambeda - 35km 
14.05 Short track - PŚ - Nagoja - wyścigi 
na 500 i 1000m kobiet i mężczyzn 15.40 
Piłka ręczna - MŚ kobiet. Polska - Szwecja 
17.30 Rajdowe Samochodowe ME - pod-
sumowanie 18.05 Piłka ręczna - MŚ ko-
biet. Rosja - Hiszpania 20.10 Łyżwiar-
stwo szybkie - PŚ - PŚ - Inzell 22.00 Biegi 
narciarskie - Ski Classics - La Sgambeda 
- 35km 23.00 Echa stadionów 23.25 Pił-
ka ręczna - MŚ kobiet. Polska - Szwecja 
1.20 Zakończenie dnia 

8.30 Szermierka. Grand Prix Series, Do-
ha 9.30 Snooker. UK Championship, York 
11.00 Biathlon. PŚ, Ostersund 12.30 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Lillehammer 14.00 Jeź-
dziectwo. European Masters 15.30 Piłka 
nożna. Major League Soccer 17.00 Biat-
hlon. PŚ, Ostersund 18.30 Skoki narciar-
skie. PŚ, Lillehammer 19.45 Piłka nożna. 
Major League Soccer Finał 21.15 Watts 
21.30 Snooker. UK Championship, York 
23.00 Eurogole 23.05 Piłka nożna. Foot-
ball Greatest Magazyn piłkarski 23.30 Eu-
rogole 23.35 Watts Best of Winter Sports 
0.00 Magazyn wyścigów konnych 0.15 
Skoki narciarskie. PŚ, Lillehammer, Nor-
wegia HS 138 1.30 Biathlon. PŚ, Ostersund 
Bieg pościgowy kobiet 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Sól ziemi 13.20 Koncert życzeń 
14.10 Bezgranicznie 15.50 Pytasz i wiesz 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktua-
ria polskie 16.30 Tydzień z Ziemi Świętej 
16.50 Święty na każdy dzień 17.00 Uro-
czystości XXIV Rocznicy Powstania Radia 
Maryja. Papieska Bazylika Mniejsza pw. 
Wincentego a’ Paulo w Bydgoszczy 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Prawdziwie spadła z nie-
ba 23.20 Trzej Bracia 0.00 Świat w obra-
zach 0.05 Słowo Życia 0.10 Informacje 
dnia 0.00 Uroczystości XXIV Rocznicy Po-
wstania Radia Maryja. Papieska Bazylika 
Mniejsza pw. Wincentego a’ Paulo w Byd-
goszczy 3.00 Informacje dnia 

5.59 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest 
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wieczorem 
20.12 Minęła 20ta 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info 
21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski - magazyn 
21.40 Studio LOTTO 21.49 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.50 Panorama Dnia 22.48 Po-
goda 22.55 Godzina po godzinie - pod-
sumowanie dnia 23.45 Echa stadionów 
0.00 Teleexpress Extra 0.25 To jest temat 
- magazyn 0.55 Dziś wieczorem 

 5.40 M jak miłość (951) - serial
 6.35 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.05 M jak miłość (952) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.05 Barwy szczęścia (1358) - serial
 11.40 Postaw na milion - teleturniej
 12.40 Cesarzowa Ki (19) - serial 
 13.40 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Pigmeje 
 14.10 Na sygnale (18) - serial
 14.40 Rodzinka.pl (39) - Wakacje 

pod Ełkiem - serial komediowy
 15.05 Rodzinka.pl (40) - Dorosłe 

nastolatki - serial komediowy
 15.40 Panorama, Pogoda
 16.00 Reporter Polski - magazyn
 16.30 Rodzinka.pl (169) - Prawda 

w oczy kole - serial komediowy
 17.05 Cesarzowa Ki (20) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1358) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1359) - serial 

obyczajowy
 20.40 M jak miłość (1180) - serial
 21.35 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Tomasz Lis na żywo
 22.55 Czy świat oszalał? - Plan dla 

Ziemi - fi lm dok. 
 0.00 Skandal (27) - serial
 0.55 Czas honoru - Powstanie (12) 

„Warszawa” - serial
 1.50 Bez wstydu - dramat, Pol-

ska, reż. Filip Marczewski, 
wyk. Mateusz Kościukiewicz, 
Agnieszka Grochowska, Anna 
Próchniak, Maciej Marczewski, 
Paweł Królikowski, Dariusz Maj-
chrzak

 3.25 Tomasz Lis na żywo
 4.25 Plan dla Ziemi - fi lm dok. reż. 

Ruth Chao, Fran X. Rodriguez
 5.25 Zakończenie programu

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Detektywi - program kryminalny
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 15.00 Rozmowy w toku - talk show
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy

 20.55 Singielka - serial
 21.30 Życie bez wstydu - reality show
 22.30 Najgorszy polski kierowca 
 23.15 Aż po sufi t! - serial
 0.15 Skazany na śmierć - serial kry-

minalny
 1.15 Ocalić Grace - serial
 2.15 Co za tydzień - magazyn
 2.45 Uwaga! - program interwencyjny
 3.10 Sekrety Magii 
 4.30 Rozmowy w toku - talk show

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Słoiki
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Poznaj swoje prawa
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 MEGA HIT - Drużyna A - kome-
dia sensacyjna, USA, 2010, reż. 
Joe Carnahan, wyk. Bradley Coo-
per, Jessica Biel, Liam Neeson, 
Patrick Wilson, Quinton ‘Ram-
page’ Jackson, Sharlto Copley

  Drużyna A to czteroosobowa 
ekipa byłych komandosów. 
Dowódcą jednostki jest Hanni-
bal. Trzej pozostali śmiałkowie to. 
kobieciarz Buźka, nieprzeciętnie 
silny B.A. Baracus oraz genialny 
pilot Murdock. Drużyna A zyskuje 
renomę i jako elitarna jednostka 
wojskowa trafi a na wojnę w Iraku.

 22.35 W cywilu 3 - fi lm akcji, USA, 
2012, reż. Scott Wiper, wyk. Ashley 
Bell, Camille Sullivan, Neal McDo-
nough, Mike ‘The Miz’ Mizanin

 0.30 Amelia Earhart - dramat biogra-
fi czny, USA, Kanada, 2009

 2.50 Tajemnice losu

 6.00 Niesamowite rekordy
 6.35 Niesamowite rekordy
 7.15 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.45 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.15 Nowy Scooby - Doo
 9.00 Dom nie do poznania
 10.00 Kotka
 11.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Śmierć na 1000 sposobów
 20.30 Śmierć na 1000 sposobów
 21.00 Światowe rekordy Guinessa
 22.00 PL do zobaczenia
 22.20 Galileo
 23.20 Galileo
 0.20 Spadkobiercy
 1.20 STOP Drogówka
 2.20 Interwencja
 2.40 Eliminacje ME 2016: Ukraina 

- Słowenia (14.11.2015)
 5.00 Disco Polo Life

 5.25 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.45 Męski Typ 2: Michał Urbaniak 
 7.20 Zaklinaczka duchów - serial
 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.20 Magda M. - serial obyczajowy
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Chuck - serial
 17.00 Zaklinaczka duchów - serial
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Dr House VI - serial obyczajowy
 20.00 Zaraz wracam - fi lm sensacyjny, 

USA, Kanada, Niemcy 2008, reż. 
Susan Montford, wyk. Kim Basin-
ger, Lukas Haas, Craig Sheff er, 
Jamie Starr, Leonard Wu

 21.50 Wspólnota ojca Yoda: Seks, 
miłość i oświecenie - fi lm dok. 
2012, reż. Maria Demopoulos, 
Jodi Wille, wyk. Ahom Aquarian, 
Isis Aquarian, Father Yod

 0.00 Bobby - fi lm obyczajowy, USA 
2006, reż. Emilio Estevez, wyk. 
Harry Belafonte, Joy Bryant, Nick 
Cannon, Emilio Estevez, Sharon 
Stone, Anthony Hopkins, Lau-
rence Fishburne, Ashton Kutcher, 
Shia LaBeouf, Lindsay Lohan, Wil-
liam H. Macy, Demi Moore, Mar-
tin Sheen, Christian Slater

 2.35 Sekrety Magii 
 4.45 Druga strona medalu - talk show

 5.50 Niania - serial
 6.50 Magnum, P.I. - serial
 7.50 Tequila i Bonetti w Rzymie 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 11.00 Strażnik pierścienia - serial
 12.00 Sekret - telenowela
 13.10 Za głosem serca - telenowela
 15.00 To moje życie! - telenowela
 16.00 Gwiezdne wrota - serial
 17.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Strażnik pierścienia - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 22.50 Hitman - cena zemsty - fi lm 

akcji, USA 1998, reż. Michael 
Preece, wyk. Chuck Norris, Eddie 
Cibrian, Joe Spano, Jeff  Kober

 0.45 Taki jest świat
 1.30 Dyżur
 2.00 JRG w akcji
 2.30 Dyżur
 3.00 JRG w akcji
 3.25 Dyżur
 3.50 JRG w akcji
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.35 Tysiąc i jedna noc (70) - serial
 9.20 Msza św.
 11.20 Kylie Minogue w TVP1
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Rolnictwo na świecie
 12.50 Przepis dnia - magazyn
 13.05 Wspaniałe stulecie (230) - serial
 14.00 Tysiąc i jedna noc (71) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy - Królik 

po polsku - magazyn kulinarny
 15.50 Wspaniałe stulecie (231) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2846) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.05 GOL
 20.10 MŚ w piłce ręcznej kobiet 

Dania 2015
 20.25 Wygrane marzenia - fi lm oby-

czajowy, USA, reż. David McNally, 
wyk. Piper Perabo, Maria Bello, 
Adam Alexi - Malle

 22.15 Gwardia (3) - serial
 23.15 Król Skorpion - fi lm akcji, USA, 

Niemcy, Belgia, reż. Chuck Rus-
sell, wyk. Jonathan Hales, William 
Osborne, Stephen Sommers, Ste-
ven Brandt, Kelly Hu

 0.55 Wygrane marzenia - fi lm oby-
czajowy, USA, reż. David McNally, 
wyk. Piper Perabo, Maria Bello, 
Adam Alexi - Malle

 2.45 Ostatni dzień Abrahama Lin-
colna - fi lm dok.

 3.40 Notacje - Barbara Kraff tówna. 
Kresowe dzieciństwo 

 3.55 Świat się kręci - widowisko 
publicystyczne

 4.45 Zagadkowa Jedynka - teleturniej
 5.05 Zakończenie dnia

9.30 Słoneczny zegar - dramat  11.30 
Dom - serial 12.55 Nagroda MKiDN dla 
studentów szkół artystycznych 13.05 Pol-
ska kultura w Chinach 13.15 Turcja - bliskie 
wspomnienia 13.40 Nagroda MKiDN dla 
studentów szkół artystycznych 13.45 In-
formacje kulturalne 14.10 3Prowokator 
- dramat  15.50 250 lat teatru publiczne-
go w Polsce 16.15 Dwa księżyce - fi lm oby-
czajowy  18.35 Nagroda MKiDN dla stu-
dentów szkół artystycznych 18.45 Krąg 
Kantora - fi lm dok. 20.00 Eurokultura 
20.30 Telewizyjny Festiwal Teatrów Polski. 
Rozstrzygnięcie plebiscytu 20.40 Zwycię-
ski spektakl 22.55 Grający z talerza - fi lm 
obyczajowy  1.10 Zaślepiona - dramat 

6.50 Wiadomości - 8.12.1991 7.25 Nasza-
armia.pl (149) 8.05 Dziedzictwo i tajem-
nice morskiego świata (5) - cykl dok. 9.10 
Wspaniałe stulecie (218) - serial 10.05 
Okrasa łamie przepisy 10.50 Flesz histo-
rii (263) 11.15 Generałowie Hitlera - Udet. 
awiator - serial dok. 12.15 Ruski miesiąc  
- fi lm dok. 13.20 Codzienny PRL - repor-
taż 14.20 Widziane na Ziemi (16) - cykl 
dok. 15.20 Było, nie minęło 15.50 Sensa-
cje XX wieku 16.50 Historia Kowalskich 
- fi lm dok. 18.00 Wspaniałe stulecie (219) 
- serial 19.05 Były sobie odkrycia - Heron 
z Aleksandrii (3) - serial 19.45 Generało-
wie Hitlera - Paulus. renegat - serial dok. 
21.00 Było, nie minęło 21.40 Sensacje XX 
wieku 22.40 Podzielony kontynent - fi lm 
wojenny 0.35 Historia Kowalskich - fi lm 
dok. 1.45 Listy gończe - Mamo, szu-
kaj mnie (24) - magazyn 2.20 Listy goń-
cze - Tunel Śmierci (25) - magazyn 2.50 
Wiedźmin (5 - 6) - serial 4.45 Zakończe-
nie dnia 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Koszykówka Tauron Basket Liga 9.00 
Polsat Sport News Sport Flash 9.07 PŚ 
w biathlonie Ostersund 11.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 11.07 Piłka nożna Li-
ga holenderska 13.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 13.07 PŚ w biathlonie Oster-
sund 15.00 Polsat Sport News Sport Flash 
15.07 Kolarstwo UCI Track Cycling World 
Cup 17.00 Polsat Sport News Sport Flash 
17.07 Magazyn Cafe Futbol 19.00 Polsat 
Sport News Magazyn koszykarski 19.07 
Koszykówka Tauron Basket Liga 21.00 
Polsat Sport News Sport Flash 21.07 PŚ 
w biathlonie Ostersund 23.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 23.07 Piłka nożna 
Liga rosyjska 1.00 MMA KSW29 

7.55 Rajdowe samochodowe ME - pod-
sumowanie 8.30 Piłka ręczna - MŚ kobiet. 
Polska - Szwecja 10.25 Łyżwiarstwo szyb-
kie - PŚ - PŚ - Inzell 12.10 Hokej na lodzie 
- Liga Mistrzów CHL - skróty meczów 
12.40 Piłka ręczna - MŚ kobiet. Rosja - Hi-
szpania 14.10 Tenis ziemny - Turniej WTA 
Finals - Singapur. FINAŁ. A. Radwańska 
- P. Kvitov 15.55 Short track - PŚ - Nago-
ja - wyścigi na 500 i 1000m kobiet i męż-
czyzn 17.20 LA dla każdego 17.55 Piłka 
ręczna - MŚ kobiet. Polska - Chiny 18.20 
Piłka ręczna - MŚ kobiet. Polska - Chi-
ny 19.20 Piłka ręczna - MŚ kobiet. Polska 
- Chiny 20.35 Piłka ręczna - MŚ kobiet. 
Szwecja - Holandia 22.35 Hokej na lodzie 
- Liga Mistrzów CHL 0.35 GOL - felieton

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lake Loui-
se 9.15 Piłka nożna. Major League Soccer 
Finał 10.45 Magazyn wyścigów konnych 
11.00 Skoki narciarskie. PŚ, Lillehammer 
12.30 Biathlon. PŚ, Ostersund 14.00 Piłka 
nożna. Major League Soccer Finał 15.30 
Snooker. UK Championship, York Fina-
ły 17.00 Skoki narciarskie. PŚ, Lilleham-
mer, Norwegia HS 138 18.30 Biathlon. PŚ, 
Ostersund Sprint mężczyzn 19.30 Biat-
hlon. PŚ, Ostersund Bieg pościgowy męż-
czyzn 20.15 Snooker. UK Championship, 
York Finały 21.30 Piłka nożna. Major Le-
ague Soccer Finał 23.00 Sporty Motoro-
we. GT Academy Back to Basics 23.15 FIA 
WTCC. Podsumowanie sezonu 0.15 Sno-
oker. UK Championship, York Finały

13.40 Góry bez ludzi nic nie znaczą 14.00 
Prawdziwie spadła z nieba 15.20 Maryj-
ność duszą polskiego narodu 15.50 Py-
tasz i wiesz 16.00 Oddanie czci Niepo-
kalanej na Placu Hiszpańskim w Rzymie 
16.50 Aktualności akademickie WSKSiM 
w Toruniu 16.55 Jan Paweł II i cud w Ko-
staryce 17.30 Reportaż dnia 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to po-
trafi  19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Koncert 22.45 Radio Maryja - radio in-
ne niż wszystkie 23.45 Żyj ze wszystkim 
w zgodzie 0.00 Świat w obrazach 

5.59 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest 
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wieczorem 
20.12 Minęła 20ta 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info 
21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski - magazyn 
21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.48 Po-
goda 22.55 Godzina po godzinie - podsu-
mowanie dnia 23.45 Sportowy Wieczór 
0.00 Teleexpress Extra 0.25 To jest temat 
- magazyn 0.55 Dziś wieczorem 

 7.05 M jak miłość (953) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Barwy szczęścia (1359) - serial 

obyczajowy
 11.30 Na dobre i na złe (61) - Osiero-

cona miłość - serial
 12.40 Cesarzowa Ki (20) - serial 
 13.40 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Największe mia-
sto świata 

 14.10 Na sygnale (19) - serial fabulary-
zowany TVP

 14.40 Rodzinka.pl (41) - Kryzys 
- serial komediowy

 15.05 Rodzinka.pl (42) - Ty, ja i spa 
- serial komediowy

 15.40 Panorama
 15.55 Pogoda
 16.05 M jak miłość (1180) - serial
 17.05 Cesarzowa Ki (21) - serial 
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1359) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1360) - serial 

obyczajowy
 20.40 M jak miłość (1181) - serial
 21.40 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.55 Świat bez fi kcji - Kim Philby. 

Szpieg, który wybrał niewolę 
- fi lm dok. reż. George Carey

 0.20 Grimm (6) - serial
 1.15 Paradoks (2) Szpion - serial kry-

minalny TVP
 2.10 Magazyn Ekspresu Reporterów
 3.15 Kim Philby. Szpieg, który 

wybrał niewolę - fi lm dok. 
 4.40 Ekstradycja II (2) - serial
 5.40 Zakończenie programu

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Singielka - serial
 7.55 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 15.00 Rozmowy w toku - talk show
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy
 20.55 Singielka - serial
 21.30 Życie bez wstydu - reality show
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show

 23.30 Handel - fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy 2007, reż. Marco Kreuz-
paintner, wyk. Kevin Kline, Cesar 
Ramos, Alicja Bachleda - Curuś, 
Paulina Gaitan, Marco Perez

 2.00 Kamufl aż III - serial kryminalny
 3.00 Uwaga! - program interwencyjny
 3.25 Sekrety Magii 
 4.45 Rozmowy w toku - talk show

6.00 Nowy dzień z Polsat News
8.00 Trudne sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy

10.00 Dzień, który zmienił moje życie
11.00 Dlaczego ja?
12.00 Pielęgniarki
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza miłość
14.45 Słoiki
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Malanowski i Partnerzy
17.00 Poznaj swoje prawa
18.00 Pierwsza miłość
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Świat według Kiepskich

20.05 Cudzoziemiec - fi lm sensacyjny 
USA, Polska, 2003, reż. Michael 
Oblowitz, wyk. Steven Seagal, 
Anna - Louise Plowman, Gary 
Raymond, Jeff rey Pierce

22.10 Blitz - thriller sensacyjny, Francja, 
USA, Wielka Brytania, 2011, reż. 
Elliott Lester, wyk. Luke Evans, 
Aidan Gillen, Jason Statham

 Bezkompromisowy i bez-
względny sierżant Brant wspólnie 
ze swoim partnerem, detekty-
wem Porterem Nashem tropią 
bezwzględnego mordercę poli-
cjantów o pseudonimie „Blitz”. 
Czas biegnie nieubłaganie 
a kolejna ofi ara psychopaty jest 
już wybrana. 

0.15 Stone - thriller, USA, 2010, reż. 
John Curran, wyk. Robert De Niro, 
Edward Norton, Milla Jovovich, 
Frances Conroy

2.40 Tajemnice losu

 6.00 Niesamowite rekordy
 6.35 Niesamowite rekordy
 7.15 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.45 PL do zobaczenia
 9.00 Dom nie do poznania
 10.00 Kotka
 11.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowa
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowa
 20.00 STOP Drogówka
 21.00 Skarby III Rzeszy
 21.30 Tajna historia XX wieku
 22.00 Tajemnica Syriusza: Polowanie 

- thriller sci - fi , Kanada, 2009 
 0.00 Spadkobiercy
 1.00 Śmierć na 1000 sposobów
 1.30 Interwencja
 1.50 Interwencja
 2.10 Graffi  ti
 2.30 TAK czy NIE
 3.00 Magazyn Puncher
 4.00 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2015
 4.30 Mega Chichot
 5.00 Disco Polo Life

 5.15 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.35 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 7.20 Zaklinaczka duchów - serial
 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.20 Magda M. - serial obyczajowy
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Chuck - serial
 17.00 Zaklinaczka duchów - serial
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Dr House VII - serial obyczajowy
 20.00 Złoto pustyni - fi lm wojenny, 

USA 1999, reż. David O. Russell, 
wyk. George Clooney, Mark Wah-
lberg, Ice Cube, Spike Jonze, Cliff  
Curtis, Nora Dunn

 22.25 Operacja Kusza - fi lm wojenny, 
Wielka Brytania 1965, reż. 
Michael Anderson, wyk. George 
Peppard, Tom Courtenay, John 
Mills, Sophia Loren, Lilli Palmer, 
Anthony Quayle, Jeremy Kemp, 
Paul Henreid, Trevor Howard, Syl-
via Sims, Richard Todd

 0.55 Olimp - serial
 1.55 Fringe: Na granicy światów 

- serial
 2.55 Sekrety Magii 
 5.05 Koniec programu

 5.50 Niania - serial
 6.50 Magnum, P.I. - serial
 7.50 Tequila i Bonetti w Rzymie 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Strażnik pierścienia - serial
 12.00 Sekret - telenowela
 13.10 Za głosem serca - telenowela
 15.00 To moje życie! - telenowela
 16.00 Gwiezdne wrota - serial
 17.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Strażnik pierścienia - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 20.00 Anakonda - horror, Brazylia, 

Peru, USA 1997, reż. Luis Llosa, 
wyk. Danny Trejo, Ice Cube, Jenni-
fer Lopez, Jon Voight, Owen Wil-
son

 21.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 
Vegas - serial

 22.50 Trzynasty Apostoł - serial
 0.05 The Walking Dead - serial
 1.05 Mała Brytania - serial
 1.40 Mała Brytania - serial
 2.20 Dyżur
 3.00 JRG w akcji
 3.30 Dyżur
 3.55 JRG w akcji
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

Wtorek, 8.12.2015

Poniedziałek, 7.12.2015

6.40 Bajki 8.10 Szczęśliwy Teksańczyk 
- western 9.35 A właśnie, że tak! - kome-
dia 11.40 Pułapki umysłu - serial 12.50 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 13.55 
Stawka większa niż życie cz. 3 - 4 - se-
rial 16.50 Sherlock Holmes - pociąg do 
Edynburga - fi lm przygodowy 18.00 Ko-
bra: Oddział specjalny - serial 20.00 Bitwa 
El Alamein - dramat wojenny 22.30 Wy-
słannik przyszłości - fi lm science fi ction

14.10 Usterka 14.45 Remont w stylu Ve-
gas 15.45 Express - informacje 16.05 Kar-
toteka 17.10 Blisko ludzi 17.45 Express 
- informacje 18.05 Uwaga - zły hotel 
19.10 Najdziwniejsze restauracje świata 
19.45 Express - informacje 20.05 Uwa-
ga! po Uwadze 21.10 Komornicy 21.45 
Express - informacje 22.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.45 DeFacto 23.45 
Kossakowski. Inicjacja 

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Strażnik 
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Mistrz kuchni: 
Gordon Ramsay 11.00 Jurajscy wojownicy 
12.00 Całkiem nowe lata miodowe 13.45 
Rodzina zastępcza 14.45 Dekoratornia 
15.15 Strażnik Teksasu 17.15 Czarodziejki 
18.15 Całkiem nowe lata miodowe 20.00 
Galileo 21.00 Śmierć na 1000 sposobów 
21.30 Eskorta - komedia 23.30 Żołnierze 
kosmosu 3 - Grabieżca - fi lm sci - fi 

8.20 Stawka większa niż życie cz. 3 - se-
rial 9.35 Kobra: Oddział specjalny - serial 
11.40 Pułapki umysłu - serial 12.50 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 14.00 
Zwariowana nauka - serial 14.30 Noce 
i dnie - serial 15.50 Elżbieta I - Królowa 
dziewica cz. 2 - serial 17.55 Kobra: Od-
dział specjalny - serial 20.00 Wielkie kło-
poty - komedia 21.50 Informator - fi lm 
sensacyjny 1.00 Stacja - fi lm sensacyjny 

14.10 DeFacto 14.45 Remont w stylu Ve-
gas 15.45 Express - informacje 16.05 Kar-
toteka 17.10 Blisko ludzi 17.45 Express 
- informacje 18.05 Beztroskie życie milio-
nerów - serial 19.10 Lombard z Kentucky 
19.45 Express - informacje 20.05 Ice ro-
ad truckers. Drogi śmierci - program dok. 
21.10 Wojny przewoźników 21.45 Ex-
press - informacje 22.00 Usterka 23.00 
Ostre cięcie 23.45 DeFacto 

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Strażnik 
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Mistrz kuchni: 
Gordon Ramsay 11.00 Jurajscy wojownicy 
12.00 Całkiem nowe lata miodowe 13.45 
Rodzina zastępcza 14.45 Dekoratornia 
15.15 Strażnik Teksasu 17.15 Czarodziejki 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Niesamowite rekordy 21.35 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 23.30 Wro-
gie niebo 0.30 Wrogie niebo 
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Czas dla Ciebie
 9.00 Ranczo (70) - serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (71) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (231) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.25 Magazyn Rolniczy
 12.40 Przepis dnia - magazyn
 12.50 Zebry. Świat w paski - fi lm dok.
 14.00 Tysiąc i jedna noc (72) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy - Pol-

skie warzywa prosto z pola 
 15.50 Wspaniałe stulecie (232) 

- serial
 16.50 Kroniki Szlachetnej Paczki 
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2847) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.05 MŚ w piłce ręcznej kobiet 

Dania 2015
 20.25 W pułapce miłości, cz. 2 - dra-

mat, Hiszpania, reż. Manuel 
Estudillo, wyk. Olivia Molina, 
Rafael Rojas, Pepe Sancho

 21.30 Po prostu - program publicy-
styczny

 22.25 Mocne Kino - Po drugiej stro-
nie korytarza - thriller, USA, 
reż. Alex Merkin, wyk. Britanny 
Murphy, Danny Pino, Mike Vogel

 0.05 Gwardia (3) - serial
 0.55 Dekalog - Trzy - fi lm TVP, reż. 

Krzysztof Kieślowski, wyk. Daniel 
Olbrychski, Maria Pakulnis, 
Joanna Szczepkowska, Artur Bar-
ciś, Dorota Stalińska

 2.00 Po drugiej stronie korytarza 
- thriller, USA, reż. Alex Merkin, 
wyk. Britanny Murphy, Danny 
Pino, Mike Vogel

 3.45 Po prostu - program publicystyczny

13.00 Nagroda MKiDN dla studentów 
szkół artystycznych 13.05 1Rozmowy 
o wolności - Jan Klata 13.45 Eurokultura 
- magazyn kulturalny  14.10 Szczęśliwego 
Nowego Jorku - fi lm obyczajowy  15.50 
Nagroda MKiDN dla studentów szkół ar-
tystycznych 16.05 Grający z talerza - fi lm 
obyczajowy  17.50 Nagroda MKiDN dla 
studentów szkół artystycznych 18.10 Por-
trety - Anya - fi lm dok. 20.00 Informacje 
kulturalne 20.20 5 rozbitych kamer - fi lm 
dok. 22.00 Nagroda MKiDN dla studen-
tów szkół artystycznych 22.10 To nie tak 
- program publicystyczny 22.45 Do ciebie, 
człowieku - komediodramat 0.20 Nagroda 
MKiDN dla studentów szkół artystycznych

6.50 Wiadomości - 9.12.1989 7.30 Na-
szaarmia.pl (150) 8.05 Widziane na Ziemi 
- Tanzania (15) - cykl dok. 9.10 Wspania-
łe stulecie (219) - serial 10.15 Makłowicz 
w podróży 10.50 Przewodnik Historycz-
ny Bogusława Wołoszańskiego 11.30 Ge-
nerałowie Hitlera - Paulus. renegat - serial 
dok. 12.30 Clemenceau - dramat histo-
ryczny 14.05 Flesz historii (263) 14.25 Wi-
dziane na Ziemi - Belize (14) - cykl dok. 
15.30 Było, nie minęło 16.00 Sensacje XX 
wieku 17.05 Wracam do domu - fi lm dok. 
18.05 Wspaniałe stulecie (220) - serial 
19.00 Były sobie odkrycia - Jak mierzo-
no czas (4) - serial 19.45 Chińska bom-
ba atomowa - cykl dok. 21.00 Było, nie 
minęło 21.35 Sensacje XX wieku 22.45 
Wszystko co kocham - fi lm obyczajowy 
0.30 Klinika spalonych twarzy - fi lm dok. 
1.40 Zagadki tamtych lat (4) - Dlaczego 
prządki pokazały tyłki premierowi Jaro-
szewiczowi? 2.15 Prezydenci - Prezyden-
ci emigracyjni, cz. 1 - cykl dok. 2.35 Prezy-
denci - Prezydenci emigracyjni, cz. 2 - cykl 
dok. 3.00 Wiedźmin (7 - 8) - serial 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
PŚ w biathlonie Ostersund 8.00 PŚ w biat-
hlonie Ostersund 9.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 9.07 Koszykówka Tauron Ba-
sket Liga 10.00 Koszykówka Tauron Ba-
sket Liga 11.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 11.07 Magazyn Cafe Futbol 12.00 
Magazyn Cafe Futbol 13.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 13.07 PŚ w biathlonie 
Ostersund 14.00 PŚ w biathlonie Oster-
sund 15.00 Polsat Sport News Sport Flash 
15.07 Magazyn Puncher 16.00 Magazyn 
Puncher 17.00 Siatkówka kobiet Liga Mi-
strzyń w siatkówce 20.00 Siatkówka ko-
biet Liga Mistrzyń w siatkówce 22.30 
Siatkówka kobiet Liga Mistrzyń w siat-
kówce 0.30 Boks Polsat Boxing Night 

8.00 LA dla każdego 8.35 Piłka ręczna 
- MŚ kobiet. Polska - Chiny 10.25 Hokej 
na lodzie - Liga Mistrzów CHL . 12.35 Pił-
ka ręczna - MŚ kobiet. Szwecja - Holandia 
14.05 Piłka nożna - Bayern Monachium 
TV . Bundesliga - Borussia Moencheng-
ladbach - Bayern 16.05 Piłka nożna - Bay-
ern Monachium TV - magazyn 17.30 
Świat jeżdziectwa 18.05 Piłka ręczna - MŚ 
kobiet. Angola - Polska 18.20 Piłka ręczna 
- MŚ kobiet. Angola - Polska 19.20 Piłka 
ręczna - MŚ kobiet. Angola - Polska 20.35 
Piłka ręczna - MŚ kobiet. Szwecja - Chiny 
22.25 Kierunek RIO 23.00 Kierunek RIO 
23.15 Sportowy Wieczór 23.40 Borussia 
Dortmund TV 0.40 Borussia Dortmund 
TV 1.00 Zakończenie dnia 

8.45 FIA WTCC. Podsumowanie sezo-
nu 9.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Bea-
ver Creek 10.15 Biathlon. PŚ, Ostersund 
11.00 Piłka nożna. Major League Soccer 
Finał 12.30 Snooker. UK Championship, 
York Finały 14.00 Biathlon. PŚ, Ostersund 
15.30 Skoki narciarskie. PŚ, Lillehammer 
17.00 Piłka nożna. Major League Soccer 
Finał 18.30 Biathlon. PŚ, Ostersund 20.15 
Skoki narciarskie. PŚ, Lillehammer 22.05 
Magazyn. Lucia’s guest 22.15 Jeździe-
ctwo. Rolex Grand Slam, Best of 22.45 
Jeździectwo. Magazyn Riders Club 22.50 
Golf. PGA European Tour, Nedbank Chal-
lenge, RPA 23.20 Golf Club 23.25 Żeglar-
stwo. 23.55 Yacht Club 0.20 Piłka nożna. 
Major League Soccer Finał 1.30 Snooker

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Niebieska jabłoń 13.55 Święty na 
każdy dzień 14.00 Koncert Chóru Mie-
szanego Canticum Iubilaeum w Kościele 
Świętego Antoniego w Gdyni 14.45 Świę-
ty nie rodzi się po śmierci 15.50 Pytasz 
i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Ziemia Święta - 5 Ewan-
gelia 16.50 Spacer po misji w Gahunga 
17.00 Po stronie prawdy 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Jay Jay Odrzutowiec 19.45 
Modlitwa z telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Pytanie 7 23.45 
Robi 0.00 Świat w obrazach 

5.59 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest 
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wieczorem 
20.12 Minęła 20ta 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info 
21.08 Pogoda 21.15 Twoja Sprawa - ma-
gazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz 
- Panorama Dnia 21.51 Panorama Dnia 
22.48 Pogoda 22.55 Godzina po godzi-
nie - podsumowanie dnia 23.45 Sporto-
wy Wieczór 0.00 Teleexpress Extra 0.25 
To jest temat - magazyn 

 6.05 M jak miłość (953 - 954) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Barwy szczęścia (1360) - serial
 11.35 Na dobre i na złe (62) - Fatalny 

prezent - serial
 12.35 Cesarzowa Ki (21) - serial 
 13.35 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat 
 14.10 Na sygnale (20) - serial fabula-

ryzowany TVP
 14.40 Rodzinka.pl (43) - Narada 

rodzinna - serial komediowy
 15.05 Rodzinka.pl (44) - Pogrzeb 

- serial komediowy
 15.40 Panorama, Pogoda
 16.10 M jak miłość (1181) - serial
 17.05 Cesarzowa Ki (22) - serial 
 18.00 Panorama
 18.35 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1360) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1361) - serial
 20.40 Na dobre i na złe (617) - Moje 

dziecko! - serial
 21.45 Na sygnale (77) - Próba - serial 

fabularyzowany TVP
 22.20 Kino relaks - Sekrety i grzeszki 

- komedia, USA, reż. Ron 
Howard, wyk. Vince Vaughn, 
Kevin James, Jennifer Connelly, 
Winona Ryder, Channing Tatum

 0.15 O mnie się nie martw - s. III (13) 
- serial komediowy

 1.20 Świat bez tajemnic - Historia 
bezpieki. Miecz i tarcza komu-
nizmu (7) - dokument fabulary-
zowany, reż. Maciej Muzyczuk

 1.45 Świat bez tajemnic - Historia 
bezpieki. Miecz i tarcza komu-
nizmu (8) - dokument fabulary-
zowany, reż. Maciej Muzyczuk

 2.25 Świat bez tajemnic - Tajemny 
świat złota - fi lm dok. 

 3.15 Ofi cer, (12) - Narodziny - serial
 4.20 Apetyt na życie (16 - 17) - serial
 5.25 Zakończenie dnia

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Singielka - serial
 7.55 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 15.00 Rozmowy w toku - talk show
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy
 20.55 Singielka - serial
 21.30 Kto poślubi mojego syna? 

 22.30 Mroczna dzielnica - fi lm sen-
sacyjny, USA 2001, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Steven Seagal, 
DMX, Isaiah Washington, 
Anthony Anderson, Michael Jai 
White, Bill Duke

 0.35 Życie bez wstydu - reality show
 1.35 Najgorszy polski kierowca 
 2.20 Uwaga! - program interwencyjny
 2.45 Sekrety Magii 
 4.05 Rozmowy w toku - talk show

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Słoiki
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Poznaj swoje prawa
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.40 Ostrożnie z dziewczynami 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Roger Kumble, wyk. 
Cameron Diaz, Jason Bateman, 
Christina Applegate, Selma Blair

  Piękna Christina Walters nigdy nie 
traktowała mężczyzn poważnie, 
aż do dnia, kiedy spotkała tego 
wymarzonego. Kiedy nazajutrz 
po wspaniałej randce okazuje się, 
że jej ukochany wyjechał z mia-
sta, Christina postanawia odszu-
kać go za wszelką cenę. Razem 
z wierną przyjaciółką, Court-
ney wyrusza w szaloną podróż. 
Christinę i Courtney czeka wiele 
kuszących ofert i niesamowitych 
przygód.

 22.35 Weekend - komedia, Polska, 
2011, reż. Cezary Pazura

 1.00 Ostre pieszczoty - komedia, 
USA, 2007, reż. Marcel Sarmiento

 3.00 Tajemnice losu

 6.00 Niesamowite rekordy
 7.15 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.15 Nowy Scooby - Doo 
 9.00 Dom nie do poznania
 10.00 Kotka
 11.00 Włoska narzeczona
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Włoska narzeczona
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Postrach z jeziora - thriller sci - fi , 

USA, Kanada, 2003, reż. Paul Ziller, 
wyk. Bruce Boxleitner, Carol Alt 

 21.55 Frankenfi sh - horror, USA, 2004, 
reż. Mark A.Z. Dippé, wyk. Tory 
Kittles, China Chow, Donna Bis-
coe, Matthew Rauch, Reggie Lee

 23.35 Spadkobiercy
 0.30 Mega Chichot
 1.00 Śmierć na 1000 sposobów
 1.30 Interwencja
 1.50 Interwencja
 2.10 Graffi  ti
 2.30 TAK czy NIE
 3.00 La Maviuta - gender romance
 3.30 La Maviuta - gender romance
 4.00 Disco Polo Life
 5.00 Disco Polo Life

 5.25 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.45 Męski Typ 2: Artur Boruc - talk 

show
 7.20 Zaklinaczka duchów - serial
 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.20 Magda M. - serial obyczajowy
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Chuck - serial
 17.00 Zaklinaczka duchów - serial
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Dr House VII - serial obyczajowy
 20.00 J. Edgar - dramat biografi czny, 

USA 2011, reż. Clint Eastwood, 
wyk. Leonardo DiCaprio, Naomi 
Watts, Judi Dench, Annie Hoover

 22.55 UEFA Champions League 
 0.00 Jonah Hex - western, USA 2010, 

reż. Jimmy Hayward, wyk. Josh 
Brolin, John Malkovich, Megan 
Fox, Michael Fassbender, Will 
Arnett

 1.40 Pamiętniki wampirów - serial 
grozy, USA

 2.45 Sekrety Magii 
 5.00 Koniec programu

 5.50 Niania - serial
 6.50 Magnum, P.I. - serial
 7.50 Tequila i Bonetti w Rzymie 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Strażnik pierścienia - serial
 12.00 Sekret - telenowela
 13.10 Za głosem serca - telenowela
 15.00 To moje życie! - telenowela
 16.00 Gwiezdne wrota - serial
 17.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 18.00 Strażnik pierścienia - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
 20.00 Decydująca gra - dramat, USA, 

Kanada, Niemcy 2006, reż. Andy 
Cheng, wyk. Cuba Gooding Jr, 
Angie Harmon, James Woods, 
Patrick Fabian

 22.00 Hitman - cena zemsty - fi lm 
akcji, USA 1998, reż. Michael 
Preece, wyk. Chuck Norris, Eddie 
Cibrian, Joe Spano, Jeff  Kober

 23.55 Trzynasty Apostoł - serial
 1.10 Mała Brytania - serial
 1.50 Mała Brytania - serial
 2.35 Taki jest świat
 3.10 W blasku fl eszy
 3.35 Dyżur
 3.55 JRG w akcji
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Czas dla Ciebie - Podmuch 

energii 
 9.00 Ranczo (71) - Dzieci rewolucji 

- serial
 10.00 Tysiąc i jedna noc (72) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (232) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.25 Smaki polskie - magazyn
 12.40 Przepis dnia - magazyn
 12.50 Papugi są wśród nas - fi lm dok.
 14.00 Tysiąc i jedna noc (73) - serial
 14.50 Wiadomości naukowe - magazyn
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy - Cze-

kolada i owoce nie do deseru 
 15.50 Wspaniałe stulecie (233) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.20 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2848) - telenowela
 18.30 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.05 MŚ w piłce ręcznej kobiet 

Dania 2015
 20.30 Ojciec Mateusz (125) - Zielony 

zakątek - serial
 21.25 Sprawa dla reportera
 22.20 Oglądaj z Andrzejem Fidykiem 

- Najcięższe więzienia w Rosji 
 23.20 Idealni nieznajomi - komedia 

romantyczna, Wielka Brytania, reż. 
Robin Shepperd, wyk. Rob Lowe, 
Anna Friel, Khandi Alexander

 0.50 Naszaarmia.pl - magazyn
 1.15 Sprawa dla reportera
 2.15 Oglądaj z Andrzejem Fidykiem 

- Najcięższe więzienia w Rosji 
 3.05 Podmuch energii 
 3.20 Notacje - Bohdan Łazuka. Śnił 

mi się tow. Stalin - cykl dok.
 3.35 Świat się kręci - widowisko 

publicystyczne
 4.25 Zagadkowa Jedynka - teleturniej
 4.55 Zakończenie dnia

13.10 10 lat TVP Kultura - Moją biogra-
fi ą jest moja bibliografi a - Themersono-
wie - reportaż 13.45 Informacje kultural-
ne 14.00 Nagroda MKiDN dla studentów 
szkół artystycznych 14.10 Pavarotti i Przy-
jaciele - Dla Kambodży i Tybetu, cz. 2 
- koncert  15.15 W domu - fi lm TVP 16.10 
Osiem i pół - dramat 18.35 Nagroda 
MKiDN dla studentów szkół artystycz-
nych 18.45 ŚNajwiększa chińska restau-
racja na świecie - fi lm dok. 19.40 Nagroda 
MKiDN dla studentów szkół artystycz-
nych 19.55 Do serca Twego - fi lm anim. 
20.20 Hala odlotów - talk - show 21.15 
Mulholland Drive - dramat 23.50 Hala 
odlotów - talk - show

6.50 Wiadomości - 10.12.1989 7.30 Na-
szaarmia.pl (151) - magazyn 8.00 Wi-
dziane na Ziemi - Brazylia (13) - cykl 
dok. 9.05 Wspaniałe stulecie (220) - se-
rial 10.05 Okrasa łamie przepisy - Z kur-
czakiem przez wieki - magazyn kulinarny 
10.40 Historia żywa 11.20 Chińska bom-
ba atomowa - cykl dok. 12.30 Zawróco-
ny - dramat 14.05 Ex Libris 14.25 Dzika 
Polska - fi lm dok. 15.25 Było, nie minę-
ło 16.00 Sensacje XX wieku 17.00 Arty-
sta i niepokój wieku. Henryk Sienkiewicz 
1846 - 1916 - fi lm dok. 18.05 Wspaniałe 
stulecie (221) - serial 19.05 Były sobie od-
krycia (5) - serial 19.45 Wielki blef Józefa 
Stalina - Bajkalska pułapka. (1) - fi lm dok. 
21.00 Było, nie minęło 21.40 Sensacje XX 
wieku 22.40 Szerokie tory - Jeden dzień 
z życia muzułmańskiego duchownego 
w Taszkiencie - reportaż 23.15 Listy goń-
cze - Ostatni egzamin (26) - magazyn 
23.45 Listy gończe - Co się stało z Joasią? 
(27) - magazyn 0.15 Wskrzeszony las 
- reportaż 0.45 Artysta i niepokój wieku. 
Henryk Sienkiewicz 1846 - 1916 - fi lm dok. 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Piłka nożna Liga holenderska 9.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 9.07 Siat-
kówka kobiet Liga Mistrzyń w siatkówce 
11.00 Polsat Sport News Sport Flash 11.07 
PŚ w biathlonie Ostersund 13.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 13.07 Magazyn 
Cafe Futbol 15.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 15.07 Siatkówka kobiet Liga Mistrzyń 
w siatkówce 17.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 17.07 Siatkówka kobiet Liga 
Mistrzyń w siatkówce 19.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 19.07 Magazyn golfowy 
20.00 Ręczna Magazyn Polska 2016 21.30 
Magazyn Puncher 23.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 23.07 PŚ w biathlonie 
Ostersund 1.00 Magazyn Cafe Futbol 

8.00 Droga do Rio 8.35 Piłka ręczna - MŚ 
kobiet. Angola - Polska 10.25 Piłka noż-
na - Bayern Monachium TV . Bundesliga 
- Borussia Moenchengladbach - Bayern 
12.25 Piłka nożna - Bayern Monachium 
TV - magazyn 13.45 LA dla każdego 
14.20 PN - Borussia Dortmund TV 15.30 
Piłka nożna - Barca TV - Liga hiszpańska. 
Valencia - FC Barcelona 18.10 Piłka nożna 
- Barca TV - magazyn 19.05 Hokej na lo-
dzie - Liga Mistrzów CHL . 21.15 Hokej na 
lodzie - Liga Mistrzów CHL - skróty me-
czów 21.45 Tenis stołowy - ITTF World 
Tour. Finał debla mężczyzn 22.30 Zwar-
cie 23.00 Sportowy Wieczór 23.20 Piłka 
ręczna - MŚ kobiet. Angola - Polska 0.55 
Zakończenie dnia 

8.30 Biathlon. PŚ, Ostersund 9.45 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Lillehammer 11.15 Biat-
hlon. PŚ, Ostersund 14.15 Skoki narciar-
skie. PŚ, Lillehammer 15.30 Biathlon. PŚ, 
Ostersund 17.00 Piłka nożna. Worldgoals 
17.05 Futbol Latino 17.30 Piłka nożna. FI-
FA Football 17.55 Piłka nożna. Worldgoals 
18.00 Ligi Europy 19.00 Piłka nożna. Liga 
Europy Faza grupowa, 6. kolejka 21.00 
Piłka nożna. Liga Europy Faza grupowa, 
6. kolejka 23.00 Skoki narciarskie. PŚ, Lille-
hammer, Norwegia HS 138 0.30 Piłka noż-
na. Worldgoals 0.35 Piłka nożna. Futbol 
Latino 1.00 Piłka nożna. FIFA Football 1.25 
Piłka nożna. Worldgoals 1.30 Piłka nożna. 
Major League Soccer Finał 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Ewange-
lia nasz biznesplan 13.55 Przegląd kato-
lickiego tygodnika „Niedziela” 14.00 Py-
tanie 7 14.45 Przegląd Tygodnika Rodzin 
Katolickich „Źródło” 15.50 Pytasz i wiesz 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z wędką nad 
wodę w Polskę i Świat 16.35 Suita Sym-
foniczna „Białe Skrzydła” 17.30 Reportaż 
dnia 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.00 Msza Święta w intencji Ofi ar kata-
strofy smoleńskiej 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Król 
Dawid 22.45 Owoce posługi misyjnej 
22.55 Święty na każdy dzień 23.00 Kre-
acja czy ewolucja? 

5.59 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest 
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wieczorem 
20.12 Minęła 20ta 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info 
21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski - magazyn 
21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.30 Jan 
Pospieszalski. Bliżej - program publicy-
styczny 23.15 Godzina po godzinie - pod-
sumowanie dnia 0.00 Sportowy Wieczór 
0.15 Teleexpress Extra 0.40 To jest temat 

 6.05 M jak miłość (954 - 955) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.55 Barwy szczęścia (1361) - serial
 11.35 Na dobre i na złe (63) - Brater-

skie więzy - serial
 12.35 Cesarzowa Ki (22) - serial 
 13.35 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Mexico - miasto 
z przeszłością 

 14.10 Na sygnale (21) - serial fabulary-
zowany TVP

 14.40 Rodzinka.pl (45) - Magda 
- serial komediowy

 15.05 Rodzinka.pl (46) - Nie ma 
czasu do stracenia - serial 
komediowy

 15.40 Panorama, Pogoda
 16.05 Na dobre i na złe (617) - Moje 

dziecko! - serial
 17.05 Cesarzowa Ki (23) - serial 
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.45 Piłka nożna - Liga Europejska. 

Napoli - Legia Warszawa
 20.50 Piłka nożna - Liga Europejska. 

Lech Poznań - FC Basel
 23.20 Kocham kino - Cudowne lato 

- fi lm obyczajowy, Polska, reż. 
Ryszard Brylski, wyk. Helena 
Sujecka, Antoni Pawlicki, Cezary 
Łukaszewicz, Katarzyna Figura, 
Jerzy Trela, Marek Kasprzyk, Mar-
cin Łuczak, Jadwiga Basińska, 
Dariusz Basiński

 1.00 Sekrety i grzeszki - kome-
dia, USA, reż. Ron Howard, wyk. 
Vince Vaughn, Kevin James, Jen-
nifer Connelly, Winona Ryder, 
Channing Tatum

 3.00 Cudowne lato - fi lm obyczajowy, 
Polska, reż. Ryszard Brylski, wyk. 
Helena Sujecka, Antoni Pawlicki, 
Cezary Łukaszewicz, Katarzyna 
Figura, Jerzy Trela, Marek Kas-
przyk, Marcin Łuczak, Jadwiga 
Basińska, Dariusz Basiński

 4.45 Art Noc. Maleńczuk śpiewa 
songi Kurta Weilla - koncert

 5.35 Zakończenie dnia

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Singielka - serial
 7.55 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 10.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 Szpital - program obyczajowy
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 15.00 Rozmowy w toku - talk show
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial obyczajowy
 20.55 Singielka - serial
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.30 Błękitna głębia - fi lm sensa-
cyjny, USA 2005, reż. John Sto-
ckwell, wyk. Paul Walker, Jessica 
Alba, Scott Caan, Ashley Scott, 
Josh Brolin, James Frain, Tyson 
Beckford

 0.45 Życie bez wstydu - reality show
 1.45 Uwaga! - program interwencyjny
 2.10 Sekrety Magii 
 3.30 Rozmowy w toku - talk show

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Słoiki
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Poznaj swoje prawa
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 50 pierwszych randek - kome-
dia romantyczna, USA, 2004, reż. 
Peter Segal, wyk. Adam Sandler, 
Allen Covert, Dan Aykroyd, Lusia 
Strus, Sean Astin, Drew Barrymore

 22.10 Wszystko o Stevenie - kome-
dia, USA, 2009, reż. Phil Traill, 
wyk. Sandra Bullock, Bradley 
Cooper, DJ Qualls, Ken Jeong

  Nieśmiała Mary Horowitz zaj-
muje się układaniem krzyżówek 
dla prasy. Rodzice kobiety, zanie-
pokojeni jej brakiem życia towa-
rzyskiego, postanawiają umówić 
córkę na randkę w ciemno. Ku 
zaskoczeniu Mary, los kojarzy ją 
z przystojnym i czarującym ope-
ratorem telewizyjnym Steve’em 
Mullerem. O ile jednak ona widzi 
w nim mężczyznę marzeń, on jest 
przekonany, że trafi ł na wariatkę. 

 0.30 Kumpel Joey - musical, USA
 2.45 Tajemnice losu

 6.00 Niesamowite rekordy
 6.35 Niesamowite rekordy
 7.15 Klub przyjaciół Myszki Miki
 7.45 Klub przyjaciół Myszki Miki
 8.15 Nowy Scooby - Doo 
 9.00 Dom nie do poznania
 10.00 Kotka
 11.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 12.00 Detektywi w akcji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Kotka
 17.00 Włoska narzeczona - teleno-

wela obyczajowa
 18.00 Detektywi w akcji
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Zaginiony świat: Park jurajski 

- fi lm przygodowy, USA, 1997, 
reż. Steven Spielberg 

 22.45 Sekcja Alfa - fi lm sensacyjny, 
USA, 1998, reż. John Terlesky, 
wyk. Kristy Swanson, Al Sapienza, 
Ron Perlman, Suanne Spoke

 0.40 Spadkobiercy - program roz-
rywkowy

 1.40 Mega Chichot
 2.10 Graffi  ti
 2.30 TAK czy NIE
 3.00 La Maviuta - gender romance
 3.30 La Maviuta - gender romance
 4.00 Disco Polo Life
 5.00 Disco Polo Life

 5.25 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.45 Męski Typ 2: Zbigniew Boniek 

- talk show
 7.20 Zaklinaczka duchów - serial
 8.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.20 Magda M. - serial obyczajowy
 11.25 Mango Telezakupy
 13.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.00 Szpital - program obyczajowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Bananowy doktor - serial 
 17.00 Zaklinaczka duchów - serial
 18.00 Zaklinaczka duchów - serial
 19.00 Dr House VII - serial obyczajowy
 20.00 Ostrza chwały - komedia, USA 

2007, reż. Josh Gordon, Will 
Speck, wyk. Will Ferrell, Jon Heder, 
Will Arnett, Amy Poehler, Jenna 
Fischer, William Fichtner, Craig T. 
Nelson

 22.05 Miasto zła - serial
 23.05 Vanilla Sky - fi lm obyczajowy, 

USA, Hiszpania 2001, reż. Came-
ron Crowe, wyk. Tom Cruise, 
Penelope Cruz, Cameron Diaz, 
Kurt Russell, Jason Lee, Noah Tay-
lor, Timothy Spall, Tilda Swinton

 1.50 Wspólnota ojca Yoda: Seks, 
miłość i oświecenie - fi lm dok. 
2012, reż. Maria Demopoulos, 
Jodi Wille, wyk. Ahom Aquarian, 
Isis Aquarian, Father Yod

 4.00 Sekrety Magii 
 5.55 Koniec programu

 5.50 Niania - serial
 6.50 Magnum, P.I. - serial
 7.50 Tequila i Bonetti w Rzymie 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Strażnik pierścienia - serial
 12.00 Sekret - telenowela
 13.10 Za głosem serca - telenowela
 15.00 To moje życie! - telenowela
 16.00 Gwiezdne wrota - serial
 17.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 18.00 Strażnik pierścienia - serial
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 20.00 Lockout - thriller, Francja 2012, 

reż. James Mather, Stephen Saint 
Leger, wyk. Guy Pearce, Maggie 
Grace, Peter Stormare, Lennie 
James

 22.00 Strażnik czasu - fi lm akcji, Japo-
nia, Kanada, USA 1994, reż. Peter 
Hyams, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Mia Sara, Ron Silver, 
Bruce McGill, Gloria Reuben

 0.00 Showgirls - dramat obyczajowy, 
USA 1996, reż. Paul Verhoeven, 
wyk. Elizabeth Berkley, Gina Ger-
shon, Kyle MacLachlan

 2.50 JRG w akcji
 3.15 Dyżur
 3.40 Taki jest świat
 4.15 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę

Czwartek, 10.12.2015

Środa, 9.12.2015

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki 
7.10 Elżbieta I - Królowa dziewica cz. 2 
- serial 9.20 Kobra: Oddział specjalny - se-
rial 11.40 Pułapki umysłu - serial 12.50 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 14.00 
Zwariowana nauka - serial 14.30 No-
ce i dnie - serial 15.50 Koszykarz kung 
- fu - fi lm familijny 17.55 Kobra: Oddział 
specjalny - serial 20.00 Spartan - dramat 
22.10 Stacja - fi lm sensacyjny 

14.10 DeFacto 14.45 Remont w stylu Ve-
gas 15.45 Express - informacje 16.05 Kar-
toteka 17.10 Blisko ludzi 17.45 Express 
- informacje 18.00 Najgorszy polski kie-
rowca 18.45 Wojny magazynowe 19.45 
Express - informacje 20.05 DeFacto 
20.35 Anatomia głupoty według Richarda 
Hammonda 21.10 Kup, Napraw i Sprzedaj 
21.45 Express 22.00 Handlarze. Na zlece-
nie 23.00 Najlepszy w mieście

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Strażnik 
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Mistrz kuch-
ni: Gordon Ramsay 11.00 Bitwy starożyt-
ności 12.00 Miodowe lata 13.45 Rodzina 
zastępcza 14.45 Dekoratornia 15.15 Straż-
nik Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 Śmierć na 
1000 sposobów 21.30 Hawaje 5 - 0 23.35 
Snajperzy - fi lm dok. 1.25 STOP Drogówka 
2.25 La Maviuta - gender romance

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki 
7.30 Świąteczna melodia - fi lm familij-
ny 9.20 Kobra: Oddział specjalny - serial 
11.40 Pułapki umysłu - serial 12.50 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 14.00 
Zwariowana nauka - serial 14.30 Noce 
i dnie - serial 15.50 Warszawa - fi lm oby-
czajowy  18.00 Kobra: Oddział specjalny 
- serial 20.00 Świat gliniarzy, - serial 21.00 
Spartan - dramat 23.10 Tulipan - serial 

14.10 DeFacto Extra 14.45 Remont w sty-
lu Vegas 15.45 Express - informacje 16.05 
Kartoteka 17.10 Blisko ludzi 17.45 Express 
- informacje 18.05 Ostre cięcie 18.55 Re-
mont raz/dwa w 24 h 19.45 Express - in-
formacje 20.05 DeFacto 20.35 Science of 
Stupid 21.10 Wytapiacze fortuny 21.45 
Express - informacje 22.00 Przepust-
ka - serial 22.30 Betlejewski. Prowokacje 
23.00 Wojny magazynowe 

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Strażnik 
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Mistrz kuch-
ni: Gordon Ramsay 11.00 Bitwy starożyt-
ności 12.00 Miodowe lata 13.45 Rodzi-
na zastępcza 14.45 Dekoratornia 15.15 
Strażnik Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Nie-
samowite rekordy 21.35 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.30 Wrogie nie-
bo 0.30 Wrogie niebo
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