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Brzeg Dolny sportow3 gm 3

To juz 15. edycja konkursu
»Budowniczy Polskiego Spor-
tu” oraz 6. edycja konkursu
»Sportowa Gmina”. Organizo-
wane s one przez Klub Sporto-
wa Polska w ramach programu
»Sportowa Polska”.

Podczas uroczystej gali,
jaka odbyla sie w czwar-
tek 26 listopada w siedzibie
Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego w Warszawie, wicebu-
rmistrz Pawel Pirek oraz dy-
rektor Kompleksu Hotelowo-
-Sportowego Rokita Janusz
Malik odebrali wyrdznienie
w konkursie Sportowa Gmi-
na 2015 z ragk polskich mi-
strzow olimpijskich: Pawta
Nastuli i Grzegorza Skrzeka,
oraz Prezesa Zarzadu Klu-
bu Sportowa Polska Marka
Zdzieblowskiego.
Wyréznienia ,,Sportowa
Gmina” przyznawane sg sa-
morzadom, ktére umiejet-

GAWA

SPORTOWNA
POLSKA

2015

nie tgcza budowe nowo-
czesnych obiektéw sporto-
wych z programem rozwoju
sportu i rekreacji w regio-
niei nie poprzestajg na bu-
dowie niezbednych obiek-
toéw, ale staraja si¢ zapew-
ni¢ swoim mieszkancom
jak najszerszg oferte sporto-

Obok Pawta Pirka, zastepcy burmistrza Brzegu Dolnego, stoja: Grzegorz Skrzecz, piesciarz i medalista mistrzostw Swiata (po
lewej) oraz Pawet Nastula, judoka imstrz olimpijski z Atlanty (1996), wielokratny mistrz Polski, Europy i Swiata

wo-rekreacyjng. Organizu-
ja imprezy nie tylko o cha-
rakterze lokalnym, ale tez
powiatowym, regionalnym
czy ogolnopolskim. Wiréd
laureatéw wyrdznien znala-
zly si¢ zaréwno duze aglo-
meracje miejskie, jak tez
male miasta i gminy.

/rm‘f

sport

W tym roku w katego-
rii Sportowa Gmina 2015
wérod miast i gmin w prze-
dziale 10-30 tysiecy miesz-
kancéw wyrdznienia otrzy-
matlo 19 gmin. W gronie lau-
reatow na 9 miejscu znalazia
sie gmina Brzeg Dolny. To dla
nas duze wyrdznienie. Jeste-

$my w czoléwce wojewddz-
twa dolnoslaskiego, jesli cho-
dzi o liczbe i jako$¢ obiek-
tow sportowych oraz dlugos¢
$ciezek rowerowych.
Czlonkowie kapituly, oce-
niajagc  kandydatéw bio-
ra pod uwage nie tylko na-
klady gmin na infrastruktu-

re sportowy, ale rowniez za-
angazowanie przedstawicieli
samorzgdowych w promocje
sportu i rekreacji. Istotnym
elementem oceny jest takze
dziatalnos$¢ na rzecz rozwo-
ju sportu i rekreacji wsréd
mlodziezy.

Beata Kowal

Ptyneli przez Brzeg Dolny
Wtorkowe przedpotudnie i rzadki widok na Odrze. W tym dniu mozna byto obserwowac dwie duze barki, ktore hyiy sptawiane na dolnobrzeskim odcinku rzeki.
Pozwolit na to odpowiedni stan wody. :

Dolnobrzeski Osrodek Kultury
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Osrodek wychowawczy w budynku

Powiatowego Zespotu Szkot

Dwa tematy zdominowaty XVI
sesje Rady Powiatu Wotow-
skiego. Pierwszy to temat
potaczenia Powiatowego Ze-
spotu Szkot i Zespotu Szkot
Zawodowych w Brzegu Dol-
nym, drugi - dziatalnosé¢ Po-
wiatowego Centrum Medycz-
nego w Wotowie.

Starosta Maciej Nejman
po raz kolejny zabrat glos
w sprawie wygaszania Gim-
nazjum nr 2 oraz przenie-
sienia do budynku ZSZ li-
ceum ogodlnoksztalcacego
z ul. Wilczej.

- W momencie, kiedy wy-
gasimy gimnazjum, w tym
budynku zostanie maksy-
malnie 70 ucznidéw liceum.
Dla trzech klas utrzymanie
takiego obiektu jest nieza-
sadne - powiedzial Maciej
Nejman.

Tym razem - po naci-
skach ze strony opozycji -
publicznie okreslil, jakie ma
by¢ przeznaczenie budynku
obecnego Powiatowego Ze-
spotu Szkét.

- Budynek jest przeznaczony
na cele oswiatowe — i w takim
celu mozna go wykorzystac.
W Godzigcinie nie jeste$my
w stanie spetni¢ standardow
dla szkolnictwa specjalnego.
To jest kierunek, w jakim be-
dziemy szli przy wykorzysta-
niu tego obiektu — dodal Ma-
ciej Nejman.

Swoje zdanie w tej sprawie
wyrazit byly starosta Marek
Gajos.

- Nie chce¢ dolewa¢ oliwy
do ognia, bo pan starosta
powolywal si¢ na mnie i na
staroste Lyczke, ze my$Smy
to opracowali. Tak, ale wy-
maga to kilku sprostowan.

Przede wszystkim nie pla-
nowali$my tam w przysztosci
przeniesienia dziewczynek z
Godzigcina. Nie bede rozwi-
jal tego watku, ale to jest po-
wazna sprawa. Dyskutowa-
nie w takim szerokim gronie
moze spowodowaé wyklu-
czenie tych dzieci i protesty.
By¢ moze nalezy zastanowic
sie, czy jest to dobry wybor.

Przewodniczacy komisji
o$wiaty Jozef Szumilas wyra-
zit zaniepokojenie mieszkan-
coéw dziataniami starostwa
w tej sprawie.

- Podgrzewamy emocje sami
i nie wskazujemy rozwigzan,
a rozwigzan oczekuja wszy-
scy zainteresowani mieszkan-
cy Brzegu Dolnego.

Gmina Brzeg Dolny chce
rozmawiaé w sprawie szko-
ty. Radny Zbigniew Skorupa
przedstawil nowg propozycje.

- Z wypowiedzi pana staro-
sty wynika, ze przesadzone jest
wygaszanie Gimnazjum nr 2.
Z pisma burmistrza wynika, ze
jest gotow do rozmdw na te-
mat dofinansowania kosztow
utrzymania uczniéw w pelnej
wysokosci.

Reforma os$wiaty, o ktd-
rej mowi nowy rzad Prawa
i Sprawiedliwo$ci, moze jesz-
cze zupelnie zmieni¢ kon-
cepcje, o ktorej dzis sie dys-
kutuje.

- Zanim zaczniemy po ka-
watku skuba¢ problem oswia-
towy, moze warto usigs$¢ w sze-
rokim gronie, ciagnaé wszyst-
kich burmistrzéw, wszystkich
dyrektorow gimnazjow i prze-
analizowad, jak bedzie wygla-
dalo przejscie jednego rocz-
nika do naszej powiatowej
o$wiaty — powiedzial radny
Marek Gajos.

Czy gmina Wotow wyjdzie
zPCM?

Drugi temat — powiatowa
stuzba zdrowia - rowniez za-
jeta radnym sporg czes¢ sesji.
Prezes PCM Ilona Zmarlak
zlozyta sprawozdanie z bie-
zgcej dzialalnosci spotki. Mo-
wita miedzy innymi o kontr-
akcie z NFZ, ktéry bedzie re-
negocjowany, bowiem jest on
za niski.

Radny Marek Gajos pytat
o pomyst burmistrza Woto-
wa Dariusza Chmury o prze-
jeciu przez gmine wolowskiej
cze$ci spotki.

- Chciatabym powiedzie¢,
abyscie nie wymagali panistwo
ode mnie zaopiniowania wy-
powiedzi jednego ze wsp6lni-
kow. Chciatabym powiedzied,
Ze jest to opinia jednego ze
wspdlnikow, jego koncepcja

funkcjonowania, ze mng nie
uzgodniona. Ja nie uczestni-
czylam w takim zgromadze-
niu wspolnikéw, na ktérym
ten temat byt poruszany i kie-
runek wyznaczony — powie-
dziata Ilona Zmarlak.

W budzecie spélki brakuje
duzo. Trzy miliony zfotych to
$rodki, o ktére zwrdci sie spot-
ka do gmin i powiatu.

W dalszej czesci sesji rad-
ni dokonali zmian w budze-
cie powiatu, podjeli uchwa-
te w sprawie ustalenia godzin
pracy aptek, w sprawie Progra-
mu wspotpracy Powiatu Wo-
towskiego z organizacjami po-
zarzagdowymi oraz zmienili
uchwate w sprawie okreslenia
zadan, na ktore przeznaczone
zostang $rodki Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych w 2015 r.

Radostam Koziot, mb

Przetarg na obwodnice Brzegu Dolnego

Dolnosligska Stuzba Drég i Kolei
we Wroctawiu ogtosita przetarg
na budowg obwodnicy Brzegu
Dolnego. Przetarg na roboty
budowlane obejmuje wykona-
nie 5,4 km drogi w dwa lata.

bwodnica Brzegu Dolne-
go bedzie przebiegala od

ronda przy moécie Wolnosci
do drogi powiatowej przed
Radeczem. Na stronie inter-
netowej http://dsdik.wroc.pl/
dostepna jest dokumentacja
przetargowa na zadanie pn.
»Skomunikowanie mostu na
rzece Odrze w miejscowosci
Brzeg Dolny z droga krajo-

wa nr 94 i droga wojewodz-
ka nr 340 w zakresie: - OD-
CINEK od drogi wojewodz-
kiej nr 341 do drogi powiato-
wejnr 1353D wm. RADECZ
- jako kontynuacja budowy
przeprawy przez Odre”.
Oferty przetargowe zo-
stang otworzone 12 stycz-

juz ogtoszony

nia 2016 roku. Firma, ktéra
wygra przetarg, bedzie mu-
siala dostosowa¢ dokumen-
tacje projektows. Powstanie
ponad 5 km drogi. Koszt be-
dzie znany po rozstrzygnie-
ciu przetargu.

mb

Klubik RAZ DWA TRZY

w Brzegu Dolnym zaprasza dzieci

w kazdym wieku!

Opleka nad dzieémi - stala | godzinowa,
wzaleznodel od potrzeb rodzcdw

B 509909856, hitp:/Iraz-dwa-trzy.pl/

6.30 -19.30.
Organizujemy urodziny.
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Posrednictwo ubezpieczeniowe
Alicja | Dominika Jaworska

* Kredyty réznych bankow
¢ Optaty rachunkéw
ubezpieczenia 16 firm

607 141 712|601 490 422

alicjajaworska9@wp.p!

Brzeg Dolny, ul. Wyszyniskiego 11 (cbok kosciota)
Czynne: pon.-pt.. 8.00-16.30, sobota: 10.00-13.00

CX EXPRESS

KREDYTY

Brzeg Dolny, ul. Przedszkolna 2;’4a
tel. +48664 203600
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Credit Agricole Bank Polska 5.0
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Likwidacja szkoty w Brzegu Dolnym.{€

informacje

Jesli nie o ekonomie, to o co chodzi?

Likwidacja zwana jest przez
starostg eufemistycznie ,,prze-
niesieniem”. Tak naprawde
sprawa nie dotyczy tylko jed-
nej szkoty. Warto, zeby wszy-
scy zdali sobie sprawe, ie to
jest walka o OBYDWIE szkoty,
bo zwolnienia i tzw. ,,reorgani-
zacja” bedzie dotyczyé nauczy-
cieli obu szkot. | gdy rodzice
i uczniowie straca mozliwos¢
wyboru, to odejd3 do szkot wro-
ctawskich.

czasie posiedzenia Komisji

Oswiaty, Kultury i Sportu
ze starostg i wicestarostg po-
wiatu wolowskiego zadatam
troche pytan, na ktére wiasci-
wie nie dostaliSmy odpowie-
dzi. Oto one:

Na co powiat zamierza prze-
znaczy¢ budynek szkoty? Ja-
kie sg tego koszty? Czy to nie
jest czasem marnotrawstwo
spotecznych i panstwowych
pieniedzy?

Jakie bedg oszczednosci
z tytulu przeniesienia szkoly?

Koszty to nie o$wietlenie
i ogrzewanie, bo w drugim
budynku dodatkowe sale tak-
ze bedg musialy by¢ oswietlo-
ne i grzane. Koszty to przede
wszystkim kadra. Planujecie
jakie$ zwolnienia?

Jesli rzad planuje reforme
oswiaty i likwidacje gimna-
zjow, to czy wykonano symu-
lacje liczby ucznidéw w szko-
tach $rednich, 4-letnich lice-
ach i 5-letnich technikach? Jak
ona wyglada? Prosz¢ nam ja
przedstawié. Po co robi¢ za-
mieszanie teraz?

Jakie zadania o$wiatowe be-
dzie realizowat powiat w bu-
dynku liceum? Budynek zo-
stat zbudowany na cele o§wia-
towe z publicznych pieniedzy,
a gtéwnie z pieniedzy miasta
i gminy Brzeg Dolny.

Latwo jest zamyka¢, nisz-
czyé, a co bedzie pozniej?
Budowanie szkét od nowa?
Mamy doskonaly przyktad
przedszkoli zlikwidowanych
masowo w calej Polsce, a teraz
usilnie odtwarzanych.

Za 3 lata liczba uczniow
w szkotach srednich wzro-
snie w naszym powiecie o 36
osob, a za 6 lat o 172 osoby
- 6 klas!

I co wtedy? ,,Po nas to cho¢-
by potop”? Juz Was to nie be-
dzie dotyczyto?

Co robi powiat w celu przy-
stosowania szkot (technikow,
zawodowych, a moze i licencjac-
kich) do rynku pracy na naszym
terenie? W Brzegu Dolnym za
mostem kilka wielkich zakta-

doéw pracy, a zaklady, ani Roki-
ta, ani inne na naszym i bliskim
terenie, nie maja odpowiednio
wyksztatconych ludzi do pracy.

Bezrobocie w powiecie wo-
towskim bylo powyzej 14%,
aw calej Polsce 9,7%.

Nie sadzi Pan, ze skoro i tak
sterujecie naborem, w Woto-
wie pozwalacie na otwieranie
klas, a w Brzegu Dolnym nie,
to lepiej zaczaé sterowac kie-
runkami ksztalcenia?

Dlaczego i na jakiej podsta-
wie nie bylo zgody na utwo-
rzenie drugiej klasy pierwszej
LO o profilu zadanym przez
uczniéw i rodzicéw w PZS,
skoro byly takie mozliwosci
i nabor?

Dlaczego oszczednosci za-
czynacie od Brzegu Dolnego?

Liczha mieszkaiicow gmi-
ny Brzeg Dolny (2013 r.) to
16 100, co stanowi 33,8%
mieszkaricow powiatu, a gmi-
ny Wotow — 22 900 t;. 48,2%.

A macie 2 razy wiecej od-
dziatéw i to z powodu powia-
towych ograniczen, a nie przez
faktyczny nabor.

Dlaczego analiza ,,Finanso-
wanie o$wiaty” przygotowana
zostala tylko dla PZS w Brze-
gu Dolnym?

Moze chodzi tu o co$ inne-
go niz oszczednosci?

Czy prawda jest (bo takie
nas stuchy doszly), ze po ewen-
tualnym pofaczeniu szkét kla-
sy zawodowe zostang przenie-
sione do Wolowa?

Czy prawda jest (bo takie
tez nas stuchy doszly), ze po
ewentualnym polaczeniu row-
niez klasy technikum zostang

Mieszkancy Brzegu Dolnego protestuja przeciwko likwidacji PZS

przeniesione do Wolowa, bo
»sie dublujg’?

Mowi sie o kosztach, o tym,
ze sg za duze, a tabela roznic
pomiedzy kosztem finanso-
wania ucznia a subwencjg po-
kazuje, ze nie w PZS jest ona
najwyzsza. Do obu szkét dol-
nobrzeskich dokfadacie nieco
wiecej niz do jednego liceum
w Wolowie:

(PZS - 149 zt, ISZ w Brzegu
Dolnym - 123 zt, LO Wofdw -
239 zt, a CKUiZ - 528 zt na
jednego ucznia).

W Brzegu Dolnym daje-
cie zgode na utworzenie ra-
zem 4 klas: 1 LOw PZS, 1 LO,
1 technikum, 1 zawodowa
w ZSZ w Brzegu Dolnym,
a w Wolowie 8 klas: 3 w LO
w W, 1 technikum, 2 zawodo-
we w ZSZ Woldw, 2 technikum
w CKZiU.

Brezg Dolny po otwar-
ciu mostu i z powodu inten-
sywnego budownictwa blo-
kéw mieszkalnych jest bar-
dziej rozwojowy, bo tu la-
twiej dotrze¢ uczniom zza
Odry, a dorostym do pracy.
Czyli w Wolowie 2 razy wie-
cej klas, a koszty prawie 3.2
razy wieksze. W Brzegu Dol-
nym dokladacie na jednego
ucznia 272 zl, a w Wolowie
874 71 i te koszty w Wolowie
wzrosly o 28%, a w Brzegu
Dolnym o 2,6%. I ktdre szko-
ty sa drogie? O czym my mo-
wimy?!

To nie wszystko. Jeszcze licz-
ba uczniéw w klasie. W cza-
sie rekrutacji LO w PZS mia-
to nabér na 2 klasy, a nie do-
stalo zgody. Utworzono 1 kla-
s¢ 31-osobowg, podczas gdy

w Wolowie w LO jest klasa
19-osobowa.

Panie wicestarosto Boczar!
Mowi pan $wiadomie niepraw-
de, ze z 2 klas gimnazjalnych
powstata jedna LO, bo wie pan
doskonale, ze mimo chetnych,
nie daliscie zgody.

Srednia liczha uczniéw
w klasach: LO w PZS - 31,
w ZSZ w Brzegu Dolnym - 26,
aw L0 w Wotowie 23, 257
w Wotowie — 24, w CKZiU - 26.

Nastepna sprawa to zmiana
liczby uczniéw w okresie ostat-
nich 6 lat. Jeéli chodzi o obie
szkoly dolnobrzeskie, to licz-
ba ucznidéw od 6 lat jest mniej
wiecej na tym samym pozio-
mie. Na te wahania moze mie¢
wplyw liczba uczniéw w da-
nym roczniku.

Jesli zas idzie o szkoly wo-
towskie, to w LO w Wotowie
liczba uczniéw spadta o 37%
(z ok. 403 do 253), to samo
w ZSZ w Wolowie - 37% (z ok.
502 do 318),aw CKZiU 0 30%
(z ok. 675 do 476).

I nawet sprobuje Panu da¢
uzasadnienia na to.

Po pierwsze, o czym byto
moéwione na sesji Rady Po-
wiatu, to odplyw ucznidéw
z naszego powiatu do innych,
ktéry wzrasta. W tym roku
siegnat 20%, tj. 76 uczniéw.
To wiadciwie 3 klasy. A dla-
czego?

1. Gdy zbliza si¢ czas re-
krutacji, od 10 lat zaczyna sie
w tym okresie méwi¢ o likwi-
dacji, faczeniu szkdt. I to ma
olbrzymi wplyw na odplyw
uczniéw, bo ludzie nie chca
da¢ dziecka, jesli jest niepew-
no$¢ co do istnienia szkoty.
Uwazam, ze jest to destrukcyj-

fot. Panorama

ne, szkodliwe spolecznie i eko-
nomicznie dzialanie.

2. Odplyw uczniéw z na-
szego powiatu. I tak z Gim-
nzjum nr 1 w Brzegu Dol-
nym zostaje 87% miodziezy,
z Gimnazjum nr 2 przy PZS
- 91%, z Gimnazjum nr 1
w Wotlowie - 10% odchodzi,
z Gimnazjum nr 4 w Wolo-
wie - 100% odchodzi, z Gim-
nazjum nr 5 w Wolowie -
40%, czyli 60% odeszto, z ZSP
78%, czyli 22 % odeszlo. A za-
tem Woléw nie umie przeko-
na¢ swoich uczniéw do po-
zostania na naszym terenie.
Podobnie gmina Winsko, tam
odchodzi 50%. ZSP w Lubia-
zu i Zespot Szkot Spotecz-
nych - 100% mlodziezy zo-
staje w naszym powiecie.

Whiosek z tego oczywisty:
to Woléw i Winsko powin-
ny popracowaé nad przeko-
naniem mlodziezy do zosta-
nia w naszym powiecie. I tam
zacznijcie reformowac!

3. Po trzecie na odpltyw
uczniéw wplywa poziom na-
uczania.

100% licealistow w Brzegu
Dolnym, zaréwno w PZS, jak
iw ZSZ przystapilo do matury
1100% jag zdato w pierwszym
podejsciu. W LO w Wolowie
ok. 30 uczniow (duza klasa!),
nie zdalo matury w pierw-
szym podejsciu, w tym glow-
nie z matematyki. Tam mature
zdalo 90,3 %, a w LO w CKZiU
- 75%.

Wezmy technika:

ZSZ w Brzegu Dolnym -
zdawalnosé 95,7%,

IS7 w Wotowie - 80,4%,
CKZiU - 84,6%.

Szkoty zawodowe:

IS7 w Brzegu Dolnym -
zdawalnos¢é egzaminu zawo-
dowego 93%,

281 w Wotowie — 84,6%,

CKZiU - 55,9%.

Do tego nalezaloby spojrze¢
na $redni wynik przedmiotow
w %. Najnizsze wyniki ma LO
w CKZiU w Wolowie, potem
technikum w ZSZ w Woto-
wie, technikum w CKZiU i LO
Woléw.

Moze w tym wszystkim cho-
dzi o to, by si¢ konkurencji po-
zby¢? Przenies¢ do Wotowa
technikum i zawodowg, a po-
tem zlikwidowac takze calko-
wicie liccum w Brzegu Dol-
nym?

Do czasu powstania powia-
téw Brzeg Dolny dawal sobie
rade ze szkotami, stuzba zdro-

wia. Po reformach Buzka spa-
dly na powiat plagi egipskie.
Nagle nic si¢ nie oplaca! Ale
w cywilizowanym $wiecie do
publicznej stuzby zdrowia
i o$wiaty sie doplaca.

Jako ekonomistka, moge
zasugerowaé pewne dziata-
nia naprawcze.

1. Po pierwsze Woléw
i Winsko niech popracujg nad
swoimi gimnazjalistami, zeby
zechcieli zostawa¢ w naszym
powiecie.

2. Po drugie, zeby to osia-
gnad, trzeba poprawic jakosé
nauczania, a wiec uwolni¢ na-
bor. Mlodziez i ich rodzice
zdecyduja, czy chcg si¢ uczy¢
w wyrdznionym LO w Brzegu
Dolnym i wyréznionym tech-
nikum w ZSZ w Brzegu Dol-
nym, czy w szkolach wotow-
skich. Teraz s zmuszani przez
Wasze ograniczenia.

3. Po trzecie, wypraco-
wa¢ sposob komunikacji dla
uczniéw zza Odry, ulatwi¢
im dojazd, wtedy przyjdzie
ich jeszcze wiecej.

4. W Brzegu Dolnym bu-
duje sie duzo nowych blo-
kéw, duzo ludzi z Wrocta-
wia przeprowadza sie tu, bo
taniej i czesto blizej do pra-
cy. Oni chcg posytaé swoje
dzieci tu do szkot, bo starsze
moga odebra¢ mlodsze dzie-
ci z przedszkoli, szkot podsta-
wowych, szybciej niz rodzice
wracajacy z Wroctawia. Chcg
miel te dzieci tu, pod reka,
a nie w innym mieécie.

5. I najlepsze, nagrodzone
technikum niech funkcjonuje
z wiekszg iloscig klas i jako or-
gan prowadzacy powinniscie
zadba¢ i mocno si¢ postarad,
zeby wrocito tu tez technikum
chemiczne i zawodowe kla-
sy chemiczne. W PCC Rokita
i innych zaktadach chemicz-
nych Brzegu Dolnym i oko-
licy potrzeba chemikéw i nie
ma skad ich wzia¢. Rokita chce
dawac stypendia, sadzg, ze nie
skapiliby na wyposazenie pra-
cowni, a i na praktyki blisko.

Wolnos¢ jest prawem czlo-
wieka i w imie¢ wolnosci z3-
damy nieniszczenia o$wiaty
i szkot w Brzegu Dolnym, nie-
ograniczania nam ilosci klas.
Tyle, ile w Wolowie, a nie
4 razy mniej.

(dane na podst. materiatow
z ,Informacji o realizacji za-
dan o$wiatowych w Powiecie
wolowskim” oraz z danych
OKE we Wroclawiu)

Maria-Teresa Wabinska
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SPROSTOWANIE

W dniu 1 grudnia 2015 r. w,Kurierze Gmin” ukazat sie artykut autorstwa Emilii Zajac i Karoliny Karcz,
zatytutowany ,Co z likwidacja zespotu szkét w Brzegu Dolnym?” (s. 4),
w ktérym znajduje sie relacja z przebiegu XVI sesji Rady Powiatu z dnia 26 listopada biezagcego roku.

Autorki artykutu przypisujg mi skierowanie pytania do Starosty Powiatu Wotowskiego o tryb i termin likwidacji Powiatowego Zespotu Szkét w Brzegu Dolnym. Taka
informacja pojawia sie zarébwno w podpisie ilustracji przedstawiajacej moj wizerunek, jak i w formie cytatu na wstepie artykutu, sugerujac, iz jestem autorem tych stéw.

Stanowczo o$wiadczam, ze nigdy nie sformutowatem takiego zdania, a obraz mojej wypowiedzi zarysowany w artykule ma fatszywy charakter. W trakcie sesji zadatem
Staroscie pytania odnoszace sie do jego sprawozdania, o to:

- w jakim trybie i terminie ma wedtug niego nastapic¢ wycofanie sie Powiatu Wotowskiego z zadania prowadzenia Gimnazjum nr 2 przy Powiatowym Zespole Szkét w
Brzegu Dolnym,

- kiedy poznamy szczegéty koncepcji restrukturyzacji szkét w powiecie wotowskim,

« co stanie sie z budynkiem Powiatowego Zespotu Szkét w Brzegu Dolnym.

Dowdéd: materiat wideo z XVI sesji Rady powiatu (od 00:06:40) [1].

Nieprawdziwe informacje odnosnie mojej wypowiedzi, ktére ukazaty sie w opublikowanym w Kurierze Gmin artykule, ze wzgledu na petnione przeze mnie funkcje
buduja w spotecznosci lokalnej negatywne przekonanie o moim optowaniu za koncepcja likwidacji Powiatowego Zespotu Szkét w Brzegu Dolnym. Autorzy tekstu tym
samym nie dopehili norm okresonych w art. 12 ust. 1 pkt 1 ustawy Prawo prasowe [2], nakfadajacych na dziennikarza obowigzek dochowania szczegdlnej starannosci i
rzetelnosci w swym dziafaniu.

Majac nadzieje, ze zaistniata sytuacja nie byta préba swiadomego zmanipulowania przekazu i dyskredytacji mojej osoby, na podstawie art. 31a ust. 1 wskazanej wy-
zej ustawy, wnosze o publikacje oswiadczenia dotyczacego nierzetelnosci materiatu prasowego w czesci odnoszacej sie do mej wypowiedzi, zachowujac czytelng for-
me, okreslong w art. 32 ust.4.

Ufam, ze wspomniani dziennikarze, biorac pod uwag uchwate Sadu Najwyzszego z dnia 18 lutego 2005r. [3], uczyniag zados¢ obowigzkowi rzetelnosci ,po publikacji
materiatu prasowego’, stwierdzajgc z zalem, ze nie nastapito to na etapie zbierania i opracowywania informacji.

Jozef Szumilas
radny Rady Powiatu Wotowskiego

Przebudz si¢ Polsko ma!

W nawigzaniu do listu od Burmistrza i Rady Miejskiej, ktory byt odczytany w ko$ciolach w Brzegu Dolnym, apelujemy, aby nasz Burmistrz i Rada Miejska
walczyli o dobro mieszkancow naszej spotecznosci i nie dopuscili do odebrania szkét, przychodni, policji, szpitala.

Powinni stang¢ na wysokosci zadania i walczy¢ o nasze miasto, nie pozostawa¢ biernymi wobec zaistnialej sytuacji. Powinni apelowa¢ do Kancelarii Prezy-
denta o pomoc w tej bardzo waznej sprawie. Jezeli Burmistrz i Rada Miejska nie przystapig do boju, to w Brzegu Dolnym nic juz nie bedzie. Nasza Mala Oj-
czyzna bedzie martwa.

Helena Adamska
Zofia Maksymowicz
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i klimatyzowane auta,
- bezptatny dojazd do klienta.
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ZAPRASZAMY!

Oferujemy miedzy innymi:
m pozyczki gotéwkowe,

= kredyty hipoteczne,

= konta osobiste.

Brzeg Dolny

ul. Osiedlowa 1

= 71380 99 69 =

OFERUJE:
Catodobowe ustugi opiekuncze

(pobyty state i czasowe)
WWW., B RZ EG D ‘V’)LN Y pl Dzienne ustugi opiekuncze 6.00-18.00

reklama

reklama
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Brzeg Dolny protestuje

Mieszkancy Brzegu Dolnego
od stow przeszli do czynow i
zhieraja podpisy pod prote-
stem przeciw likwidacji Gim-
nazjum nr 2, przeniesieniu
LO im. Ossoliiiskiego do Ze-
spotu Szkot Zawodowych oraz
ograniczeniu swiadczen stui-
by zdrowia. Podczas ostatniej
sesji Rady Miejskiej radny Jan
Kaczor poruszyt temat wyjscia
gminy Brzeg Dolny z powiatu
wotowskiego, za co dostat bra-
wa. Teraz jest to najwazniejszy
postulat protestujacych miesz-
karicow.

Na terenie catego miasta
zbierane sg podpisy, a pro-
test osiagnat bardzo duza ska-
le. 27 listopada zawigzal sie
Spoteczny Komitet Obrony
Gminy Brzeg Dolny, w sktad
ktérego weszli: Maria Tere-
sa Wabinska — przewodni-
czaca, Piotr S. Kozdrowicki
- zastepca przewodniczace-
go, Ilona Skalska-Lipczynska
— sekretarz, Wanda Sawko
i Adam Staron - cztonko-
wie. Komitet bedzie odpo-
wiadal za zbieranie podpi-
séw i dalsze kroki prawne.
Jasno okreslono cel: gmina
Brzeg Dolny powinna odla-
czy¢ sie od powiatu wolow-
skiego. Naturalnym kierun-
kiem dla Brzegu Dolnego
jest sasiedni powiat $redz-
ki. List komitetu odczyta-
li z ambon ksieza w trzech
dolnobrzeskich parafiach.
- W skiad komitetu wcho-
dza osoby o réznych pogla-

dach politycznych i prze-

konaniach. Nie chodzi o to,

kto jest z PO, PiS, PSL czy

SLD, ale o zarzadzanie po-

wiatem przez Macieja Nej-

mana i Wladyslawa Bo-

czara, ktore odbywa sie kosz-
tem Brzegu Dolnego - tluma-
czy Maria Teresa Wabinska.
- Starostwo planuje likwi-
dacje Powiatowego Zespo-
tu Szkot. Mowi sie rowniez
o ograniczeniu dzialalnosci
szpitala w Brzegu Dolnym.
Nie zgadzamy si¢ na to. Je-
steSmy miastem z ogromnym
potencjatem, ktére od wie-
lu lat dynamicznie si¢ rozwi-
ja. Nie pozwolimy, by powiat
udawal, ze robi oszczednosci
kosztem naszej oswiaty, stuz-
by zdrowia i bezpieczenstwa
mieszkancow. Poradzimy so-
bie bez powiatu wolowskie-
go. Spotkali$my sie z ogrom-

j:ss:es:my przeciw likwidacji Gimnazjum nr 2 im,
€Smy przeciw przeniesieniy Lj 6

dowxch naul. 1 Maja i i e
Jestesmy przeciw ogra
Jestesmy za odfaczeni

Protgst migszkarﬁcéw gminy Brzeg Dolny
przeciw dziataniom powiaty wotowskiego

nym pozytywnym odzewem.
Listy poparcia podpisato juz
ok. 2000 oséb i bedzie ich
wiecej, bo caly czas zglaszaja
sie osoby, ktdre chcg zlozy¢
swdj podpis i pomo6c nam.
Chce powiedzie¢, ze szanuje-
my mieszkancoéw Wolowa, ale
nie pozwolimy na zepchnigcie
gminy Brzeg Dolny na margi-
nes. Mamy mandat zaufania
i dzialamy w imieniu miesz-
kancéw gminy Brzeg Dolny.
Sprawg zainteresowaly si¢
ogolnopolskie media. W ,,Ga-
zecie Wyborczej” z 9 grud-
nia ukazat si¢ artykut Gmina
zbuntowana autorstwa Mag-
daleny Koziol.
mb

- J. M. Ossoliriskiego i
: przy Powiatowym Zespole Szkf.
Preeniu Lice olfsztafcqcego im.J.M. Ossolinskiego do Ze? oh 5

" 1aczeniu budynku liceum na inne cele. ol st zawo-
mczan_lu Swiadczer stuzby zdrowia na teren
@M gminy Brzeg Dolny od Powiatu wotowsk

ie Brzegu Dolnego,
iego!

informacje

Mieszkancy Brzegu Dolnego
protestuja przeciw dziataniom starosty

Na pewno dotarly do Parstwa w ostatnim czasie informacje na temat planowanych
dziatan Starosty Powiatu Wotowskiego. W lokalnych mediach pojawia sie regularnie wie-
le tresci na temat edukacji i stuzby zdrowia. Nie wszystkie z nich sg prawdziwe. Jedno jest
jednak pewne — majg nadejs¢ zmiany, ktére dotkng mieszkancéw naszego miasta, nieste-
ty niekorzystne.

Starostwo zamierza zlikwidowa¢ dwie szkoty w Brzegu Dolnym przy ul. Wilczej 10, tj. li-
ceum i gimnazjum, a w tym pieknym i nowoczesnym budynku, wybudowanym przez gmi-
ne Brzeg Dolny, stworzy¢ poprawczak zenski. W tym momencie bedziemy mieli w miescie
jedna szkote $rednia, a dwa duze osrodki dla trudnej mtodziezy. Nastepnym z planowa-
nych dziatan Starosty sa kolejne ograniczenia w swiadczeniach stuzby zdrowia na terenie
gminy Brzeg Dolny. Méwi sie o likwidacji laboratorium w przychodni na Alejach Jerozo-
limskich oraz oddziatu chirurgicznego. To dopiero poczatek zmian.

Powyzsze informacje spotkaty sie z protestem mieszkancéw Brzegu Dolnego. Nie chcemy
dtuzej biernie przygladac sie ograniczaniu swiadczen z dwéch najwazniejszych dla miasta
sektorow — edukacji i stuzby zdrowia. Protest jest formalny, poniewaz w miescie pojawito
sie pismo, w ktérym méwimy stanowcze ,nie’, sktadajac swoje podpisy. Tylko taka droga
mozemy zajac jakiekolwiek stanowisko w sprawie.

Préby porozumienia ze Starosta spetzty na niczym. Starosta ignoruje stanowisko Bur-
mistrza i Rady Miejskiej Brzegu Dolnego. Dlatego wnosimy w swoim protescie o odfacze-
nie gminy Brzeg Dolny od powiatu wotowskiego. JesteSmy nowoczesng gmina i nie chce-
my cofac sie w rozwoju.

Z tego tez wzgledu prosimy o wsparcie akgji protestacyjnej i dobrowolne ztozenie pod-
pisu na formularzach, ktére dostepne sa w wielu punktach na terenie miasta.

Spoteczny Komitet Obrony Gminy Brzeg Dolny

Stanistaw Jastrzgbski, burmistrz Brzegu Dolnego

W ostatnich dniach otrzymatem od Paristwa wiele pytar, czy popieram pro- g
test mieszkaricow dotyczaey likwidacji LO i ogdlnie méwiac stuzby zdrowia,
ktory w ostatnich dniach bardzo sig nasilit. Na wstepie przytocze krotki rys
historyczny relacji gmina Brzeg Dolny - powiat wotowski. Relacje te, mimo
czestej réznicy zdan, byty na ogdt dobre. Sg tez efekty tej dobrej wspdtpracy
- remonty drdg powiatowych, zorganizowanie Powiatowego Zespotu Szkét ;.
liceum i gimnazjum przy ul. Wilczej, czy tez powotanie osiem lat temu spotki
Powiatowe Centrum Medyczne. Wszystkie wymienione tu zadania, poza gim-
nazjum w PZS, s3 zadaniami powiatu, starosty. Wszystkie byty i sa wspierane
pieniedzmi z budzetu naszej gminy. Bardzo zatuje, ze te relacje ostatnio bardzo
sie pogorszyty. Praba likwidacji LO, dzielenie szpitali na dolnobrzeski i wotow-
ski, wywotuja wiele emoci. Dlatego ciesze sig, ze nasze spoteczenstwo widzi
to zjawisko, prawidtowo je ocenia i przeciwstawia sig temu. Nie jestem zachwycony takim sposobem rozwiazy-
wania problemdw, ale w tej sytuacji popieram inicjatorow tej akcji i jako obywatel, mieszkaniec Brzegu Dolne-
g0, tez sie pod nig podpisuje. Jednak jako burmistrz bede dazyt do dialogu. Jestem gotow do rozméw ze starostg,
7 radnymi powiatowymi, do kompromisu, do rozwigzania tych istotnych i znaczacych dla mieszkaricow proble-
mow. Moim zdaniem nie ma potrzeby przenoszenia LO i nie ma potrzeby sztucznego dzielenia stuzby zdrowia.
Mam nadziejg, ze jeste$my w stanie wypracowac takie stanowisko, by wszyscy hyli z tego zadowoleni.

w

Restauracja GRAPPA
ul. Wilcza 8, Brzeg Dolny

tel.: 713196596

www.bistro-club.pl
info@bistro-club.pl

BISTRO-CLUB

ul. Teczowa 29, Brzeg Dolny

QISTRC
B%SLU%O
tel ffax: 713197504

reklama
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Podejrzany nie wie,

dlaczego zabit

Do dramatycznego zdarzenia
doszto w pigtek 4 grudnia rano.
Pracownicy zewnetrznej firmy
wykonywali prace budowlane
na zlecenie Adama Manufac-
turing Polska dziatajacej na te-
renie PCC Rokita SA. Ok. godz.
7.00 pili kawg w baraku. 25-1a-
tek, ktory z brygadg pracowat
od kilku dni, wziat néz i niespo-
dziewanie zaatakowat 63-let-
niego meiczyzne.

Vi s

LR
NT AL
‘ Ryszard Ossowski, Prokurator
» Prokuratury Re'nnovyej w Wotowie

R obotnicy wykonujacy pra-
ce budowlane przyjechali
do zaktadu przed godz. 7.00.
Do rozpoczecia pracy pozosta-
fo jeszcze troche czasu i zro-
bili sobie kawe w baraku. Po-
dejrzany 25-letni mezczyzna
wzigl néz i wyszedt na chwi-

fot. Panorama

le, po czym wrdcil i nic nie
mowigc zaczal atakowac jed-
nego z kolegéw. Powstato za-
mieszanie. W zasadzie wszyscy
czlonkowie brygady wybiegli
Z pomieszczenia na zewnatrz,
facznie z zaatakowanym mez-
czyzng. W baraku zostal po-
dejrzany. Jeden z pracowni-
kow przytrzymywal drzwi, ale
podejrzany zdotal je wyrwaé
i wybiegl. Zaatakowat ponow-
nie, uderzajac starszego kole-
ge nozem. W wyniku obra-
zen 63-letni mezczyzna zmart
- powiedzial Ryszard Ossow-
ski z Prokuratury Rejonowej
w Wolowie. - 25-letni mezczy-
zna zostal przestuchany w cha-
rakterze podejrzanego i przy-
znal si¢ do zarzucanego mu
czynu, ale stwierdzil, Ze same-
go zdarzenia nie pamieta - po-
informowat nas prokurator. -
Nie jest znany takze motyw
dzialania podejrzanego, bo-
wiem go nie podal. Istnieje du-
ze prawdopodobienistwo, ze na
dzialania mezczyzyny wpltyw
miata jego przeszlos¢, zwia-
zana z zazywaniem $rodkow

odurzajacych. Jak wyjasnit, za-
zywa je od 14. roku zycia i by-
ty to wszystkie ogélnodostep-
ne $rodki na rynku.
Prokurator Rejonowy wy-
stapil do Sadu Rejonowe-
go w Wolowie o zastosowa-
nie $rodka zapobiegawcze-
go w postaci tymczasowego
aresztowania. W niedziele po-
dejrzany zostal aresztowany
na trzy miesigce. - Wiekszos¢
czynnoéci juz wykonano. Na
dalszym etapie postepowa-
nia bedziemy dazy¢ do usta-
lenia stanu zdrowia psychicz-
nego podejrzanego w chwi-
li popetnienia zarzucanego

informacje i fi‘
-

PROFI CREDIT

Vo prngpien

OGEOSZENIA
DROBNE

za darmo!

Ogtoszenia prosimy
przesytac na adres

POZYCZKA

@ saybko i ucztiwie
2 do 25 000 zt

(532 645 722

reklama.panorama@brzegdolny.pl
lub MMS-em na numer

882 447 666
Kancelaria Radcy Prawnego

M= Michat Pietrzyk

Brzeg Dolny, ul. Ossolinskiego 21
radca@kancelaria-pietrzyk.pl

mu czynu. Je$li biegli uznaja,
ze poczytalnosc¢ zostaje znie-
siona, to wystosujemy wnio-
sek o zastosowanie internacji
przez Sad Rejonowy w Wo-
towie. Wtedy podejrzany na
czas postepowania pozostaje
w areszcie §ledczym. W przy-
padku orzeczenia skierowany
zostanie do odpowiedniego
szpitala psychiatrycznego —
wyjasnia R. Ossowski.

Zaréwno ofiara jak i podej-
rzany nie s3 mieszkaicami po-
wiatu wolowskiego. Podejrza-
ny jest z Kalisza, a denat po-
chodzit z Glogowa.

tel. 600 035 677

Kancelaria
Radcy Prawnego

Bronistaw Syguta

ul. Czartoryskiego 10
Brzeg Dolny
tel. 602 752 696

mb

CASTLE ARENA

Planujesz chrzciny, komunie, wesele?
Szukasz idealnego miejsca?
Lapraszamy do nas!
Niepowtarzalny wystréj starego zamku sprawi,
ze ten wyjatkowy dzien na
dlugo zostanie w Panstwa pamiecil

ul. SEONECINA 5
54-120 BRZIEG DOLNY
494 690 057
www.castlearena.pl
castle.arena@gmail.com

WOLNE TERMINY NA ROK 2016

reklama

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Sfowackiego 2c, Brzeg Dolny
tel. 604 210 298,
www.annaclarena.pl

ODCISKI - PRZYCZYNY, RODZAJE, LECZENIE

Leczenie odciskow polega na stosowaniu mascii plastrow o miejscowym dziataniu. Jesli na-
gniotki s3 rozlegte i powoduja bol, mozna je usuna¢ w gabinecie kosmetycznym. Odciski s3
matymi zgrubieniami twardej obumartej skory. Zwykle tworzg sie nad czesciami kostnymi
palcdw ndg, na podeszwach stop oraz na wewnetrznej stronie dtoni. Zmiany na stopach sa
spowodowane tarciem lub naciskiem wywieranym na skore przez niewygodne obuwie albo
niedopasowane skarpety.

Wskutek ciggtego nacisku lub tarcia, naskorek nadmiernie narasta. Nie ztuszcza sie, lecz
w nastepstwie niedokrwienia obumiera i tworzy narosle. W ten sposéb na podeszwach
stop powstaja nieestetyczne i czesto bolesne odciski. Niekiedy pojawiaja sie one w wyni-
ku pracy lub uprawiania sportu (bieganie, jogging, piesze wedrowki gorskie itp.). Czasami
za ich powstanie odpowiadaja zmiany zapalne stawdw, znieksztatcenia struktury kosci
lub niewygodne obuwie.

W zaleznosci od umiejscowienia odciskéw na skorze mozna je podzieli¢ na modzele i na-
gniotki. Odciski na stopach to najczesciej modzele. Maja one postac sporych ptaskich sku-
pisk zrogowaciateqo naskorka bez wyraznych granic. S dos¢ miekkie. Powstaja w wyniku
nieréwnomiernego obciazenia stopy, np. u kobiet noszacych buty na wysokim obcasie
odciski wystepuja na srédstopiu. Modzele moga sie tez tworzy¢ od przecigzenia spowo-
dowanego otytoscia, a takze w wyniku nieprawidtowego chodu.

' Imie i Nazwisko
1 Migjscowos¢ {

1 Numer tel

Kupony zbieramy do 18 grudnia 2015 r. Wypetnione kupony !
nalezy przynosic do saloniku pracowego w Rynku, sklepu
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Mogite pradziada ocal od zapomnienia

W listopadzie uczniowie i na-
uczyciele szkot powiatu wo-
towskiego uczestniczyli w akcji
ratowania polskich cmentarzy
niszczejacych za wschodnig gra-
nicy. Akcja organizowana jest
od lat i nosi nazwg ,,Mogite pra-
dziada ocal od zapomnienia”.

Piecze; nad realizacja przed-
siewziecia na terenie po-
wiatu sprawowalo Powiato-
we Centrum Edukacji i Po-
mocy Psychologiczno-Pedago-
gicznej w Wolowie. Pragniemy
jeszcze raz podzigkowaé Dy-
rektorom szkol, Uczniom
i szkolnym Koordynatorom
oraz wszystkim Ofiarodaw-
com. Zebrali$émy tysiac trzy-
sta osiemdziesiat zlotych. Ze-
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brane pieniadze zostaly prze-
kazane panu Matkowskiemu,
przedstawicielowi Fundacji
Studio Wschod. Wszystkie
placéwki otrzymaja podzig-
kowanie od gtéwnego orga-
nizatora akcji oraz od koor-
dynatora powiatowego — PCE
i PPP w Wolowie.
Uczniowie z Publiczne-
go Gimnazjum nr 1 im. Jana
Pawla IT w Brzegu Dolnym ze-
brali dodatkowo znicze, kto-
re przekaza Fundacji Studio
Wschdd, aby zaplonely na pol-
skich cmentarzach na Kresach.
W trakcie trwania listopado-
wej akcji dotaczyli do nas jesz-
cze uczniowie z Powiatowe-
go Zespolu Szkoél w Brzegu
Dolnym. Kwestowali nie tyl-

ko na cmentarzach, ale réw-
niez w szkotach, kosciotach
ina ulicach swoich miast i wsi.

Zgromadzone $rodki fi-
nansowe na pewno beda
duzym wsparciem kolejnej
wyprawy uczniéw na Kresy.
Wyruszg oni w dniach 8-16
lipca 2016 roku do pracy na
80 cmentarzach polozonych
w okolicach Lwowa, Stanista-
wowa, Tarnopola, na Woly-
niu i Podolu.

Zachecamy Panstwa do na-
bycia kalendarzy kresowych
w cenie 10 zI. Bedg dostepne
w placoéwkach, ktore wlaczy-
ly sie do akcji, w PCE i PPP
w Wolowie oraz w siedzibie
Zwigzku Emerytéw i Renci-
stow w Wolowie. Pamietajmy,
ze kupujac kalendarz kresowy,
réwniez przyczyniamy sie do
ratowania polskich nekropo-
lii na wschodzie.

Placowki, ktdre wigczyly sig
do akgji i prowadzity kweste:

Publiczne Gimnazjum nr 1
im. Jana Pawla II w Brzegu
Dolnym - koordynatorz ak-
¢ji: M. Wlazlak-Szal, E. Ne-
storowska;

Powiatowy Zespot Szkot
w Brzegu Dolnym - koordy-
nator akgji: E. Nestorowska;

Szkola Podstawowa im.
K. Makuszynskiego w Sta-
rym Wolowie - koordynato-
rzy akeji: A. Kopcza i D. Hal-
ler;

Zespol Szkol Zawodowych
w Wolowie - koordynator ak-
¢ji: A. Trzesniowska;

Liceum Ogoélnoksztal-
cace im. M. Kopernika

w Wolowie - koordyna-
torzy akcji: K. Czerepok
i K. Luczak;

Stowarzyszenie Kresowe
Podkamien - koordynator:
H. Bajewicz.

Wszystkim Ofiarodawcom
Za wsparcie jeszcze raz ser-
decznie dziekujemy.

spofecznosé

To dzieki Panstwu akcja
udata sie.

Danuta Haller,

doradca metodyczny historii

w PODN w Wotowie,

Krystyna Adasko,

dyrektor Powiatowego

Centrum Edukacji i Pomocy

Psychologiczno-Pedagogicz-

nej w Wotowie

Iwierzaki — przyjemniaki

W Szkole Podstawowej nr 6 go-
scit psi terapeuta Barton, ktory
uczestniczyt w zajgciach w ra-
mach programu edukacyjnego
»Zwierzaki — Przyjemniaki’.
Program realizuje Fundacja
Ztote Psy, a jego celem jest
Zaznajomienie dzieci z zasa-
dami opieki nad zwierzgtami.

wierzaki - Przyjemniaki”
yy&=to czed¢ wiekszego pro-
gramu edukacyjnego, ktory za-
poczatkowany zostal 1 wrze-
$nia i potrwa do konca roku
szkolnego. Dla dzieci wielka
atrakcja s3 zajecia z psimi te-
rapeutami, dlatego do integra-
cyjnej klasy III A zaproszony
zostal labrador Barton. Dzigki
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zajeciom po$wigconym opie-
ce nad zwierzetami, dzieci na-
bywaja nowych umiejetnosci i
maja szanse by¢ w przysztosci
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$wiadomymi i odpowiedzial-
nymi wlascicielami zwierzat.
Zwienczeniem zaje¢ bedg kon-
kursy skierowane do uczniéw.
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- Ogtosimy konkurs plastycz-
ny dla mlodszych dzieci i kon-
kurs literacki dla dzieci star-
szych. Jednym z zadan bedzie
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rshue s ok ig i oicuat
weielenie si¢ w role w psa i na-
pisanie tekstu z psiego pun-
ku widzenia. Mygle, ze to be-
dzie ciekawe. Celem progra-

oSwiata
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mu jest nauczenie dzieci em-
patii do zwierzat. O to nam tam
gléwnie chodzi. Poprzez zajecia
warsztatowe dzieci fatwiej sobie
wszystko przyswajaja. To poz-
niej zaprocentuje - méwi Iwona
Koliczko z Fundacji Zlote Psy.
Oprocz zaje¢ z psami,
w szkole dziato si¢ duzo wie-
cej. Dzieci zbieraly m.in. kar-
me dla pséw umieszczonych
w schronisku Tara, a na lek-
cji w obecnosci psa Bartona
stworzyly kodeks matego przy-
jaciela psa oraz zaktadke do
ksigzki, ktéra ma im przypo-
minaé o tym jak dba¢ o swo-
jego zwierzaka.
Matgorzata Botdyn,
Marta Szajdzinska

Jak dobrze wybrac zawod?

Uczniowie Zespotu Placowek
Resocjalizacyjnych w Brzegu
Dolnym spotkali sig 26 listo-
pada z doradcg zawodowym na
kolejnych warsztatach w ra-
mach zaplanowanego cyklu
zajeé.

doswiadczen zyciowych
i rozméw z ludZmi pracuja-
cymi wynika, ze o wyborze za-
wodu zadecydowat przypadek
-»tak jako$ sie stalo”, albo kole-

ga czy kolezanka wybierali sie
do jakiej$ szkoly - ,wiecja tez”,
czasami decydowal przypadek.
Doradca wspdlnie z mlodzie-
23 probowali rozstrzygnaé, czy
decyzje zawodowe w ten spo-
sob podjete dajg w przyszio-
$ci zadowolenie z pracy. Wy-
bér zawodu nie jest zadaniem
tatwym, nalezy zebrac jak naj-
wiecej informacji, aby podjaé
stuszna decyzje. Obecnie zda-
rza si¢, ze zawdd zmieniamy

kilka razy w zyciu. Wiec tym
bardziej warto dobrze przygo-
towac sie do podjecia tak waz-
nej decyzji. Podsumowujgc za-
jecia mlodziez wypracowala
wniosek, Ze wybierajgc zawod
swego zycia nalezy pamieta¢
o swoich zainteresowaniach,
temperamencie i cechach oso-
bowych, a nie o Zyczeniach ro-
dzicéw, kolegéw, znajomych
czy panujacej modzie. Zajecia
z mlodzieza odbywaja si¢ cy-

Kklicznie z inicjatywy pedagoga,
pani Urszuli Kossinskiej z Ze-
spotu Placéwek Resocjalizacyj-
nych, ktéra od lat wspotpracu-
je z doradca zawodowym Mto-
dziezowego Centrum Kariery
w Brzegu Dolnym, widzac, jak
waznym zadaniem jest wypo-
sazanie miodych ludzi w umie-
jetno$¢ planowania wiasnego
rozwoju zawodowego.
Teresa Zygmunt, doradca za-
wodowy MCK Brzeg Dolny
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Mtodziez uczyta sig, jak planowac wtasny rozwdj zawodowy =
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Uwaga, pozyczka!

Okres przedswigteczny to czas,
kiedy budzet domowy moze by¢
szczegalnie narazony na wydat-
ki. Jak zwykle z pomocg przy-
chodza zachgcajaco brzmigce
oferty bankow i firm pozycz-
kowych.

Decyzja owzieciukredytu mo-
ze umozliwi¢ zrealizowanie
naszych celéw, jednak przy jej
podejmowaniu trzeba kierowaé
sie rozsadkiem. Nie nalezy po-
zyczaé pieniedzy w po$piechu,
a prawdziwo$¢ kuszacych haset
reklamowych warto poréwnac z
trescig przedstawionej do pod-
pisu umowy.

»Chwiléwki” nalezg do gru-
py mikropozyczek, co ozna-

cza, ze udzielana konsumen-
towi na ich podstawie kwota
pozyczki jest stosunkowo nie-
wielka - od 50zt do 4000 zt, na
krétki czas - od 7 do 60 dni,
a jej splata nastepuje zazwy-
czaj w jednej racie. Pozyczki
tego typu oferowane sg gtow-
nie przez podmioty nieban-
kowe, zdecydowanie rzadziej
przez banki. Cecha charakte-
rystyczng tego produktu jest
jego stosunkowo fatwa dostep-
no$¢. Umowe pozyczki mozna
zawrze¢ w bardzo prosty spo-
sOb: za posrednictwem strony
internetowej, telefonu, w tym
coraz czesciej za pomoca
specjalnie  dedykowanych
aplikacji mobilnych czy za

pomocg wymiany wiadomosci
SMS. Zdecydowanie rzadziej
umowe mozna podpisaé
bezposrednio w oddziale
przedsiebiorcy.
Krotkoterminowe pozyczki
posiadajg niestety réwniez ne-
gatywne strony — zazwyczaj ce-
chujg si¢ do$¢ wysokim kosztem
uzyskania pozyczki w stosunku
do okresu, na jaki zawierana jest
umowa. Konsument zobowig-
zany jest zazwyczaj do zaplaty
stosunkowo wysokiej prowizji
za udzielenie pozyczki w ter-
minie jej splaty. Oznacza to, ze
uzyskuje on $rodki finansowe,
a koszty ponosi dopiero w ter-
minie splaty pozyczki. Zasady
udzielania i rozliczania ,,chwilo-

Jakie uprawnienia ma pracownik
ochrony w obiekcie handlowym?

Coraz wigcej osob robigcych
zakupy w sieciach handlo-
wych nie ma swiadomosci,
jakie uprawnienia maja pra-
cownicy ochrony, jak daleko
ochroniarze mogg ingerowacé
w prywatnos¢é klientow.

klepy i placowki handlowe

nie podlegaja obowigzko-
wej ochronie. Zwykle wiek-
sz0$¢ zatrudnionych tam pra-
cownikdéw nie ma licencji, a co
za tym idzie, ich uprawnienia
sa dos¢ ograniczone.

Pracownik nielicencjono-
wany moze jedynie ujaé oso-
be, co do ktérej ma uzasad-
nione podejrzenie, ze popel-
nita wykroczenie lub przestep-
stwo (np. kradziez towaru).
Po ujeciu niezwlocznie wzy-
wa policje.

Ochroniarz nie ma prawa:

« zada¢ okazania dowodu
osobistego lub innych doku-
mentdw potwierdzajacych toz-
samos¢,

« przeszuka¢ bagazu (tor-
by, plecaka),

o przeprowadzi¢ kontroli
osobiste;j.

Takie uprawnienia zastrze-
zone s3 wylacznie dla policji
i innych stuzb publicznych
(ABW, Strazy Granicznej itp.).

Jezeli uznamy, ze sprawa
zostanie szybko wyjasniona,
mozemy dobrowolnie okaza¢
ochroniarzowi zawartos$¢ swo-
jej torby i pozwoli¢ przeszu-
ka¢ rzeczy osobiste. Nie mu-
simy jednak si¢ na to zgadzac.
Jesli odmoéwimy, ochrona we-
zwie funkcjonariuszy policji,

ktérzy podejma dalsze kroki
W sprawie.

Po przyjezdzie policjant ma
prawo przeszuka¢ torbe i rzeczy
osobiste podejrzanego klienta.
Moze tez spisac jego dane oso-
bowe. Czynnosci te nie powin-
ny odbywac¢ sie w obecnosci
pracownika ochrony.

Wazne:

Jezeli sklep posiada monito-
ring, a klient chce udowodnié
swojg niewinnosc, policja moze
zabezpieczyé nagranie z kamer
jako dowdd w sprawie. Film
taki moze sig réwniez przydac,
gdy zdecydujemy sie¢ wystgpic¢
0 odszkodowanie za doznane
szkody moralne.

Jesli zostaliémy niewlasciwie
potraktowani przez ochrone,
mozemy dochodzi¢ odszko-
dowania lub zado$¢uczynie-
nia za doznang krzywde. Mamy
prawo zlozy¢ skarge na nie-
stuszne posadzenie lub nie-
grzeczne zachowanie pracow-
nika ochrony. W przypadku

@

licencjonowanych ochronia-
rzy skarge sklfadamy do De-
partamentu Zezwolen i Kon-
cesji Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych i Administracji.
W obiekcie handlowym, w kto-
rym ochrong zajmuja si¢ zwy-
kle ochroniarze bez licencji, ze
skargg kierujemy sie do kie-
rownika lub wlasciciela sklepu.

Podstawa prawna:

1) Ustawa z dnia 22 sierpnia
1997 r. o ochronie 0s6b i mie-
nia (Dz. U. z 1997 r. Nr 114,
poz. 740, z pézn. zm.)

2) Rozporzadzenie Rady
Ministréow z dnia 18 listopa-
da 1998 r. w sprawie szczego-
fowego trybu dziatan pracow-
nikéw ochrony, podejmowa-
nych wobec 0s6b znajdujacych
sie¢ w granicach chronionych
obiektéw i obszaréw (Dz. U.
2 1998 r. Nr 144, poz. 933).

Materiat zostat opracowany

na podstawie artykutu Mag-
daleny Stec zamieszczonego
na stronie
www.gazetapodatnika.pl

WWW.BRZEG D@LNY.pl

wek” ujete zostaly m.in. w Usta-
wie z dnia 12 maja 2011 r. o kre-
dycie konsumenckim.

Powiatowy Rzecznik Kon-
sumentdéw radzi, aby doklad-
nie zapozna¢ si¢ z warunka-
mi umowy pozyczkowej, ktd-
ra chcemy podpisac, oraz prosi
o rozwage podczas zaciaga-
nia finansowych zobowigzan.
,Chwiléwki” nie sg produk-
tem dla kazdego. Z pewno-
$cig nie sg one dla oséb, ktore
majg problemy z ptynnoscia
finansowa. Korzystanie z ta-
kiego produktu moze jedynie
pogorszy¢ ich, juz i tak trud-
ny, sytuacje.

Katarzyna Staron - Powia-
towy Rzecznik Konsumentéw

Powiatowy
Rzecznik Konsumentow

« udziela bezplatnych porad
prawnych i informacji w za-
kresie prawa konsumenckie-
go - porady bezposrednie, te-
lefoniczne, korespondencyj-
ne oraz kierowane za pomoca
poczty elektronicznej;

« wystepuje do przedsigbior-
céw w imieniu i na rzecz
konsumenta — ma to na celu
przede wszystkim polubow-
ne zakoniczenie sporu na linii
przedsiebiorca — konsument;
« wytacza powodztwa na rzecz
konsumentéw oraz wstepuje,
za ich zgoda, do toczacego si¢
postepowania sagdowego;

informacje

« sktada wnioski w sprawie
stanowienia i zmiany przepi-
SOW prawa miejscowego w za-
kresie ochrony intereséw Kon-
sumentow.

Kontakt:

Powiatowy Rzecznik Konsu-
mentéw udziela porad w kaz-
dy wtorek oraz §rode w godzi-
nach 12:00-15:00.

Miejsce porad bezposred-
nich: Starostwo Powiatowe
w Wolowie pl. Piastowski 2,
56-100 Woldw, pok. nr 9 (par-
ter budynku).

Telefon: 71 380 59 37

E-mail: katarzyna.staron@
powiatwolowski.pl

|

Zaproszenie

Rada Oddziatu NSZZ ,Solidarnos¢” Powiatu Wotowskiego

- Miedzyzaktadowa Organizacja Zwigzkowa NSZZ ,Solidarnos¢”
pracownikéw komunalnych i Komunikacji Samochodowe;j

w Wotowie oraz Burmistrz Gminy Wotéw zapraszaja na uroczysta

Msze $w. poswiecona
tragicznym wydarzeniom stanu wojennego,
ktéra odprawiona zostanie w niedziele 13 grudnia o godz. 19.00
w Kosciele pw. Karola Boromeusza w Wotowie.
Po zakoriczeniu Mszy na skwerze Solidarnosci zostang ztozone kwiaty.

gdiSCO dance

KLUBIK RAZ OWRA TRZY ZAPRASZA OZIECI
NR NIEPOWTRARZALNY BAL W RYTMIE DISCO

31.12 - 110172016 %
¥ ly

Oferujemy

- bal sylwestrowy od 18.00 do 21.30:

37zl/dziecko. 6%9zt/rodzensiwo
- bal sylwestrowy + nocleg od 18.00 do 10.00:

129zt/dziecko. 199zt /rodzensiwo

W programie

- tabawa w rylmie disco
prowadzona przez animolorke

- makijaie sylwestrowe
- warszioty tworzeniao

balenowych cudakdw

- karooke

- zajecia artysiyczne z quillingu

- banki mydlane
- zimne cgnie

- fontanna czekoladowa

- sans bajkowy

- cleply positek

- przekqski, napoje
- sniodanie

Q ar DA
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Barwny spektakl w Parku Miejskim (&

Trzy czynne fontanny trysnety
ze Stawu Mtyiiskiego w dol-
nobrzeskim parku. Klimatu
dopetnit wieczorny barwny
spektakl. Zielone serce na-
szego miasta btysnegto petl-
nym, wielokolorowym bla-
skiem.

Park Miejski to jedna z naj-
piekniejszych ozdéb nasze-
go miasta. Zaréwno w okre-
sie letnim, jak i zimowym jest
miejscem niezwykle malowni-

czym i relaksujacym. Wspa-
niale fontanny moglismy ob-
serwowal dzieki tzw. aerato-
rom, czyli urzadzeniom wy-
gladem przypominajacym
fontanny, stuzacym do napo-
wietrzania wody i zapobiega-
nia zarastaniu dna zbiornika
przez glony. Urzadzenia za-
montowane zostaly w ramach
trwajacej nadal rewitalizacji
parku w Brzegu Dolnym. Ko-
lorowe fontanny byly czynne
przez niespelna tydzien w ra-

mach tzw. rozruchu techno-
logicznego. Firma, ktéra za-
montowala urzadzenia, mu-
siala wykona¢ jeszcze kilka
poprawek i fontanny zosta-
ly ponownie uruchomione
9 grudnia. Barwne widowi-
sko bedzie mozna ogladaé do
pierwszych mrozoéw, a poz-
niej od wiosny. Trzeba przy-
znaé, ze kolorowe nocne spek-
takle dodadzg naszemu Parko-
wi wdzieku i uroku.

Marta Szajdziniska, mb

informacje

Karta Duzej Rodziny — dla kogo i na jakich zasadach

Karta Duiej Rodziny (KDR)
przyznawana jest cztonkom ro-
dzin wielodzietnych na podsta-
wie ustawy z dnia 05 grudnia
2014 r. o Karcie Duiej Rodzi-
ny (Dz. U. z 2015r poz. 1863).

Za rodzine wielodzietna
uznaje si¢ rodzine posia-
dajaca na utrzymaniu co naj-
mniej troje dzieci w wieku:

o do ukonczenia 18. roku
zycia lub,

« w wieku do ukonczenia 25.
roku zycia w przypadku gdy
dziecko uczy sig, lub

« bez ograniczen wieko-
wych w przypadku dzieci le-
gitymujacych sie orzeczeniem
o umiarkowanym lub znacz-
nym stopniu niepetnospraw-
nosci.

Uprawnienia przystugujace
osobom posiadajacym Kar-

te Duzej Rodziny polegaja
na przyznaniu korzystniej-
szego od ogdlnie obowigzu-
jacego dostepu do towardw,
ustug lub innych form dzia-
talnosci.

Karta jest dokumentem
identyfikujacym czlonka ro-
dziny wielodzietnej i otrzy-
muje jg kazdy cztonek upraw-
nionej rodziny, przy czym
Karty dla rodzicéw lub opie-
kundéw dzieci przyznawane
sg bezterminowo. Na kar-
cie znajduja sie dane osobo-
we wlasciciela karty, PESEL
oraz nr karty.

Kazdy czlonek rodziny po-
siadajacy Karte moze korzy-
sta¢ m.in. z tanszej komu-
nikacji miejskiej, tanszych
biletow wstepu do obiektow
sportowych, muzedw, kin
i teatrow.

Wykaz podmiotéw, kto-
re przystapitly do Programu
znajduje sie na stronie inter-
netowej: www. rodzina.gov.pl
i mozna tam sprawdzi¢ kazde
miejsce w Polsce pod wzgle-
dem dostepnosci do tanszych
ofert poszczegolnych podmio-
tow.

O Karty Duzej Rodziny
mozna ubiegac sie zgod-
nie z miejscem zamieszka-
nia. W gminie Brzeg Dol-
ny wydawaniem wnio-
skow o przyznanie Kar-
ty Duzej Rodziny zajmuje
sie Gminny Os$rodek Po-
mocy Spotecznej, ul. Ry-
nek 18, od poniedziatku do
piatku w godzinach 7.30 -
15.30. Wnioski mozna réw-
niez pobra¢ na stronie in-
ternetowej: www.rodzina.
gov.pl. Do wniosku nalezy

KARTAYRUZE)[REDZINY

dotaczy¢ przede wszystkim:
ksero dowoddéw osobistych
rodzicéw lub opiekunéw
dzieci, ksero aktéw uro-
dzenia dzieci oraz ewen-

tualnie inne dokumenty,
w zalezno$ci od stanu cy-
wilnego i struktury rodziny.

Do chwili obecnej w gmi-
nie Brzeg Dolny Karty Du-

SEROIS]

zej Rodziny uzyskalo 90 ro-
dzin, ktérym wydano tacz-
nie 446 kart.

GOPS

PORADNIK DO KAZDEGO RODZAJU WtOSOW

Wrosy cienkie i delikatne na 0gdt sg jasne i ,niepostuszne”, trudne do ukfadania. Stabos¢ i cienkos¢ wioséw moze by¢ uwarunkowana genetycznie, ale moze tez by¢ wynikiem silnego stresu, zaburzer hor-

MANUFAKTURA FRYZUR

SALONM

FREYZJERSKI

monalnych czy btedéw dietetycznych. Wosy tego typu sg okoto 25% cierisze niz wtosy normalne, przez co wydaje sig, ze ich jest mniej na gtowie, niezaleznie od rzeczywistej ich liczby. Wosy te sq bardzo
delikatne, szybko traca potysk i sprezystos¢, czesto tamig sie, rozdwajaja. Wymagaja mycia i wzmocnienia, ale bardzo delikatnymi, lekkimi preparatami. Najlepiej zregenerujq je lekkie, nie ttuste, dodajace

objetosci whosom odzywki.

Chcac dodac im objetosci stosujmy produkty takie, jak pianka i spray dodajace objetosci, unoszac je od nasady. Jezeli lubimy matowy efekt na wtosach, siegajmy po puder dodajacy wtosom struktury i obje-
tosci, a jezeli chcemy zachowac zwiekszong objetos¢ na dtuzej, to warto wybrac salon, w ktrym jest dostepny zabieg zwiekszajacy objetos¢ z potyskiem. Pomaga on odbic krotkie whosy od skdry, tworzy¢
efekty specjalne i wsparcie dla nowych fryzur oraz odswiezyc¢ odrost.

Zaproszenie do Manufaktury Fryzur, ul. Kopernika 6 w Brzegu Dolnym

na darmowe strzyzenie z porada fryzjerska

Zaproszenie do Manufaktury Fryzur, ul. Kopernika 6 w Brzegu Dolnym

na darmowe strzyzenie dla dziecka

Imie i nazwisko

Miejscowos¢

Telefon

\Wyciety i wypetniony kupon prosimy skfadac w saloniku prasowym w Rynku, sklepie, Smaczek” (wa-

1zywniak) na os. Warzyr, bibliotece na os. Fabrycznym, w punkcie dorabiania kluczy na targowisku
miejskim PHU, Dominik”. Kupon wazny do 23.12.2015.

Imie i nazwisko

Miejscowos¢

Telefon

Wyciety i wypetniony kupon prosimy skfadac w saloniku prasowym w Rynku, sklepie, Smaczek” (wa-
rzywniak) na os. Warzyr, bibliotece na os. Fabrycznym, w punkcie dorabiania kluczy na targowisku

miejskim PHU, Dominik”. Kupon wazny do 23.12.2015.

Karolina Laskowska

manufakturafryzur.pl

GUN

ul. Kope

|. 882 777 767

2 Dholny

Kancelaria Radcy Prawnego
llona Skalska-Lipczyriska

(budynek Bualhllu’\éaajgh]o%ﬁiego WBK) - prawa rodzinnego i opiekuriczego, w tym spraw alimentacyjnych,
tel. 503-130-009  raa spadkoncgo,
: : - prawa cywilnego,
kanceléﬁ'ﬁﬁff%%”&f"'Gom - prawa konsumenckiego,

Poniedziatki 15.00-18.00
Wtorki 9.00-12.00
Bezptatna pomac dla mieszkancow

gminy Brzeg Dolny.

Proszg o wezesniejsze potwierdzenie terminu

Radca prawny llona Skalska-Lipczyriska
udziela porad prawnych w zakresie:

- prawa pracy i ubezpieczen spotecznych,
- informacje prawne dla 0s6b, ktore rozpoczynaja dziatalnose gospodarcza, oraz dla wtascicie-
li matych przedsigbiorstw, dziatajacych na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miare mozliwosci zabrac ze
soba dokumenty dotyczace tematu, co pozwoli na doktadne zapoznanie sig z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzgdu Miejskiego

w Brzegu Dolnym
Poniedziatek - 1.30-17.00
Wtorek - 7.30-15.30
Sroda - 7.30-15.30
Czwartek - 7.30-15.30
Pigtek = 1.30-15.30

fot. archiwum TvBD

artykut sponsorowany
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Maluchy wsrod homhek

Dzieci z Przedszkola Samo-
rzadowego nr 2 udaly sig na
wycieczke autokarowg do fa-
bryki hombek ,,Szklany Swiat”
w Krosnicach.

odziwiajac ogrom pracy

wlozony w tworzenie cu-
downych bombek, dzieci zwie-
dzaly kolejne hale, tj.: dmu-
chalnie, gdzie szklana rurka
zmieniata si¢ w bombke od-
powiedniego ksztaltu (szysz-
ke, batwanka, kule itp.). W na-
stepnej hali zobaczyly, jak po-
srebrza si¢ szklane ozdoby za
pomoca zwigzku azotanu sre-
bra. Potem udaly si¢ do naj-
ciekawszej sali — dekoratorni.

Tu powstaja prawdziwe dzie-
fa. Wszystkie bombki malo-
wane sg w tradycyjny sposéb,
zachowujacy reczny charakter
wytwarzania. Praca ta wyma-
ga niezwyklej precyzji, trudu
i poswigcenia. Po wyjsciu z de-
Koratorni czekata dzieci wizyta
we wzorcowni, gdzie obejrzaly
wzory bombek, ktdre byty lub
beda produkowane w fabryce.
Znajduja si¢ tam piekne i fan-
tazyjne, oryginalnie malowa-
ne wzory oraz cale krajobra-
zy na najrozmaitszych ksztat-
tach bombek. Na zakonczenie
wycieczki odbyty si¢ warsz-
taty plastyczne, na ktérych
dzieci same ozdabialy bomb-

fot. archiwum PS 2

P Grupa z Pzedszﬁlgnr_? zchwyoaia sie ypznorudnymi bombkami

ki, tworzac na nich ciekawe
wzory. Przedszkolaki wrécity
z wycieczki zadowolone, pel-
ne wspanialych wrazen. Kaz-

de dziecko otrzymato bomb-
ke z swoim imieniem w bar-
dzo estetycznym opakowaniu.

Diana Rostkowska-Jardzek

Niewiele potrzeha, aby sprawi¢ komus radosc

Ayczliwosé jest pragnieniem
szczescia drugich” [Tolmann
Pesch]

2 listopada w naszej

szkole juz po raz
czwarty obchodzilismy Dzien
Zyczliwosci i Pozdrowien.
Pisalismy zyczliwe stéwka,
pozdrowienia oraz listy. Na-
stepnie wedrowaly one do
rak listonoszy, a ci rozdawa-
li je uczniom, nauczycielom

i innym pracownikom szkoty.
Wszyscy obdarowani odczu-
wali onie$mielenie i zasko-
czenie, ale takze rado$¢. War-
to podkreslié, ze ten dzien to
szczegllna okazja, by zasta-
nowic sie, czy jesteSmy wo-
bec siebie zyczliwi i uprzej-
mi. Tak niewiele potrzeba,
aby sprawi¢ rado$¢!
Samorzad Uczniowski
SP nr 5 wraz z opiekunem
p. pedagog D. Alberska
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Dzien Soku w Przedszkolu nr 3

Przedszkole Samorzagdowe
nr 3 w Brzegu Dolnym ob-
chodzito pod koniec listopa-
da Dzien Soku. W tym dniu
dzieci we wszystkich grupach
wraz z nauczycielami przygo-
towywaly $wieze soki z owo-
cOw i warzyw. Gléwnym ce-
lem tego dnia bylo poznanie
waloréw odzywczych owocow
i warzyw oraz zachecanie do

ich spozywania. W trakcie wy-
konywania sokéw przedszko-
laki miaty mozliwos$¢ poprzez
zmyst wechu, smaku i doty-
ku rozpozna¢ wybrany owoc
i warzywo. Kulminacyjnym

punktem dnia byta degusta- _
cja wszystkich sokow. Byla to >
prawdziwa uczta dla naszych =

dzieci.

Patrycja Moliriska =2

Podzigkowanie

Cztonkowie Integracyjnego Klubu Migdzypokoleniowego przy Zarzadzie Rejonowym Polskiego Zwigzku Emerytow,
Rencistow i Inwalidéw w Brzegu Dolnym — uczestnicy zabawy tanecznej ,,Szalone lata mtodosci” w dniu
10 listopada 2015 r. - skfadajg podzigkowanie Panu Dyrektorowi Piotrowi Smelkowskiemu za udostepnienie auli
szkolnej, Wolontariuszom z Panig Pedagog Aleksandrg Cholajd3-Mitkowskg za zaproszenie i organizacjg zabawy, pani
Halinie Szymczyk za bezinteresowne wypozyczenie zastawy stotowej do poczestunku dla 120 osob oraz wszystkim
licznym osobom pomagajacym w przygotowaniach i sprzataniu.

KOMUNIKAT

o zmianie rachunku bankowego w Urzedzie Skarbowym w Wolowie

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Wolowie informuje, iz od dnia 07.12.2015 r.
nastgpila zmiana numeru rachunku bankowego na wptate podatkéw, jn:

- od czynnosci cywilnoprawnych (PCC),
- od spadkéw i darowizn (SD)
- karty podatkowej (KP)

Obecne konto: NBP O/O Bydgoszcz nr 57 1010 0055 0200 2230 0007 0000

URZAD MIEJSKI

czynny w pon. w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30

Sekretariat
©713195117
©fax 7131956 83
um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanistaw Jastrzgbski
©713195117

Przyjmuje mieszkancow w kazdy
wtorek w godz. 10.00-12.00

oraz 14.00-15.30

Przewodniczacy Rady Miejskiej
Andrzej Lech

© 713195117 wew. 254 (Biuro
Rady Miejskiej)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkancow w kazdy
wtorek w godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej

© 713195117 wew. 254
brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodow
Osobistych i Ewidencji Ludnosci
© 713195117 wew. 144

© 713195117 wew. 141

© 713195464

Referat Podatkow Lokalnych
© 713195117 wew. 125

Urzad Stanu Cywilnego
© 713195117 wew. 137
©713197959

Biuro Bezpieczenstwa
©713195117 wew. 257
©713196139

Wydziat Rolnictwa
©713195117 wew. 244
Dziatalnos¢ Gospodarcza
©7131951 17 wew. 263
Organizacje pozarzadowe

i wspétpraca migdzynarodowa
©7131951 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
© 713195117 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

Pozostate

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej
©713195662

® www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Laktad Gospodarki Komunalnej
© 7131954 35
©713195903
©T13195517

® www.zgk.brzegdolny.pl
1gk@brzegdolny.pl

Zaktad Wodociggow
i Kanalizacji
©713196288
©713195923
2wik@brzegdolny.pl

Srodowiskowy Dom
Samopomocy
©713199048
sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy
»Rokita”

©713808071

©fax 71380 80 68

® www.khs.brzegdolny.pl
khs@brzegdolny.pl
khshd@wp.pl

Hotel ,,Rokita”
© 713808030
khshotel@wp.pl

Ptywalnia Aquasport
© 713808049

©fax 71 380 80 68
khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski

®© 713190361

®© 713198790

©fax 7131962 98

@ stadionkhs@wp.pl
Przedszkole nr 1

ul. Zwycigstwa 1
®©713195660

® www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2

ul. Odrodzenia 2

© 713195659

® www.przedszkole4bd.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 3

ul. Przedszkolna
©713195695

® www.balbinka.brzegdolny.pl

Szkota Podstawowa nr 1
©713195106
® www.spTbrzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkota Podstawowa nr 5
©713195830
© 713195667

Szkota Podstawowa nr 6
©T7131999 11
® www.sp6.brzegdolny.pl

Szkota Podstawowa
w Pogalewie Wielkim
©713196379

Gimnazjum Publiczne nr 1
©713195183
©fax 713199280

Dolnobrzeski Osrodek Kultury —
Kino ,,0dra”

©713195252

® www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
©713195525

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

ul. Zwyciestwa 3
®©713195509

® www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

Filia nr 3 na os. Warzyn
©713190166

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

Filia nr T w Rynku
©713190099

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
©713196379

Komisariat Policji Brzeg Dolny
©713195038
©713808220

Powiatowy Urzad Pracy
Filia Brzeg Dolny
©713195033

Urzad Skarbowy w Wotowie
© 713892440

©fax 7138919 41

® www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med — opieka nocna
i Swigteczna

Wotdw, ul. Trzebnicka 20/4
©713897990

Przychodnia Brzeg Dolny -
rejestracja ogolna

©503 848 236
©713199209
©713195500

Przychodnia Brzeg Dolny -
rejestracja dzieci
© 17131992 09 wew. 395

Punkt Konsultacyjny ,,MONAR”
©713197883

Pogotowie Gazowe
®© alarmowy - 992

Pogotowie Energetyczne
© 713195555

Ochotnicza Straz Pozarna
©713195849

® www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe

w Wotowie — biuro
©713892430

Stacja PKP

Informacja Kolejowa dla abonentow
TPSA.© 19757

dla abonentdw pozostatych
operatordw © (42) lub (22) 19 436
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Przedswiateczne spotkanie IKM

Klubie Seniora 1 grud-
nia odbyly si¢ ostatnie
w tym roku zajecia Integra-
cyjnego Klubu Miedzypokole-
niowego. Bylo bardzo koloro-
wo i $wiatecznie Artystycznie
uzdolniona grupa senioréw
wraz z przyjaciétmi ze Sro-
dowiskowego Domu Samo-
pomocy wykonywala bozona-
rodzeniowe ozdoby. Podczas
dwugodzinnej pracy uczest-
nicy podszkolili sie w tej mi-
sternej sztuce i dzieki temu
powstaly przepiekne ozdoby
choinkowe.
Urszula Pietrzyk

L £ L ]
. CE V. 5"
Uczestnicy zajec ne 0zdoby Swiateczne

spofecznosé

Andrzejkowa zabawa seniorow

olnobrzescy seniorzy bawi-

li si¢ na zabawie andrzejko-
wej. Kiedy zabrzmiata muzy-
ka zespotu Fart, zaprezento-
wali swdj kunszt taneczny. Po
raz kolejny okazalo sie, ze na-
si seniorzy potrafia wspania-
le sie bawi¢, majg duze poczu-
cie humoru oraz niespozyta
energie. Dzieki nim Andrzej-
ki uptynely w milej atmosfe-
rze iz pewnos$cig diugo beda
mile wspominac ten niezwy-
kty, pelen magii wieczor.

Urszula Pietrzyk

fot. archiwum PG 1

W poniedziatek, 30 listopada, ponownie
goscilismy muzykéw z Lubuskiego Biu-
ra Koncertowego. Tym razem wszystkie
klasy pierwsze oraz drugie zapoznaly sie
z muzyka musicali i takiz byt tytut kon-
certu: Musicale, musicale... W muzycznej
lekcji wystapili: Tomasz Szadurski (puzon
i melodyka), Piotr Wolorski (perkusja),
Bartlomiej Stankowiak (pianino). W hi-
storie musicali wprowadzita nas Matgo-
rzata Wower.
Koncert rozpoczeli songiem Grease z mu-
sicalu Gorgczka sobotniej nocy. Prowadza-
ca przyblizyta historie musicalu, jego naro-
dziny w Ameryce oraz pierwszy utwor, kté-
rego premiera odbyta sie w 1927 r..a byt to
Show boat. Nastepnie uczniowie naszej szko-
ty mogli pozna¢ i wystuchaé najstynniejszych
utworoéw, ktére tak czesto styszymy przy r6z-

nych okazjach, ale nie zawsze wiemy, z jakich
musicali pochodza.

Muzycy zaprezentowali kolejno: Deszczo-
wq piosenke, song Over the Rainbow z Czar-
noksieznika z Krainy Oz, Kabaret, West Side
Story (song Maria), Hello Dolly, Herbatke we
dwoje z Nie, nie Nanette, song Stranger in Pa-
radise z Kismet. Nie zabrakto akcentu euro-
pejskiego: ustyszelismy fragment Opery za
trzy grosze Bertolda Brechta oraz na zakon-
czenie Copacabane.

Ten mity poranek muzyczny w czytelni bi-
blioteki szkolnej pozwolit zetkna¢ sie mto-
dziezy z czym$ muzycznie dla nich nowym,
jak jazz, byt tez balsamem dla ucha i umystu.
Najblizszy koncert odbedzie sie 20 stycznia
2016. Zapraszamy!

Krystyna Hojto
- nauczyciel jezyka polskiego i sztuki

Seniorzy $wietnie bawili sie w swoim gronie

SPROSTOWANIE

Szanowni Panstwo, Mieszkancy Brzegu Dolnego, Kolezanki i Koledzy nauczyciele!

Chcielibysmy sie odnies¢ do petycji wystosowanej do mieszkaricéw Brzegu Dolnego,
dotyczacej,zenskiego poprawczaka”

Z przykroscia stwierdzamy, ze autorzy petycji albo nie znaja elementarnych pojec¢ z za-
kresu resocjalizacji, albo chcieli zmanipulowa¢ opinie publiczng. W Godziecinie od ponad
trzech lat funkcjonuje w ramach Zespotu Placéwek Resocjalizacyjnych w Brzegu Dolnym
Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy nr 2 dla dziewczat, i to wtasnie te dziewczeta we-
dtug autoréw petycji miatyby ,zamieszka¢ w Brzegu Dolnym”. Od trzech lat wspétpracu-
jemy z sotectwem w Godziecinie, pomagamy na sciezce pszczelarskiej pafistwa Kama-
szukdéw w Godziecinie, bierzemy udziat w inicjatywach spotecznych organizowanych na
rzecz 0s6b potrzebujacych. Przez ponad trzy lata nie byto zadnej interwencji policji z po-
wodu naszych wychowanek. Nikt z autoréw petycji nie odwiedzit naszej placéwki w Go-
dziecinie, nikt nie wie, dlaczego znalazty sie w niej mieszkajace tu dziewczeta. Goscie od-
wiedzajacy nasz osrodek z niedowierzaniem patrza na ich pozytywne funkcjonowanie.
Cze$¢ z nich jest wychowankami doméw dziecka, czes¢ zostata umieszczona w o$rod-
ku za to, ze nie byto w poblizu nikogo, kto dopilnowatby, aby chodzity do szkoty. W pla-
coéwce znajduja sie dziewczeta, ktdre s uczennicami szkoty podstawowej i gimnazjum.
Sa to dzieci jak wszystkie inne, tylko los je mocno skrzywdzit, nie dajac mozliwosci funk-
cjonowania w petnych rodzinach, z troskliwymi rodzicami, ktérzy potrafiliby sprawi¢, ze
ucza sie, chodza do szkoly i wtasciwie funkcjonujg w spoteczenstwie. Tym bardziej jest
nam przykro, ze autorami petycji sg nauczyciele, ludzie wyksztatceni, troszczacy sie o do-
bro i wyksztatcenie mtodziezy. Uwazamy, ze kazdy powinien dosta¢ druga szanse i my
te szanse dajemy. Nikt z autoréw petycji i 0séb ich popierajacych nie zastanowit sig, ze
informacje na temat ,zenskiego poprawczaka” dotarty rowniez do Godziecina. lle zalu
byto w gtosach naszych wychowanek, gdy pytaty, dlaczego tak nazwano nasz Osrodek.

Szanowni Panstwo, rozumiemy Wasze niezadowolenie, ale prosimy, postugujmy sie
merytorycznymi argumentami, chwalmy sie osiggnieciami. Nie robmy krzywdy dzie-
ciom, bo nie zastuzyty na to.

Dyrektor, wychowawcy, nauczyciele i pracownicy
Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego nr 2 w Godzigcinie
w Zespole Placéwek Resocjalizacyjnych w Brzegu Dolnym

fot. archiwum [KM

fot. archiwum ZERil



(S} (o) (o) Panorama Brzegu Dolnego

PIATEK, 11.12.2015 13

Zespot Szkot Za

w Brzegu Dolny

Bawili siew jgzykach obcych

Uczniowie Zespotu Szkét Zawodowych obchodzili 18 li-
stopada Dzien Jezykéw Obcych. W przedsiewzieciu wzie-
li udziat takze nauczyciele.

Uczniowie przechodzili przez 10 stacji, gdzie rozwigzywali
réznorodne zadania jezykowe. Zadania miaty oczywiscie cha-
rakter zabawowo - ruchowy. Cechga szczegdlna tegorocznej
imprezy byto to, ze kazda stacja skfadata sie zzadan w trzech
jezykach, ktérych ucza sie Zetkowicze, czyli w j. angielskim,
niemieckim i hiszparnskim.

Réwniez cze$¢ kadry nauczycielskiej miata mozliwos¢ wy-
kazania sie praktyczng znajomoscia jezykéw obcych, naby-
tg podczas wakacyjnych kurséw jezykowych w ramach pro-
jektu Erasmus+ w Wielkiej Brytanii, Niemczech i na Malcie.
Wszyscy nauczyciele oraz uczniowie spisali sie bardzo do-
brze i cata ekipa Zetki mito spedzita czas.

Zaproszenie na ptywalnig Aquasport dla dwach osdb - Justyna Giab, Brzeg Dolny
Darmowe zdjgcia Dobre-foto.pl - Tomasz Kochmariski, Brzeg Dolny
Mini zestaw kosmetykw z salonu Anna Clarena - Agnieszka Batura, Brzeg Dolny

Kupony ,,Panorama” nr 16

Zaproszenie do kinaw DOK dla dwdch 0sab — Natalia Rembielak, Pogalewo Wik,
Wizyta w Manufakturze Fryzur - Ola Rokieta i Kinga Jagielska, Brzeg Dolny
Trening w Fitnessacji — Renata Michta, Brzeg Dolny

W losowaniu nagrod w kazdej kategorii udziat bierze
TYLKO JEDEN KUPON od danej osohy!

Ldjecie lub skan wypetnionego kuponu moina teraz takie przestaé
o nas mailem: panorama@brzegdolny.pl
lub MMS-em: 882 447 666 w terminie do 18 grudnia 2015

Ol DIR | A

Zaproszenie do kina ,ODRA”

plywalnia AQUASFORT

roszenie na pltywalnie

Za

dla dwoch oso +AQUASPORT"” dla dwoch osob
dImie i Nazwisko HImie i Nazwisko
'Miejscumié 'Miejscowosd
Te{efun ........................................................................................................ : B = L (T PO
ZHEETE-_?:,‘-&EEE!E_. hieramy do 18.12.2015,
ety i ion rosimy skladac

w saloniku msu‘:yym ?kump c:?k' ]

! naosWa E biblistece na os. Fabrycznym, w kcie docabiarua '

G H uczy na targowisku miejskim PHU, Dominik” !

‘Dobre-Foto.pl JacekPalat:

: Fotograficzne Laboratorium Internetowe
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Nakrec sie dla Wiktorka!

Szkolne Koto Wolontariatu oraz uczniowie klasy 2 c spo-
tkali sie w czytelni szkolnej z Wiktorkiem Zuchora, dla
ktorego juz od diuzszego czasu zbieramy w szkole pla-
stikowe nakretki. Chtopiec i jego mama odwiedzili nas
nie po raz pierwszy.
Trzeci powdd odwiedzin to che¢ pokazania nam efektéw
ciezkiej pracy Wiktorka, ktére osigga wiasnie dzieki re-
habilitacji. Czynne uczestnictwo w takiej akcji jeszcze bar-
dziej uwrazliwia nas na potrzeby ludzi niepetnosprawnych.
Warto wiedzie¢, ze 3 grudnia przypada Miedzynarodowy
Dzien Niepetnosprawnych, a 5 grudnia — Miedzynarodowy
Dzierr Wolontariusza.

Rozmawialiémy z mama chtopca o tym, na czym po-
lega jego rehabilitacja, jak radzi sobie Wiktor w co-
dziennym zyciu, czy jest zadowolony z tego, ze chodzi
do przedszkola, o planach zwigzanych z kolejnym tur-
nusem rehabilitacyjnym i o zakupie specjalistyczne-
go wodzka, ktéry utatwi Wiktorkowi i jego najblizszym
funkcjonowanie.

Bylismy niezwykle zaskoczeni informacjg o kosztach, ja-
kie ponosza rodzice niepetnosprawnych dzieci, aby zapew-
ni¢ im rehabilitacje. USwiadomito nam to jednoczesnie, jak
wielka warto$¢ moze miec nasza systematycznos¢ w zbiera-
niu plastikowych nakretek, ktéra przeciez nic nas nie kosz-
tuje. Nakretki, ktére zbierzemy, oddawane sa recyklingowi,
a dochdd zich sprzedazy przeznaczony zostanie na cele re-
habilitacyjne.

Na koniec spotkania wreczylismy Wiktorkowi maty pre-
zent — klocki i stodkosci, oraz zrobilismy sobie pamigtkowe
zdjecie. Byto to niezwykte spotkanie. Wiktorek byt caty czas
usmiechniety i pieknie dziekowat nam za prezent.

Apelujemy wiec do wszystkich — zbierajcie plastikowe
nakretki!

Przynoscie je do nas lub do innej ze szkdt, ktére zaan-
gazowane sg w pomoc Wiktorkowi! Dziatajmy w mysl ha-
sta jednej z charytatywnych instytucji: ,Pomaganie przez
odkrecanie”!

Szkolne Koto Wolontariatu

,Poczytaj mi”. Nasza kolejna wizyta w przedszkolu

Przedstawiciele Szkolnego Kota Wolontariatu z Publicz-
nego Gimnazjum nr 1 odwiedzili znéw maluszki z Przed-
szkola nr 3, ktorym poszli poczytaé. Nasi mali sasiedzi
jak zwykle z ogromnym zainteresowaniem stuchali czy-
tanych im bajek: Krowa Matylda jest chora, Albert szuka
mitosci i Filipek nareszcie razem.
N astepnie, jak to juz w naszej tradycji bywa, rozmawiali-
S$my na temat przeczytanych lektur, aby dowiedzie¢ sie,
co dzieciakom najbardziej sie spodobato oraz jak rozumie-
ja te historie. Niebywale zaskakujaca jest dziecieca interpre-
tacja pewnych rzeczy, ale dla nas tez odkrywcza. Spotkania
z przedszkolakami sa réwniez dla nas lekcjg umiejetnosci
odnalezienia sie w Swiecie dzieci, przypomnienia sobie, jak

wiele radosci dostrzegaja oni w najmniejszych sprawach,
co jeszcze niedawno byto nam tak bliskie. Musimy tez po-
radzi¢ sobie, kiedy na przyktad wszystkie na raz zadajg py-
tania czy chca cos powiedzie¢ :-) Ale wtedy oczywiscie za-
wsze mozemy liczy¢ na pomoc ze strony ich opiekunek, za
ktéra serdecznie dziekujemy.

Juz nie mozemy doczekac sie kolejnej wizyty u naszych
Matych Przyjaciét. Potrafig oni zarazic¢ radoscia i serdeczno-
$cig juz od poczatku spotkania, a ponadto obdarzac tak pro-
miennymi usmiechami, ktére pozwalajg pozytywnie patrze¢
na $wiat przez bardzo dtugi czas.

Do zobaczenia, Maluchy!

Szkolne Koto Wolontariatu

Praktyczna nauka w laboratorium

Uczniowie klasy | B matematyczno-przyrodniczej Pu-
blicznego Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawta Il w Brze-
gu Dolnym dwukrotnie w listopadzie odwiedzili firme
LabAnalityka. Odbywali tam zajecia w profesjonalnym
laboratorium.

todziezy towarzyszyta nauczycielka fizyki i chemii —

p. Dorota Szubert. Firma LabAnalityka jest czescia
grupy kapitatowej PCC Rokita S.A.Tematem warsztatow
dla pierwszoklasistéw byto napiecie powierzchniowe oraz
odczyn pH. Uczniowie mieli wiec mozliwos$¢ samodzielnie
sprawdzi¢ odczyn réznych roztwordéw oraz zidentyfikowac
pH nieznanej prébki. Mtodziez z wielkim zaangazowaniem
wykonywata zadania, a wyniki skrupulatnie byty zapisywa-
ne na przygotowanych kartach pracy. Wszystkie te dziata-
nia byty doskonatym uzupetnieniem zaje¢ lekcyjnych. Po-
kazaty uczniom, ze mozna realizowa¢ zajecia w réznych
miejscach, a taka ich forma pozwala jeszcze bardziej zgte-
bi¢ temat. Uzmystowity takze uczniom, jak odpowiedzial-
na jest praca w laboratorium chemicznym, a jednoczesnie,
jak moze by¢ interesujaca.

Zajecia w LabAnalityce prowadzone s3 juz drugi rok, a bio-
ra w nich udziat uczniowie klas o profilu matematyczno-
-przyrodniczym Publicznego Gimnazjum nr 1im. Jana Paw-
ta Il w Brzegu Dolnym. Klasa Il B uczestniczyta w takich zaje-

centowe i sporzadzanie roztworéw.
Dziekujemy juz teraz za pomoc w realizacji tego przedsie-
wzieci pracownikom PCC Rokita S.A.
Dorota Szubert, nauczyciel fizyki i chemii

Swiatowy Dzier Walki z

We wtorek, 1 grudnia, obchodzony jest na calym swie-
cie Dzien Walki z HIV i AIDS, ustalony 27 pazdziernika
1988 r. przez Swiatowa Organizacje Zdrowia. Jest to jed-
noczesnie doskonata okazja do rozpowszechniania pro-
filaktyki zakazenia wirusem HIV.
kze uczniowie Publicznego Gimnazjum nr 1im. Jana Pawtalll
w Brzegu Dolnym pamietali o tym i w tym celu Szkolne Koto
Teatralne, pod opieka p. Grazyny Turskiej, przygotowato dla swo-
ich kolezanek i kolegéw przedstawienie dotyczace problemu nar-
komanii i mozliwosci zarazenia sie wirusem HIV czy zachorowania
na AIDS, jako zagadnienia, ktére moze dotyczy¢ kazdego z nas.
W dziatania te wtaczyty sie réwniez Izabela Chimowicz -
nauczyciel biologii i Magdalena Wlazlak-Szat jako nauczyciel
wychowania do zycia w rodzinie. Rozmawiaty one na lek-

HIV i AIDS

cjach z uczniami na temat ich wiedzy o HIV i AIDS, drogach
zarazenia, mozliwosciach normalnego funkcjonowania oso-
by zakazonej wirusem i chorej czy formach przeciwdziatania
temu problemowi. Dodatkowo przygotowano plakaty, kto-
re rozwieszone zostaty w catej szkole.

Cho¢ wydawatoby sie, Zze juz wszystko wiemy o HIV i AIDS,
to jednak podjete inicjatywy pokazaty, ze nadal nalezy edu-
kowa¢ mtodziez w tym temacie, podkresla¢, jak wazna jest
Swiadomos¢ dotyczaca problemu wirusa HIV czy AIDS - cho-
roby, ktéra nadal zabija tak wielu ludzi.

W przedstawieniu udziat wzieli uczniowie klasy 2C - Kac-
per Barecki, Natalia Kosin, Pawet Lipa, tucja Ostrowska i Alek-
sandra Rycharska.

Uczniowie
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Wolontariat Ossolificzyka nie ma czasu na odpoczynek. L N |
W ostatni listopadowy pigtek mtodziez z ul. Wilczej pod okiem
pani A. Cholajdy-Mitkowskiej oraz M. Salamonowicz zorganizo-
wata dyskoteke andrzejkowa dla uczniéw ze Szkoty —4— - -_~|_-

Podstawowej nr 6. Byta dobra muzyka, profesjonalne swiatta - .
i cata gama atrakcji — wrézenie z kuli i wosku, zabawy tanecz-
ne, malowanie twarzy.

Dzieci bawity sie doskonale, a i nasi Ossolinczycy nie odste-
powali ich na krok. Catosci dopetnity kolorowe przebrania - na
ten wieczdr Ossolinki zamienity sie w tajemnicze wrézki, a dzie-
ci wcielity w role swoich ulubionych bohateréw z bajek. Impre-
ze uznajemy za udana. Kochani uczniowie, nastepnym razem
spotykamy sie w naszej auli. Bedziemy wspdlnie obchodzi¢ Wa-
lentynki. Juz dzi§ zapraszamy!

Odkry¢ tajemnice 20 grudnia
ludzkiego ciata niedziela

Nietypowa i kontrowersyjng wystawe odwiedzili ucznio-
wie Publicznego Gimnazjum nr 2. Chodzi o ekspozycje,,Body a an ! 0 B n‘t 0
Worlds & The Cycle of Life".

Tematem pokazu byly tajemnice ludzkiego ciata, jego wy- Pl
glad wewnetrzny oraz choroby i funkcjonowanie. Demon- *'*' ' '
strowane byt prawdziwe ciata, ptody oraz organy. Przewodnik )

opowiadat nam, na czym polega i jak wyglada funkcjonowa- pOWIATO“,Y ZEASPOL SZhOL Ul.l WILGZA ]0

fot. a.réhiuwm SP6

nie ,maszyny’; jaka jestesmy. Ekspozycja obejmowata praw-
dziwe mézgi, kosci, migsnie, najwazniejsze organy oraz cate
organizmy w rozmaitych pozycjach.

Moglismy zobaczy¢ réwniez, jaki wptyw na nasz organizm
ma niezdrowy tryb zycia (np. ré6zne uzywki). Pod koniec mie-
lisSmy mozliwos¢ obejrzenia filmu o procesie plastynacji oraz

) Od godz. 14:00
jak wyglada,skfadanie” takich cial. Uwazam, ze byta to nieza-
Jpom:igr?a lekcja anatortﬂi i na pewno zapamiethtzdobyte Sweje werby zaprezentu

informacje na dtugo.

Sylwia Kosakowska, kl. 3b

- PUBLICZNE GIMNAZIJUM NR | WBRZEGU DOLNYM ; )
- INTEGRACYINY RLUB MIEDZYPOROLENIOWY

- ZESPOL PLACOWER RESOCJALIZACYINYCH

- SZROLA PODSTAWOWA NR1WBRZEGU DOLNYM
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ZDROWOTNE ZNALEZLI SIE W TRUDNEJ SYTUACJI FINANSOWEJ
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Zabudowa mieszkaniowa Alei Je-
rozolimskich w Brzegu Dolnym skla-
da sie z wielorodzinnych doméw, po-
wstatych gtéwnie w latach dwudzie-
stych XX wieku. Reprezentuje ona
typowe projekty architektoniczne,
przynalezace do kregu spotecznego
¥ budownictwa mieszkaniowego Repu-
= bliki Weimarskiej (najlepiej zachowa-
Budynekzaprojektowany DrfiE_”Eta—Wﬁl ne przyklady to domy numer 2 i 8).

Jednym z ciekawszych budynkéw na Alejach Jerozolimskich jest dom
dwurodzinny z ogrédkiem, wzniesiony wedtug planéw tworzonych w biu-
rze projektowym prowadzonym przez Ernsta Maya (1886-1970). Byl to
niemiecki architekt i urbanista, jeden z najwybitniejszych twércéw okre-
su modernizmu. Wspomniany wyzej dom powstal dzieki wspotpracy
Maya z Herbertem Boehmem (1894-1954). Celem Ernsta Maya byto da-
zenie do stworzenia zasad Nowego Budownictwa, ktdére oparte zostalo
Powojenne osiedla mieszkaniowe — Fa- ' na umieszczaniu jednostek architektonicznych poéréd zieleni, samowy-
~ bryczne i Warzyn - stanowia w zasadzie = starczalnosci poszczeg6lnych osiedli, a takze ekonomii i funkcjonalno-

samodzielne organizmy urbanistyczne. Ich = 4ci projektowanych doméw i osiedli. Starano sie tworzy¢ mieszkania ja-
powstanie wigze si¢ z powojenng rozbudo- = gpe, wygodne i tanie.

wa zakladéw chemicznych Rokita. Wielo-
rodzinne domy mieszkalne potozone m.in.
przy ul Zwyciestwa i Warzynskiej, wznoszo-
ne od potowy lat pie¢dziesiatych, reprezen-
tujg uproszczony stylistyke socrealistyczng.

Wspotczesna ulica Fabryczna

Przy réwnolegtych ulicach - Staromiejskiej, Fabrycznej F
i Warzynskiej — wznosza si¢ ustawione szeregowo jedno- |
pietrowe domy wielorodzinne, utrzymane w surowej styli-
styce architektury mieszkaniowej III Rzeszy. Schematycz-
ny, ,koszarowy” ukiad calosci dynamizuje zabieg kom-
pozycyjny, polegajacy na wysunieciu krétszych domow |
potozonych na skrajach ulic i cofnigciu znajdujacych sie .
pomiedzy nimi dtuzszych budynkéw. Osiedle powstato
po roku 1940 jako zaplecze mieszkaniowe zaktadéw che-
micznych koncernu IG Farben - przemystowo-zbrojenio- |
wej inwestycji w stuzbie IIT Rzeszy.

Ulica Kolejowa to pierwsza ,nowoczesna” ulica Brzegu Dolnego, tacza-
ca XVII-wieczne centrum z dworcem kolejowym (1874). Jej zréznicowa-
na zabudowa powstawala od lat siedemdziesigtych XIX wieku, ale sam
trakt istniat juz w momencie zalozenia miasta.

| Dawna W|||a straznika parku naprzeciw stacu k0|eJOW8J- Najprawdﬂpudubmej pows‘[aia w
:_ czasie przebudowy patacu w stylu francuskich zamkaw z Doliny Loary. Widok wspétczesny

Osiedle Warzyr z budownictwem wysokim powstawato przez ostatnie 40 lat

Przy ulicy Kolejowej znajduja si¢ m.in.
domy mieszkalne, dawna siedziba wia-
$ciciela wytwdrni ceramiki budowlanej
(Schwendke AG), budynek stacji kole-
jowej i poczty. Malowniczy dom z wie-
23 polozony naprzeciw dworca PKP byt

Wraz z budynkiem Zespotu Szkél Zawodowych z 1951 r. sa jednym z najwiekszych na
Dolnym Slgsku zespoléw architektury mieszkaniowej lat pie¢dziesigtych. Domy powsta-
te w trakcie poézniejszej rozbudowy osiedli, przypadajacej gléwnie na lata sze§édziesia-
te i siedemdziesigte XX wieku, nosza cechy typowego peerelowskiego ,funkcjonalizmu”
Péznym zjawiskiem powojennego Brzegu Dolnego bylo pojawienie si¢ nowej architektury sakralne;.
Nowe koscioty wzniesiono w latach osiemdziesiagtych, dzieki tzw. rewolucji ,,Solidarnosci”. W latach portiernig strzegaca gtéwnego, publicz-
1981-1983 na osiedlu Fabrycznym niewielki ko$ciot pw. Najswietszej Maryi Panny Krélowej Polski, po _ nego wejécia do parku przypalacowego
roku 1990 i w latach 2012-2014 powigkszony i przebudowany. Na osiedlu Warzyn w latach osiemdzie- ~ SEEsmesgesy  Villa przy ul. Kolejowej § (zaprojektowany prawdopodobnie przez
sigtych wzniesiono duzg $wiatynie pw. Chrystusa Krola. : W pobliau Poczty GIOWNEI§ o r]a Johannesa Bogislausa Liideckego).
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Aktorstwo jest w naszej gtowie

W dzisiejszym wydaniu ,,Pano-
ramy” zapraszamy do lektury
wywiadu z Jarostawem Pacz-
kowskim — aktorem, opieku-
nem grupy teatralnej dzia-
tajgcej przy Dolnobrzeskim
Osrodku Kultury.

a—

Prosze powiedzie¢ pare
stow o sobie. Od kiedy jest
Pan zwigzany z teatrem, ze
sztuka? Jak sie zaczelo?

Zaczeto sie w takim domu
kultury jak ten w Brzegu Dol-
nym, w matym miasteczku.
Byla nieduza salka teatralna
i fajny instruktor teatralny -
prawdziwy pasjonat. Z pew-
noscia to, kim zostalem, to tez
wielka zastuga wlasnie jego.
Oczywiécie wielka fascyna-
cja rozpoczeta sie znacznie
wczeséniej. To byly zupelnie
inne czasy. Jeden program
w TV, objazdowe kino
i przede wszystkim
radio. Tak, ra-

Jedno z wielu weieler Jarostawa Paczkowskiego - duch von Hoyma

dio - to tez jego zastuga. Na-
gminnie stuchatem stucho-
wisk i $piewalem piosenki ra-
zem z wykonawcami. Robitem
to przed lustrem i uwielbialem
sie przebiera¢. Mygle, ze radio
rozwinelo poteznie moja wy-
obraznie, ktéra dla aktora sta-
nowi pewng podstawe. Edu-
kacja w domu kultury, potem
studiowanie aktorstwa byt tyl-
ko kolejnymi etapami na mojej
drodze. Wszystkie doswiad-
czenia w zyciu aktora sa naj-
wazniejsze. Duzo obserwu-
jemy, zmieniamy sie... Kazdy
dzien jest wazny. Cale aktor-
stwo — jak mowi moj przyja-
ciel, aktor - znajduje si¢ w na-
szej glowie.

Ktore z rezyserowanych
przez Pana przedstawien
utkwilo Panu najbardziej
w pamieci?

Wazne przedstawienia, kto-
re wyrezyserowalem... Myfle,
ze jest ich kilka. Na pewno
takim waznym dla mnie jest
przedstawienie polityczne pt.
,»Sposob”. Inspiracjg do spek-
taklu byly felietony prof. Je-

rzego Przystawy, ktory za-
tozyt w Polsce ruch na
rzecz zmiany ordyna-
cji wyborczej z syste-
mu proporcjonalne-

go na jednomandatowe okre-
gi wyborcze.

Tak, tak, to brzmi tajemni-
czo i moze zabrzmi dziwnie,
ale wlasnie to przedstawienie
mysle, ze dla mnie jest jednym
z najwazniejszych, ktore wy-
rezyserowatem. Sprawy na-
szej ojczyzny, jej przyszlosci,
podsumowanie przesztoéci -
stan wojenny i co bylo dalej
- to opowiedzialem swoimi
stowami.

Pamietam jeszcze przedsta-
wienie pt. ,, Tercet” - rzecz o sa-
mych artystach — muzykach,
ktorzy graja po weselach i sty-
pach. Piekne dialogi, ktore pa-
mietam wszystkie do dzisiaj.
No i mito$¢ na pierwszym pla-
nie jako gtéwny bohater!

Prowadzona przez Pana
Pracownia Teatralna przy
DOK ma na koncie wiele
wspanialych spektakli. Za-
lozyl Pan tez wlasny teatr -
Grupe Teatralng Te-O-Ka.
Bez problemu godzi Pan ze
soba te aktywnoséci?

Pracaw DOK jest dla mnie
przyjemnoscig. Nie tylko pro-
wadze zajecia teatralne tu
w Brzegu Dolnym, ale i w roz-
nych teatrach i domach kul-
tury w Polsce i takze za gra-
nica. Lubie¢ uczy¢ i dzieli¢ si¢

doswiadczeniem. Rzeczywi-
$cie, kiedy jeszcze prowadzi
sie swoja trupe teatralna, nie
pozostaje juz duzo czasu na
zycie prywatne. Ale na takie
zycie si¢ zdecydowalem...
Dodatkowo tez jeszcze gram
w kilku teatrach goscinnie, jak
tylko znajde na to czas. Pra-
cownia teatralna, ktéra pro-
wadze w DOK, traktuje bar-
dzo szczegdlnie, wyjatkowo.
Nie znam w Polsce podob-
nego miejsca, ktore posiada
takiego dyrektora, pasjona-
ta ogdlnie edukacji kultural-
nej. To wlasnie ta placowka
umozliwia mi realizowanie
niesamowitych spektakli te-
atralnych razem z mlodzie-
23. ,Dziady” cz. I A. Mickie-
wicza, ,Nocni Listonosze” de
Saint-Exupéryego, ,,Historia
Pana Somera” Siiskinda i wie-
le innych, to przedstawienia,
poprzez ktére mlodziez na
scenie teatralnej do$wiadcza
rzeczy, ktore moga przydarzy¢
sie pozniej w zyciu. Gdzies si¢
koniczy teatr i zaczyna zycie,
gdzie jest ta granica?

Nad czym pracuje Pan te-
raz w Dolnobrzeskim Osrod-
ku Kultury?

Obecnie wziglisSmy na
warsztat ,,Proces” Franza Kaf-
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Jarostaw Paczkowski

— aktor i instruktor teatralny

Zatozyt w 1993 r. prywatny teatr - Grupe Teatralng Te-0-Ka oraz
w 1998 r. Pracownig Teatralng — warsztaty teatralne dla mtodziezy,
studentéw i nauczycieli. Od poczatku swojej dziatalnosci wspotpra-
cowat z Instytutem Jerzego Grotowskiego we Wroctawiu. Prowadzit
warsztaty teatralne w Niemczech (m. in. w Heidelbergu i Friedrich-
shafen), zaangazowany byt w Program Dziatan Teatralnych J. Zuzan-
skiego (pozniejsza Akademia Wyobrazni); na Uniwersytecie Wroctaw-
skim prowadzit Akademicka Organizacje Teatralng ,Salto” oraz Teatr
DurchAnanda. Wystepuje m .in. we Wroctawskim Teatrze dla Dzieci.

ki. Trudna sprawa, tak, ale tak
sobie zalozylem, ze rzeczy,
ktére robimy, uczg nas czego$
waznego w zyciu. Co nie zna-
czy, ze pracujemy tylko nad
smutnymi rzeczami. Zdarza-
ja sie nam tez komedie.

Czy moze Pan poréwnac
prace z dorostymi i prace
z mlodzieza? Z kim pracu-
je sie Panu lepiej?

Zdecydowanie powiem,
ze z mlodziezg. Moze dla-
tego, ze oni wchodzg dopie-
ro w zycie.

Ze moze ktos z nich zechce
by¢ aktorem, rezyserem...
Moze wigksza odpowiedzial-
nos¢?

Mysle tez, ze po prostu
uwielbiam uczy¢, a z mtodzie-
23 jest to spotkanie inne.

Jak ocenia pan oferte kul-
turalng Dolnobrzeskiego
Osrodka Kultury?

Znam niewiele o$rodkow
kulturalnych w Polsce, ktére
maja tak bogatg oferte kultu-
ralng, jak i edukacyjng dla sze-
rokiego grona odbiorcow. Sam
sie zastanawiam czasami, jak to
wszystko jest mozliwe? Pewnie
trzeba byloby o to zapytaé pa-
nig dyrektor. Teatr w DOK jest
czesto 1 systematycznie, spek-
takle sg rewelacyjne. Mam tez
sporo fajnej konkurencji, bo te-
atry, ktore pokazuja spektakle,
prowadzg tez warsztaty. Ale dla
mnie konkurencja jest zawsze
dobra, ciekawa. To jest dobre dla
mlodziezy, aby zajecia teatralne
byly tez prowadzone przez in-
nych aktoréw...To jest wazne!

Rozmawiat Jarostaw Iskra

o0de 7 teatrem
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Mtoda i utalentowana. Patrycja
Kamola wrocita z nowym projektem

Mowi o sobie: ,,Urodzitam sig,
by spiewac”. Ci, ktorzy przyby-
li do Dolnobrzeskiego Osrod-
ka Kultury 27 listopada, mieli
okazjg wystuchaé wspaniatego
koncertu. Bohaterka wieczoru
zaprezentowata polskie zto-
te przeboje. 0 muzyce, twor-
czosci i planach na przysztosé
z Patrycja Kamolg rozmawiat
Jarek Iskra.

To juz trzeci wystep w Brze-
gu Dolnym. Wrécila$?

Tak, mieliSmy przyjem-
no$¢ w Brzegu Dolnym gra¢
juz dwa razy, dzis jest ten trze-
ci. Za pierwszym razem wy-
stepowali$my z moim autor-
skim projektem ,,Jazz Vocal
Night”. Projekt skladat si¢ ze
standardow jazzowych w na-
szych aranzacjach oraz z kom-
pozycji autorskich.

Pot roku temu bylismy
u Panistwa z projektem ,,Blues
Vocal Night’, z pieciokrotnym
najlepszym gitarzysta blueso-
wym w Polsce, Jackiem Jagu-
siem - zaproszonym przeze
mnie. Bardzo nam milo u Was
wystepowac. Jest wspaniata
atmosfera, klimat i dlatego tez
dzisiaj do Panistwa powraca-
my z kolejnym, juz nowym
projektem, i musze powie-
dzie¢, ze podczas tego kon-
certu mieli$my przyjemnos¢
zaprezentowac po raz pierw-
szy nasz projekt ,,Polskie zto-
te przeboje”. To byt napraw-
de szczegolny wieczor Jesz-
cze wezedniej nigdzie tego nie
grali$my.

Dobry wokalista potrafi za-
$piewac bluesa, tak kiedys po-
wiedzialas. Dlaczego blues?

Blues jest gatunkiem, od
ktorego sie wziely tak napraw-
de wszystkie inne: jazz, pop
i wszystkie pozostale. W pro-
jekcie bluesowym powrocili-
$my do korzeni. Ja jestem wo-
kalistka jazzows i specjalizu-
je sie glownie w jazzie, ale, tak

jak mowie, blues jest Zrédtem
tych wszystkich pozostalych
gatunkow muzycznych. Dla-
tego uwazam, ze jak kto§ umie
za$piewac bluesa, to potrafi
wszystkie inne gatunki zapre-
zentowa¢ publicznosci, zagra¢
i zaspiewac.

il "‘_‘ Patrycja wystapit

To jak sobie radzi dzisiaj
jazz w tym skomercjalizowa-
nym $wiecie? Jest to muzy-
ka niszowa, ma waskie gro-
no odbiorcow.

Jezeli chodzi o muzyke ja-
220w3, to prawda, jest to nie-
stety w Polsce muzyka niszo-

a przed dolnobrzeska put&i@ns’g@iuz po raz {17601

wa. Grana w wigkszo$ci w ma-
tych zadymionych klubach.
Ale réwniez widze, ze jazz
wychodzi do coraz szerszego
grona odbiorcow. To wszyst-
ko zalezy, jak ten jazz jest po-
dany, bo jezeli jest to jazz z tak
zwang ludzka twarza, czyli jest

to jazz bardziej piosenkowy,
gdzie jest temat i okreslona
forma - bardziej si¢ sprzeda-
je szerszej publicznosci. Nato-
miast free jazz, gdzie wiadomo,
gdzie to wszystko sie zaczyna
a gdzie konczy, jest jednak go-
rzej si¢ sprzedaje. ,,Blues Vocal
Night” byt pierwszym projek-
tem, z ktorym zaczeli$my kon-
certowac. Wlaénie ten projekt
jest bardziej piosenkarsko-ja-
zzowy. Powracamy do korzeni
jazzu i jest on skierowany do
szerokiego grona odbiorcow.

Organizujac projekty, kto-
re potem gramy dla Panstwa,
do kazdego zapraszam roz-
ne gwiazdy. Akurat dzisiaj
bedziemy wystepowaé bez
gwiazdy.

Jak to bez gwiazdy? Prze-
ciez gwiazda siedzi przede
mna.

Tak, to gwiazda w mojej
skromnej osobie. Mielismy
przyjemno$¢ wspotpracowad
zkilkoma gwiazdami wieksze-
go formatu. Przy okazji BVN
mieli$my okazje wspolpraco-
wa¢ z Jackiem Jagusiem, pie-
ciokrotnym najlepszym gita-
rzystg bluesowym w Polsce,
ale rowniez z Jennifer Batten,
ktéra przyjechata specjalnie
dla nas do Polski. Byta gita-
rzystka Michaela Jacksona,
nazywana jest najlepsza gita-
rzystka na $wiecie. Mieli$my
réwniez przyjemnos¢ wspot-
pracowacé przy tym projekcie
z amerykanskim wokalistg Mi-
ke’'m Russellem, bluesmanem,
zdobywca statuetki Grammy.
Dzieki zapraszanym przeze
mnie gwiazdom nasze pro-
jekty nabieraja miedzynaro-
dowego charakteru.

To bardzo cieszy, Ze takie
gwiazdy przyjmujg zaprosze-
nia. Najwyrazniej widza wiel-
ki talent w Twojej osobie.

Tak, to prawda. Mialam
tez przyjemnos$¢ wystepowac

kultura
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z Brianem Fentressem, ktory
nazywany jest Polsce ambasa-
dorem muzyki gospel. Przez
pot roku pracowalismy razem.

A co powiesz o swojej eki-
pie?

Ekipa sktada si¢ z muzy-
kéw, ktdrzy graja na co dzien
z réznymi $wiatowymi gwiaz-
dami i nie tylko, bo réwniez ze
$wietnymi polskimi muzyka-
mi. Sg to muzycy ktdry ukon-
czyli wyzsze uczelnie muzycz-
ne, wyksztalceni i doswiadcze-
ni. Grajg tez rézng muzyke,
nie tylko jazz, nie tylko blu-
es, ale szeroko pojeta muzyke
rozrywkows. Zapraszam do
wspotpracy muzykéw, ktérzy
majg bagaz do$wiadczen, po-
niewaz chce, aby ta nasza mar-
ka byta jak najlepsza. Ja stu-
diuje wokalistyke jazzowa na
kierunku jazz i muzyka estra-
dowa na Uniwersytecie Zielo-
nogorskim. W tym roku kon-
cze. Zalezy mi na dobrej mar-
ce, zeby pracowali ze mng lu-
dzie do$wiadczeni.

Kariera nabiera rozpedu.
Kto jest Twoja inspiracja?
Inspiracji jest wiele, gtow-
nie w kierunku jazzowym. Ale
nie zamykam drogi tylko na
jazz. Jak mowitam, mamy roz-
ne projekty, czesto bardzo réz-
ne od siebie. Kariera nabiera
tempa, gramy coraz wigcej, nie
tylko na Dolnym Slasku. Gra-
my w bardzo réznych miej-
scach, poczawszy od plenerdw,
a skonczywszy na matych klu-
bach. Takze w domach kultury.
Na poczatku przysztego roku
ukaze sie¢ moja debiutancka
plyta, z ktérej jestem bardzo
zadowolona. Znajda si¢ na niej
wylacznie moje kompozycje,
modwigce o milosci, o rozsta-
niach, o tym, z czym boryka-
my si¢ na co dzien. I mamy na-
dzieje, ze wowczas bedziemy
mogli do Pafistwa powrdcic.
|
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Basnie i legendy dla matych i d

Polskie basnie i legendy kro-
lowaty 2 grudnia w sali wido-
wiskowej DOK. Dzieci i mto-
dziez z dolnobrzeskich szkot
Z zainteresowaniem obejrzaty
przedstawienia w wykonaniu
Wroctawskiego Impresariatu
Teatralnego Kurtyna, we wspot-
pracy z Teatrem Miodego Widza
Z Wolimierza.

N ajmlodsza widownia -
przedszkolaki oraz dzieci
z klas I-IIT - ogladata basnio-
we spektakle, w czasie ktorych
poznaly legende o Zlotej Kacz-
ce, Zywg Wodg oraz Szewczy-
ka Dratewke. Kazda z historii

jest przedstawiono przy uzyciu
licznych rekwizytéw oraz lalek,
nie zabraklo tez uniwersalne-
go moralu w puencie. Piek-
ng scenografie oraz urzekaja-
cg oprawe muzyczng polaczo-
no z aspektem dydaktycznym.

Legendy, przeznaczone dla
miodziezy i dzieci ze starszych
klas podstawowki, w sposdob
nowatorski opowiedzialy hi-
storie zwigzane z polska tozsa-
moscig, m. in. prezentujac mit
zalozycielski oraz geneze¢ na-
zwy grodu Gniezno. W spekta-
klu potaczono wymiar wspot-
czesny, wirtualny oraz histo-
ryczno-legendarny. Narrato-
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rami sg nastolatkowie, ktorzy
przechodzac kolejne etapy gry
komputerowej staja sie boha-
terami, a jednoczesnie kreato-
rami akgji. Dzigki takim zabie-
gom mlodziez mogta spojrze¢
na znane opowiesci z nowej
perspektywy. Dlaczego Po-
piela zjadly myszy, ktore mia-
sto poza Krakowem posiada
swoj hejnal i czy toze Made-
jowe rzeczywiscie jest najciez-
sza z piekielnych kar? Spektakl
dal odpowiedzi na powyzsze
pytania, a takze sktanial wi-
dzéw do podjecia indywidu-
alnej refleksji.
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»Hej Koleda, Koleda”

pOpIsy uczniow
z sekcji muzycznej

17 grudnia 2015r. godz. 17:00
filia DOK ul. Zwyciestwa 1

fot. Panorama
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i Osrodek Kultury byt gospodarzem spo-

tkania najmtodszych z dtugo wyczekiwanym Mikotajem. Przy okazji Teatr tata z Poznania zaprosit dzieci do swiata basni.
Zanim dzieci otrzymaly prezenty, odbyly wraz z aktorami podréz po $wiecie bajek i wspotczesnych postaci. Na tej drodze mali podréznicy spotkali Krolewne Sniezke, krola Juliana, Elvi-
sa Presleya, klauna, kréla i krolowa ze sredniowiecznej krainy. Zwienczeniem wspaniatej przygody byto spotkanie ze §w. Mikolajem, na ktore dzieci czekaly caly rok. Wiele radosci przy-
niosty zabawy integracyjne, w ktorych uczestnicy mikotajkowego spotkania wzieli czynny udzial. Dzieki wspdlnej zabawie na twarzach dzieci zago$cit u§miech, ktéry uwieczniony zostat
na licznych pamigtkowych zdjeciach. Kazdy uczestnik otrzymat paczke. To byl wspaniaty dzien! We wspdlnej zabawie z Dolnobrzeskim O$rodkiem Kultury wzieta udziat rekordowa licz-
ba ponad 250 dzieci. Serdecznie dziekujemy i zapraszamy za rok!
mb

Po raz kolejny wychowankowie Zespotu Placowek Resocjalizacyjnych przygotowali $wia-
teczng wystawe. Ich prace mozna podziwia¢ w galerii Dolnobrzeskiego Osrodka Kultu-
ry. Wystawe uroczyscie otwarto 4 grudnia. Przyszli mieszkancy, przyjaciele szkoty i wla-
dze samorzgdowe.

Podczas zajeé artystycznych w O$rodku uczniowie z pomoca swoich opiekunéw wyko-
nali ciekawe i niepowtarzalne dekoracje $wiateczne.

- Chcemy pokazywac, co nasi mtodzi ludzie potrafig zrobi¢. Chcemy sie tym chwalié,
poniewaz te dary, ktore oni posiadajg, warto pokazywac. Dziekuje catej kadrze, szczegol-
nie paniom: Dorocie, Ani, Agnieszce i panom: Lukaszowi, Markowi oraz wszystkim, kto-
rzy tutaj z nami sg i ktorych nie da si¢ wszystkich wymieni¢. Dzieki wam mozemy two-
rzy¢ i mtodzi ludzie moga od was czerpad. Jeste$cie dla nich inspiracjg — powiedziala Be-
ata Borowska-Podsiadla, dyrektor placowki.

Opiekun Galerii Renata Karpiak pogratulowala wszystkim pomystowosci i oryginalno-
$ci: - Mamy tutaj piekne prace wykonane przez chfopcow. Jest stolarka i obrabiany supo-
reks, czyli elementy rzezbiarskie, konstrukcje, faczenie klejem na goraco, a przy tym wy-
korzystanie elementéw przyrody.
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Tegoroczna wystawa nosi tytut ,,Miej serce jak oplatek”. Goscie z podziwem oglada-
li ozdoby $wiateczne, a wérdd nich stroiki, bombki, choinki, aniotki i kartki. Wszystko to
robilo duze wrazenie.

- Nie ukrywam, Ze zawsze z podziwem patrze na prace wychowawcza pedagogow z Osrod-
ka, podziwiam mlodziez i jej wrazliwo$¢. To jest kolejny przyklad. W ubieglym roku wzru-
szalismy sie oprocz wyrobow artystycznych, pieknymi wierszami. Dzisiaj jestem zasko-
czony nowymi technikami, ktore tutaj zostaly zaprezentowane — powiedziat Jozef Szumi-
las, dyrektor Publicznego Gimnazjum nr 1.

Wystawa tradycyjnie polaczona byta z kiermaszem. Goscie chetnie kupowali ozdoby,
za co uczniowie im dzigkujg.

Prace wychowankéw mozna oglada¢ w Galerii przy ul. Zwyciestwa do 18 grudnia, pdz-
niej zostang przewiezione i zaprezentowane na Jarmarku Bozonarodzeniowym organizo-
wanym w Powiatowym Zespole Szkot. Informujemy, ze w galerii DOK jednocze$nie moz-
na oglada¢ wystawe obrazéw Henryka Lidtke, ktora potrwa do $wiat.

Beata Kowal, mb

fot. archiwum ZPR
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PEYWANIE
Dominika tyczko, 16 lat

Aktualnie jest 7 zawodniczkg
Dolnego Slaska wéréd junioréw.
Najlepsza zawodniczka sekcji
ptywania MKS Rokita Brzeg Dol-
ny. Brata udziat w licznych za-
wodach odnoszgc sukcesy
sportowe. Startowataw Grand
- Prix Polski w Krakowie i +odzi,
i 53 gdzie rywalizowata z najlepszy-
fa ey ind mi zawodniczkami w Polsce.
Obecnie jest plasowana w trzydziestce najlepszych zawodni-
czek w rankingu europejskim. Potrafi potaczy¢ uprawianie spor-
tu z wysokimi wynikami w szkole.

PtYWANIE

Krystlan throba, 13 lat

Zawodnik MKS Rokita Brzeg Dol-
ny. Obecnie uczeszcza do Szko-
ty Sportowej Gimbasket - Ra-
townictwo Wodne. W 2015 roku
uzyskat najlepsze wyniki sekciji.
Aktualnie w klasyfikacji DOZP
zajmuje drugie miejsce. Jest re-
prezentantem dolnoslaskiej ka-
dry mtodzikéw i stypendystg
sportowym. Wielokrotny meda-
lista ogdlnopolskich zawoddw ptywackich. Na Miedzynarodo-
wych Mistrzostwach w Poznaniu zajat drugie miejsce na dy-
stansie 1500 m, osiagajac siddme miejsce w Polsce i pierw-
sze na Dolnym Slgsku. Obecnie przygotowuje sig do Mistrzostw
Polskiw ptywaniu oraz Mistrzostw Polski w ratownictwie wod-
nym. Posiada juz 10 klas sportowych. Potrafi doskonale pota-
czy¢ sport z nauka.

ZAPASY

Damlan Wrobel 15 lat

"1 Odblattrenuje zapasy w Poga-
- lewie Wielkim. Cztonek kadry
| narodowej kadetoéw, z ktérg od-
nosi sukcesy. W miedzynarodo-
wych zawodach na Litwie zajat
. llimiejsce. Bragzowe medale zdo-
byt na Ogdlnopolskiej Olimpia-
dzie Mtodziezy, Miedzynarodo-
wych Mistrzostwach Polski oraz
na Mistrzostwach Polski Kade-
tow. Jest stypendystg marszatka wojewddztwa dolnoslgskie-
goiburmistrza Brzegu Dolnego. Doskonale sobie radzi na ma-
tach zapagniczych nawet ze starszymi zawodnikami.

ZAPASY i SUMO
Maclej Mil, 15 lat

.'.""' [
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2 Maciej jest uczniem Il klasy Gim-
~ nazjum nr 2 w Brzegu Dolnym.
Zapasyisumo trenuje od trzech
lat w Pogalewie Wielkim. We
wrzesniu 2015 roku walczyt
w Mistrzostwach Polski w sumo
w Myslenicach, gdzie zdobyt
brazowy medal. Wygrywa
wszystkie lokalne turnieje. Jest
silnym punktem druzyny zapa-
$niczej i dobrze rokuje w walkach sumitow.

LY

SUMO

Seweryn Zalas, 20 lat

Zawodnik Klubu MKS Rokita
Brzeg Dolny. Podopieczny tre-
nera Leszka Le$niaka. Cztonek
kadry narodowej. Zdobyt brazo-
we medale na Pucharze Polski
Senioréw w sumo w Krotoszy-
nie, atakze na Pucharze Polski
Senioréw w sumo w Strzelcach
Opolskich.

SUMO
Sebastian Zalas, 20 lat

Zawodnik Klubu MKS Rokita
Brzeg Dolny. Podopieczny tre-
nera Leszka Lesniaka. Cztonek
kadry narodowej. Zdobyt brazo-
wy medal na Mistrzostwach
Polskiw zapasach stylu wolnym
w Rzeszowie oraz srebrny me-
dal na Miedzynarodowych Mi-
strzostwach Polski junioréw
w Brzeznicy.

e \Whinh
PItKA NOZNA

Patryk Bobkiewicz, 20 lat

Wychowanek KP Brzeg Dolny.
Najlepszy zawodnik i strzelec
druzyny lll-ligowej. Kolezenski,
sumienny na treningach. Dobry
duch druzyny, zwigzany z klu-
bem na dobreina zte.

TRIATHLON/ULTRAMARATON/KOLARSTWO

Ireneusz Kociotek, 25 lat
Zawodnik Grupy MAX, zrzeszo-
ny w Stowarzyszeniu ,Aktywni
w Brzegu Dolnym”. Uczestnik
wielu zawoddw i maratonow. Za-
jat pierwsze miejsce w swojej
kategorii wiekowej w Ultrama-
N ratonie Kolarskim w Swinouj-
] f $ciu (320 km). Ukonczyt Poznan
-“' Maraton z czasem 03:06:15.
= % Uczestnik  ekstremalnego
triathlonu goérskiego - Triathlonu Karkonoskiego z metg na
Sniezce, gdzie zajat 14. miejsce. Na Mistrzostwach Polski
Triathlon IT w Powidzu na dystansie olimpijskim zajat 2. miej-
sce w swojej kategorii wiekowej. Spotecznik, organizator licz-
nych akgji charytatywnych.

TENIS STOLOWY

Elzbieta Kmatkowska, 15 lat

Jest bardzo mtodg i rokujgca
zawodniczka MKS Rokita. Wy-
! stepuje w podstawowym skta-
dzie druzyny grajgcej w Il lidze
il kobiet. Pomimo mtodego wie-
& kumajuz nakoncie wiele zna-
czagcych sukcesow na arenie
ogolnopolskiej i wojewddzkiej.
Do najwigkszych sukcesow
Elzbiety Kwiatkowskiej mozna
zallczyc 1. miejsce na Druzynowych Mistrzostwach Polski
Szkét Podstawowych w Rawie Mazowieckiej oraz 2. miejsce
na Mistrzostwach Polski Mtodziczek w grze podwdjnej i po-
jedynczej. Od dwdch lat jest cztonkinig kadry narodowe;j ka-
detek. Z duzym powodzeniem rywalizuje ze starszymi za-
wodniczkami. Jest wzorem pracowitodci i rzetelnosci pod-
czas treningu.

PILKA SIATKOWA

Adrianna Zaczkiewicz, 17 lat
Wieloletni kapitan zespotu siat-
kéwki dziewczat MKS Rokita
Brzeg Dolny od kategorii mto-
dziczek, kadetek i juniorek. Su-
miennaizaangazowana w zaje-
cia treningowe. Adrianna jest
zdyscyplinowana, systematycz-
nie uczeszcza na treningi, pro-
wadzi nowatorskie rozgrzewki.
L Wielokrotnie byta uznawana za
naJIepsza rozgrywajgcg w licznych turniejach ogdlnopolskich
w pitce siatkowej, m.in. w Ostrzeszowie, Gtogowie, Gubiniu
i Wroctawiu. Bardzo dobra uczennica Liceum Ogdinoksztatca-
cego.

TAEKWON-DOITF

Marek Romanskl 13lat

Zawodnik KSW Avasatare Ta-
ekwon-do ITF Brzeg Dolny. Do
jego osiagnie¢ w 2015 roku na-
lezy Mistrzostwo Dolnego Sla-
ska w uktadach uczniowskich
mtodzikow oraz walkach semi -
contact PZ Taekwon-do ITF. Jest
Mistrzem Polski w uktadach
uczniowskich mtodzikéw oraz
srebrnym medalistg w walkach
semi - contact PZ Taekwon-do ITF. Do sukcesdw Marka Romani-
skiego nalezy podwdjne Mistrzostwo Polski w walkach light -
contact mtodzikdéw w kat. 45 kg oraz 51 kg oraz | miejsce w ukta-
dach uczniowskich w Mistrzostwach Pomorza 00 Tagkwon-do
ITF. Zajat lll Miejsce na Miedzynarodowych Mistrzostwach Czech
Taekwon-do ITF w technikach specjalnych mtodzikow. Jest Mi-
strzem Polskiw walkach light - contact oraz uktadach uczniow-
skich mtodzikéw 00 Taekwon-do ITF.

PLYWANIE
Wiktoria Rak, 10 lat

Uczennicallll klasy Szkoty Pod-
stawowej nr 6. Wiktoria dopie-
ro przygotowuije sie do swoich
pierwszych mistrzostw, ale wy-
niki jakie do tej pory osiggneta
pokazuja, Ze ma duze szanse na
bycie w pierwszej dziesigtce
w okregu dolnoslgskim. To za-
wodniczka o silnej osobowosci.
Intensywnie trenuje i dazy do
poprawy swoich zyciowych wynikéw w konkurencji motylko-
wej i dowolnej. Jest zawsze uémiechnigta i kolezenska.

PEYWANIE

Maja Maciota, 12 lat
Ptywaczka MKS Rokita. Jest
wielokrotng mistrzynig i wice-
mistrzynig oraz brgzowg meda-
listkg Mistrzostw Mtodzikéw
| wNowejRudzie. Aktualnie w kla-
syfikacji DOZP zajmuje czwar-

x’P te miejsce. Maja stawata na po-
- dium ogdlnopolskich i miedzy-
narodowych zawodoéw ptywac-
kich. Osiggneta duzy sukces
zdobywajac trzecie miejsce w Polsce na 200 m stylem motyl-
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kowym oraz dziewigte miejsce na 400 m stylem zmiennym. Na
Migdzynarodowych Mistrzostwach w Poznaniu zajeta drugie
miejsce na 200 m stylem motylkowym. Osiggneta 15 klas spor-
towych. Obecnie przygotowuje sie do Mistrzostw Mtodzikdw
w Nowej Rudzie.

ZAPASY

Wojciech Hawrylczak, 11 lat

Zawodnik MKS Rokita Brzeg Dol-
ny. Zapasy trenuje od 4 lat
w szkdtce zapasniczejw Godzig-
cinie. W ciggu dwdch lat stoczyt
okoto 30 walk w swojej grupie wie-
kowej i Zadnej nie przegrat. Wal-
czytwkrajuizagranica. Jest bar-
dzo perspektywicznym zawodni-
kiem. Uczy sie w Szkole Podsta-
wowej nr 5w Brzegu Dolnym.

PIEKA NOZNA

Tomasz Klewek, 17 lat

0d najmtodszych lat zwigzany
z klubem KP Brzeg Dolny. Jest
. najlepszym zawodnikiem junio-
row. W wieku 16 lat debiutowat
w druzynie senioréw na bo-
iskach Il ligi. Jest uczniem Il kla-
sy technikum o profiluinforma-
tyka w ZSZ w Brzegu Dolnym.
Wz6r do nasladowania dla mtod-
szych kolegow.

PIEKA NOZNA
Filip Kubala, 12 Ia

Wyrdzniajacy sie zawodnik mto-
dzikéw Akademii Pitkarskiej Brzeg
Dolny. W czerwcu 2015 roku zo-
stat powotany do reprezentadii
Dolnego Slagska, ktdra uczestni-
czywrozgrywkach o mistrzostwo
Polski w kat. U-12. W sezonie
2014/2015 z druzyng mtodzi-
kow AP, w ktdrejjest kapitanem,
awansowat do ligi okregowej
DZPN Wroctaw. Filip Kubala jest utalentowany, kolezeriski i bar-
dzo pracowity. Posiada wiele cech predysponujgcych do gry w pit-
ke nozna na najwyzszym poziomie.

KARATE KYOKUSHIN
Oliwia Pelak, 12 lat

v

Zawodniczka Dolnobrzeskiego
Klubu Karate Kyokushin. Pod-
opieczna trenera Bogustawa
Bolanowskiego. Ma na swoim
koncie pierwszy start na Mi-
strzostwach Mikotajkowych
w Kozuchowie, na ktorych zaje-
ta Il miejsce w kategorii kata.

')" Jest nadziejg klubu.
2
SZACHY
Maciej Kurtycz, 14 lat
= Zawodnik MKS Rokita Brzeg Dol-

ny, ktory trenuje pod okiem An-
drzeja Wasylkiewicza. Podsta-
wowy zawodnik drugiej druzy-
ny senioréw 1V ligi szachowej.
Maciej ma na swoim koncie licz-
ne sukcesy. Zajat pierwsze miej-
1 scew Turnieju Klasyfikacyjnym
- ; . Junioréw Dolnego Slaska w Za-
: e * rowie, w Turnieju o Puchar Ban-
ku Spétdzielczego w Trzebnicy, w Powiatowym Turnieju z oka-
zji Swieta Niepodlegtosci w Wotowie oraz w Catorocznym Grand
Prix Brzegu Dolnego. Jest utalentowany i ma szanse na wspa-
niatg kariere sportowa.

SPORTOWY
BRZEG DOLNY

2015

TENIS STOLOWY

Aleksandra Wisniewska, 11 lat

Jestbardzo mtodairokujaca duze
nadzieje zawodniczka sekcji te-
nisa stotowego MKS Rokita Brzeg
Dolny. Podstawowa zawodnicz-
ka druzyny Il ligi kobiet. W 2015
roku do najwazniejszych osig-
gnie¢ Aleksandry nalezg sukce-
sy na zawodach wojewddzkich -
1.miejsce naMistrzostwach Dol-
nego Slaskaw kat. zaczek wgrze
podwdjnej. Jest rdwniez cztonkiem kadry Dolnego Slaska mtodzi-
czek. Potrafi potaczyé wyczynowe uprawianie sportu z bardzo do-
brymiwynikamiw nauce - $rednia ocen na $wiadectwie 5,31. Jest
aktywna spotecznie - uczestniczy w konkursach szkolnychimie-
dzyszkolnych oraz reprezentuje szkote w zawodach sportowych.

PILKA SIATKOWA

Emllla Wisniewska, 14 lat

Uczennica | klasy gimnazjum
w Brzegu Dolnym. Ambitna, sys-
tematyczna, lubiana przez ko-
lezanki z zespotu. Grana pozy-
cji lewoskrzydtowej przyjmuja-
cej druzyny siatkéwki mtodzi-
czek MKS Rokita Brzeg Dolny.
Tytan pracy za zajeciach trenin-
= gowych.Uznawana kilkukrotnie
za najlepiej atakujacg zawod-

niczke w turniejach Dolnego Slaska. Jako mtodziczka wspiera
dodatkowo druzyne kadetek. Jej postawa i waleczno$é na bo-
isku zostaty dostrzezone i otrzymata powotanie do kadry Dol-
nego Slaska w kat. mtodziczek na rok 2015/2016.

TAEKWON-DO ITF
Mateusz Bandura, 10 lat

Zawodnik KSW Avasatare Tackwon-
-do ITF Brzeg Dolny. Do jego osia-
gnie¢w 2015roku nalezy Mistrzo-
. stwo Dolnego Slaska w uktadach
& uczniowskich dzieci PZ Tagkwon-
: :" -do ITF, wicemistrzostwo Polski
| N w uktadach uczniowskich dzieci
PZ Taekwon do ITF, lll miejsce
@ \ w walkach Light - contact dzieci,
Il miejsce w uktadach uczniow-
skich oraz Il miejsce w technikach specjalnych w mistrzostwach
pomorza 00 Taekwon-do ITF, lll miejsce w walkach Light - contact
dzieci, ll miejsce w uktadach uczniowskich oraz Il miejsce w tech-

nikach specjalnych w Mistrzostwach Polski 00 Taekwon-do ITF .

PEYWANIE
Karolma Porowska

4

Byta zawodniczka sekciji ptywac-
kiej MKS Rokita, a obecnie stu-
dentka StonecznejUczelnina spe-
cjalizacji instruktorskiej z ptywa-
nia. Wprowadza nowe metody tre-
ningowe doskonalgce techniki
ptywackie. Jej podopieczni szyb-
ko osiagajg progres w stylach pty-
. wackich, uzyskujac w swoichrocz-
nikach bardzo dobre wyniki.
Wspatorganizatorka zawodow ptywackich w Brzegu Dolnym dla
szkot podstawowych oraz zawoddw o randze ogolnopolskie;.

P .

e.‘;___J

PLYWANIE
Waldemar Adam tyczko

] — ; ;i Jest osobg ceniong w srodowi-
B .

w =.m skuptywackim. Dziekijego za-
angazowaniu, sekcja ptywacka
MKS Rokita jest rozpoznawal-
na i znana nie tylko na Dolnym
Slasku. Jego podopieczni od-
noszg sukcesy na zawodach
o randze okregu dolnoslaskie-
go i Mistrzostw Polski. Organi-
zuje zawody zwigzane ze spor-
tem wodnym w gminie Brzeg Dolny. Wprowadza nowe metody
doskonalenia motoryki. Jest otwarty na zmiany i komunika-
tywny. Pozyskuje $rodki na organizacje zawoddw.

PLYWANIE
Roman Pogorzelski

Pracuje w sekcji ptywackiej MKS
Rokita od 4 lat. Trener grupy naj-
mtodszej oraz mtodzikdw, gdzie
szkoli technike ptywania. Jest
instruktorem ptywania, aqua
aerobiku i rekreacji ruchowe;j.
Organizator ogolnopolskich za-
woddw ptywania w Brzegu Dol-
nym. Cechuje go profesjona-
lizm, cierpliwo$é, doswiadcze-
nie. Bardzo oddany swojej pracy. Organizuje obozy dla dzieci
letnie i zimowe. Startowat w zawodach ptywackich ,Dolno$la-
skie Swigto Sportu”, gdzie zdobyt dwa ztote medale. Roman
Pogorzelski jest bardzo oddany swojej pracy.

FITNESS
Aneta Pigtek

Jak méwi: ,Fitness to nie jest
maszyna, sprzet, zaplecze, tyl-
ko ludzie, ktérzy przychodza na
zajecia i Trener”. Aneta Pigtek
jest zatozycielkg Fitnessacji,
firmy z tradycjg i efektami. Pro-
muje idee zdrowego stylu zycia
~ poprzez wcielanie aktywnosci
" fizycznejizmiany nawykdw zy-
wieniowych. Wytrwatos$é i kon-
sekwencja Anety Pigtek spowodowaty, ze Fitnessacja nabra-
ta nowego wymiaru - organizacji oddziatujgcej holistycznie na
zdrowie i samopoczucie cztowieka. Angazuje spotecznosé
w liczne akcje charytatywne.

PItKA NOZNA

Barttomiej Wlazlak
0d najmtodszych lat jest zwig-
zany z klubem KP Brzeg Dolny
najpierw jako zawodnik, a obec-
nie jako trener grup mtodziezo-
wych. Jest lubiany i szanowany
przez mtodych zawodnikéwiro-
dzicow. Mocno zaangazowany
w sprawy klubu. Organizator let-
nich oraz halowych turniejéw
mtodziezowych.

PItKA NOZNA
Mlchai Kowal

Trener orlikdw i mtodzikéw w Aka-
demii Pitkarskiej Brzeg Dolny.
Druzyna mtodzikdw, ktérg pro-
wadzi awansowataw 2015 roku
do ligi okregowej DZPN Wro-
ctaw. Doprowadzit druzyne or-
likow do finatow rozgrywek DE-
481 ICHMAN CUP 2015 strefy wro-
& ctawskiej. Na 51 zgtoszonych
zespotdéw jego druzyna w fazie
grupowej byta jedng z dwdch niepokonanych, a w swojej gru-
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pie wérdd 15 zespotdw zajeta pierwsze miejsce. Sukcesem
jego podopiecznych jest zwyciestwo mtodzikéw w Il Familia-
dzie Sportowej w Miliczu i zwycigstwo orlikéw w Migdzynaro-
dowym Turnieju Pitkarskim Wroctaw TROPHY 2015. Posiada
Licencje PZPN A.

PIEKA NOZNA

Tomasz Jaworski
= S e 1 W Akademii Pitkarskiej Brzeg
= Dolny jest trenerem dzieci
~ wkat. bambini i skrzatéw. Po-

nej. Tomasz Javyorskl jest prak-
tykiem. Gratw Slasku Wroctaw
iHetmanie Zamo$¢. Reprezen-

™ towat kadre Dolnego Slaska,
z ktérg zdoby’r Mistrzostwo Europy Amatoréw Regions Cup
2007. Ztoty medalista Akademickich Mistrzostw Polski w fut-
salu. Tomasz Jaworski jest obsolwentem Akademii Wychowa-
nia Fizycznego na kierunku WF i trenerem Il klasy. Posiada Li-
cencje PZPNA.

KARATE KYOKUSHIN

Bogustaw Bolanowski
Trener Dolnobrzeskiego Klu-
bu Karate Kyokushin. Posia-
dacz stopnia 3 Dan w Kyoku-
shin Karate. Trener Il klasy
w tej dyscyplinie sportu. Se-
dzia krajowy i miedzynarodo-
wy. Instruktor w wielu dyscy-
plinach m.in. samoobrony Ke-
isatsu-jitsu (1Kyu), postugi-
i wania sig patka typu tonfa,
pitkirecznej, noznej, siatkowej, ptywania i lekkoatletyki. Pro-
paguje aktywny styl zycia. Doceniany na Dolnym Slgsku
i w Polsce. Laureat licznych nagréd i wyréznien. Propaguje
aktywny styl zycia. Ceniony nauczyciel i wychowawca wie-
lu pokolen mtodziezy.

PI£KA SIATKOWA
Piotr Zaczkiewicz

f{ Wieloletni trener sekgcji pitki
siatkowej dziewczat. Sumien-
ny, zaangazowany W prace
z mtodziezg i podnoszenie
umiejetnosci siatkarskich. Ab-
solwent AWF w Poznaniu i in-
struktor pitki siatkowej z dtu-
gim stazem pracy. Potrafi zara-
7ac mi’ros’cia do siatkdwkiiprzy-
=1 ciggng¢ na treningi wiele
dziewczat, ktdre chca doskonallc swoje umiejetnosci sporto-
we. Trener zespotow mtodziczek, kadetek i juniorek w sezonie
startowym 2015/2016. Siatkdwka to jego zycie.

TENIS STOLOWY
Marek Chrabaszcz

Trener klasy mistrzowskiegj te-
nisa stotowego w sekcji MKS
Rokita oraz dyplomowany na-
uczyciel wychowania fizyczne-
go. Specjalizuje sie w pracy
w dzieémi. Do jego wychowan-
~ kdéw nalezy m.in. Bartosz Such
3 - dwukrotny druzynowy Mistrz
Europy junioréw 1999-2000
oraz wicemistrz Europy w grze
pojedynczej junioréw 1999 oraz wielu innych utytutowanych

SPORTOWY
BRZEG DOLNY

2015

zawodnikdéw i zawodniczek. Wychowankowie Marka Chrabgsz-
cza reprezentujg Polske na zawodach w réznych kategoriach
wiekowych. 0d 1995 roku do tej pory podopieczni Marka Chra-
bgszcza zdobyli tgcznie 35 medali mistrzostw Polski, w tym
10 ztotych oraz 171 medali mistrzostw Dolnego Slaska.

TAEKWON-DO ITF
Kamil Uchnast

Avasatare Taekwon-do ITF
Brzeg Dolny. Jego zawodnicy
odnoszg sukcesy na zawodach
o randze mistrzowskiej. Klub
Avasatare Taekwon-do ITF
w klasyfikacji generalnej Mi-
strzostw Polski PZ Taekwon-
y -do ITF zajat lll miejsce, aw kla-

" M syfikacji generalnej Mistrzostw
Polski uplasowat sie na pierwszym miejscu. Do najwiekszych
sukcesdéw podopiecznych Kamila Uchnasta mozna zaliczy¢
Mistrzostwo Polski Marty Zak (2006) w uktadach formalnych
dzieci, Mistrzostwo Polski Huberta Cieslika (2004) w ukta-
dach formalnych dzieci, Mistrzostwo Polski Gabrieli Kuc (2004)
w uktadach formalnych dzieci oraz Mistrzostwo Polski Emilii
Solarewicz (2006) w technikach specjalnych 00 Tagkwon-
do ITF.

Fitnessacja zrzesza fanow zdro-
wego stylu zycia. Kluczowe za-
dania tej organizacji to popra-
wa kondyciji ciata i ducha. Tre-
nerzy Fitnessacji Aneta Pigtek
iMagdalena Swierczek specja-
lizujg sie w treningu personal-
nym, zajeciach fitness, zaje-
ciachrowerowych i szeroko ro-
zumianej edukaciji zywieniowe;.
Wachlarz zaje¢ jest szerokii dostepny zaréwno dla kobiet jak
imezczyzn zwyzszym lub nizszym poziomem sprawnosci. Do-
wodem na to, ze firma realizuje swoje zamierzenia, sg sukce-
sy klientdw, ktorzy catkowicie zmienili swoj styl zycia. Sg to
juz setki spalonych kilogramdw tkanki ttuszczowe;j. Fitnessa-
cja ma na swoim koncie nagrody i wyrdznienia w konkursach
lokalnych i ogdlnopolskich.

ODDZIAL MIEJSKI
PTTK ,,ROKIT ” BRZEG DOLNY

PTTK jest stowarzyszeniem
propagujgcym zdrowy i spor-
. towy tryb zycia poprzez orga-
nizowanie rajdow pieszychiro-
7 werowych, ztazdw, sptywdw
kajakowych, obozow gérskich,
wycieczek krajoznawczych
jednoiwielodniowych. Oddziat
liczy 220 statych cztonkdw.
W roku 2015 w imprezach or-
ganizowanych przez PTTK wzieto udziat ok. 2000 osdb, nie
tylko zrzeszonych. Oddziat otwarty jest dla réznych grup

Trener w klubie sportowym KSW |

9

wiekowych - od dzieci ze szkdt podstawowych, po senio-
row. Z PTTK mozna aktywnie wypoczywac 2-3 razy w mie-
sigcu.

DOLNOBRZESKI KLUB KARATE KYOKUSHIN

Dolnobrzeski Klub Karate Kyoku-
shinjest organizacja, ktdra nie-
¥ dawnorozpoczetadziatalnosd,
ale juz moze sig pochwali¢
= pierwszym sukcesem na Zawo-
| dach Mikotajowych i Pucharze
Kozuchowa, gdzie zawodniczka
Oliwia Pelak zajeta drugie miej-
sce. Klub uczestniczy w poka-
zach sportowych.

STOWARZYSZENIE
»AKTYWNI W BRZEGU DOLNYM”

Stowarzyszenie, ktdre zrzesza
pasjonatéw sportu i spoteczni-
kow. Organizuije treningi biegowe
dlamieszkancow. Organizatorzy
corocznego Crossu Mikotajko-
wego, ktory cieszy sie duzym za-
interesowaniem. Stowarzysze-
nie wspdtorganizuje imprezy cha-
rytatywne - ,Bieg dla Mariusza”,
Tk piknik sportowy ,Bawimy sie dla
Kamilka”, w ktdrych za kazdym razem uczestniczy kilkaset osab.
Oprdcz dziatalnosci charytatywnej ,Aktywniw Brzegu Dolnym”
gromadzg uczestnikow imprez sportowych w Brzegu Dolnym
- Duathlonu ACDC, biegu Aktywnii Przyjaciele, testu Coopera
w ramach ogdlnopolskiej akcji , Turniej Miast i Gmin”.

AKADEMIA PILKARSKA BRZEG DOLNY

Celem Akademii Pitkarskiej
jest popularyzacja pitki noznej
oraz zachecenie dzieci do ak-
tywnego spedzania czasu
wsrdd rowiesnikow, dla kto-
rych pitka nozna to przede
wszystkim dobra zabawa. Za-
daniem Akademiijest przygo-
towanie mozliwie jak najwiek-
szej grupy utalentowanych za-
wodnikéw do uczestnictwa w turniejach pitkarskich. Obec-
nie Akademia szkoli adeptdw pitki noznej w siedmiu grupach
pitkarskich. tgcznie trenuje 80 zawodnikdw. Druzyny Aka-
demii reprezentujg Brzeg Dolny na licznych turniejach pit-
karskich. Do najwigkszych sukcesow organizacji nalezy za-
liczy¢ awans do ligi okregowej mtodzikéw, zwyciestwo
w IIl Familiadzie Sportowej w Miliczu w kat.U-11 i zwycie-
stwo orlikéw w Migdzynarodowym Turnieju Pitkarskim Wro-
ctaw TROPHY 2015 w kat. U-10.

KSW AVASATARE
TAEKWON-DO ITF BRZEG DOLNY

Organizacja powstata w 2004
roku ijest obecnie drugim co do
wielkosci klubem sportowym
w Brzegu Dolnym, w ktorym ak-
tywnie ¢wiczy 90 oséb w sze-
dciu grupach ¢wiczacych. Do
‘I jednych z najwigkszych osig-
gniec¢ organizacyjnych Klubu na-
lezy zorganizowanie Miedzyna-
rodowego Pucharu Polski 00
Taekwon-do ITF w grudniu 2014 roku i styczniu 2015 roku. Ce-
lem dziatalnosci jest propagowanie zdrowego stylu zycia po-
przez sport w kazdej grupie wiekowe;j.

Gtosuj od dzi$ od godz. 15:30 na www.brzegdolny.pl. poprzez baner - ,0ddaj gtos i wybierz najpopularniejszego”.

Kazdy internauta moze oddac dwa gtosy w ciggu doby. Gtosowanie trwa do 10 stycznia 2016 r. do godz. 23:59.
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Trening personalny,

Jak przetrwac swigteczno-syl-
westrowy okres pakowania
w siebie setek tysigey kalorii?
Po prostu zacznij trenowac!

Ruch sprawia, ze ponadkre-
casz metabolizm, spalasz
kalorie, dotleniasz organizm i
czujesz si¢ znacznie lepiej w to-
warzystwie §wigtecznych dan,
ciast i postanowien noworocz-
nych. Nie musisz by¢ jak ,,kaz-
dy”, mozesz by¢ ,wyjatkowy”,
»inny” ,madry”. Mozesz po-
stanowienia noworoczne za-
czg¢é realizowad juz dzi$ i przy-
gotowac sie z nami, aby wejs¢
W nowy rok z nowa energia,
lepszym samopoczuciem, po
prostu odwaznie! Nasi trene-
rzy personalni Justyna Uran
i Adrian Kobusinski przygo-
towali dla Ciebie co$ w rodza-
ju,,SPECIAL EDITION TRA-
INING”.

Justyna Uran i Adrian Ko-
businski to trenerzy personal-
ni prowadzacy zajecia grupo-
we oraz indywidualne. Co to
oznacza?

Pod ich okiem mozesz treno-
wac bezpiecznie i madrze. Przez
cafa zime prowadzg TRENINGI
PERSONALNE oraz TRENIN-
GIGRUPOWE takie jak TRE-
NING OBWODOWY, ABT
(brzuch, uda posladki), TRX

(zajecia na tasmach). Wpro-
wadzaja wyjatkowy, limitowa-
ny ,hard core’, czyli ostry wy-
cisk, ale z glowa. Bo przed nami
sezon zimowy — narty i deski
snowboardowe pojda w ruch.
Czes$¢ z Was jezdzi na tyzwach,
spaceruje po gorach czy chocby
biega. Kazdy sport, nawet rekre-
acyjny, wymaga wcze$niejszego
przygotowania garnituru mie-
$niowego do wysitku.

Zajecia grupowe pozwala-
ja na stworzenie ogélnego tre-
ningu ksztaltujacego duze gru-
py miesniowe, podkrecaja tet-
no pracy serca uczestnikow tak,
aby spalali tkanke ttuszczows
i przygotowywali migénie do
pracy w kazdych innych spor-
towych warunkach. Podczas
zaje¢ nasi trenerzy wykorzy-
stuja prace funkcjonalng mie-
$ni, wprowadzajac ¢wiczenia
w kazdej plaszczyznie ruchu,
zar6wno statyczne jak i dyna-
miczne. Dodatkowo wplata-
ja w kazdy trening bez wzgle-
du na nazwe zaje¢ ¢wiczenia
wzmacniajgce migénie glebo-
kie. Bo wtasnie one nalezg do
tych bardziej leniwych, a wiek-
szo$¢ ich pracy przejmuja duze
grupy migsniowe. Czasami na
naszych treningach spotkacie
»dziwne ¢wiczenia” z kartka,
w zatrzymaniu badz w maksy-

Taniec na wysokim

poziomie

Kilkugodzinne wudownsko arty-
styezne moglismy w poprzed-
nig niedzielg zobaczy¢ w dol-
nobrzeskiej hali. W Brzegu
Dolnym odbyty sig¢ Mistrzo-
stwa Regionu Polski Potu-
dniowej w Taiicu Towarzyskim.

a parkiecie zaprezentowa-

fo sie wiecej niz zapowia-
dano, bo az 300 par tanecz-
nych. Gale tradycyjnie popro-
wadzil Grzegorz Szymanski
- czlonek Polskiego Towarzy-
stwa Tanecznego.

Na parkiecie zatanczyli tan-
cerze- reprezentanci okregu
malopolskiego, opolskiego,
podkarpackiego, $laskiego
i dolnoslaskiego. Pary tanecz-
ne rywalizowaly o tytuly w kla-
syfikacji indywidualnej w stylu
standardowym i latynoamery-
kanskim. Prowadzona réwniez
byla klasyfikacja druzynowa
dla poszczegolnych reprezen-
tacji okregowych.

To byta prawdziwa uczta dla
sympatykow tafica towarzyskie-
go. Byla cha cha, samba, rumba,
jive, paso doble, tango, foxtrot,
quickstep i walc. Podczas Mi-
strzostw zatanczyli najlepsi tan-
cerze w kraju w réznych katego-
riach wiekowych, poczawszy od
dzieci az do kategorii senioréw.

Wsrod szesciu par senioréw
zatanczyla tez para z Brzegu
Dolnego czyli panstwo Rena-
taiJanusz Mazurowie. Wyste-
pom tancerzy przygladala sie
licznie zgromadzona publicz-
no$¢ jak réwniez burmistrz
Stanistaw Jastrzebski, pod kto-
rego patronatem odbywala si¢
impreza. Sedziowie oceniali
tancerzy, a publiczno$¢ nagra-
dzata ich brawami.

Kolejne tak duze widowi-
sko taneczne juz za rok. Do-
dajmy, Ze impreza ta juz od
wielu lat gosci w dolnobrze-
skiej hali.

Beata Kowal

malnym przyspieszeniu. Zamm
wykonacie ¢wiczenia w pod-
skokach, deskach czy z obcig-
zeniem — trenerzy wciaz zwra-
cajg uwage na technike, rotacje
biodra, utozenie stdp, plecow,
a nawet i glowy. Nigdy nie za-
lecaja pracy bez kontroli tre-
nera, bez sprawdzenia swojej
pozycji wyjsciowej w lustrze
czy cho¢by wykonywania tre-
ningéw schematycznych, inter-
netowych, nie przemyslanych.
W dzisiejszych czasach, w do-
bie internetu, ¢wiczen ,,dziwa-
det” o réznych stopniach trud-
noéci mozna znalez¢ tysiace.
Jednak nie wnosza one zad-
nych dobrych korzysci w Twoj
bezpieczny i madry trening.
Nasi Trenerzy ucza si¢ od pol-
skich i zagranicznych szkole-
niowcow, prekursoréw diete-
tyki i suplementacji, treneréw
kadr narodowych, fizjotera-
peutéw. Lacza wiedze dawne-
go aerobiku i podskokow”
z wiedzg nowych badan spor-
towych i podstaw fizjoterapii.
Wdrazaja wlasne pomysly ze-
stawow ¢wiczen, rolowanie po-
wiezi miesniowych, rozcigganie
niektdrych miesni i to nie za-
wsze. Analizuja czy dany ruch
i zadanie treningowe ma sens
na poczatku w polowie czy na
koncu jednostki treningowe;.

tr mn. |

ejimij ZII%

W trenlngu personalnym nasi
trenerzy skupiaja sie na Twojej
indywidualnej potrzebie. Jezeli
jest to redukcja wagi — uklada-
ja plan zywieniowy i trenujemy
zgodnie z Twoim celem. Jezeli
cel jest sportowy np. start w za-
wodach, lub zwiekszenie masy
ciala, rzezba ciata - oprocz odpo-
wiedniego treningu, zalecen zy-
wieniowych, wprowadzajg réw-
niez podaz dodatkowych suple-
mentow diety. Kazdy nasz klient
objety jest testami FMS (Func-
tional Movement System) do
oceny ograniczen funkcjonal-
nych i asymetrii ruchu oraz od-
powiednim korekcjom. Dzig-
ki temu wprowadzamy do tre-
ningu ¢wiczenia, ktére beda od-
budowywaty zaburzone funkcje
a trening bedzie bezpieczny bez
wzgledu na postawiony sobie cel.

Kazdy wybiera swoja dro-
ge do bycia fit, kazdy wybiera
swoj styl treningowy (czy zaje-
cia grupowe czy indywidualne),
kazdy jest kowalem wlasnego
losu i decyduje co jes¢ i gdzie
szuka¢ odpowiednich informa-
cji zywieniowych. My faczymy
bycie fit i styl w calo$¢ — dajemy
Wam oferte bezpieczng, profe-
sjonalng i na miare $wiatowe-
go fitnessu.

Zapraszamy do wspotpracy!

Zespot FitStyle

Il

OWyv.

werwyzwa

FitStyle — fitness is my life
Studio Fitness / Studio Treningu Personalnego
www.fitstylebrzegdolny.pl
tel. 792-903-997
www.facebook.com/fitstylebrzegdolny/

| Turniej Mikotajkowy w halowej pitce noinej &

Zespot Placowek Resocjaliza-
cyjnych w Brzegu Dolnym byt
organizatorem | Turnieju Mi-
kotajkowego w halowej pitce
noinej. W zmaganiach wziety
udziat druzyny z Zespotu Pla-
cowek Oswiatowych nr 3 we
Wroctawiu, Zespotu Placowek
Specjalnych w Bystrzycy Gor-
nej, Mtodziezowego Osrodka
Wychowawczego w Namysto-
wie, Zespotu Szkot Specjal-
nych w Lubigiu oraz dwie dru-
Zyny gospodarza rozgrywek.

awody rozegrano w ha-

li sportowej KHS Rokita.
Organizatorom przy$wiecat
cel popularyzacji pitki noznej
wsréd wychowankéw placo-
wek resocjalizacyjnych, wdra-
zanie do zorganizowanej i ak-
tywnej formy wypoczynku
i rekreacji, a przede wszyst-
kim niwelowanie przejawow
niedostosowania spoleczne-
go i przeciwdzialanie agresji
oraz innym zachowaniom nie-
pozadanym.

Uroczystego otwarcia tur-
nieju dokonal Wtadystaw
Boczar wicestarosta powia-
tu wolowskiego, Beata Bo-
rowska-Podsiadta, dyrektor
Zespotu Placéwek Resocja-
lizacyjnych w Brzegu Dol-
nym oraz Janusz Malik, dy-
rektor Kompleksu Hotelowo-

-Sportowego Rokita w Brze-
gu Dolnym.

Podczas zawodow moglismy
podziwia¢ wystepy artystycz-
ne dziewczat z Mlodziezowe-
go Osrodka Wychowawczego w
Godzigcinie, ktore jako cheerle-
aderki zagrzewaly wszystkie ze-
spoty do walki. Rozgrywki to-
czyly si¢ w sympatycznej i przy-
jacielskiej atmosferze, zgodnie
z zasadami i regutami fair-play.

Dziekujemy  wszystkim
sponsorom i partnerom za
pomoc w organizacji turnie-
ju: Starostwu Powiatowemu w
Wotlowie, Dyrekcji Kompleksu
Hotelowo-Sportowego Rokita
w Brzegu Dolnym za udostep-

nienie obiektu, firmie DEES
Ewelina Dygant, Przedsiebior-
stwu Handlowo-Ustugowemu
Tadeusz Cwik, Firmie STAL-
-CHEM Krzysztof Piasecki,
Kancelarii Radcy Prawnego
Bronistaw Sygula, firmie XL-
-Tape International Sc., repre-
zentowanej przez marke Blue
Dolphin Tapes.

WYNIKI ROZGRYWEK:

I miejsce - Zespot Placowek
Resocjalizacyjnych w Brzegu
Dolny I

II miejsce — Zespot Szkot
Specjalnych w Lubigzu

III miejsce — Mlodziezowy
Osrodek Wychowawczy w Na-
myslowie

sport

IV miejsce — Zesp6t Pla-
cowek Oswiatowych nr 3 we
Wroctawiu

V miejsce — Zespot Pla-
céwek Resocjalizacyjnych
w Brzegu Dolnym II

VI miejsce — Zesp6t Placo-
wek Specjalnych w Bystrzy-
cy Gornej

Najlepszym zawodnikiem
turnieju zostat Brajan Hora-
niak z ZSS w Lubigzu, najsku-
teczniejszym strzelcem — Se-
bastian Bielawski ZPR Brzeg
Dolny I (13 bramek), najlep-
szym bramkarzem - Marcin
Kruszynski z druzyny ZPR
Brzeg Dolny 1.

Inf.
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Razem biegli dla Wiktorka

W niedzielg, 6 grudnia, dol-
nobrzeski park wypetnit sig
Mikotajami. Brak sniegu nie
stanowit dla nich przeszkody,
a wigkszos¢ z nich miata na
nogach buty biegowe. Byli to
bowiem uczestnicy Il Dolno-
brzeskiego Crossu Mikotajko-
wego — charytatywnej impre-
zy sportowej zorganizowanej
przez Stowarzyszenie Aktywni
w Brzegu Dolnym.

N a starcie o godzinie jede-
nastej stawilto sie blisko
trzystu uczestnikow. Wsrod
nich byli zaréwno zaawan-
sowani biegacze, jak i oso-
by na co dzien nie majace
z bieganiem za wiele wspol-
nego. Znalazlo si¢ rowniez
miejsce dla os6b z kijkami,
oraz spontanicznie zorgani-

zowanej grupy mam z woz-
kami. Wszyscy oni przyszli
tego pieknego dnia zazy¢ ak-
tywnosci fizycznej, ale przede
wszystkim wesprze¢ glow-
nego bohatera - Wiktorka,
niepetnosprawnego chtopca
z naszego miasta. I cho¢ ry-
walizacja sportowa nie byla
tego dnia najwazniejsza, nie
przeszkodzilo to najszybszym
zawodnikom zaprezentowa¢
wysokiego poziomu spor-
towego. Zwyciezca Przemy-
staw Burchacki pokonat pra-
wie pieciokilometrowg trase
w 17 minuti9 sekund. Osta-
tecznie na mecie odmeldo-
waly sie 272 osoby. Po czesci
sportowej odbyto si¢ ognisko
z kietbaskami, w czasie kt6-
rego rozlosowano nagrody

oraz przeprowadzono licyta-

cje prezentéw. Podczas zbior-
ki, ktora trwata rowniez przed
zawodami w punktach na te-
renie miasta, udato sie zebra¢
8463,83 zl oraz drobniejsze
kwoty w walutach obcych.
Ponadto cze$¢ sponsordéw
w ramach akcji dokonato
wplat na konto fundacji opie-
kujacej sie Wiktorem, dzig-
ki czemu zebrana kwota jest
jeszcze wieksza.

Zawody zostaly zorgani-
zowane przez Stowarzysze-
nie Aktywni w Brzegu Dol-
nym. Caty dochéd ze zbiérki
zostal przeznaczony dla Wik-
tora, za$ impreza zostala sfi-
nansowana z srodkow stowa-
rzyszenia, wplat od sponsoréw
oraz dofinansowania z gminy
Brzeg Dolny

sport
°

Swietne wyniki debiutantow w karate

Adepci dolnobrzeskiego Klu-
bu Karate Kyokushin wystar-
towali w Dolnoslgskich Mi-
kotajkowych Mistrzostwach
Karate Kyokushin. Odbyty sig
one 5 grudnia w hali sporto-
wej przy ul. Panienskiej w Wo-
towie.

Do rywalizacji stanelo 110
zawodnikow z 8 dolnoslg-
skich klubéw. Dolnobrzeski
Klub reprezentowali: Miesz-
ko Stodowy w kategorii ka-
ta dzieci 6-7 lat, Oliwia Pelak
w kategorii dziewczat 12-13
lat, Krystian Machowicz i Kac-
per Krzastek w kategorii 10-11
lat oraz Szymon Engel w kate-
gorii 12-13 lat.

Z wielkim zadowoleniem
odnotowujemy pierwsze efek-
ty systematycznych trenin-
goéw w hali KH-S Rokita. Ze-

spol, cho¢ debiutujacy, wy-
padl bardzo dobrze zajmujac
miejsca w pierwszych dzie-
sigtkach kazdej kategorii. Naj-
lepszym w turnieju okazal si¢
Mieszko Stodowy, ktéry za-
jat II miejsce na 35 startuja-
cych w swojej kategorii. Do-
datkowa praca na treningach
pod okiem sensei Bogustawa
Bolanowskiego oraz w domu
pod okiem taty data efekty.
Mieszko wytrzymal obcigze-
nie psychiczne i dobrze wy-
konat uklady kata, najpierw
w eliminacjach, nastepnie
w finale, zdobywajac srebrny
medal i pigkny puchar. Oliwia
Pelak byla o wlos od brazo-
wego medalu. W drugiej tu-
rze przegrata z rywalka o 0,4
punktu.

Zamysl Mistrzostw pozo-
staje zawsze ten sam — kazde

dziecko po swoim starcie zo-
staje nagrodzone paczka wre-
czong przez Mikolaja. Takze
w Wotowie byty wielkie paczki
ze stodyczami, ktére po czedci
dofinansowato Starostwo Po-
wiatowe. Puchary i medale zo-
staly ufundowane przez bur-

mistrza Miasta Wolowa Da-
riusza Chmure.

Impreza przyniosta nie tylko
sportowe emocje, ale byla row-
niez $§wietng zabawg dla dzie-
ci, rodzicow oraz zgromadzo-
nej publicznosci, ktéra wraz
z uczestnikami i ich bliskimi

o

brata udzial w wielu zabawach
integracyjnych.

Serdeczne podziekowania
naleza si¢ wszystkim Rodzi-
com dzieci nalezacych do
dolnobrzeskiego i wotow-
skiego Klubu Karate Kyoku-
shin oraz cztonkdéw tychze

Wi

klubéw, ktérzy jak zwykle
staneli na wysokosci zada-
nia, pomagajac w przygoto-
waniach imprezy oraz ser-
wujac dla wszystkich zgro-
madzonych wspaniale cia-

sta wlasnego wypieku.
Klub Karate Kyokushin

Pierwsze miejsce w potfinale

Dziewczgta z Publicznego Gim-
nazjum Nr 1 im. Jana Pawta Il
w Brzegu Dolnym zamierzaly
dzielnie reprezentowaé szko-
te w kolejnych etapach roz-
grywek Gimnazjady w koszy-
kowce dziewczat.

iestety okazalo sie, ze
dwie rywalizujace z ni-

mi druzyny - ze Strzelina
i Srody Slaskiej - nie stawi-
ly sie tego dnia, aby uczest-
niczy¢ w tej miedzypowia-
towej rywalizacji. W ten
sposob nasze zawodnicz-
ki zajely I miejsce w pot-
finale miedzypowiatowym
Gimnazjady w koszykowce
dziewczat.

Teraz przed nimi kolejne
sportowe zmagania, tym ra-
zem final miedzypowiatowy
i che¢ udowodnienia, ze zastu-
zyly na to wyréznienie. Trzy-
mamy wiec kciuki i zyczymy
powodzenia!

Reprezentacja szkoly: Jo-
anna Filipiak (2c), Gabrie-
la Iwaneczko (2c¢), Wiktoria

Kresa (2b), Weronika Kwapisz
(3a), Julia Maniecka (1a), Lu-
cja Ostrowska (2¢), Karolina
Owczarz (3a), Nicola Ptaskon
(Lc), Aleksandra Stepien (3a),
Julia Walendzik (2b), Emilia
Wiséniewska (1¢), Michalina
Zak (2b).
Krzysztof Dmytrow — nauczy-
ciel wychowania fizycznego

fot. archiwum Klubu Karate Kyokushin

fot. archiwum PG 1
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Ludzie aktywni to ludzie szczesli

F“/W

Tak, to prawda, ale wiedza
o tym tylko... osoby, ktore
praktykuja aktywno$¢ fizycz-
na. Dlaczego wciaz tak nie-
wielki odsetek z nas wie, ze
aktywnos¢ to sama przyjem-
no$¢ niosgca korzysci?
Bedac aktywnym mozesz
tylko ZYSKAC, nic nie tracisz:
ZYSKUJESZ: Pozy-
tywna energie — sa-
n tysfakcje, poczucie, ze
robisz co$, co ma sens i ro-
bisz co$ ku poprawie swojego
zdrowia i sprawnosci fizycz-
nej. Trening dzi$ to inwestycja
w Twoje zdrowie za kilka lat!
ZYSKUJESZ: Pewnos¢
2 siebie. A raczej, dzie-
» ki systematycznym tre-
ningom, wypracujesz tg waz-
ng dzi$ ceche charakteru. Lu-
dzie aktywni wiedza, Ze samo
nic nie przychodzi. Potrzebna
jest pokora i cierpliwo$¢, zanim
osiagniesz cel. Ale gdy go osig-
gniesz, nagroda jest bezcenna:
DUMA i PEWNOSC SIEBIE.
ZYSKUJESZ: Moc, sile
3 ienergie. By¢ witalnym
»  isprawnym wwieku 70-

80 lat to cel nadrzedny na pew-

ry I PETTEDY

730 EDIEAMENNES SRERAINER

o *J !ﬁ%s -

alitnesslipajpcialRowegowe

no kazdego z nas! Dzi$, w dobie
udogodnien cywilizacyjnych
zapominamy o minimalnej
dawce ruchu, jakiej potrzebuje
organizm. Pamietajcie, ze czlo-
wiek wywodzi si¢ z ruchu. Jak
mawiaja w rehabilitacji: narzad
nieuzywany zanika. Jesli nie be-
dziecie uzywali swojego ciala
do wykonywania chociazby
podstawowych ruchéw — Wa-
sze umiesnienie stanie si¢ mi-
nimalne.
ZYSKUJESZ: Opty-
4 mizm. Prosty przyktad:
» przed treningiem jesz-
cze jestescie przekonani, ze nie
udasie. .. po treningu czujecie, ze
mozecie o wiele wigcej. Sprawdza
si¢ w kazdej dziedzinie zycia :)

ZYSKUJESZ:  Wy-
trwalo$¢ w realizacji
swoich celéw. Sama
droga jest celem. Dazenie do
realizacji postanowien i bycie
konsekwentnym, zawsze owo-
cuje wyrobieniem charakteru
i bycie wytrwalym.
ZYSKUJESZ: Che¢ nie-
6 sienia pomocy bezin-
n teresownej. Ludzie ak-
tywni to ludzie, ktérzy maja
takg samg dtugos¢ doby, tygo-
dnia i miesigca. Mimo, ze do
obowigzkow dochodzg godziny
trening6éw, my aktywni i spraw-
ni mamy niekonczace si¢ mozli-
wosci zarzgdzania swoim czasem
wolnym. Chetnie angazujemy
si¢ w réznego rodzaje akcje, nie

tylko charytatywne, ale i przed-
sigwziecia organizacyjne. Z ob-
serwagcji siebie i swoich klientow
moge zauwazy¢: gdy znajde czas
na trening, nagle znajduja czas
na rzeczy, ktére do tej pory od-
ktadatam i odktadatam thuma-
czgc sobie ,,zrobie to pozniej”
ZYSKUJESZ: Endor-
7 finy, naturalne anty-
n depresanty. Najwarto-
$ciowsze neuroprzekazniki do
poprawienia humoru. Najlep-
szy lek na cale zto. Najlepszy
sposob na poprawienie Wasze-
go samopoczucia. Nie zapewni
Wam takiego efektu zaden su-
plement z apteki...

APUNKTOW JEST 7
8 bo SIEDEM to szcze-
» Sliwa liczba!:)

PS Nie ukrywam, ze inspi-
racja do napisania tego arty-
kutu bylo wydarzenie w Brze-
gu Dolnym ,,II Cross Mikotaj-
kowy Dla Wiktorka” ktory byt
zorganizowany przez dolno-
brzeskich fanatykéw biegania.
Jeszcze raz ogromne gratula-
cje za tak wybitng organiza-
cje. Tego typu akcje sa dowo-
dem na to, ze ludzie potrafia
sie jednoczy¢ i chcg pomagaé
bezinteresownie. BRAWO dla
aktywnej czesci naszego spo-
teczenstwal

WFitnessacji POMPUJEMY zawsze]naj

@}i}aﬂ Trenmg Metabohczny

zbleramy do 18.12.2015

: Rzezba Ciata/Core/Abt

! Zaproszenie dla jednej osoby,

: po wezasniejszym umdwieniu sig (503 985 712).

Imie i Nazwisko

: P MIEJSCOWOSC. o
 Telefon

' Wydety i wypetniony kupon prosimy skladad w salondu prasowym w Bmku,

'sklepte,.‘wmk bibligtece na os. Fabryconym hubw penkcie dorabiania khsczy na Iargu'mslu

Tedjecle b sean wypelnionego kupomn moina teeaz takie praestad
: danas mallem: panoramadbrzegdolny.pl lul MMS-em: 882 447 666

Pierwsze miejsce MKS Rokita w Turnieju Mikotajkowym

Zapasnicy z sekcji MKS Rokita
wzigli udziat w 19. Migdzyna-
rodowym Turnieju Zapasniczym
o0 Puchar Burmistrza Wotowa.

Wsumie w zawodach wy-
startowato blisko 150 za-

wodnikéw z 17 klubéw z Pol-
ski, Czech i Stowacji. W ka-
tegorii mlodzikéw pierwsze
miejsce wywalczyl Maciej Mil
w wadze 66 kg. W kategorii
dzieci wéréd dziewczynek naj-
lepsze byly Daria Nowatyniska
i Natalia Skikiewicz. Wsr6d
chtopcéw pierwsze miejsca

wywalczyli Arkadiusz Da-
mian, Wojciech Hawrylczak
i Oskar Urbanski. W klasyfi-
Kkacji klubowej MKS Rokita za-
jal pierwsze miejsce.

Miltym akcentem byto wre-
czenie dyplomu od Ministra
Sportu i Turystyki Andrzeja
Biernata trenerowi Jézefowi
Szabowskiemu, ktérego wy-
rézniono za wyniki w pracy
szkoleniowej w roku 2014. Jej
efektem byty sukcesy sporto-
we zawodnikéw odniesione
na arenie miedzynarodowe;j.

Inf.

llﬂ: Ham,

fot. archiwum MKS Rr;kita
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Zawody ptywackie na Mikotaja

Najmtodsze dzieci z sekcji pty-
wackiej miaty swoje mikotaj-
kowe zawody. Spotkaty sig na
dolnobrzeskim basenie 5 grud-
nia. Wezesniej, w listopadzie,
wyjechaty na pierwsze duie
zawody.

awodnicy bardzo tadnie ply-

wali. Widoczne byly efekty
znakomitych treningéw pro-
wadzonych przez Romana Po-
gorzelskiego. Duzym zasko-
czeniem bylo to, ze dzieci tak
znakomicie utrzymujg sie na
wodzie.

Zlote medale zdobyli:
Weronika Glinska, Weroni-
ka Krawczyk, Dawid Zdych,
Antoni Paszek, Maja Biedrzyc-
ka, Tymon Groner, Jakub Fuks,
Nikola Cisowska, Tomasz Sa-
lasa, Julian Groner.

2 miejsca, zdobywajac sre-
bro, zajeli: Emilka Lechka,
Malwina Sygula, Adam Ser-
watyniski, Marianna Syguta,
Maciej Mazur, Krzysztof Ry-

cerz, Martyna Denys, Piotr
Wieleba.

3 miejsca (braz): Hanna
Czech, Krzysztof Fuks.

Rodzice wraz z innymi
dzie¢mi startowali w sztafe-
cie. Popis ptywacki dali tak-
ze rodzice, plynac 25 metrow
zabka i 25 metréw pieskiem.

Wisréd mezezyzn 1 miej-
sca zajeli: Zdych, Serwatynski,

2 miejsce: Czech, Biedrzyc-
ki,

3 miejsce: Salasa, Sygula,

4 miejsca: Glinski, Lechki.

Wisréd pan, ktére ptynely
50 m zabka:

1 miejsce: Krawczyk,

2 miejsce: Fuks,

3 miejsce: Sygula.

Rodzicom i dzieciom ser-
decznie gratulujemy. Wszyst-
kie dzieci wraz z rodzicami,
ktérzy pltywali, dostaly stod-
kosci od Mikolaja. Dzigkuje
wszystkim za pomoc i serdecz-
ne podziekowania dla trene-
réw Adama Eyczki oraz Ro-

mana Pogorzelskiego. Podzie-
kowania dla dyrekeji za udo-
stepnienie basenu i za dyplomy
Panom Januszowi Malikowi i
Zbigniewowi Andruszce.

Ta sama grupa najmtod-
szych wyjechata 28 listopada

S ~

na andrzejkowe zawody ply-
wackie do Dzierzoniowa. Nie
przywiezli medali, ale osia-
gneli ogromny sukces. Byt to
pierwszy raz na tak duzych za-
wodach, i mali plywacy rewe-
lacyjnie poprawili swoje cza-

I
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Sy, wymierzone przez trenera
na zajeciach.

25 dowolny, 2009, 2007,
2010 rocznik

12 miejsce - Martyna Denys
13 miejsce — Maja Biedrzycka

sport
°

N

15 miejsce - Tymon Groner
17 miejsce — Emilia Lechka
20 miejsce — Maciej Mazur
22 miejsce - Jan Jurkowski
26 miejsce — Julian Groner

25 grzbiet, 2008, 2007
rocznik

10 miejsce — Aurelia Nowak
17 miejsce - Jan Jurkowski
21 miejsce - Krzysztof Rycerz
28 miejsce — Martyna Denys
28 miejsce — Julian Groner

50 grzbiet, 2006 rocznik

11 miejsce — Adam Serwa-
tynski

50 klasyczny, 2006 rocznik

13 miejsce — Aleksandra Pi-
larczyk

50 dowolny, 2006 rocznik

28 miejsce — Aleksandra Pi-
larczyk
Serdecznie gratulujemy!
Zarzad sekcji ptywackiej
MKS Rokita

Turniej Mikotajkowy o puchar Burmistrza Brzegu Dolnego

W miniong niedzielg nasi mto-
dzi pitkarze z rocznika 2003
oraz 2004 mieli okazje zmie-
rzyé sig z silnymi druzynami,
ktdre naleza do jednych z naj-
lepszych w catym wojewddz-
twie dolnoslaskim. Takich dru-
Zyn o uznanej marce w pitce
miodziezowej w Brzegu Dolnym
nie byto od lat.
’

wietne umiejetnosci indy-

widualne zawodnikow prze-
tozyly sie na bardzo wysoki po-
ziom rozgrywek i emocjonuja-
ce spotkania, petne rewelacyj-
nych akeji i bramek. Cieszy nas
fakt, ze obie nasze druzyny po-
trafily nawigza¢ walke i toczy¢
wyréwnane boje z naprawde
silnymi ekipami, dzieki kt4-
rym wida¢, gdzie mamy naj-
wieksze braki oraz elementy
do poprawy.

Chcemy réwniez bardzo
podziekowa¢ Miastu i Gmi-
nie Brzeg Dolny za wsparcie
finansowe turnieju, a w szcze-
golnosci Burmistrzowi Brze-
gu Dolnego Stanistawowi Ja-
strzebskiemu, ktéry objal pa-
tronat nad naszym Turnie-
jem Mikolajkowym, oraz
Przewodniczacemu Rady
Miejskiej Andrzejowi Le-
chowi, pod ktdrego patrona-
tem odbedzie sie juz niedtugo
(12.12.2015) kolejny turniej
(rocznik 2005 i mlodsi), or-
ganizowany przez nasza Aka-
demig, na ktory juz teraz ser-
decznie zapraszamy.

Ponizej przedstawiamy wy-
niki, tabele, oraz relacje ze spo-
tkan Akademii Pilkarskiej
Brzeg Dolny.

W turnieju udzial wzigto 8
druzyn, ktore rozlosowane zo-
staly do dwoéch grup.

GRUPA A

AP Brzeg Dolny I (rocz-
nik 2003)

AS Milicz

Olympic Wroctaw

Zagtebie Lubin

Druzyna AP Brzeg Dolny I
W pierwszym meczu turnie-
ju spotkala sie z Olympicem
Wroctaw. Spotkanie stalo na
wyréwnanym poziomie, za-
réwno jedna jak i druga dru-
zyna mialy okazje do zdobycia
gola, jednak §wietnie w bram-
ce spisywali sie bramkarze obu
druzyn i spotkanie zakonczylo
sie wynikiem 0:0.

W drugim spotkaniu zmie-
rzyli$my sie z druzyna AS Mi-
licz. Mecz wyraznie nie wy-
szedl naszym pitkarzom,
a druzyna z Milicza potwier-
dzita swoja $wietng dyspozycje
z pierwszego spotkania grupo-
wego (wygrana z Zaglebiem
Lubin 2:1) i pokonata pewnie
naszg druzyne 2:0.

Ostatnie spotkanie grupo-
we z Zaglebiem Lubin mia-
to zadecydowac, ktéra z dru-
zyn zagra w polfinale o miej-
sca 1-4. Chlopcy wyszli na
boisko bardzo zmotywowa-
ni i po 5 min. po bardzo do-
brej grze prowadzili z Zagle-
biem 2:0, po dwoch trafie-
niach Olivera Matusika. Nie-
stety od tego momentu co$
sie zacielo i gra toczyta sie
pod dyktando Zagtebia, kt6-
re w ostatnich trzech minu-
tach meczu zdobyto 3 bram-

ki i zwycigzyto w calym spo-
tkaniu 3:2.

WYNIKI SPOTKAN
GRUPOWYCH:

AP Brzeg Dolny I - Olym-
pic Wroctaw 0:0

AS Milicz - Zagtebie Lu-
bin 2:1

AP Brzeg Dolny I - AS Mi-
licz 0:2

Olympic Wroctaw - Zagte-
bie Lubin 1:5

AP Brzeg Dolny I - Zagte-
bie Lubin 2:3

Olympic Wroctaw - AS Mi-
licz 0:0

TABELA KONCOWA
GRUPY A

1. AS Milicz

2. Zaglebie Lubin

3. Olympic Wroctaw
4. AP Brzeg Dolny I

GRUPA B

AP Brzeg Dolny II (rocz-
nik 2004)

FC Wroctaw Academy

Miedz Legnica

UKS Kietczéw Academy

Druzyna AP Brzeg Dolny
IT w swoim pierwszym me-
czu spotkata sie z UKS Kiet-
czéw Academy. Goscie prowa-
dzili gre i pierwsi zdofali strze-
li¢ bramke. Od tego momentu
chlopcy z drugiej druzyny za-
czeli gra¢ w pitke, co przetozy-
to sie na piekng bramke Ma-
cieja Jozwiakowskiego w kon-
cowce spotkania i mecz zakon-
czyt sie wynikiem 1:1.

W kolejny meczu chiop-
cy z rocznika 2004 zmierzy-
li si¢ (z jak si¢ pdzniej oka-

zalo zwycigzcg catego turnie-
ju) z FC Wroctaw Academy.
Mecz rozpoczal sie od atakdw
przyjezdnych, ktérzy bardzo
szybko zdobyli bramke. Ko-
lejne minuty to kilka $wiet-
nych sytuacji dla gosci jed-
nak $wietnie w bramce spi-
sywat sie¢ Damian Fura, ktory
raz po raz ratowal swoj zespot
w trudnych sytuacjach. Chtop-
cy walczyli bardzo dzielnie co
przyniosto efekty. Po indywi-
dualnej akcji swojego kolej-
nego gola w turnieju zdobyt
Maciej Jozwiakowski. Nasza
druzyna postanowita powal-
czy¢ o pelng pule i zgarnaé
trzy punkty jednak druzyna z
FC Wroctaw Academy nie po-
zwolita nam na zbyt wiele i po
2 min. od wyréwnania zdoby-
fa gola na wage zwyciestwa.
Ostatnie spotkanie grupowe
z Miedzig Legnica nalezy jak
najszybciej zapomnie¢. Chlop-
cy podiamani przegrana w po-
przednim meczu wyszli na bo-
isko i oddali mecz bez jakiej-
kolwiek walki i zaangazowania
co jest niedopuszczalne, pa-
trzac na to z jakim przeciwni-
kiem sie zmierzyli. 0-4 to naj-
nizszy wymiar kary jaki nas
spotkal, tylko dzieki $wietnej
postawie kolejnego z naszych
bramkarzy.

WYNIKI SPOTKAN GRU-
POWYCH:

AP Brzeg Dolny II - UKS
Kielczow Academy 1:1

Miedz Legnica - FC Wro-
claw Academy 0:0

AP Brzeg Dolny II - FC
Wroclaw Academy 1:2

(rocznik 2003 i miodsi)

Miedz Legnica -
UKS Kielczow Aca-
demy 4:0

AP Brzeg Dol-
ny II - Miedz Legni-
ca 0:4

FC Wroctaw Academy -
UKS Kielczéw Academy 4:0

TABELA KONCOWA
GRUPY B

1. Miedz Legnica

2. FC Wroctaw Academy

3. AP Brzeg Dolny II

4. UKS Kielczéw Academy

POLFINALY O MIEJSCA
5-8

L. (3 miejsce grupa A) Olym-
pic Wroctaw - (4 miejsce gru-
pa B) UKS Kietczéw Academy
0:0, karne 4:3.

II. (4 miejsce grupa A) AP
Brzeg Dolny I - (3 miejsce
grupa B) AP Brzeg Dolny II
3:2.

W ,mini péifinale chlopcy z
rocznika 2003 pokonali swoich
kolegéw z rocznika 2004 3:2.
Bramki dla AP I strzelali Jacek
Iskra (2) oraz Jakub Pocien-
nik, dla AP II Gracjan Miko-
faczyk (2).

POLFINALY O MIEJSCA
1-3

I. (1 miejsce grupa A) AS
Milicz - (2 miejsce grupa B)
FC Wroctaw Academy 0:0,
karne 2:3.

II. (2 miejsce grupa A) Za-
glebie Lubin - (1 miejsce gru-
pa A) MiedZ Legnica 1:3.

MECZ O 7 MIEJSCE:
AP Brzeg Dolny II - UKS
Kietczow Academy 0:4
W pierwszym spotkaniu po

co pozwalalo my-
$le¢, ze jesteSmy
w stanie pokonac
druzyne z Kielczo-
wa, jednak szybko straco-
ne dwie bramki i mimo kilku
sytuacji z naszej strony to Kiet-
czow strzelat kolejne gole wy-
grywajac zastuzenie 4:0.
MECZ O 5 MIEJSCE: AP
Brzeg Dolny I - Olympic Wro-
ctaw 1:0
Tym razem mecz wygla-
dal zupelnie inaczej niz w fa-
zie grupowej. Nasza druzyna
bardzo dlugo przebywata na
polowie przeciwnika marnu-
jac coraz to lepsze sytuacje do
zdobycia gola. Wtedy do rzu-
tu wolnego podyktowanego
przed linig pola karnego pod-
szedt Filip Kubala i precyzyj-
nym strzalem umiescit pilce
w siatce. Od tego momentu
spotkanie wyréwnalo sie, jed-
nak wynik nie ulegl juz zmia-
nie i to nasi mlodzi pitkarze za-
jeli 5 miejsce w catym turnieju.

MECZ O 3 MIEJSCE: Za-
glebie Lubin - AS Milicz 5:1
MECZ O 1 MIEJSCE: FC Wro-
ctaw Academy - Miedz Legni-
ca2:1

TABELA KONCOWA:

. FC Wroctaw Academy
. Miedz Legnica
. Zagtebie Lubin
. AS Milicz
. AP Brzeg Dolny I
. Olympic Wroclaw
. UKS Kielczéw Academy
. AP Brzeg Dolny II
AP Brzeg Dolny
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Trwa wystawa dzieci
wJesienne i msplracje

0d 7 grudnia w Filii nr 1 Miej-
skiej i Gminnej Biblioteki Pu-
blicznej w Brzegu Dolnym trwa
wystawa prac plastycznych
dzieci z Przedszkola nr 2. Jest
to efekt konkursu ,.Jesienne
inspiracje”.

Celem konkursu byto m.in.:
rozwijanie wyobrazni pla-
stycznej dzieci poprzez twor-

czg interpretacje przyrody, §
uwrazliwienie na jej piekno.
Ale tez wymiana doswiadczen
artystycznych i mozliwos¢ za-
prezentowania wlasnej twor-
czoéci szerszemu gronu od-
biorcéw. Wystawe mozna ogla-
da¢ do 21 grudnia. Wszystkich
chetnych serdecznie zaprasza-
my!

Angela Grzys

gcych prac
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w Brzegu Dolnym.

Dyrektor Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicznej w Brzegu Dolnym zaprasza w dniu

Zaproszenie na spotkanie

17.12.2015r. 0 godz. 17.00

mieszkancéw Gminy Brzeg Dolny na spotkanie w ramach konsultacji spotecznych dotyczacych planowanego zamiaru budowy nowej siedziby
dla Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicznej w Brzegu Dolnym.

Celem przedsiewziecia jest dostosowanie bazy infrastrukturalnej bibliotek publicznych w Brzegu Dolnym do zmieniajacych sie potrzeb i standardéw. Od oséb uczestni-
czacych w spotkaniu oczekujemy zaangazowania w ocene istniejgcej infrastruktury bibliotek i zgtaszania uwag i opinii o planowanej budowie budynku Biblioteki Gtéwnej

Na spotkaniu zostang przyblizone problemy zwigzane z realizacja zamierzenia. Spotkanie rozpocznie sie przedstawieniem planowanej inwestycji przez przedstawiciela
Gminy po czym nastapi dyskusja koncentrujaca sie na ponizszych tematach:

Czy istniejacy budynek Biblioteki Gtéwnej spetnia Paristwa oczekiwania oraz standardy nowoczesnej biblioteki?

Czy budowa nowej siedziby Biblioteki w naszym miescie jest potrzebna?

Jakie nowe formy dziatalnosci placéwki podniostyby atrakcyjnosc ustug bibliotecznych?

Odnies¢ sie do powyzszych probleméw mozna tez poprzez wypetnienie formularza ankiety, ktéry jest dostepny w Bibliotece przy ul. Zwyciestwa 3 oraz na stronie interne-
towej placéwki : biblioteka.brzegdolny.pl

Zdanie kazdego z Panstwa jest dla nas wazne i pomocne.

fot. archiwum MiGBP
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nieruchomosci

15.1. Dziatka budowlana
ustugowa, uzbrojona, ok. 14 aréw,
Zerkowek, nr 723 507 389.

16.1. 6 kmod Brzegu Dolnego.
Sprzedam dom poniemiecki
dwurodzinny z 0sobnym

wejsciem. 3 pokoje, kuchnia,
tazienka do wykonczenia oraz

inne pomieszczenia gospodarcze,
powierzchnia dziatki 19 ar. Szkota,
kosciot, sklep oraz zaktady pracy
na miejscu. Gena 130 000 zt do
negocjacji. Wiecej informacji pod
tel. 783101 006.

16.2. Kupie mieszkanie na 0s.
Warzyn lub Fabrycznym, parter, do
40m?2.Tel. 691 890 498.

17.1. Sprzedam dziatki,
gotowe, podzielone, uzbrojone.
Tel. 721380 008.

17.2. Sprzedam kawalerke
w Brzegu Dolnym,
tel. 505 688 411,

17.3. Poszukuje do wynajecia
mieszkania 3 pokojowego na 0s.
Fabrycznym tel. 693 078 767

174, Sprzedam dziatki rolne

w miejscowosci Zerkdw, 3.6 ha,
klasa ziemi lll, IV, V, w tym taki

i grunty rolne. Sprzedam catg
dziatke lub mniejszy areat wedle
zyczenia. Cena za hektar 36 000.
Tel. 721224 504.

175, Sprzedam mieszkanie
wiasnosciowe 2-pokojowe 36
m kw, 1 pigtro, Brzeg Dolny os.
Warzyn. Telefon 603 404 676.

176, Sprzedam nowo
wybudowany dom na wsi,

127 m2, dziatka ok.10 ar6w.
Wszystkie media. Dom
usytuowany jest na skraju wsi,
dalej tylko lasy. Zapraszamy do
obejrzenia. Tel.788 82 94 97 lub
1881363 44.

17.1. Sprzedam nowy dom
jednarodzinny na staréwee

w Brzegu Dolnym. Mozliwos¢
dokupienia dodatkowej dziatki.
Tel. 602 707 702.

—\

sprzedam

15.1. Sprzedam rower
rehabilitacyjny za 50 zt, odbidr
osobisty. Tel. 71 319 04 44.
15.2. Sprzedam magiel-

prasownia elektryczna uzywana.
Cena 150 zt. Tel. 604 982 321.

15.3. Sprzedam kombiwar, stan
bardzo dobry. Cena 120 zt.
Tel. 604 982 327.

15.4. Sprzedam kolumng
gtosnikowa 4x40W Tonsil, mata
harmonia w skorzanej walizce

z szyfrem. Cena 500 z, tel.
889015 389.

15.5. Sprzedam narty nowe
Germina Karat, dt. 160 cm,
plus wigzania Beta3, plus gryf
luku 160 cm, bez cigciwy, cena
1000 zt. Tel: 889 015 389.

15.6. Mata uniwersalna maszyna
ogrodnicza Robi-56, funkcje

3w1: kosiarka, glebogryzarka,
ciagnik, silnik Briggs and Stratton,
poj. 150 cm3, cena 3000 z,

tel. 889 015 389.

16.1. Tanio sprzedam hustawke
ogrodowa, drzwi wewngtrzne

i grzejniki. Brzeg Dolny,

tel. 71319 62 05, 514 359 335.
17.1. Sprzedam owczarki
niemieckie z rodowodem,

tel. 607 380 420.

17.2. Sprzedam maty akordeon
w skorzanej walizce z szyfrem,
cena 300 zt. Tel. 889 015 389.

17.3. Sprzedam maszyne
dziewiarskg reczng, szer. robocza
2 m, instrukcja obstugi. Walizka
weten gratis. Tel. 889 015 389.

17.4. Sprzedam akumulator
nowy 55 Ah 500A, cena 200 t,
tel. 783 969 320.

i

praca

15.1. Firma Pfelge mit Herzen24
Wroctaw oferuje legalng prace

dla opiekunek osob starszych

w Niemczech. Wymagana
komunikatywna znajomos¢

j. niemieckiego oraz doswiadczenie
w opiece. Kontakt 508 624 667.

korepetycje LD
15.1. Absolwentka filologii
angielskiej udzieli korepetycii
Wszystkie poziomy. Tel: 720836 717.
16.1. Korepetycje z jezyka
angielskiego. Numer telefonu:
183822331,

17.1. Korepetycje zj.
angielskiego, wszystkie poziomy,
ttumaczenia profesjonalne

7 wszystkich dziedzin - mgr
anglistyki, doSwiadczenie.

Tel. 507 052 535.

Ogtoszenia prosimy przesytac na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl
lub MMS-em na numer 882 447 666

Wykreslanka
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Nie przestang pomagac zwierzetom

Drodzy  czytelnicy ,Pano-
ramy”, internauci -  znajo-
mi z Facebooka, przyjaciele.
Jak wiecie, od wielu lat staram
Sie pomagac bezdomnym zwie-
rzetom. Dla wigkszosci ludzi moja
(ziatalnosc - stworzenie Spraw-
Nego, przyjaznego systemu pomo-
cy bezdomnym zwierzetom - jest
czyms dobrym. Setki takich zwie-
rzat wyleczytem, a potem pomo-
gtem znalez¢ nowy dom. Nieste-
ty pewien urzednik, ktdry od wie-
lu [at prébuje uprzykrzyé mi zycie,

swoimi decyzjami zakazat mi po-
magac bezdomnym zwierzetom.
Oczywiscie nie zaprzestatem po-
magac. Odwotatem sig do urzed-
nika wyzszego szczebla, ten pod-
trzymat  decyzje. Dlatego ten
pierwszy urzednik donidst na mnie
na policje. Policja skierowata do
sqdu 3 wnioski 0 ukaranie mnie.
W 2 sprawach sad zaocz-
nie wydat juz wyroki nakazowe.
1. Za niezgtoszenie prowadzenia
schroniska.

2. Za niezgtoszenie transportu
wierzat.

Trzecia sprawa jest w toku, do-
tyczy niezgtoszenia prowadzenia
schroniska i nieudostepnienia umaw
adopeyjnych. Prawda jest taka, Ze
- jak kazdy wehodzacy na mojego
FBmoze sig przekonac - pomagam
Zwierzetom, lecze je, a potem wraz
Z organizacjami pozarzadowymi sta-
ram sie, jako cztonek tych organi-
zacji, znajdowac im domy. Wielu z
Was adoptowato za moim posred-
nictwem zwierzaki. Nie obawiajcie

Artur Rézycki, lekarz weterynarii PJ .e

sie - nikt Wam ich nie odbierze!
Niestety wedtug urzednika i po-
licji, moje dziatania sq niezgodne
Z prawem. Oczywiscie na wyro-
ki sktadam zazalenie. Teraz spra-
Wwa zajmie Sie sad, tym razem juz,
mam nadzieje, w trybie normalnym,
tzn. bede miat prawo do obrony.
Prosze Was, trzymajcie keiukil
W pewnym momencie poprosze tez
Was o przyjazd do sadu w Wotowie
N4 rozprawe i wsparcie mnie Swo-
jq obecnoscia. Jezeli ktos ma jakis

pomyst, jak w tej sprawie pomdc,
bede wazigezny za rady.

Po opublikowaniu tej informacji
na FB otrzymatem mnastwo cudow-
nych komentarzy, nie spodziewatem
sig tak duzego odzewu. Wszystkim
bardzo dzigkuje.

Wsparcie ludzi jest dla mnig bar-
dzo wazne. Nie wiem, jak zakoriczy
sie ta sprawa, wiem jedno: zawsze
staratem sie pomagac zwierzgtom
i bede robit to dalej.

Byc moze obecne przepisy nie
przewidujg takiego systemu, jaki

i<
%

dziata w naszej gminie. Byta ona
jedng z pierwszych w Polsce, ktd-
ra tak skutecznie pomagata zwie-
rzgtom bezdomnym. Nie rozumiem,
dlaczego mamy zmieniac cos, co do-
brze funkcjonuje? Ja nie chog tamac
prawa. Chce pomagac zwierzetom!

Q
o
@
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BARAN

W tym tygodniu trzeba bedzie zabrac sie ostro

do roboty, by nadrobi¢ zalegtosci, jednak

energii ci nie zabraknie, bedziesz ozywiony

i radosny, a wykonywanie obowigzkéw be-

dzie sprawiac ci niezwykla przyjemnosé. Zata-

twisz mnéstwo spraw, uzyskasz sporo ciekawych wiado-
mosci i odnowisz relacje partnerskie. W weekend czekaja
cie dobre wiadomosci od sasiadéw i krewnych.

RAK

Nadchodza dobre dni, poczujesz, Ze zycie jest

piekne, a twdj partner bedzie pogodniejszy i

z radoscia zgodzi sie na twoje prosby. Zapra-

gniesz wiec spedzaé z nim wiecej czasu. Za-

troszczysz sie o mieszkanie, upiekszysz je, prze-

stawisz meble, zadbasz o romantyczne wieczory w blasku
swiec. Twoja kariera sie rozkreca, szef zacznie ci zleca¢ bar-
dziej lukratywne zadania.

WAGA

W tym tygodniu warto sie zastanowi¢ nad

polecaniami i wykonywanymi zadaniami.

Czy krytyka, ktora ostatnio dotarta do two-

ich uszu, jest stuszna, czy raczej ktos chce za-

szkodzi¢ twojej opinii? Nie obrazaj sie, tylko prze-

mysl, to dobry czas, Zeby jeszcze co$ zmienic lub naprawic.
W domu przyjemne wieczory, ale jesli twdj zwiazek stoi
na ostrzu noza, czekaja was trudne rozmowy.

KOZIOROZEC

Poczatek tygodnia przyniesie lekkie zdenerwo-

wanie, trzymaj sie wiec z dala od wielkich po-

rzadkéw i innych rewolucji w domu, aczenie

zpouczaniem bliskich. Lepiej skup sie na swo-

ich zainteresowaniach albo zacznij uprawiaé sport,
aodzyskasz energie i dobry humor. W pracy postaraj sie by¢
bardziej widoczny, opowiadaj o swoich sukcesach.

BYK

Sporo pracy, nie odktadaj trudnych zdan na péz-

niej, tym bardziej ze inni beda ci przeszkadza¢

w wykonywaniu obowigzkéw. Pod koniec ty-

godnia rozdzwoni sie telefon i zaczna sypac sie

zaproszenia na rézne spotkania i wyjazdy. Sko-

rzystaj, a bedziesz dobrze sie bawi¢. Nalezysz do samotnych?
Nie zamykaj sie teraz w domu, w towarzystwie poznasz swo-
je przeznaczenie. Nie zapomnij o rachunkach i ptatnosciach.

LEW

Aura tygodnia przyniesie napiecie w relacjach z

innymi. Zajdzie w tobie potrzeba zawojowania

Swiata, bedziesz przychodzit do firmy na czas,

rozstawiat wszystkich po katach i szukat pro-

bleméw tam, gdzie ich nie ma. W domu nie bedzie

lepiej, gorace dyskusie i twoje narzekania wprowadza ciezka
atmosfere. Badz bardziej wyrozumiaty dla cudzych bledéw
iprzestan sie wszystkim tak bardzo przejmowac.

SKORPION

Aura tygodnia bedzie sprzyja¢ mitosnym unie-

sieniom. Tydzien zacznij od planowania spo-

tkan irandek, bedziesz mie¢ na to czasipienia-

dze. W pracy szef nie za wiele bedzie od ciebie

wymagat, anowe zlecenia same wpadna ci wrece.

W relacjach partnerskich nastapi poprawa, partner przyzna
ciracje w czyms albo przeprosi za ostanie fochy. W weekend
oderwiesz sie na chwile od obowigzkéw.

WODNIK

Twoje pragnienia i humory beda zmieniac sie jak

w kalejdoskopie, a 0soby z twojego otoczenia beda

musialy sie podporzadkowad, inaczej skonczy sie

sprzeczka. Roztadujesz nastrdj u kosmetyczki lub

fryzjera, mozesz tez wybrac sie na zakupy. W domu

okaz wiecej troski, kto$ z krewnych bedzie potrzebowat pomo-
cy lub poprosi o rade w waznej dla siebie sprawie.

BLIZNIETA

Poczatek tygodnia bedzie wymagat od ciebie

zwolnienia tempa, zwtaszcza ze twoja energia

zyciowa ostabnie, ale ty nie musisz sie ze wszyst-

kim spieszy¢. Pod koniec tygodnia zajdzie koniecz-

nosé spotkania z kolegami z pracy, by oméwic waz-

ne przedsiewziecie. Uwazajna swoje problemy z koncentracja,
bo popelnisz gafe. W relacjach mitosnych poprawa w czasie
weekendu, single beda tatwo nawiazywaé nowe znajomosci.

PANNA

To dobry czas, zeby zainwestowac w siebie, nie

tylko zadbaé o swoj wyglad, ale tez o nauke i

rozwéj duchowy. Gdy tylko poczujesz sie lepiej i

pewniej, pomysl o zmianie posady, zacznij szukaé

pracy lepiej ptatnej. Jestes w dtugim zwiagzku? Buduj

$miate plany na przyszios¢, podejmujcie madre decyzje w kie-
runku wspolnego zycia. Nie masz nikogo? Czeka cie powodzenie
u plci przeciwnej, ale nie daj sie zaprosi¢ w podejrzane miejsce.

STRZELEC

W tym tygodniu bedzie wiecej pracy, wiecej zy-

skownych zadan i zlecen, a rozmowy z wazny-

mi osobami uchronia cie przed problemami. W

relacji partnerskiej skup sie nad tym, co wazne

jest tuiteraz, a nie na starych btedach czy pomyt-

kach. Uporasz sie z tym, co sprawia ci trudnosé. W weekend
z tatwoscia nawigzesz nowe znajomosci, bedziesz bardziej
otwarty. Nie zapominaj o wyspaniu sie i spacerze.

RYBY

Czeka cie udany tydzien, poczujesz przyptyw sit

witalnych, ale nie zmarnuj ich na robieniu po-

rzadkéw w domu, tylko wykorzystaj w kierun-

ku realizacji ambitnych planéw. Nie zabraknie

okazji do ciekawych rozméw i diugich dyskusiji o
przysziosci. Nie przejmuj sie zazdrosnikami, a skonkretyzujesz
swoje plany. W weekend wyjasnij stare nieporozumienia z bli-
skimi ci osobami, nie daj sie ponie$¢ nerwom.
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Typuj z Panoramg!

Liga typerow

Sportowych emocji nigdy za wiele!

Redakcja sportowa ,,Panoramy Brzegu Dolnego” zaprasza do wspolnej zabawy.
Co dwa tygodnie bedziemy dla panstwa przygotowywac kupon z kilkunastoma meczami z réznych lig pitkarskich i nie tylko.
Zadaniem kibicow jest poprawne wytypowanie rezultatu poszczegolnych meczy. Typujemy mecze w nastepujgcy sposab:

1 - wygrana gospodarzy,
2 — wygrana gosci,
X - remis.
Za prawidtowo wytypowany mecz bedzie mozna otrzymac 1 punkt.

Rozstrzygnigcie konkursu 5 lutego.

Nagrodzimy trzech najlepszych typerow. Pula nagrod to 500 zf!
Sponsorzy:

BEZPEATNY DWUTYGODNIK SAMORZADOWY 1STRO S M A RT ,r

agenc ja reklamo

Regulamin Konkursu dostgpny jest do wgladu w siedzibie ,,Panoramy Brzegu Dolnego”.

Lp. Data Godzina Mecz (7)

SUMA |1 2 [3 4 5 [6

. N MIEJSGE IMI NAZWISKO 3
L1 18122015 | 20:30 Wista Krakéw - Pogor Szczecin ; : PUNKTOW [KOL 'KOL. fKOL 'KOL /KOL. 'KOL
9 19122015 | 15:30 Koln - Dortmund 1 StAWOMIR PAWLICKI 68 M9 [10]15] 9|14
; : 2 ARTUR tUCZAK 66 416 |9 [ 13]14]10
v 3 119122015 | 16:00 Everton - Leicester : 3 DAMIAN JO7WIK 65 sl sl nnln] 9l
L4 19122015 | 1600 Southampton - Tottenham i1 4 | PRIMVSIAW | ZELNSKI 62 | ORI e i 12n o
; : 5 TOMASZ GOLONKA 59 14 1m| 8 8 | 18
b9 119122015 | 16:00 Skenderbeu - Partizani : 6 TOMASZ BOROWSK| 58 B 79 |14]9]|6
6 19.12.2015 17:00 Caen - PSG 1 MIROStAW DEMAJ 57 8 T 113 1M | 8|10
: : 1 KATARZYNA WIELOWSKA 57 14 16| 8 | 13
8 19122015 |  20:45 Heracles - Groningen 9 TADEUSZ BOROWSKI 53 1208 [12] 11 ] 10
! . . . ; 10 SEBASTIAN SKOREK 52 10 9 9 8 | 16
| 9 |19722015 ] 2205 Deportivo - Fibar ST ANDRZE] MILEWSK 51 | 10 1215 | 15] 9
~ ¢+ 10 | 20722015 | 1400 St. Ettiene - Angers : 12 PAWEL SZYMANSKI 50 71717181912k
- ]
= 11 [20122015| 1430 Club Brugge - Anderlecht P |13 | PRIMYStAW CZARNAS 9 |9 9 | 12110139
. 14 KAROLINA BANASZKIEWICZ 48 9 | 13 ] 13| 13
12 20.12.2015 14:30 Nijmegen - FBVEHUUI’d E 15 MICHA ZAJAC 47 g9 10 13 15 B
= 13 (20122015 1530 Hertha - Mainz 16 DARIUSZ PARTYKA 42 s | n|8 |44
i 14 120122015 | 17:00 Swansea - West Ham :; lh-lﬂEANRFEm MT[%?X?EK ;g 7 3 E 18 16 !
15 120122015 17:30 Monchengladbach - Darmstadt 18 WALDEMAR ZIMNY 39 16| 11| 12
! 16 | 20122015 | 18:00 Piast Gliwice - Lech Pozna P19 KAMIL OKONSK| 35 3 |14 12
; 19 /BIGNIEW SZUMILAS 35 13 |10 | 12
v 17120122015 | 18:00 Torino - Udinese ﬂ 20 DOMINIK 7IMNY 2% 10 | 16
g 18 120122015 | 20:30 Malaga - Atletico 21 JAGEK ISKRA 25 6 | 1316 !
. 22 JAROStAW NYKIEL 23 9 | 14
s 19 120122015 | 20:45 Inter Mediolan - Lazio Rzym 23 JACEK STOLARCIYK 22 8 | 1 -
20 |20122015| 21:00 Bordeaux - 0. Marsylia 24 GRZEGORZ PRACZYK 21 10N i
Wypetniony kupon nalezy wrzucic do jednego z Kuponomatow, ktdre znajduje sie: w Bibliotece na os. 25 DAMIAN MALESZA 19 013
Fabrycznym, w sklepie ,Smaczek” na os. Warzyn w Saloniku Prasowym w Rynku oraz w punkcie dorabiania 26 DOMINIK KACZMAREK 16 16
kluczy (u p. Skorka na Targu] Skan lub zdjgcie swojego kuponu mozna przestac na adres
sport.panorama@brzegdolny.pl, w tytule wiadomosci wpisujac: , Typuj z Panorama 21 ROMUALD TALIK 15 6 9
Kupony z edycji nr 2 nalezy dostarczy¢ do 17 grudnia do godz. 15: 21 DAMIAN BARANOWSKI 15 15
Mecz premiowany, punkty razy trzy. Punktacje za mecze premiowane zostang polmzonewnumerzeﬂ listopada. 28 PAWEL PODLASTCIAK 13 13
IMIE | NAZWISKO 29 TADEUS? SZCZEPANSK| 12 12
30 tUKASZ tUKAWSK 9 9
NR TELEFONU 31 MAREK SIEROTA 8 8
31 ARTUR MERES 8 8
ADRES E-MAIL 32 ADAM KOSINSK 4 4
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8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.40 Czas dla Ciebie - magazyn
9.00 Ranczo (72) - serial
10.00 Tysiac i jedna noc (73) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (233) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Przepis dnia - magazyn
12.50 Cata prawda o Dingo - film dok.
14.00 Tysiac i jedna noc (74) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Okrasatamie przepisy - Niezy-
wkte ryby stodkowodne
15.50 Wspaniate stulecie (234) - serial
16.45 Czekamy na Swiatowe Dni
Mtodziezy - Kronika (20)
17.00 Teleexpress
1715 Pogoda
17.25 Jakato melodia?
17.55 Klan (2849) - telenowela
18.30 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.05 MS w pitce recznej kobiet
Dania 2015
20.25 Szepty pustyni, cz. 1- film oby-
czajowy, Niemcy, Austria, rez. Jorg
Griinler, wyk. Hannes Jaenicke,
Esther Schweins, Mido Hamada,
Asli Bayram
21.25 Operacja Piorun - film sen-
sacyjny, Wielka Brytania, rez.
Terence Young, wyk. Sean Con-
nery, Claudine Auger, Adolfo Celi
23.45 Homeland (2) - serial
0.40 Gladiator - dramat historyczny,
USA, rez. Ridley Scott, wyk. Rus-
sell Crowe, Joaquin Phoenix, Con-
nie Nielsen
Idealni nieznajomi - komedia
romantyczna, Wielka Brytania, rez.
Robin Shepperd, wyk. Rob Lowe,
Anna Friel, Khandi Alexander
4.55 Zakorczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Swiat jezdziectwa 8.35 Pika recz-
na - MS kobiet. Szwecja - Chiny 10.15
PN - Borussia Dortmund TV 11.15 Rajdo-
we Samochodowe ME 11.45 Pitka noz-
na - Barca TV - Liga hiszpariska. Valencia
- FC Barcelona 15.00 Zwarcie 15.30 Ho-
kej na lodzie - Liga Mistrzow CHL - skréty
meczéw 15.55 tyzwiarstwo szybkie - PS
- Heerenveen 18.25 Pitka reczna - MS ko-
biet. Holandia - Polska 19.10 Pitka recz-
na - MS kobiet. Holandia - Polska 19.25
Pitka reczna - MS kobiet. Holandia - Pol-
ska 20.35 Pifka reczna - MS kobiet. Kuba
- Szwedja 22.30 Swiat jezdziectwa 23.05
Sportowy Wieczér 23.30 tyzwiarstwo fi-
gurowe - Grand Prix - Barcelona 0.30
tyzwiarstwo szybkie - PS - Heerenveen

3.2!

a

6.05 M jak mitos¢ (955 - 956) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie
10.55 Rodzinka.pl (169) - Prawda
w oczy kole - serial komediowy
11.30 Nadobre inazte (64)
- Rodzinna tesknota - serial
12.35 Cesarzowa Ki (23) - serial
13.35 Anna Dymna - spotkajmy sie
14.10 Nasygnale (22) - serial fabula-
ryzowany TVP
14.40 Rodzinka.pl (47) - Halloween
- serial komediowy
15.05 Rodzinka.pl (48) - Brutus
- serial komediowy
15.40 Panorama, Pogoda
16.00 Dwojka przedstawia - Ksigzki
nazime
16.05 Kabaret Moralnego Niepokoju
przedstawia. TRASASASA
17.05 Cesarzowa Ki (24) - serial
17.50 Europejska Stolica Kultury
Wroctaw 2016
18.00 Panorama, Pogoda
18.15 Pitkareczna
- MS kobiet. Holandia - Polska
18.25 Pitkareczna - MS kobiet.
20.25 O mnie si¢ nie martw - s. Il (1)
- serial komediowy
21.25 Latajacy Klub 2, czyli wieczor
kabaretowy
22.35 Sherlock (1) - Studium w rézu
- serial, rez. Paul McGuigan, wyk.
Benedict Cumberbath, Martin
Freeman, Mark Gatiss, Rupert
Graves
tup - thriller, Francja, rez. Eric
Valette, wyk. Albert Dupontel,
Alice Taglioni, Sergi Lopez, Ste-
phane Debac, Natacha Regnier
Czarny Czwartek. Janek Wis-
niewski padt - dramat, Polska,
rez. Antoni Krauze, wyk. Michat
Kowalski, Marta Kalmus, Marta
Honzatko, Cezary Rybiriski
Baron24 (15 - 16) - serial kome-
diowy
Zakonczenie dnia

0.1

(v ]

21

=

4.0

a

5.1

=)

EIONE v PSN

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07
PS w biathlonie Ostersund 9.00 Polsat
Sport News Sport Flash 9.07 Siatkowka
kobiet Liga Mistrzyn w siatkowce 11.00
Polsat Sport News Sport Flash 11.07 Siat-
kéwka kobiet Liga Mistrzyf w siatkéwce
13.00 Polsat Sport News Sport Flash 13.07
Reczna Magazyn Polska 2016 15.00 Polsat
Sport News Sport Flash 15.07 PS w biat-
hlonie Ostersund 17.00 Polsat Sport News
Sport Flash 17.07 Pitka nozna Liga rosyj-
ska 19.00 Polsat Sport News Sport Flash
19,07 Kolarstwo UCI Track Cycling World
Cup 21.00 Polsat Sport News Sport Flash
21.07 Pitka nozna Liga holenderska 23.00
Polsat Sport News Sport Flash 23.07 Pitka
nozna Liga holenderska

(i) TVN

5.50 Uwaga! - program interwencyjny
6.20 Mango - Telezakupy
7.25 Singielka - serial
7.55 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkofa - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny

20.00 Red - film sensacyjny, USA 2010,
rez. Robert Schwentke, wyk.
Bruce Willis, Morgan Freeman,
John Malkovich, Helen Mirren
22.10 Drzewo Jozuego - film sensa-
cyjny, USA 1993, rez. Vic Arm-
strong, wyk. Dolph Lundgren,
George Segal, Kristian Alfonso,
Geoffrey Lewis, Beau Starr,
Michelle Phillips
0.30 W krzywym zwierciadle:
Odjazdowe dziewczyny
- komedia, USA 2006, rez. Wil-
liam Heins, Strathford Hamilton,
wyk. Paris Hilton, Paula Garcés,
Sarah Carter, Simon Rex
2.15 Kuba Wojewddzki - talk show
3.15 Uwaga! - program interwencyjny
3.30 Sekrety Magii

== EUROSPORT

8.00 Watts 8.30 Pitka nozna. Liga Euro-
py, 6. kolejka 10.00 Pitka nozna. Liga Eu-
ropy Faza grupowa, 6. kolejka 11.15 Biat-
hlon. PS, Hochfilzen 13.00 Narciarstwo
Dowolne. PS, Val Thorens, Francja 14.15
Skoki narciarskie. PS, Lillehammer, Nor-
wegia HS 138 14.45 Skoki narciarskie. PS,
Nizhny Tagil 16.00 Pitka nozna. Liga Euro-
py Faza grupowa, 6. kolejka 17.00 Sno-
oker. European Tour, Gibraltar Open 21.30
Watts 22.00 Drwale, STIHL TimbersportS
SERIES. M5 22.30 Biathlon. PS, Hochfilzen
Sprint kobiet 23.15 Biathlon. PS, Hochfil-
zen Sprint mezczyzn 0.00 Jezdziectwo.
Magazyn wyscigow konnych 0.15 Spor-
ty Motorowe. GT Academy Back to Basics
0.30 Strongman. Liga Mistrzow

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzier, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczego ja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Stoiki

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Malanowski i Partnerzy
17.00 Poznaj swoje prawa

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Rio - film anim., USA, 2011

oo

22,10 Niewidzialny - film sci - fi, USA,
2005, rez. Rob Cohen, wyk. Josh
Lucas, Richard Roxburgh, Sam
Shepard, Jessica Biel, Jamie Foxx
Bohaterami filmu sa piloci amery-
kanskiej marynarki wojennej, kt6-
rzy tworzg zzyta, elitarng dywizje
oblatywaczy, postugujacych sie
tajnymi, niewidzialnymi dla rada-
réw mysliweami. Oficer dowo-
dzacy, komandor George Cum-
mings, pokazuje druzynie nowy
samolot - sterowany za pomoca
sztucznej inteligencji bezzato-
gowy bojowy statek powietrzny
o0 nazwie ,EDI". Ben ma watpli-
wosci, czy wojna powinna odby-
wac sie bez udziatu ludzi.
Planeta matp - film sci - fi, USA,
2001, rez. Tim Burton,

3.05 Tajemnice losu

reEm TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dzi$ wieczorem
20.12 Forum 20.44 Flesz - Serwis Info
20.51Pogoda 21.00 Serwis Info 21.08 Po-
goda 21.15 Kod dostepu - program publi-
cystyczny 21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz
- Panorama Dnia 21.51 Panorama Dnia
22.48 Pogoda 22.55 Godzina po godzi-
nie - podsumowanie dnia 23.45 Sporto-
wy Wieczér 0.00 Teleexpress Extra 0.25
To jest temat - magazyn
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6.00 Niesamowite rekordy
6.35 Niesamowite rekordy
7.15 Klub przyjaciot Myszki Miki
7.45 Klub przyjaciét Myszki Miki
8.15 Nowy Scooby - Doo
9.00 Dom nie do poznania
10.00 Kotka
11.00 Wtoska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
12.00 Galileo
13.00 Galileo
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Kotka
17.00 Wtoska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
18.00 Pamietniki z wakacji
19.00 Swiatowe rekordy Guinessa
20.00 Szczeki - thriller, USA, 1975, rez.
Steven Spielberg, wyk. Richard
Dreyfuss, Robert Shaw, Roy Sche-
ider
22.40 Gabriel - film fantasy, Australia,
2007, rez. Shane Abbess, wyk.
Andy Whitfield, Erika Heynatz,
Harry Pavlidis, Jack Campbell,
Michael Piccirilli, Samantha Noble
1.00 Madame de Bonplaisir, Francja,
2010
3.00 LaMaviuta - gender romance
3.30 LaMaviuta - gender romance
4.00 Disco Polo Life
5.00 Disco Polo Life

stophiatka @@ Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki
7.15 Warszawa - film obyczajowy 9.25
Kobra: Oddziat specjalny - serial 11.40
Putapki umystu - serial 12.50 Katastro-
fy w przestworzach - serial 14.00 Za-
klete rewiry -dramat psychologiczny
16.05 90 minut do katastrofy - film sen-
sacyjny 18.20 Wielkie kfopoty - komedia
20.00 Casanova - film kostiumowy 22.25
Ostatnia misja - film sensacyjny

i TV TRWAM

13.50 Swiety na kazdy dzied 14.00 Krol
Dawid 14.45 Adoracja w Kalkucie 14.55
Stowo Zycia 15.00 Koronka do Bozego
Mitosierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50
Pytasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10
Siodmy sakrament 16.35 Drogg ks. Bosco
17.00 Na tropie 17.30 Reportaz dnia
18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte Mtodych 18.55 Prze-
glad katolickiego tygodnika ,Niedziela”
19.00 Warto zauwazy¢.. w mijajacym ty-
godniu 19.30 Parauszek i przyjaciele 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem dzie-
€i 20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Historia Krélowej
Estery 22.55 Swiety na kazdy dzie 23.00
Misjonarz 23.55 Kabwe

Piatek, 11.12.2015
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6.00 We Dwoje - program rozrywkowy
7.20 Zaklinaczka duchéw - serial
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
10.20 Magda M. - serial obyczajowy
11.25 Mango Telezakupy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
16.00 Bananowy doktor - serial
17.00 Zaklinaczka duchow - serial
18.00 Zaklinaczka duchéw - serial
19.00 Dr House VII - serial obyczajowy
20.00 Szkotarocka - komedia, USA
2003, rez. Richard Linklater, wyk.
Jack Black, Joan Cusack, Mike
White, Sarah Silverman, Jordan
- Claire Green
22.25 Jonah Hex - western, USA 2010,
rez. Jimmy Hayward, wyk. Josh
Brolin, John Malkovich, Megan
Fox, Michael Fassbender, Will
Arnett
Pasazer 57 - film sensacyjny,
USA 1992, rez. Kevin Hooks, wyk.
Wesley Snipes, Bruce Payne, Tom
Sizemore, Alex Datcher, Bruce
Greenwood, Elizabeth Hurley
1.55 Sekrety Magii
4.05 Druga strona medalu - talk show
4.35 Druga strona medalu - talk show
5.05 Koniec programu

& TTV

13.40 Nieobliczalni lokatorzy 14.10 Uster-
ka 14.45 Insekty atakujg - serial 15.45 Ex-
press - informacje 16.05 Kartoteka 17.10
Blisko ludzi 17.45 Express - informacje
18.05 Krélowie lombardu 18.40 Ice ro-
ad truckers. Drogi $mierci - program dok.
19.45 Express - informacje 20.05 DeFacto
Extra 20.35 Damy i wiesniaczki 21.45 Ex-
press - informacje 22.00 Kossakowski. Ini-
cjacja 22.30 Usterka 23.30 M6j pierwszy...

TVP KULTURA

9.20 Bez znieczulenia - film obyczajo-
wy 11.20 Nagroda MKIiDN dla studen-
tow szkot artystycznych 11.30 Dom - se-
rial 13.00 Nagroda MKIDN dla studentow
szkdt artystycznych 13.15  Eugeniusz
Oniegin - opera 15.55 Josette - film anim.
16.15 Kobieta z wydm - dramat 18.50 Ko-
ran - historia Ksiegi - film dok. 19.45 Na-
groda MKIDN dla studentow szkét arty-
stycznych 20.00 Informacje kulturalne
20.20 Burza lodowa - dramat 22.20 Na-
groda MKIDN dla studentéw szkét ar-
tystycznych 22.30 Tygodnik Kulturalny
23.15 Nagroda MKDN dla studentow
szkét artystycznych 23.30 Mulholland
Drive - dramat

0.0
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5.20 Egzamin z zycia (77) - serial
6.10 Stownik polsko@polski
6.35 Petnosprawni (135) - magazyn
dla niepetnosprawnych
7.00 Las Story
7.25 Dzien dobry w sobote
8.00 Rok w ogrodzie
8.25 Naszaarmia.pl (192) - magazyn
8.55 Operacja Piorun - film sen-
sacyjny, Wielka Brytania, rez.
Terence Young, wyk. Sean Con-
nery, Claudine Auger, Adolfo Celi
11.15 Sprawa dla reportera
12.10 Jak to dziata (97) - magazyn
12.50 Kangur Dundee, cz. 4 - serial
13.30 Okrasatamie przepisy - Karp
czy jesiotr - magazyn kulinarny
14.00 Downton Abbey IIl (9) - serial
15.45 Skoki Narciarskie - PS - Nizny
Tagit - konkurs indywidualny
16.55 Teleexpress )
17.00 Skoki Narciarskie - PS - Nizny
Tagit - konkurs indywidualny
18.30 Blondynka (40) - Nowe rozda-
nie - serial
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.05 GOL
20.05 MS w pitce recznej kobiet
Dania 2015
20.25 Gladiator - dramat historyczny,
USA, rez. Ridley Scott, wyk. Rus-
sell Crowe, Joaquin Phoenix, Con-
nie Nielsen
23.05 Zbrodnia, cz. 2 - serial
2355 Weekendowy magazyn filmowy
0.20 Chicago Fire (2), USA
110 Ztoto dezerterow, cz. | - kome-
dia, Polska, rez. Janusz Majewski,
wyk. Marek Kondrat, Bogustaw
Linda, Wiktor Zborowski, Kata-
rzyna Figura, Piotr Ggsowski, Jan
Englert, Piotr Machalica, Leonard
Pietraszak, Pawet Delag, Artur
Zmijewski
2.30 Downton Abbey Il (9) - serial
4.15 Homeland (2) - serial
5.10 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Zwarcie - magazyn 8.35 Pitka recz-
na - MS kobiet. Holandia - Polska 10.20
Triathlon - Do Rio za wszelka cene 10.40
Pitka nozna - Bayer Leverkusen - FC Bar-
celona 13.55 tyzwiarstwo Szybkie - PS
- Heerenveen 18.15 Wyscigi samocho-
dowe - Rajd Barbdrka - Kryterium Karo-
wa 20.55 tyzwiarstwo figurowe - Finat
Grand Prix - Barcelona, program dowol-
ny mezczyzn 2230 ME w karate Ky-
okushin 23.00 Sportowa Sobota 23.20
GOL 23.30 tyzwiarstwo figurowe - Fi-
nat Grand Prix - Barcelona 0.30 tyzwiar-
stwo figurowe - Finat Grand Prix - Barce-
lona, program dowolny kobiet 1.25 Boks
- Gala - Chicago. Andrzej Fonfara - Nat-
han Cleverly

| [ i a
6.35 Sztuka codziennosci - Hip hop
7.05 M jak mitosc (1180) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie

1110 Program do czytania

11.20 Alashow - Robert Gorski - talk

- show

11.55 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat

12.25 Dwojka przedstawia - Ksiazki
nazime

12.30 Sztuka zycia (94) - Dariusz
Wieteska - magazyn
13.00 Paranienormalni Tonight
- Patrycja Markowska
14.00 Familiada - teleturniej
14.40 Rodzinka.pl (156) - Dzamba-
laja - serial komediowy
15.10 Rodzinka.pl (157) - Jajo i kura
- serial komediowy
15.45 Kabaret Moralnego Niepokoju
- Galaktikos
16.20 Moje 600 gramow szczescia
- wybrane historie (1) - nowela
1715 Co stychaé sasiedzie? - reportaz
17.45 Stowo na niedziele
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.55 Kulisy - Postaw na milion
19.05 Postaw na milion - teleturniej
20.05 1X Ptocka Noc Kabaretowa
2015. Gra o zyrandol
22.15 tup - thriller, Francja, rez. Eric
Valette, wyk. Albert Dupontel,
Alice Taglioni, Sergi Lopez, Ste-
phane Debac, Natacha Regnier
10. rocznica urodzin Franka
Sinatry - koncert
1.25 Ostatni prom - dramat, Polska,
rez. Waldemar Krzystek, wyk.
Krzysztof Kolberger, Agnieszka
Kowalska, Dorota Segda, Ewa
Wencel, Artur Barcis, Jerzy Zelnik,
Aleksander Bednarz
Przyjety - komedia, USA, rez.
Steve Pink, wyk. Justin Long,
Blake Lively, Columbus Short,
Jonah Hill
4.35 Zakonczenie dnia
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7.07 PS w biathlonie Hochfilzen 9.00
Polsat Sport News Sport Flash 9.07 PS
w biathlonie Hochfilzen 11.00 Polsat Sport
News Sport Flash 11.07 Siatkdwka ko-
biet Liga Mistrzyn w siatkowce 13.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 13.07 Recz-
na Magazyn Polska 2016 15.00 Polsat
Sport News Sport Flash 15.07 Kolarstwo
UCl Track Cycling World Cup 17.00 Polsat
Sport News Sport Flash 17.07 Siatkowka
Plusliga 19.00 Polsat Sport News Sport
Flash 19.07 PS w biathlonie Hochfilzen
21.00 Polsat Sport News Sport Flash 21.07
PS w biathlonie Hochfilzen 23.00 Gala
boksu zawodowego w Etku 0.30 Reczna
Magazyn Polska 2016 2.00 Pitka nozna
Eliminacje ME 2016

SN vraw
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5.30 Uwaga! - program interwencyjny
5.50 Mango - Telezakupy
7.55 Kobieta na kraricu Swiata - pro-
gram podrdzniczo - rozrywkowy
8.30 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.00 Na Wspdlnej Omnibus - serial
12.45 Ugotowani - doktadka - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
13.50 MasterChef - program rozryw-

owy

15.15 Naga brori 33 1 - komedia, USA
1994, rez. Peter Segal, wyk. Leslie
Nielsen, Priscilla Presley, Geo-
rge Kennedy, O.J. Simpson, Fred
Ward, Kathleen Freeman

17.00 Zony Hollywood

18.00 Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy

19.00 Fakty, Sport, Pogoda

19.45 Uwagal - program interwencyjny

20.00 Poznaj mojego tate - komedia,
USA 2000, rez. Jay Roach, wyk.
Robert De Niro, Ben Stiller, Teri
Polo, Blythe Danner, Nicole De
Huff, Jon Abrahams, Owen Wil-
son, James Rebhorn
22.15 Szefowie - wrogowie - komedia,
USA 201, rez. Seth Gordon, wyk.
Jason Bateman, Charlie Day, Jason
Sudeikis, Jennifer Aniston, Colin Far-
rell, Kevin Spacey, Donald Suther-
land, Jamie Foxx, Julie Bowen
Saga Zmierzch: Przed Switem
Czes¢ | - horror, USA 2011, rez.
Bill Condon, wyk. Kristen Stewart,
Robert Pattinson, Taylor Lautner
2.45 Uwaga! - program interwencyjny
3.00 Sekrety Magii
4.20 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

8.00 FIFA Football 8.30 Skoki narciar-
skie. PS, Nizhny Tagil 9.15 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Val d'lsere 10.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Are 11.30 Biathlon. PS,
Hochfilzen Bieg poscigowy kobiet 12.15
Narciarstwo  Alpejskie. PS, Val d'lsere
13.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Are 14.30
Biathlon. PS, Hochfilzen Bieg poscigowy
mezczyzn 15.15 Skoki narciarskie. PS, Ni-
zhny Tagil 17.45 Snooker. European Tour,
Gibraltar Open 20.00 Sporty zimowe.
Wintersports Today 21.00 Boks. Drez-
no 23.00 Jezdziectwo. Horse Excellence
23.05 Jezdziectwo. CSl, La Corona 0.25
Jezdziectwo. Horse Excellence 0.30 Spor-
ty zimowe. Wintersports Today 1.30 Skoki
narciarskie. PS, Nizhny Tagil
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6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.45 Jezdzcy smokow
8.15 Turbo Fast
8.45 Scooby Doo i Brygada Detek-
tywow
10.10 Ewa gotuje
10.50 Rio - film anim., USA, 2011
12.55 Roboty - film anim., USA, 2005
14.45 Stoiki
15.45 Trudne sprawy
16.45 Poznaj swoje prawa
17.45 Studio Sport
18.00 Losowanie Grup EURO 2016
19.15 Wydarzenia, Sport, Pogoda
20.00 DwudziestoRYCIE - Koncert
Jubileuszowy 20. RYJKA

.

22.00 Sara - film akdji, Polska, 1997,
rez. Maciej Slesicki, wyk. Bogu-
staw Linda, Agnieszka Wiodar-
czyk, Marek Perepeczko, Cezary
Pazura, Stanistaw Brudny

30 dni mroku: Czas ciemnosci

- horror, USA, 2010, rez. Ben Ketai,
wyk. Stephen Huszar, Kiele San-
chez, Rhys Coiro, Troy Ruptash
Minat prawie rok od czasu gdy,
Barrow - miasteczko na Alasce
zostato zdziesiatkowane przez
wampiry. Optakujaca meza Stella
podrozuje po Swiecie, starajac sie
przekonac wszystkich, ze wam-
piry istnieja. Gdy grupka zagu-
bionych dusz oferuje jej szanse
zemsty na krélowej wampirow,
Stella wyrusza z nimi na misje, by
powstrzymac zto przed ponow-
nym atakiem.

2.35 Tajemnice losu

=z TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co p&t godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.53 Pogoda 16.59 Teleexpress
Extra 17.20 Serwis Info 17.30 Puls Polski
18.00 Studio Wschod 18.28 Po przecin-
ku - rozmowa 18.50 Serwis Info week-
end 19.00 Na czym $wiat stoi - magazyn
19.15 Kapitalny program - magazyn eko-
nomiczny 19.40 Serwis sportowy 19.45
Pogoda 19.53 Dzi$ wieczorem 20.08 Mi-
nefa 20ta 20.43 Flesz - Serwis Info 20.50
Pogoda 21,00 Serwis Info 21.10 Pogoda
21.15 INFO Newsroom 21.40 Studio LOT-
TO 21.50 Flesz - Panorama Dnia 21.51 Pa-
norama Dnia 22.48 Pogoda 22.55 Go-
dzina po godzinie - podsumowanie dnia
23.45 Sportowa Sobota 0.05 Teleexpress
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6.00 Straznik Teksasu
7.05 Klub przyjaciot Myszki Miki
8.05 Nowy Scooby - Doo
8.55 Asterix i Kleopatra - film anim.,
Francja, 1968, rez. Albert Uderzo,
Lee Payant, René Goscinny
10.25 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
11.25 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
12.25 STOP Drogowka
13.25 Skarby Ill Rzeszy
13.55 Tajna historia XX wieku
14.30 Flinstonowie - komedia fami-
lijina, USA, 1994, rez. Brian Levant
16.25 Zaginiony Swiat: Park jurajski
- film przygodowy, USA, 1997,
rez. Steven Spielberg
19.00 Galileo
20.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
21.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
23.00 Soldier Boyz - film akgji, USA,
1995, rez. Louis Morneau, wyk.
Cary Hiroyuki, David Barry Gray,
Michael Dudikoff
0.50 Odwet - film akgji, USA, 1997,
rez. Art Camacho, wyk. Gary
Daniels, Gregory McKinney
3.00 LaMaviuta - gender romance
3.30 LaMaviuta - gender romance
4.00 Disco Polo Life

stophistia @) Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Sher-
lock Holmes i tajny szyfr - film przygodo-
wy 8.10 Zaklete rewiry - dramat psycho-
logiczny 10.25 Magiczna karuzela - film
anim. 12.00 Herkules cz. 1 - serial 13.50
Zaginiony $wiat - serial 15.45 Czterej pan-
cerni i pies cz. 3 - 4 - serial 18.10 Krélowa
$niegu cz. 1 - serial 20.00 Misja na Mar-
sa - film science fiction 22.20 Dziewczyny
z przemytu cz. 2 - serial

i TV TRWAM

12.20 Warto zauwazyc.. w mijajacym ty-
godniu 12.50 Na tropie 13.20 Siédmy
sakrament 13.45 Swiety na kazdy dzien
13.50 Pocztowka z Indii 14.00 Historia
Krélowej Estery 14.55 Juan Diego - po-
staniec z Gwadelupy 15.30 Podréz do
Domu Ojca 16.00 Informacje dnia 16.10
W Naszej Rodzinie 17.00 Z Parlamentu
Europejskiego 17.30 Reportaz dnia 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.25 Prze-
glad Katolickiego Tygodnika ,Niedziela”
19.30 Spotkanie z Magda Buczek 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem dzie-
€i 20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Ocali¢ od zapomnienia 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Cuda Jezusa
22.55 Swiety na kazdy dziefi

Sobota, 1
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5.35 Szymon Majewski Show
6.45 Mango - Telezakupy
8.50 Rozowa pantera Il - serial
9.50 Zaklinaczka duchéw - serial
12.45 Magda M. - serial obyczajowy
13.50 Magda M. - serial obyczajowy
14.55 Psim tropem do domu - film
familijny, USA 1995, rez. Carlo
Carlei, wyk. Matthew Modine,
Nancy Travis, Eric Stoltz, Jon
Polito, Tom Coleman
16.55 Angus, stringi i przytulanki
- komedia, Wielka Brytania, USA,
Niemcy 2008, rez. Gurinder
Chadha, wyk. Georgia Groome,
Aaron Johnson, Karen Taylor, Alan
Davies, Eleanor Tomlinson
19.00 Porachunki z tatg - komedia,
USA 1994, rez. Howard Deutch,
wyk. Macaulay Culkin, Ted Dan-
son, Glenne Headly, Saul Rubinek
21.20 Stare lwy - film obyczajowy,
USA 2003, rez. Tim McCan-
lies, wyk. Michael Caine, Robert
Duvall, Haley Joel Osment, Kyra
Sedgwick, Josh Lucas
23.40 Miasto zta - serial
0.45 Inwazja - film S - F, USA, Austra-
lia 2007, rez. Oliver Hirschbiegel,
wyk. Nicole Kidman, Daniel Craig,
Jeremy Northam, Jackson Bond,
Jeffrey Wright, Veronica Car-
twright
2.50 Sekrety Magii
4.55 Koniec programu

T8 TTV
15.45 Express -informacje 16.05 De-
Facto Extra 16.40 Ice road truckers. Dro-
gi Smierci - program dok. 17.45 Express
- informacje 18.05 Kossakowski. Inicjacja
18.35 Anatomia gtupoty wedtug Richarda
Hammonda 19.10 Oszukac system 19.45
Express - informacje 20.00 Wojny prze-
woznikéw 21.00 Usterka 22.00 Najlepszy
w miescie 23.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 23.45 Handlarze

TVP KULTURA

12.05 Ojciec i syn - film dok. 13.05 Na-
groda MKIDN dla studentow szkét arty-
stycznych 13.10 Rwetes - film dok. 13.30
Nagroda MKIiDN dla studentow szkét ar-
tystycznych 13.40 Umberto D. - dramat
15.10 Nagroda MKIDN dla studentéw
szkot artystycznych 15.15 wydarzenie ak-
tualne 15.45 Nagroda MKIiDN dla studen-
tow szkét artystycznych 15.55 Tata w po-
drozy stuzbowe; - dramat 18.20 Tygodnik
Kulturalny 19.10 David Bowie. pie¢ waz-
nych lat - film dok. 20.20 Jestem mitoicia
- melodramat 22.35 2 Cellos - live at Are-
na Zagreb, cz. 1 - koncert 23.25 Nagroda
MKIDN dla studentow szkét artystycz-
nych 23.35 Kiet - dramat

5.50 Niania - serial
6.50 Magnum, Pl. - serial
7.50 TequilaiBonetti w Rzymie
- serial
10.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
11.00 Straznik pierscienia - serial
12.00 Sekret - telenowela
13.10 Zagtosem serca - telenowela
15.00 To moje zycie! - telenowela
16.00 Gwiezdne wrota - serial
17.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
18.00 Straznik pierscienia - serial
19.00 Pingwiny z Madagaskaru
- serial
20.00 Atak na posterunek - film akgiji,
Francja, USA 2005, rez. Jean
- Frangois Richet, wyk. Ethan
Hawke, Laurence Fishburne,
Gabriel Byrne, Maria Bello
22.10 Ja, Frankenstein - film fantasy,
Australia, USA 2014
Bal maturalny - horror, Kanada,
USA 2008, rez. Nelson McCor-
mick, wyk. Brittany Snow, Dana
Davis, Jessica Stroup, Scott Porter
2.00 W blasku fleszy
2.30 Dyzur
3.00 JRG w akgji
3.25 Dyzur
3.50 JRG w akji
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum poligji
5.10 Menu na miare
5.35 Z archiwum policji

4 TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Straznik
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Mistrz kuch-
ni: Gordon Ramsay 11.00 Bitwy starozyt-
nosci 12.00 Miodowe lata 13.45 Rodzi-
na zastepcza 14.45 Dekoratornia 15.15
Straznik Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Smier¢
na 1000 sposobéw 21.30 CSI: Kryminalne
zagadki Miami 23.35 Nietoperze: krwawe
zniwa - horror, USA, 2007

. TVP HISTORIA

6.50 Wiadomosci -11.12.1989 7.30 Na-
szaarmia.pl (152) - magazyn 8.05 Dzika
Polska - film dok. 9.10 Wspaniate stulecie
(221) - serial 10.00 Maktowicz w podrézy
10.35 Koto historii 11.15 Wielki blef J6zefa
Stalina (1) - film dok. 12.05 Historia Kos-
ciota 13.15 Film dok. 13.50 Polska i swiat
z historig w tle 14.15 Widziane na Ziemi
- Alaska 15.15 Byfo, nie mineto 15.50 Sen-
sacje XX wieku 17.00 Bez jednego drzewa
las lasem zostanie - film dok. 18.10 Wspa-
niate stulecie (222) - serial 19.05 Byly so-
bie odkrycia (6) - serial 19.45 Wielki blef
Jozefa Stalina - Miraz nad Amurom. (2)
- film dok. 21.00 Byto, nie mineto 21.40
Sensacje XX wieku 22.40 Szerokie tory
- Jeden dzien z zycia Cyganéw w Mot-
dawii 23.20 Ruski miesiac - Swieta woj-
na Rosjan - film dok. 0.25 Bez jednego
drzewa las lasem zostanie - film dok. 1.35
Andreas Baader. Wrég publiczny. - film
dok. 2.50 Wiedzmin (11) Jaskier - serial
3.45 Wiedzmin (12) Falwick - serial 4.40
Zakonczenie dnia
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6.00 Niania - serial
7.00 Taki jest Swiat
7.50 Stawka wieksza niz zycie - serial
9.00 Boso przez Swiat - serial dok.
11.45 Muppety, USA 2015
12.15 Kevin, wtadca potnocy - kome-
dia, Kanada, Wielka Brytania
14.30 Przyjaciel Swigtego Mikotaja
2: Swiateczne szczeniaki - film
familijny, USA 2012, rez. Robert
Vince, wyk. Cheryl Ladd, Danny
Woodburn, Kaitlyn Maher
16.20 Pigkna i Bestia - basi, Niemcy
18.05 Kangur Jack - komedia, Austra-
lia, USA 2003, rez. David McNally,
wyk. Anthony Anderson, Chri-
stopher Walken, Estella Warren
20.00 Resident Evil: Retrybucja - film
akdji, Niemcy, Francja, Kanada,
USA 2012, rez. Paul W.S. Ander-
son, wyk. Milla Jovovich, Sienna
Guillory, Michelle Rodriguez
21.55 Underworld: Przebudzenie
- film akgji, USA 2012, rez. Bjorn
Stein, M?ns M?rlind, wyk. India
Eisley, Kate Beckinsale, Michael
Ealy, Stephen Rea, Theo James
23.40 Anakonda - horror, Brazylia,
Peru, USA 1997, rez. Luis Llosa,
wyk. Danny Trejo, Ice Cube, Jenni-
fer Lopez, Jon Voight
1.35 Taki jest Swiat
2.30 Menu na miare
3.00 Dyzur
3.20 Menu na miare

|4 TV6

10.45 Dzielny szeryf Lucky Luke -fim
anim. 12.30 Superkot -film przyrodni-
czy 13.30 Australijskie rekordy Guinnessa
14.30 Mistrz kuchni: Juniorzy 15.50 Au-
stralijskie rekordy Guinnessa 16.50 Mistrz
kuchni: Juniorzy 17.30 Powr6t czarnego
wilka - film dok. 18.35 Co gryzie Gilberta
Grape'a? - dramat 21.00 Niesamowite re-
kordy 21.40 Wtadca komardw - film sci - fi
23.30 Dziewczyna mafii - film sensacyjny

. TVP HISTORIA

6.50 Wiadomosci - 12.12.1989 7.25 Jak to
dziata (30) - magazyn 8.05 Gdansk jakie-
go nie znamy 8.30 Klan rodziny Bursche
- reportaz 9.10 Wspaniate stulecie (222)
- serial 10.05 Tajemnice, zamki i podzie-
mia (3) 10.45 Gingce cywilizacje (29)
- cykl dok. 11.50 Wielki blef J6zefa Stali-
na (2) - film dok. 12.55 Dziki Battyk - film
dok. 14.00 Szerokie tory - reportaz 14.40
Wielka Gra - teleturniej 15.40 Koto historii
- Brygada 16.25 Spor o historie - debata
17.05 Cafe Historia 17.25 Encyklopedia Il
wojny swiatowej 18.00 Imperium mitosci
(3) - serial 19.00 Byty sobie odkrycia - Le-
onardo da Vinci - serial 19.30 13 pierw-
szych dni -12 grudnia 1981 - cykl dok.
19.50 Nieopowiedziany 45 - film dok.
21.00 Przewodnik Historyczny Bogusta-
wa Wotoszanskiego 21.45 Powrét Odysa
-6 -serial 22.45 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej - Piramidy XX wieku - cykl dok.
23.15 ARAM - film dok. 0.25 Leonardo
- film dok. 1.40 Wielcy marzyciele - Nikola
Tesla - serial dok. 2.45 Wiedzmin (13) Ciri
- serial 3.45 Popielec (1) - Ucieczka - serial

B
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzien
8.30 Do zobaczenia w Krakowie
8.50 Ziarno
9.30 Porwano mi dziedi, cz. 1- dra-
mat, Holandia, rez. Ron Termaat
10.20 Na zdrowie - /10/ - magazyn
10.50 Szepty pustyni, cz. 1- film oby-
czajowy, Niemcy, Austria
11.50 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniot Pariski
1215 Miedzy ziemia a niebem
12.55 BBCw Jedynce - Podréz przez
2ycie, cz. 5. Zaloty - serial dok.
13.55 Kroniki Szlachetnej Paczki
13.57 ,,Degrengolada” w Teatrze
Domowym - film dok.
14.30 Skoki Narciarskie - PS - Nizny
Tagit - konkurs indywidualny
17.15 Teleexpress
17.30 Komisarz Alex (46) - serial
18.30 Jaka to melodia?
19.20 Wiadomosci naukowe
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.05 MS w pitce recznej kobiet
Dania 2015
20.10 Szlachetna Paczka 2015
20.25 Blondynka (41) - serial
21.20 Wolnosc - kocham i rozumiem!
21.55 Rozmowy kontrolowane
- komedia, Polska, rez. Sylwe-
ster Checifiski, wyk. Stanistaw
Tym, Irena Kwiatkowska, Alina
Janowska, Krzysztof Kowalewski,
Marian Opania, Jerzy Turek, Jerzy
Boriczak, Zofia Merle
23.40 Przestuchanie - dramat, Pol-
ska, rez. Ryszard Bugajski, wyk.
Krystyna Janda, Adam Ferency,
Janusz Gajos, Agnieszka Holland,
Anna Romantowska, Bozena
Dykiel, Olgierd tukaszewicz,
Krzysztof Gosztyta
1.45 Jaka to melodia?
2.40 Chicago Fire (2) - serial
3.35 Swieta wojna cz. 5. Terror
i Wiara - serial dok.
4.25 Prosta historia - film dok.

~=_TVP SPORT

7.00 Short track -PS - Szanghaj 10.00
Pitka nozna Liga Mistrzow. Dinamo Za-
grzeb - Bayern 13.20 Kierunkek RIO 13.55
tyzwiarstwo Szybkie - PS - Heerenveen
17.05 ty2wiarstwo Szybkie - PS - Heeren-
veen . wyscig ze startu wspdlnego kobiet
17.30 tyzwiarstwo Szybkie - PS - Heeren-
veen . wyscig ze startu wspolnego mez-
czyzn 18.05 Hokej na lodzie - Liga Mi-
strzow CHL - skroty meczéw 18.35 Film
o Blatterze 19.15 Borussia Dortmund TV
20.10 Legia mistrzow 20.35 Pitka reczna
- MS kobiet. 22.30 Z archiwum TVP 22.45
Sportowa niedziela 23.25 tyzwiarstwo fi-
gurowe - Finat Grand Prix - Barcelona,
Gala 0.55 Zakoriczenie dnia

P
i =

E TVP 2

6.25 M jak mitosc (1181) - serial

7.20 Barwy szczescia (1358 - (1361)

- serial obyczajowy

Dwojka przedstawia - Ksigzki

nazime

Jak zostac dzikim stoniem

- film dok. rez. Lynn Booth

10.35 Podroze z historig (10) - Roz-
mowy z Wartburgiem

1110 Makfowicz w podrézy - Szwecja

11.45 Gwiazdy w potudnie - Ztoto
- film sensacyjny, Wielka Bryta-
nia, rez. Peter Hunt, wyk. Roger
Moore, Susannah York, John Giel-
gud, Ray Milland

14.00 Familiada - teleturniej

14.40 Rodzinka.pl (2) - Opiekunki
- serial komediowy

15.15 Latajacy Klub 2, czyli wieczor
kabaretowy

16.20 Nadobre i na zte (617) - Moje
dziecko! - serial

17.20 Co stychac sasiedzie? - reportaz

18.00 Panorama

18.30 Sport Telegram

18.40 Pogoda

18.55 Kabaretowa Scena Dwajki
przedstawia - Kabaret Mto-
dych Panow

20.10 Czarny Czwartek. Janek Wis-
niewski padt - dramat, Polska,
rez. Antoni Krauze, wyk. Michat
Kowalski, Marta Kalmus, Marta
Honzatko, Cezary Rybiriski

22.05 Paranienormalni Tonight
- Andrzej Piaseczny - program
rozrywkowy

23.10 Historia jazzu ,Nocne arcy-
dzieta" 12 - film dok.

0.25 Przyjety - komedia, USA, rez.
Steve Pink, wyk. Justin Long,
Blake Lively, Columbus Short,
Jonah Hil
Gteboka woda (7) - Rola zycia
= serial
Gteboka woda (8) - Sekrety
rodzinne - serial
Skandal (28) - serial
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7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07
PS w biathlonie Hochfilzen 9.00 Polsat
Sport News Sport Flash 9.07 PS w biat-
hlonie Hochfilzen 11.00 Polsat Sport News
Sport Flash 11.07 Magazyn freestyle 12.00
Siatkéwka plazowa RPA Open 13.00 Siat-
kowka plazowa RPA Open 14.00 Siat-
kowka plazowa RPA Open 15.00 Siat-
kéwka plazowa RPA Open 16.00 Polsat
Sport News Sport Flash 16.07 Maga-
zyn alpejski 17.00 Koszykdwka Beko BBL
19.00 Polsat Sport News Sport Flash 19.07
Magazyn Atleci 19.50 Koszykdwka Tau-
ron Basket Liga 22.00 Magazyn Trans
World Sport 23.00 Polsat Sport News
Sport Flash 23.07 PS w biathlonie Hochfil-
zen 0,00 Magazyn Cafe Futbol

(ivn] TVN

5.30 Uwaga! - program interwencyjny
5.50 Mango - Telezakupy
7.55 Majaw ogrodzie
8.25 Akademia ogrodnika
8.30 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.00 Co za tydziefi - magazyn
11.30 Kobieta na kraficu Swiata
12.05 Kto poslubi mojego syna?
13.05 Jack Frost - film familijny, USA
1998, rez. Troy Miller, wyk.
Michael Keaton, Kelly Preston,
Joseph Cross, Mark Addy, Andy
Lawrence, Eli Marienthal
15.10 Potop - film przygodowy, ZSRR,
Polska 1974, rez. Jerzy Hoffman,
wyk. Daniel Olbrychski, Matgo-
rzata Braunek, Tadeusz tomnicki,
Kazimierz Wichniarz, Wiadystaw
Haricza, Ryszard Filipski, Leszek
Teleszynski, Franciszek Pieczka
18.00 Ugotowani - doktadka - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - program interwencyjny
20.00 MasterChef - program rozrywkowy
21.30 Saga Zmierzch: Przed Switem
Czesé |1 - horror, USA 2012, rez.
Bill Condon, wyk. Kristen Stewart,
Robert Pattinson, Taylor Lautner,
Peter Facinelli, Elizabeth Reaser,
Ashley Greene, Michael Sheen

23.50 Sledztwo nad przepascia - fim
sensacyjny, USA 1997, rez. Jeb
Stuart, wyk. Dennis Quaid, Danny
Glover, Jared Leto, R. Lee Ermey,
Ted Levine, William Fichtner

2.15 Kuchenne rewolucje
3.15 Uwaga! - program interwencyjny
3.30 Sekrety Magii

== EUROSPORT

7.30 Wintersports Today 8.30 Skoki nar-
ciarskie. PS, Nizhny Tagil 9.15 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Val d'lsere 10.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Are 11.15 Biathlon. PS,
Hochfilzen Sztafeta kobiet 12.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Val d'lsere 13.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, Are 14.30 Skoki
narciarskie. PS, Nizhny Tagil 16.45 Sno-
oker. European Tour, Gibraltar Open 18.00
Biathlon. PS, Hochfilzen 19.00 Winter-
sports Today 20.00 Snooker. European
Tour, Gibraltar Open Finat 22.00 Skoki
narciarskie. PS, Nizhny Tagil, Rosja HS 134
23.00 Jezdziectwo. Rolex Grand Slam,
Genewa, Szwajcaria 0.00 Sporty zimowe.
Wintersports Today 1.00 Skoki narciarskie.
PS, Nizhny Tagil, Rosja HS 134

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.35 Jezdzcy smokow
8.00 Turbo Fast
8.30 Scooby Doo i Brygada Detek-
tywow
9.30 Roboty - film anim., USA, 2005
1110 Wyspa Nim - film przygodowy,
USA, 2008, rez. Jennifer Flackett
13.25 Karate Kid 2 - film familijny,
USA, 1986, rez. John Avildsen
15.45 DwudziestoRYCIE - Koncert
Jubileuszowy 20. RYJKA Polska
17.45 Nasz nowy dom
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Pafistwo w Pafistwie

e

20.10 Szklana putapka - film akdji,
USA, 1988, rez. John McTiernan,
wyk. Bruce Willis, Bonnie Bedelia,
Alan Rickman, Alexander Godu-
nov, Paul Gleason

22.50 Memento - thriller kryminalny,
USA, 2000, rez. Christopher
Nolan, wyk. Guy Pearce, Callum
Keith Rennie, Mark Boone Junior,
Stephen Tobolowsky, Carrie
- Anne Moss, Joe Pantoliano
Mieszkajacy w San Francisco
detektyw ubezpieczeniowy Leo-
nard Shelby w wyniku wypadku
traci tzw. pamiec krétkotrwata.
Wie, kim jest i pamieta wszystko
sprzed wypadku, ale btyskawicz-
nie zapomina o tym, co wyda-
rzyto sie przed chwilg. Nie wie,
gdzie byt, co robit i planowat.

1.25 Magazyn sportowy
3.25 Tajemnice losu
5.00 Disco Gramy

remm TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
f017.05 Serwis sportowy 17.15 Serwis In-
fo weekend 17.26 Teleexpress Extra 17.43
Serwis Info weekend 18.00 Prawde mé-
wigc - magazyn 18.28 Po przecinku - roz-
mowa 18.50 Serwis Info weekend 18.58
Nie wierze politykom - debata 19.30 Kon-
frontacje - magazyn 19.47 Pogoda 19.53
Dzi$ wieczorem 20.10 Mingfa 20ta 20.30
Serwis Info weekend 20.40 Bez retuszu
-magazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50
Flesz - Panorama Dnia 2151 Panorama
Dnia 22.45 Sportowa niedziela 23.15 Go-
dzina po godzinie - podsumowanie dnia
0.00 Pogoda 0.10 Teleexpress Extra

4] TV4

6.00 Straznik Teksasu
7.00 Klub przyjaciot Myszki Miki
7.30 Garfield Show
7.45 Nowy Scooby - Doo
8.45 Flinstonowie - komedia familijna
10.35 Galileo
11.35 Btekitny Grom - film akgji, USA,
1983, rez. John Badham, wyk.
Roy Scheider, David Sheiner, Paul
Roebling, Warren Oates, Malcolm
McDowell, Candy Clark
13.55 K - Pax - dramat, USA, Niemcy,
2001, rez. lain Softley, wyk. Jeff
Bridges, Kevin Spacey, Mary
McCormack
16.30 Szczeki - thriller, USA, 1975, rez.
Steven Spielberg, wyk. Richard Drey-
fuss, Robert Shaw, Roy Scheider
19.00 Galileo
20.00 Wpot do smierci 2 - film akgji,
USA, 2007
21.55 Pole strachu - horror, Kanada,
USA, 2013, rez. Sheldon Wil-
son, wyk. Lacey Chabert, Nicole
Munoz, Richard Harmon
23.45 Dzien sadu ostatecznego - film
sci - fi, USA, 1999, rez. John Terle-
sky, wyk. Ice - T, Suzy Amis, Mario
Van Peebles
1.40 Zbrodnie, ktore wstrzasnety
Polska
240 Interwencja
3.00 LaMaviuta - gender romance
4,00 Disco Polo Life

stophiatka @@ Stopklatka

6.00 Rajski kanion - western 7.10 Sta-
wiam na Tolka Banana - serial 8.35 Za-
giniony 3wiat - serial 10.40 Putapki umy-
stu - serial 11.30 Czterej pancerni i pies cz.
3 -4 - serial 13.55 Krélowa 3niegu cz. 1
- serial 15.45 Herkules cz. 1 - serial 17.35
Miejski obted - dramat sensacyjny 20.00
Rekin w Wenecji - horror 21.50 Swiat gli-
niarzy - serial 22.50 Casanova - film ko-
stiumowy 1.05 Dziewczyny z przemytu

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski z Ojcem Swietym Fran-
ciszkiem 12.20 Wies - to tez Polska 13.30
Sol ziemi 14.30 Wiezniarki 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Koncert zyczeri 17.00 Tam,
gdzie Bog pfacze 17.30 Reportaz dnia
18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.25
Retrospekcja 19.30 Latajacy dom 20.00
Informacje dnia 20.20 Rozaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40 Jozef z Egip-
tu 22.20 Po c6z s3 nam Swieci? 22.30 Va-
tican Magazine 23.00 Jak My to widzimy
23.30 Koncert o bt ks. Jerzym Popiefusz-
ce - Jestes” 0.05 Swiat w obrazach 0.10
Informacje dnia 0.30 Reportaz dnia 1.00
Aniot Pafski z Ojcem Swietym Francisz-
kiem 1.15 Rozmowy niedokoriczone 2.25
Retrospekcja 2.30 Latajacy dom

Niedziela, 13.12.2015
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6.15 Szymon Majewski Show
7.20 Mango - Telezakupy
9.25 Rozowa pantera Il - serial
10.35 Zaklinaczka duchow - serial
11.35 Zaklinaczka duchéw - serial
12.35 Magda M. - serial obyczajowy
15.45 Cena za zycie - western, USA
2001, rez. Simon Wincer, wyk.
Tom Selleck, Virginia Madsen,
Wilford Brimley, David O'Hara,
Christian Kane, Barry Corbin,
Joanna Miles
17.45 Porachunki z tatg - komedia,
USA 1994, rez. Howard Deutch,
wyk. Macaulay Culkin, Ted Dan-
son, Glenne Headly, Saul Rubinek
20.00 Inwazja-filmS - F, USA, Austra-
lia 2007, rez. Oliver Hirschbiegel,
wyk. Nicole Kidman, Daniel Craig,
Jeremy Northam, Jackson Bond,
Jeffrey Wright, Veronica Car-
twright
22.10 Olimp - serial
23.10 Szeryfz Randado - western,
USA 1990, rez. C.T. McIntyre,
wyk. Glenn Ford, Charlene Tilton,
Jeff Kaake, Michael Horse, Russell
Todd, Cody Glenn
Terminator: Kroniki Sary Con-
nor - serial
2.25 Sekrety Magii
4.30 Druga stronamedalu - talk show
5.00 Koniec programu

E TTV

14.15 Oszukac system 14.45 Najlepszy
w miescie 15.45 Express -informacje
16.05 Usterka 16.35 Damy i wiesniacz-
ki 17.45 Express - informacje 18.05 Wy-
tapiacze fortuny 18.35 Wojny magazy-
nowe 19.45 Express - informacje 20.00
DeFacto Extra 21.30 Kossakowski. Inicja-
cja 22.00 Odezwiemy sie... - serial 22.30
Komornicy 23.00 Betlejewski. Prowokacje
23.30 Ross Kemp. Extreme World

Wirery 1VP KULTURA

11.55 Nagroda MKIiDN dla studen-
tow szkot artystycznych 12.10 Viva Ma-
rial - komedia 14.15 Hala odlotow - talk
- show 15.00 Style Zycia - Design - Vespa
- cykl dok. 15.35 Wulkan - dramat 16.00
Red Ribbon - koncert 17.00 Pomniki histo-
1ii 17.15 Niedziela z.. Waldemarem Krzyst-
kiem - Powinowactwo - dramat 19.10
-Tren na $mier¢ cenzora - czes¢ 3 - film
dok. 20.00 Dziko3¢ serca - dramat 22.05
Nagroda MKiDN dla studentow szkét ar-
tystycznych 22,15 Wszystko jest moz-
liwe - film dok. 23.20 Nagroda MKIDN
dla studentow szkét artystycznych 23.30
Jazz noc - Pat Metheny Group - The Way
Up - Live - koncert
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8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.40 Czas dla Ciebie - Zdrowie
9.00 Ranczo (73)- serial
10.00 Tysiac i jedna noc (74) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (234) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.35 Przepis dnia - magazyn
12.50 Swigta wojna cz. 5. - serial dok.
14.00 Tysiac i jedna noc(75) - serial
14.50 Wiadomosci naukowe
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Okrasatamie przepisy - Karp
czy jesiotr - magazyn kulinarny
15.50 Wspaniate stulecie (235) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2850) - telenowela
18.30 Swiat Sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.05 MS w pitce recznej kobiet
Dania 2015
20.25 M6j przyjaciel wrég - dramat,
Frandja, Izrael, Wielka Brytania, rez.
Eran Riklis, wyk. Stephen Dorff,
Abdallah El Akal, Ali Suliman
22.25 Oto Historia - Emigranci ' 81
- film dok.
23.30 Co stonko widziato - film oby-
czajowy, Polska, rez. Michat Rosa,
wyk. Damina Hryniewicz, Domi-
nika Kluzniak, Krzysztof Stroifiski,
Tomasz Sapryk, Jadwiga Jan-
kowska - Cieslak, Kinga Preis, Jan
Machulski, Rafat Mackowiak,
Andrzej Mastalerz, Krzysztof Dracz
Limuzyna Daimler - Benz - film
sensacyjny, Polska, rez. Filip Bajon,
wyk. Michat Bajor, Piotr Bajor,
Vadim Glovna, Maja Komorow-
ska, Tadeusz tomnicki, Elzbieta
Czyzewska, Janusz Gajos, Woj-
ciech Pszoniak, Gustaw Holo-
ubek, Henryk Machalica

~=_TVP SPORT

8.00 Sportowa niedziela 8.35 Pitka recz-
na - MS kobiet. 10.25 Z archiwum 10.45
tyzwiarstwo ~ figurowe - Finat  Grand
Prix - Barcelona 11.45 Short track - PS
-Szanghaj 13.10 Wiscigi samochodo-
we -Rajd Barborka - Kryterium Karo-
wa 14.30 tyzwiarstwo figurowe - Finat
Grand Prix - Barcelona 15.35 Boks - Gala
- San Antonio. Chris Arreola - Travis Kau-
fman 16.20 Boks - Gala - San Antonio.
Omar Fuguerora - Antonio De Marco
17.15 Zwarcie - magazyn 17.50 Pitka recz-
na - MS kobiet 20.00 Dawaj Polska 20.35
Pitka reczna - MS kobiet 22.35 X Games
23,00 Echa stadiondw 23.25 Boks - Gala
- San Antonio. Dominik Breazeale - Domi-
nic Martin 0.10 Boks - Gala - San Antonio

1.3

o

Rkl TvP2

5.40 M jak mitosc (956) - serial
6.35 Cos dla Ciebie - magazyn
7.05 M jak mitos¢ (957) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie
11.00 Barwy szczescia (1361) - serial
11.35 Postaw na milion - teleturniej
12.35 Cesarzowa Ki (24) - serial
13.35 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat - Mariachi
14.10 Nasygnale (23) - serial
14.40 Rodzinka.pl (49) - Jesienny
blues - serial komediowy
15.05 Rodzinka.pl (50) - Boscy
u doktora - serial komediowy
15.40 Panorama, Pogoda
16.00 Reporter Polski - magazyn
16.35 Rodzinka.pl (169) ,,Prawda
w oczy kole" - serial komediowy
17.05 Cesarzowa Ki (25) - serial
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.45 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.20 Barwy szczescia (1361) - serial
20.05 Barwy szczescia (1362) - serial
20.40 M jak mitosc (1182) - serial
21.35 Kulisy serialu ,,M jak mitosc"
21.50 Tomasz Lis na zywo
22.55 Pocztowki z Republiki Absurdu
- dokument fabularyzowany,
Polska, rez. Jan Holoubek, wyk.
Maria Zaleska, Magda Wasylik,
Jakub Suwiriski, Monika Szufla-
dowicz, Magdalena Rozdzka
23.50 Skandal (28) - serial
0.45 Och, Karol - komedia, Polska,
rez. Roman Zatuski, wyk. Jan
Piechocifiski, Dorota Kamifiska,
Marta Klubowicz, Danuta Kowal-
ska, Jolanta Nowak, Urszula Kas-
przak, Zofia Czerwiniska, Alina
Jankowska
2.35 TomaszLis na zywo
3.35 Pocztowki z Republiki Absurdu
- dokument fabularyzowany,
rez. Jan Holoubek, wyk. Maria
Zaleska, Magda Wasylik, Jakub
Suwiriski, Monika Szufladowicz,
Magdalena Rozdzka
4.30 Zakonczenie programu

PSN

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07
Siatkéwka plazowa RPA Open 9.00 Polsat
Sport News Sport Flash 9.07 Koszykéwka
Beko BBL 11.00 Polsat Sport News Sport
Flash 11.07 Siatkdwka plazowa RPA Open
13.00 Polsat Sport News Sport Flash 13.07
Koszykowka Beko BBL 15.00 Polsat Sport
News Sport Flash 15.07 PS w biathlonie
Hochfilzen 17.00 Polsat Sport News Sport
Flash 17.07 Koszykdwka Tauron Basket Li-
ga 19.00 Polsat Sport News Sport Flash
19.07 PS w biathlonie Hochfilzen 20.00
Boks Magazyn Puncher 21.07 Pitka noz-
na Liga holenderska 23.00 Polsat Sport
News Sport Flash 23.07 Pitka nozna Liga
holenderska

SN veaw

S TVN

5.50 Uwaga! - program interwencyjny
6.20 Mango - Telezakupy
7.25 Detektywi - program kryminalny
8.00 Dziei Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Singielka - serial
21.30 Zycie bez wstydu - reality show
22.30 Jeniec: Jak daleko nogi poniosa
- dramat wojenny, 2001
0.10 Skazany na $mierc - serial kry-
minalny
1.10 Ocalic Grace - serial
2.10 Co zatydzie - magazyn
2.40 Uwaga! - program interwencyjny
3.05 Sekrety Magii
4.24 Rozmowy w toku - talk show

=m- EUROSPORT

8.30 Wintersports Today 9.30 Skoki nar-
ciarskie. PS, Nizhny Tagil 11.00 Biathlon.
PS, Hochfilzen 12.00 Pitka nozna. Liga
Mistrzow 13.00 Pitka nozna. Liga Europy
Losowanie 13.30 Snooker. European Tour,
Gibraltar Open 15.00 Wintersports To-
day 16.00 tyzwiarstwo figurowe. Grand
Prix, Finat Grand Prix 18.00 Biathlon. PS,
Hochfilzen 19.30 Jezdziectwo. Rolex
Grand Slam, Genewa, Szwajcaria 20.30
Snooker. European Tour, Gibraltar Open
Finat 21.30 Watts 21.45 Skoki narciarskie.
PS, Nizhny Tagil, Rosja HS 134 23.00 Euro-
gole 23.05 Pitka nozna. Football Greatest
Magazyn pitkarski 23.30 Eurogole 23.35
Watts 0.00 Jezdziectwo. Rolex Grand
Slam, Genewa 1.00 Football Greatest

I POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitosc

14.45 Stoiki

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Malanowski i Partnerzy
17.00 Poznaj swoje prawa

18.00 Pierwsza mitosc

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

20.10 MEGA HIT - Geneza planety
matp - film sci - fi, USA, 2011, rez.
Rupert Wyatt, wyk. Brian Cox,
James Franco, John Lithgow
San Francisco. Will Rodman pra-
cuje w firmie farmaceutycznej.
Marzy o stworzeniu leku regene-
rujgcego tkanke mozgowa, ktory
mogtby uzdrowic jego cierpia-
cego na chorobe Alzheimera ojca.
Pod opieke mtodego naukowca
trafia maty szympans o imie-
niu Caesar. Na nim wiadnie Will
prowadzi badania, na ktére nie
pozwala mu firma.
22.30 Komando - film akgji, USA, 1985,
rez. Mark L. Lester, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Rae Dawn
Chong, Dan Hedaya, James Olson
Aniot zemsty - thriller, Wielka
Brytania, Kanada, 2001, rez. John
Irvin, wyk. Jeremy Irons, Forest
Whitaker, Jason Priestley
2.25 Tajemnice losu

wemmE TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis
Info 19.10 Inforozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dzi§ wieczo-
rem 20.12 Minefa 20ta 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info
21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski - magazyn
21.40 Studio LOTTO 21.49 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.50 Panorama Dnia 22.48 Po-
goda 22.55 Godzina po godzinie - pod-
sumowanie dnia 23.45 Echa stadionéw
0.00 Teleexpress Extra 0.25 To jest temat
- magazyn 0.55 Dzi$ wieczorem

0.1
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6.00 Niesamowite rekordy
6.35 Niesamowite rekordy
7.15 Klub przyjaciot Myszki Miki
7.45 Klub przyjaciot Myszki Miki
8.15 Nowy Scooby - Doo
9.00 Dom nie do poznania
10.00 Kotka
11.00 Wtoska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
12.00 Detektywiw akdji
13.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Kotka
17.00 Wioska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
18.00 Detektywi w akgji
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 Smier na 1000 sposobow
20.30 Smier na 1000 sposobow
21.00 Swiatowe rekordy Guinessa
22.00 Galileo
23.00 Galileo
0.00 Spadkobiercy - program roz-
rywkowy
1.00 STOP Drogowka
2.00 Graffiti
2.10 TAKczy NIE
2.45 Eliminacje ME 2016:
Szwecja - Dania (14.11.2015)
5.00 Disco Polo Life

stophiatia @ Stopklatka

6.40 Bajki 7.05 Stawiam na Tolka Banana
- serial 8.40 Rajski kanion - western 9.45
Alexi Emma - komedia 11.40 Putapki umy-
stu - serial 12.50 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 14.00 Stawka wieksza niz zy-
cie cz. 5 - 6 - serial 16.30 Sherlock Holmes
i tajna brori - film przygodowy 17.55 Ko-
bra: Oddziat specjalny - serial 20.00 Most
na rzece Kwai - film przygodowy 23.25
Misja na Marsa - film science fiction

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 SOl ziemi 13.20 Koncert zyczen
14.10 9 dni, ktdre zmienity Swiat 15.40
Ustyszcie nasz gfos 15.50 Pytasz i wiesz
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktua-
ria polskie 16.30 Tydziefi z Ziemi Swietej
16.50 Swiadkowie 17.20 Swiety na kaz-
dy dzier 17.30 Reportaz dnia 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoficzone 19.25 Swiety na
kazdy dziei 19.30 Jestesmy katolikami
20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jas-
nogérski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Slady na $nie-
gu 23.45 Serce i oblicze Boga 0.00 Swiat
w obrazach 0.05 Stowo Zycia 0.10 Infor-
magcje dnia 0.30 Reportaz dnia 1.00 Aniot
Pariski 1.05 Pytasz i wiesz

) TVN 7

5.25 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ 2: Ryszard Kalisz
- talk show
7.20 Zaklinaczka duchow - serial
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
10.20 Magda M. - serial obyczajowy
11.25 Mango Telezakupy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
16.00 Bananowy doktor - serial
17.00 Zaklinaczka duchéw - serial
18.00 Zaklinaczka duchow - serial
19.00 Dr House VI - serial obyczajowy
20.00 Uciekinier - filmS - F, USA 1987,
rez. Paul M. Glaser, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Maria Conchita
Alonso, Yaphet Kotto, Jim Brown,
Jesse Ventura, Erland Van Lidth
22.20 Drogi Zachary: List do syna
- film dok. 2008, rez. Kurt
Kuenne, wyk. David Bagby, Kat-
hleen Bagby, Zachary Andrew
Bagby
J. Edgar - dramat biograficzny,
USA 2011, rez. Clint Eastwood,
wyk. Leonardo DiCaprio, Naomi
Watts, Judi Dench, Annie Hoover
2.55 Sekrety Magii
5.05 Koniec programu

& TTV

14.10 Usterka 14.45 Remont w stylu Ve-
gas 15.45 Express - informacje 16.05 Kar-
toteka 17.10 Blisko ludzi 17.45 Express
-informacje 18.05 Uwaga -zly hotel
19.10 Najdziwniejsze restauracje Swiata
19.45 Express - informacje 20.05 Uwa-
ga! po Uwadze 21.10 Komornicy 21.45
Express - informacje 22.00 Gogglebox.
Przed telewizorem 22.45 DeFacto 23.45
Kossakowski. Inicjacja

TVP KULTURA

8.20 Niedziela z.. Waldemarem Krzyst-
kiem 9.10 Nagroda MKIiDN dla studen-
tow szkét artystycznych 9.20 W cieniu
nienawisci - dramat wojenny 11.15 Na-
groda MKIDN dla studentéw szkét arty-
stycznych 11.30 Dom - serial 13.10 10 lat
TVP Kultura - My Filmujemy Naréd! - film
dok. 14.20 3 x Gajos - Ucieczka z kina
Wolnos¢” - film obyczajowy 16.10 Spa-
leni storicem - dramat 18.45 Ken Burn's
Jazz - Historia jazzu ,Zmienione brzmie-
nie" 7 - film dok. 20.00 Informacje kul-
turaine 20.20 Yuma - film obyczajowy
22.20 Dekalog - Jeden - film TVP 23.25
Mioda Polska - Dupek - film kr.metr.
23.50 Libera - Przewodnik po sztuce

0.0

a

PULS

5.00 Niania - serial
6.00 Takijest Swiat
6.50 Co ludzie powiedza? - serial
8.10 Stawka wigksza niz zycie - serial
9.20 Boso przez Swiat - serial dok.
11.05 Przyjaciel Swigtego Mikotaja 2:
Swiateczne szczeniaki - film
familjny, USA 2012
12.55 Kopciuszek 3: Co by byto
gdyby... - film anim.
14.30 Najpigkniejsze basnie braci
Grimm: O rybaku i jego Zonie
- basn, Niemcy 2013
15.45 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Diabet z trzema zto-
tymi wiosami - basi, Niemcy
17.00 Robinson Crusoe - film przy-
godowy, USA 1997, rez. George
Miller, Rod Hardy, wyk. Damian
Lewis, lan Hart, Pierce Brosnan,
Polly Walker, William Takaku
19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
19.30 Muppety, USA 2015
20.00 Osadzony - dramat kryminalny,
USA 1989, rez. John Flynn, wyk.
Donald Sutherland, John Amos,
Sonny Landham, Sylvester Stal-
lone, Tom Sizemore
22.15 Decydujaca gra - dramat, USA,
Kanada, Niemcy 2006, rez. Andy
Cheng, wyk. Cuba Gooding Jr,
Angie Harmon, James Woods
0.15 American Horror Story - serial
1.30 Takijest Swiat
2.15 JRG w akgji

4 TV6

8.00 Benny Hill 9.15 Scooby Doo 10.15
Gwiezdne Wojny: Wojny Klonéw 12.15
Pradawny Lad 3: Czas wielkich daréw
- film anim. 13.45 Niegrzeczny pies 14.45
Czarownice z Oz cz. 2 - miniserial 16.30
Telemaniak - czarna komedia 18.30 Nie-
grzeczny pies 19.30 Asterix i Kleopatra
- film anim. 21.00 Smier¢ na 1000 sposo-
béw 21.30 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.40 As wywiadu - film akji

TVP HISTORIA

6.50 Wiadomosci - 13.12.1991 7.25 Jak to
dziata (31) - magazyn 8.05 Popietuszko.
Wolnos¢ jest w nas. (1) - serial 9.05 Im-
perium mitosci (3) - serial 10.00 Okrasa
tamie przepisy 10.30 Ginace cywilizacje
(30) - cykl dok. 11.35 Starozytni Rzymia-
nie 2 - serial dok. 12.45 Noc z generatem
- film dok. 13.40 Szerokie tory - reportaz
14.20 Ja, Klaudiusz 5 - 6 - serial 16.25 Hi-
storia zywa 16.55 Ex Libris 17.20 Sieroty
spod znaku wrony - fim dok. 18.00 Im-
perium mitosci (4) - serial 18.55 Byty so-
bie odkrycia - serial 19.30 13 pierwszych
dni - 13 grudnia 1981 - cykl dok. 19.50 By-
to i juz - film dok. 20.40 Swiadkowie nie-
znanych historii 21.15 Rozkaz. stan wo-
jenny - reportaz 21.50 Powr6t Odysa - 7
- serial 22.50 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - Nieznana wojna - cykl dok. 23.25
Bez komentarza - Noc stanu wojennego
- cykl dok. 23.55 Bez komentarza - Noc
stanu wojennego - cykl dok. 0.40 Smieré
jak kromka chleba - dramat 2.50 Popielec
(2) - Pétpanek - serial 4.00 Popielec (3)
- Dziczyzna - serial 5.05 Zakonczenie dnia

Poniedziatek, 14.12.2015

s PULS

5.55 Hela w opatach - serial
6.50 Magnum, PL. - serial
7.55 TequilaiBonetti w Rzymie
- serial
10.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
11.00 Straznik pierscienia - serial
12.00 Sekret - telenowela
13.10 Za gtosem serca - telenowela
14.05 Za gtosem serca - telenowela
15.00 To moje zycie! - telenowela
16.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
17.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
18.00 Straznik pierscienia - serial
19.00 Pingwiny z Madagaskaru
- serial
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
21.50 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
22.45 Osadzony - dramat, USA 1989,
rez. John Flynn, wyk. Donald
Sutherland, John Amos, Sonny
Landham, Sylvester Stallone, Tom
Sizemore
1.05 Takijest Swiat
2.00 JRG w akdji
2.30 Dyzur
3.00 JRG w akgji
3.25 Dyzur
3.50 JRG w akgji
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum policji

& TV6

6.00 Rodzina zastgpcza 7.00 Straznik
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Mistrz kuch-
ni: Gordon Ramsay 11.00 Bitwy starozyt-
nosci 12.00 Miodowe lata 13.45 Rodzi-
na zastepcza 14.45 Dekoratornia 15.15
Straznik Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Smier¢
na 1000 sposobéw 21.30 Red Line - Czer-
wona linia - film sensacyjny 23.30 Roller-
ball - thriller 1.30 STOP Drogéwka

4w TVP HISTORIA

6.45 Wiadomosci - 14.12.1989 7.30 Na-
szaarmia.pl (153) 8.00 Widziane na Zie-
mi - cykl dok. 9.05 Imperium mitosci
(4) - serial 10.00 Maktowicz w podrézy
10.35 Spor o historie - debata 11.15 Ka-
riera i sumienie - film dok. 12.30 Kopalnia
Wujek - film dok. 13.40 Magadan, wypad
za miasto - reportaz 14.10 Cafe Historia
14.35 Dzika Polska - film dok. 15.35 Byto,
nie mineto 16.05 Sensacje XX wieku 17.10
Historia zywa 17.40 Flesz historii (264)
18.00 Wspaniate stulecie (223) - serial
19.00 Byty sobie odkrycia - Galileusz - se-
rial 19.30 13 pierwszych dni - 14 grudnia
1981 - cykl dok. 19.50 Pierwszy dzien bi-
twy nad Somma - film dok. 21.00 Byto
nie mineto 21.40 Sensacje XX wieku - Za-
ginione archiwa, cz. 3 - cykl dok. 22.10
Sensacje XX wieku - Admirat - cykl dok.
22.40 Starozytni Rzymianie - Zycie ulicy
2 - serial dok. 23.55 Codzienny PRL - 500
dni - reportaz 0.05 Codzienny PRL - Sze-
ryf - reportaz 0.15 Druga strona medalu
- program dok. 1.00 Historia zywa 1.30
Flesz historii 1.55 Historia Kosciota
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8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.40 Czas dla Ciebie - Historia dla
Ciebie - pamigc.pl - magazyn
9.00 Ranczo (74) - serial
10.00 Tysiacijedna noc (75) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (235) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.25 Rolnictwo na Swiecie
12.45 Przepis dnia - magazyn
12.55 Nieznane oblicze Atlantyku
14.00 Tysiacijedna noc (76) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Okrasatamie przepisy - Z kur-
czakiem przez wieki
15.50 Wspaniate stulecie (236) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2851) - telenowela
18.30 Swiat Sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.00 GOL
20.09 MS w pitce recznej kobiet
Dania 2015
20.10 Pogoda
20.25 Pitka nozna - Puchar Niemiec.
Bayern Monachium - SV
Darmstadt
22.40 Gwardia (4) - serial
23.45 Cold Creek Manor - thriller, USA,
Kanada, Wielka Brytania, rez.
Mike Figgis, wyk. Dennis Quaid,
Sharon Stone, Stephen Dorff
Cwat - komediodramat, Polska,
rez. Krzysztof Zanussi, wyk. Bar-
tosz Obuchowicz, Maja Komo-
rowska, Andrzej Szenajch, Karo-
lina Wajda - Nowakowska, Piotr
Szwedes, Piotr Adamczyk, Stawo-
mira tozifska
3.45 Oto Historia - Emigranci‘ 81
- film dok.
4.45 Zakoiiczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 X Games 8.35 Pitka reczna - MS ko-
biet 10.25 Z archiwum 10.45 tyzwiarstwo
figurowe - Finat Grand Prix 11.45 Opo-
wies¢ sentymentalna 12.40 Pitka recz-
na - MS kobiet 13.30 Pitka reczna - MS
kobiet 14.30 tyzwiarstwo figurowe - Fi-
nat Grand Prix 15.30 tyzwiarstwo Szyb-
kie - PS - Heerenveen 17.20 Petnospraw-
ni 17.50 Boks - Gala - San Antonio. Omar
Fuguerora - Antonio De Marco 18.55 Pit-
ka nozna. Borussia Moenchengladbach
- Werder Brema 20.55 Pitka nozna - Pu-
char Niemiec. Bayern Monachium - SV
Darmstadt 22.20 Pitka nozna - Puchar
Niemiec. Bayern Monachium - SV Darm-
stadt 22.35 Pitka nozna - Puchar Niemiec
Unterhaching - Bayer Leverkusen

15
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TVP 2

5.40 M jak mitosc (957) - serial
6.35 Nowe Zycie - reportaz
7.05 M jak mitosc (958) - serial
10.55 Barwy szczescia (1362) - serial
11.35 Nadobre i na zte (65) - Zabor-
cza zazdrodé
12.35 Cesarzowa Ki (25) - serial
13.35 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat - Hacjenda
14.10 Na sygnale (24) - serial fabula-
ryzowany TVP
14.35 Rodzinka.pl (51)"Golono
- strzyzono - serial komediowy
15.05 Rodzinka.pl (52) - Kociaki
domowe - serial komediowy
15.40 Panorama
16.00 Pogoda
16.05 M jak mitos¢ (1182) - serial
17.05 Cesarzowa Ki (26) - serial
18.00 Panorama
18.25 Sport Telegram
18.35 Pogoda
18.45 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.20 Barwy szczescia (1362) - serial
obyczajowy
20.05 Barwy szczescia (1363) - serial
obyczajowy
20.40 M jak mito$¢ (1183) - serial
21.35 Kulisy serialu ,,M jak mitosc”
2150 Magazyn Ekspresu Reporterow
22.50 Swiat bez fikgji - Piano - fim
dok. rez. Vita Maria Drygas
23.45 Grimm (7) - serial
0.40 Paradoks (3) Wolnos¢ - serial
kryminalny TVP
1.40 Magazyn Ekspresu Reporterow
2.40 Piano - film dok. rez. Vita Maria
Drygas
3.35 Ekstradycjall (3) - serial
4.35 Zakoriczenie programu

EIONE v PSN

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07
Koszykdwka Beko BBL 9.00 Polsat Sport
News Sport Flash 9.07 Koszykéwka Tau-
ron Basket Liga 11.00 Polsat Sport News
Sport Flash 11.07 Pitka nozna Liga holen-
derska 13.00 Polsat Sport News Sport
Flash 13.07 Pitka nozna Liga holender-
ska 15.00 Polsat Sport News Sport Flash
15.07 Pitka nozna Liga holenderska 17.00
Polsat Sport News Sport Flash 17.07 PS
w biathlonie Hochfilzen 19.00 Polsat
Sport News Magazyn koszykarski 19.07
Siatkéwka plazowa RPA Open 21.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 21.07 Biat-
hlon PS Pokljuka 23.00 Polsat Sport News
Sport Flash 23.07 Biathlon PS Pokljuka

(i) TVN

5.50 Uwaga! - program interwencyjny
6.20 Mango - Telezakupy
7.25 Singielka - serial
7.55 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Singielka - serial

21.30 Scigany - film sensacyjny, USA
1993, rez. Andrew Davis, wyk.
Harrison Ford, Tommy Lee Jones,
Jeroen Krabbe, SelaWard, Joe
Pantoliano, Julianne Moore

0.05 Kuba Wojewddzki - talk show
1.05 Kamuflaz Ill - serial kryminalny
2.05 Ostry dyzur - serial obyczajowy
3.00 Uwaga! - program interwencyjny
3.25 Sekrety Magii

4.40 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

8.35 Szermierka. Grand Prix Series, Bo-
ston 9.30 tyzwiarstwo figurowe. Grand
Prix 1130 Skoki narciarskie. PS, Nizhny
Tagil 13.00 Biathlon. PS, Hochfilzen 15.00
Watts 15.25 Eurogole 15.30 Football Gre-
atest 15.55 Eurogole 16.00 Snooker. Eu-
ropean Tour, Gibraltar Open 18.00 Skoki
narciarskie. PS, Nizhny Tagil 19.30 Biat-
hlon. PS, Hochfilzen 21.25 Eurogole 2130
Football Greatest 21.55 Eurogole 22.00
FIAWTCC. Najlepsze emocje 22.30 Spor-
ty Motorowe. GT Academy Back to Ba-
sics 22.45 Rajdy Samochodowe Magazyn
23.15 Wyscigi samochodowe. Mistrzo-
stwa $wiata Endurance 23.45 Snooker.
European Tour, Gibraltar Open Finat 0.30
Biathlon. PS, Hochfilzen

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzier, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Stoiki

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Malanowski i Partnerzy
17.00 Poznaj swoje prawa

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

oo

20.05 7 sekund - thriller kryminalny,
USA, Szwaijcaria, Wielka Brytania,
2005, rez. Simon Fellows, wyk.
Wesley Snipes, Deobia Oparei

22.10 Bogowie ulicy - thriller sensa-
cyjny, USA, 2012, rez. David Ayer,
wyk. David Harbour, Jake Gyllen-
haal, Anna Kendrick, Michael Pena
Dwéch przyjaznigcych sie pry-
watnie policiantéw wchodzi
w otwarty konflikt z gangiem
narkotykowym. Byty komandos
Brian Taylor wraz ze swoim part-
nerem i przyjacielem Mike'iem
Zavala pracujg w policji Los
Angeles.

0.40 Dziki - dramat, USA, 1954, rez.
Laslo Benedek, wyk. Marlon
Brando, Mary Murphy, Lee Marvin

2.25 Tajemnice losu

reEm TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis
Info 19.10 Inforozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dzi$ wieczo-
rem 20.12 Minefa 20ta 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info
21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski - magazyn
21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.48 Po-
goda 22.55 Godzina po godzinie - podsu-
mowanie dnia 23.45 Sportowy Wieczor
0.00 Teleexpress Extra 0.25 To jest temat
- magazyn 0.55 Dzi§ wieczorem

4] TV4

6.00 Niesamowite rekordy
7.15 Klub przyjaciét Myszki Miki
8.15 Nowy Scooby - Doo
9.00 Dom nie do poznania
10.00 Kotka
11.00 Wioska narzeczona
12.00 Detektywiw akgji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Kotka
17.00 Wtoska narzeczona
18.00 Detektywiw akji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 STOP Drogéwka
21.00 Skarby Il Rzeszy
21.30 Tajna historia XX wieku
22.00 Apokalipsa androidéw - thriller
sci - i, USA, Kanada, 2006, rez.
Paul Ziller, wyk. Amy Matysio, Brian
Dueck, Darla Middlebrook, Joseph
Lawrence, Scott Bairstow, Shan-
non Jardine, Wendy Anderson
0.00 Spadkobiercy
1.00 Smieré na 1000 sposobow
130 Interwencja
150 Interwencja
210 Graffiti
2.30 TAK czy NIE
3.00 Magazyn Puncher
4.00 Magazyn Atleci Polsat Sport
2015
4.30 Mega Chichot
5.00 Disco Polo Life

stophiatka @@ Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki 7.05
Stawka wigksza niz zycie cz. 5 - 6 - serial
9.35 Kobra: Oddziat specjalny - serial 11.40
Putapki umystu - serial 12.50 Katastrofy
w przestworzach - serial 14.00 Zwariowa-
na nauka - serial 14.30 Chtopi - serial 15.45
Miejski obted - dramat sensacyjny 18.00
Kobra: Oddziat specjalny - serial 20.00 Pan
Magoo - komedia 21.50 Most na rzece
Kwai - film przygodowy

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Jan Pawet II - Papiez, ktory tworzyt
historie 13.25 Géry bez ludzi nic nie zna-
z3 13.40 lvato 13.55 Swiety na kazdy
dziefi 14.00 Slady na $niegu 15.50 Pytasz
i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 Po co
nam wykopaliska? 16.40 Aktualnosci aka-
demickie WSKSIM w Toruniu 16.45 Zako-
ny. Augustianie 17.30 Reportaz dnia 18.00
Aniot Pafiski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.25 Swiety na
kazdy dzief 19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Réza-
niec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Uczen i mistrz
23.30 Przymusowa izolacja - 13 grudnia
1981r.0.00 Swiat w obrazach

Wtorek, 15.12.2015

m) TVN 7

5.15 We Dwoje - program rozrywkowy
6.35 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
7.20 Zaklinaczka duchéw - serial
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
10.20 Magda M. - serial obyczajowy
11.25 Mango Telezakupy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
16.00 Bananowy doktor - serial
17.00 Zaklinaczka duchow - serial
18.00 Zaklinaczka duchéw - serial
19.00 Dr House VII - serial obyczajowy
20.00 Nadzieja umiera ostatnia - film
obyczajowy, Niemcy 2011, rez.
Thorsten Nater, wyk. Yvonne
Catterfeld, Max von Pufendorf,
Stephan Luca, Rosemarie Fendel,
Marie Zielcke
22.30 Presidio - film sensacyjny, USA
1988, rez. Peter Hyams, wyk.
Sean Connery, Mark Harmon,
Meg Ryan, Jack Warden, Mark
Blum
0.30 Olimp - serial
1.35 Sekrety Magii
3.45 Druga strona medalu - talk show
4.15 Druga strona medalu - talk show
4.45 Druga strona medalu - talk show
5.15 Koniec programu

& TTV

12.40 Kartoteka 13.40 Nieobliczalni loka-
torzy 14.10 DeFacto 14.45 Remont w sty-
luVegas 15.45 Express - informacje 16.05
Kartoteka 17.10 Blisko ludzi 17.45 Express
- informacje 18.05 Beztroskie zycie milio-
neréw - serial 19.10 Lombard z Kentucky
19.45 Express - informacje 20.05 Ice road
truckers. Drogi Smierc 21.10 Wojny prze-
woznikéw 21.45 Express - informacje
22.00 Usterka 23.00 Ostre ciecie

TVP KULTURA

1410 3 x Gajos - Big Bang - komedia
15.50 250 lat teatru publicznego w Polsce
16.10 Aniot dziwnych przypadkow - film
anim. 16.30 Nagroda MKIiDN dla studen-
tow szkét artystycznych 16.40 Historia
Qiu Ju - dramat obyczajowy 18.25 Pomni-
ki historii 18.40 Przewodnik do Polakéw
- Stroje w PRL - film dok. 19.50 Nagroda
MKIiDN dla studentéw szkét artystycz-
nych 20.00 Eurokultura 20.30 Teatr Tele-
wizji - Msza za miasto Arras - spektak| te-
atralny 21.45 Msza za miasto Arras 22.15
Dekalog - Dwa - film TVP 23.25 Mitos¢
-magazyn kulturalny 23.40 Jedna sce-
na - Mito3¢ - dramat 1.40 Take this Waltz
- film obyczajowy

ikl TVP1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.40 Czas dla Ciebie - Notacje - Ewa
Wisniewska. Od dnia do dnia
9.00 Ranczo (75) - serial
10.00 Tysiac i jedna noc (76) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (236) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.30 Magazyn Rolniczy
12.45 Przepis dnia - magazyn
12.55 Nieznane oblicze Atlantyku,
cz.3 - cykl dok.
14.00 Tysiac i jedna noc (77) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Okrasatamie przepisy - Rewo-
lucja gazowa w kuchni
15.50 Wspaniate stulecie (237) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jakato melodia?
17.55 Klan (2852) - telenowela
18.30 Swiat Sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.05 MS w pitce recznej kobiet
Dania 2015
20.25 W putapce mitosci, cz. 3 - dra-
mat, Hiszpania, rez. Manuel
Estudillo, wyk. Pepe Sancho, Olivia
Molina, Rafael Rojas
21.25 Putin wiecznie zywy - film dok.
23.00 Ziemia zywych trup6w - horror,
USA, rez. George A. Romero, wyk.
Simon Baker, John Leguizamo,
Dennis Hopper, Asia Argento
0.40 Gwardia (4) - serial
1.40 Palimpsest - dramat, Polska, rez.
Konrad Niewolski, wyk. Andrzej
Chyra, Magdalena Cielecka,
Robert Gonera, Adam Ferency,
Henryk Talar, Grzegorz Warchot,
Tomasz Sapryk, Arkadiusz Jakubik
Ziemia zywych trup6w - horror,
USA, rez. George A. Romero, wyk.
Simon Baker, John Leguizamo,
Dennis Hopper, Asia Argento
4.50 Zakoficzenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Petnosprawni 8.35 Pitka nozna - Pu-
char Niemiec. Bayern Monachium - SV
Darmstadt 10.40 Futbolowy biznes 11.20
Pitka nozna - Klubowe MS. 1230 Pitka
nozna - Klubowe MS. 13.35 ME w karate
kyokushin 14.05 Pitka reczna kobiet - MS
15.55 Kierunek RIO 16.30 Borussia Dort-
mund TV 17.35 Pitka reczna - MS kobiet,
1, Wielka Brytania 18.35 Pitka reczna - MS
kobiet. 1, Wielka Brytania 20.20 Pitka recz-
na - MS kobiet. 3, Wielka Brytania 21.20
Pitka reczna - MS kobiet. 3, Wielka Bryta-
nia 22.35 Pitka nozna - Puchar Niemiec. 1
.FCAugsburg - Borussia Dortmund 23.35
Pitka nozna - Puchar Niemiec. 1. FC Augs-
burg - Borussia Dortmund 0.35 Sportowy
Wieczér 1.15 Zakoficzenie dnia

3.1

=)

5.40 M jak mitosc (958) - serial
6.35 Program gminy zydowskiej
7.05 M jak mitosc (959) - serial
10.50 Barwy szczescia (1363) - serial
11.30 Nadobre i nazte (66) - Rezer-
wisci - serial
12.35 Cesarzowa Ki (26) - serial
13.35 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat - Pueblo
14.05 Na sygnale (25) - serial
14.35 Rodzinka.pl (53) - Praca, dom,
kanapki - serial komediowy
15.00 Rodzinka.pl (54) - Prawko
- serial komediowy
15.40 Panorama, Pogoda
16.10 M jak mitos¢ (1183) - serial
17.05 Cesarzowa Ki (27) - serial
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.20 Barwy szczescia (1363) - serial
20.05 Barwy szczescia (1364) - serial
20.40 Nadobre inazte (618)
- Romans - serial
21.45 Nasygnale (78) - Z nieba
- serial fabularyzowany TVP
22.20 Kino relaks - Zakonnica
w przebraniu - komedia, USA,
rez. Emile Ardolino, wyk. Whoopi
Goldberg, Maggie Smith, Kathy
Najimy
0 mnie sig nie martw (1)
- serial, rez. Michat Rogalski, wyk.
Stefan Pawtowski, Andrzej Zielifi-
ski, Pawet Domagata, Aleksnadra
Domariska, Katarzyna Maciag,
Joanna Kulig
Swiat bez tajemnic - Kalecki
- geniusz zapomniany - film
dok. rez. Krzysztof Miklaszewski
135 Swiat bez tajemnic - Kwaterat
- film dok. rez. Arkadiusz Gofe-
biewski
2.35 Oficer (13) - Sto rak - serial
3.40 Oficerowie (1) - Stinger - serial
4.40 Apetyt na zycie (18 - 19) - serial
5.45 Zakoriczenie dnia

0.1

=)

1.0

a

PSN

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07
Koszykéwka Tauron Basket Liga 8.00 Ko-
szykowka Tauron Basket Liga 9.00 Polsat
Sport News Sport Flash 9.07 PS w biat-
hlonie Hochfilzen 10.00 PS w biathlonie
Hochfilzen 11.00 Polsat Sport News Ma-
gazyn koszykarski 11.07 Koszykowka Tau-
ron Basket Liga 12.00 Koszykdwka Tau-
ron Basket Liga 13.00 Polsat Sport News
Sport Flash 13.07 PS w biathlonie Hochfil-
zen 14.00 PS w biathlonie Hochfilzen
15.00 Polsat Sport News Sport Flash 15.07
Pitka nozna Liga holenderska 16.00 Pitka
nozna Liga holenderska 17.00 Siatkdwka
mezczyzn Liga Mistrzow 20.00 Siatkdw-
ka mezczyzn Liga Mistrzow 23.00 Siat-
kowka mezczyzn Liga Mistrzow

SN vraw

(1] TVN

5.50 Uwaga! - program interwencyjny
6.20 Mango - Telezakupy
7.25 Singielka - serial
7.55 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspélnej - serial obyczajowy
20.55 Singielka - serial

21.30 Zabdjcza brofi IV - film sen-
sacyjny, USA 1998, rez. Richard
Donner, wyk. Mel Gibson, Danny
Glover, Joe Pesci, Rene Russo,
Chris Rock, Jet Li, Steve Kahan,
Kim Chan

0.05 Zycie bez wstydu - reality show
1.05 Zony Hollywood - reality show
2.05 Kobieta na koficu swiata

2.40 Uwaga! - program interwencyjny
3.05 Sekrety Magii

4.25 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

8.00 Watts 8.30 Sporty Motorowe. GT
Academy Back to Basics 8.45 Wyscigi
samochodowe. Mistrzostwa $wiata En-
durance 9.15 Biathlon. PS, Hochfilzen
10.45 Skoki narciarskie. PS, Nizhny Tagil
12.15 Watts 12.40 Eurogole 12.45 Foot-
ball Greatest 13.10 Eurogole 13.15 Skoki
narciarskie. PS, Nizhny Tagil 14.45 Biat-
hlon. PS, Hochfilzen 15.45 Watts 16.00
Lekka Atletyka. MS, Pekin 17.00 Biathlon.
PS, Hochfilzen 18.00 Snooker. European
Tour, Gibraltar Open 19.30 Plywanie. MS,
Kazaf 20.30 Lekka Atletyka. MS, Pekin
21.30 Magazyn. Kampus 22.05 Jezdzie-
ctwo. World's Top 10, Genewa 23.35 Ma-
gazyn. Wydarzenia miesigca 23.40 Jez-
dziectwo. Magazyn Riders Club

1  POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzief, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Stoiki

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Malanowski i Partnerzy
17.00 Poznaj swoje prawa

18.00 Pierwsza mitosc

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

PN .

20.40 MG6j chtopak sie zeni - kome-
dia romantyczna, USA, 1997, rez.
PJ. Hogan, wyk. Julia Roberts,
M.Emmet Walsh, Dermot Mulro-
ney, Cameron Diaz, Philip Bosco
22.50 Baby sa jakies inne - komedia,

Polska, 2011, rez. Marek Koterski,
wyk. Adam Woronowicz, Matgo-
rzata Bogdariska, Michat Koter-
ski, Patrycja Marciniak, Robert
Wieckiewicz
Adas Miauczyniski i Pucio to
dwach niespetnionych inteligen-
tow, przewrazliwionych, wiecz-
nie sfrustrowanych i skupionych
jedynie na sobie. Mezczyzn gnebi
kryzys wieku Sredniego. Na liscie
Zrodet ich irytacji pierwsze miejsce
zajmuja bezapelacyjnie kobiety.

0.55 Zycie i ktamstwa Sama Leo-
narda - komedia, USA, 2007, rez.
Christian Charles

2.50 Tajemnice losu

5.00 Disco Gramy

=z TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis
Info 19.10 Inforozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dzi$ wieczo-
rem 20.12 Mineta 20ta 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info
21.08 Pogoda 21.15 Twoja Sprawa - ma-
gazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz
- Panorama Dnia 21.51 Panorama Dnia
22.48 Pogoda 22.55 Godzina po godzi-
nie - podsumowanie dnia 23.45 Sporto-
wy Wieczor 0.00 Teleexpress Extra 0.25
To jest temat 0.55 Dzié wieczorem

4] TV 4

6.00 Niesamowite rekordy
6.35 Niesamowite rekordy
7.15 Klub przyjaciot Myszki Miki
7.45 Klub przyjaciot Myszki Miki
8.15 Nowy Scooby - Doo
9.00 Dom nie do poznania
10.00 Kotka
11.00 Wioska narzeczona
12.00 Detektywiw akji
13.00 Policjantki i Policjanci
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Kotka
17.00 Wtoska narzeczona
18.00 Detektywiw akji
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Dzika planeta - horror, USA,
2007, rez. Andrew Wild, Paul
Lynch, wyk. Joel Keller, Reagan
Pasternak, Sean Flanery
21.50 Koszmar nastepnego lata
- horror, USA, 1998, rez. Danny
Cannon, wyk. Jennifer Love
Hewitt, Freddie Prinze Jr, Brandy
Norwood, Mekhi Phifer
0.00 Spadkobiercy
1.00 Smier¢ na 1000 sposobow
130 Interwencja
150 Interwencja
210 Graffiti
2.30 TAK czy NIE
3.00 LaMaviuta - gender romance
3.30 LaMaviuta - gender romance
4.00 Disco Polo Life
5.00 Disco Polo Life

stophistia @) Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki 7.05
Pan Toti - serial 7.15 Deja vu - komedia
9.25 Kobra: Oddziat specjalny - serial 11.40
Putapki umystu - serial 12.50 Katastrofy
w przestworzach - serial 14.00 Zwariowa-
na nauka - serial 14.30 Chtopi - serial 15.45
Cate Zycie z wariatami - komediodra-
mat 17.55 Kobra: Oddziat specjalny - se-
rial 20.00 To ja, ztodziej - film sensacyjny
22.05 Czarna Dalia - film kryminalny

i TV TRWAM

12.00 Aniot Panski 12.03 Informacje dnia
12.20 Wieczornica w hotdzie ofiarom sta-
nu wojennego w Polsce ,Grudzien nie-
sprawiedliwosci” 14.20 Uczeh i mistrz
15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informacje
dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Ziemia Swie-
ta - 5 Ewangelia 16.50 Chingola 17.00 Po
stronie prawdy 18.00 Aniof Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koficzone 19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Jay Jay Odrzutowiec 19.45 Mod-
litwa z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Odkupienie 23.45
Kaptan pro - life 0.00 Swiat w obrazach
0.05 Stowo Zycia 0.10 Informacje dnia
0.30 Ziemia Swieta - 5 Ewangelia

m) TVN 7

5.25 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ: Jerzy lwaszkiewicz
- talk show
7.20 Zaklinaczka duchéw - serial
8.20 Sad rodzinny - program sagdowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
10.20 Magda M. - serial obyczajowy
11.25 Mango Telezakupy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
16.00 Bananowy doktor - serial
17.00 Zaklinaczka duchow - serial
18.00 Zaklinaczka duchéw - serial
19.00 Dr House VII - serial obyczajowy
20.00 Czerwonaplaneta-fimS-F,
USA, Australia 2000, rez. Antony
Hoffman, wyk. Val Kilmer, Car-
rie - Anne Moss, Tom Sizemore,
Benjamin Bratt, Terence Stamp,
Simon Baker
22.15 Mentalista lll - serial sensacyjny
23.15 Lepsze zycie - dramat, USA
2011, rez. Cédric Kahn, wyk. Guil-
laume Canet, Leila Bekhti, Sli-
mane Khettabi, Abraham Belaga
1.15 Pamietniki wampiréw - serial
grozy, USA
2.20 Sekrety Magii
4.35 Druga strona medalu - talk show
5.05 Koniec programu

T8 TTV
14.10 DeFacto 14.45 Remont w stylu Ve-
gas 15.45 Express - informacje 16.05 Kar-
toteka 17.10 Blisko ludzi 17.45 Express
-informacje 18.00 Inspektor Frejmut
19.15 Remont dla zysku 19.45 Express
- informacje 20.05 DeFacto 20.35 Anato-
mia gtupoty wedtug Richarda Hammonda
21.10 Wytapiacze fortuny 21.45 Express
- informacje 22.00 Handlarze. Na zlece-
nie 23.00 Najlepszy w miescie

TVP KULTURA

13.10 Rozmowy o szczesciu - Krzysz-
tof Zanussi 13.45 Eurokultura 14.10 3
x Gajos -tagodna - dramat 15.50 Na-
groda MKIDN dla studentow szkét arty-
stycznych 16.00 Dziert wielkiej ryby - film
obyczajowy 17.15 Nagroda MKIiDN dla
studentdw szkdt artystycznych 17.25 Sie-
dem czerwonych réz, czyli Benek Kwia-
ciarz o sobie i 0 innych - film TVP 18.40
Nagroda MKIDN dla studentow szkét
artystycznych 18.50 Zabawki - film dok.
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Wiecej
niz fikja - Projekt Nim - film dok. 22.10
To nie tak 22.40 Nagroda MKiDN dla stu-
dentdw szkét artystycznych 22.45 Deka-
log - Trzy - film TVP

PULS
5.00 Niania - serial
5.55 Hela w opatach - serial
6.55 Magnum, Pl. - serial
7.55 TequilaiBonetti w Rzymie
- serial
10.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
11.00 Straznik pierscienia - serial
12.00 Sekret - telenowela
13.10 Zagfosem serca - telenowela
15.00 To moje zycie! - telenowela
16.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
17.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
18.00 Straznik pierscienia - serial
19.00 Pingwiny z Madagaskaru
- serial
19.30 Pingwiny z Madagaskaru
- serial
20.00 Hooligans 3 - dramat, Wielka
Brytania 2013, rez. James Nunn,
wyk. Scott Adkins, Kacey Barn-
field, Joey Ansah, Mark Wingett
21.55 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
22.50 Trzynasty Apostot - serial
0.05 Mata Brytania - serial
0.50 Mata Brytania - serial
1.30 Dyzur
2.00 JRG w akdji
2.30 Dyzur
3.00 JRG w akji
3.30 Dyzur
3.55 JRG w akgji
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum policji

4 TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Straznik
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Mistrz kuch-
ni: Gordon Ramsay 11.00 Bitwy starozyt-
nosci 12.00 Miodowe lata 13.45 Rodzi-
na zastepcza 14.45 Dekoratornia 15.15
Straznik Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Nie-
samowite rekordy 21.35 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 23.30 Wrogie nie-
bo 0.30 Wrogie niebo

. TVP HISTORIA

6.50 Wiadomosci - 15.12.1989 7.30 Na-
szaarmia.pl (154) - magazyn 8.05 Dzika
Polska - film dok. 9.10 Wspaniate stulecie
(223) - serial 10.05 Okrasa tamie przepisy
10.40 Flesz historii (264) 11.05 Pierwszy
dzieA bitwy nad Somma - film dok. 12.10
Ruski miesigc - film dok. 13.15 Codzienny
PRL - reportaz 13.35 Druga strona meda-
lu - program dok. 14.20 Dziki Battyk - film
dok. 15.20 Byto, nie mineto - magazyn hi-
storyczny 15.55 Sensacje XX wieku 16.55
Krétki kurs historii PZPR - film dok. 17.35
Bez komentarza - Stan wojenny Swiat
protestuje - cykl dok. 18.00 Wspania-
te stulecie (224) - serial 19.00 Byty sobie
odkrycia - Newton - serial 19.35 13 pierw-
szych dni -15 grudnia 1981 - cykl dok.
19.50 Hitler i Niemcy. Chora namietnos¢
- Poczatki 1 - film dok. 21.00 Byto, nie mi-
neto 21.40 Sensacje XX wieku 22.35 Bra-
zylijska czerwieri - 1 - film fabularny 0.15
Krétki kurs historii PZPR - film dok. 0.50

Bez komentarza - Stan wojenny Swiat
protestuje - cykl dok. 1.15 Listy goncze
- Ostatni egzamin (26) - magazyn

Sroda, 16.12.2015

il PULS
5.00 Niania - serial

5.55 Hela w opatach - serial
6.50 Magnum, PI. - serial
7.50 TequilaiBonetti w Rzymie
- serial
10.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
11.00 Straznik pierscienia - serial
12.00 Sekret - telenowela
13.10 Zagfosem serca - telenowela
14.05 Za gtosem serca - telenowela
15.00 To moje zycie! - telenowela
16.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
18.00 Straznik pierscienia - serial
19.00 Pingwiny z Madagaskaru
- serial
20.00 AgentHamilton: Na wtasng
reke - dramat, Szwecja 2012, rez.
Tobias Falk, wyk. Mikael Pers-
brandt, Seba Mubarak, Frida Hall-
gren, Reuben Sallmander
21.50 Resident Evil: Retrybucja - film
akgji, Niemcy, Francja, Kanada,
USA 2012, rez. Paul W.S. Ander-
son, wyk. Milla Jovovich, Sienna
Guillory, Michelle Rodriguez
23.50 Trzynasty Apostot - serial
1.00 Mata Brytania - serial
1.40 Mata Brytania - serial
2.30 Taki jest Swiat
3.10 W blasku fleszy
3.30 Dyzur
3.55 JRG w akdji
4.20 Menu na miare

|4 TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Straznik
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Mistrz kuch-
ni: Gordon Ramsay 11.00 Bitwy starozyt-
nosci 12.00 Miodowe lata 13.45 Rodzi-
na zastepcza 14.45 Dekoratornia 15.15
Straznik Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Smier¢
na 1000 sposobdéw 21.30 Hawaje 5 - 0
23.30 Tajemnice dawnej magii - film dok.
1.20 STOP Drogowka

. TVP HISTORIA

6.50 Wiadomosci - 16.12.1989 7.30 Na-
szaarmia.pl (155) - magazyn 8.05 Dziki
Battyk - film dok. 9.10 Wspaniate stulecie
(224) - serial 10.05 Makfowicz w podrézy
10.35 Przewodnik Historyczny Bogusta-
wa Wotoszanskiego 11.15 Hitler i Niemcy.
Chora namietnos¢ - Poczatki 1 - film dok.
12.10 Brazylijska czerwien - 1 - film fabu-
larny, Brazylia 13.50 Flesz historii (264)
14.20 Dziedzictwo i tajemnice morskie-
go Swiata - Tajemnice zatopionych miast
- cykl dok. 15.20 Byto, nie mineto 15.50
Sensacje XX wieku 16.50 Czas na doku-
ment - Lot kuli - film dok. 17.25 Bez ko-
mentarza - Grudzie 1981 w KWK Wujek
- procesy sagdowe - cykl dok. 18.05 Wspa-
niate stulecie (225) - serial 19.00 Byty so-
bie odkrycia - Buffon i odkrycie prze-
sztosci - serial 19.35 13 pierwszych dni
-16 grudnia 1981 - cykl dok. 19.45 Hitler
i Niemcy. Chora namietnos¢ - W szponach
terroru 2 - film dok. 21.00 Byto, nie mineto
21.40 Sensacje XX wieku 22.50 Brazylij-
ska czerwien - 2 - film fabularny, Brazylia,
Francja 0.45 Lot kuli - film dok.

B
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TVP 1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.40 Czas dla Ciebie - Podmuch
energii
9.00 Ranczo (76) - serial
10.00 Tysiacijedna noc (77) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (237) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.30 Smaki polskie - na zielono
12.45 Przepis dnia - magazyn
12.55 Pod wodami Okawango
14.00 Tysiacijednanoc (78) - serial
14.50 Wiadomosci naukowe
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Okrasatamie przepisy - Na
stole biskupa Krasickiego
15.50 Wspaniate stulecie (238) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (2853) - telenowela
18.30 Swiat Sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.05 MS w pifce recznej kobiet
Dania 2015
20.30 Ojciec Mateusz (127) - Dziefi
papieski - serial
21.25 Sprawa dla reportera
22.20 Ogladaj z Andrzejem Fidykiem
- Bliznigta - Zaskakujaca wiez
23.30 Benek - film obyczajowy, Polska,
Austria, rez. Robert Glifiski, wyk.
Marcin Tyrol, Mirostawa Zak,
Magdalena Poplawska, Zbigniew
Stryj, Andrzej Mastalerz
110 Naszaarmia.pl (192) - magazyn
1.40 Sprawa dla reportera
2.35 Ogladaj z Andrzejem Fidykiem
- Bliznigta - Zaskakujaca wigz
3.35 Podmuch energii
3.50 Notacje - Stefan Stuligrosz.
Cigzkie czasy - cykl dok.
4,00 Swiat Sie kreci - widowisko
publicystyczne
4,50 Zakonczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Kierunek RIO 8.35 Pitka nozna - Pu-
char Niemiec FC Nuernberg - Hertha Ber-
lin 10.45 Petnosprawni 11.20 Pitka nozna
- Klubowe MS 13.40 Pitka nozna Bun-
desliga. Bayern - FC Ingolstadt 17.05 Pit-
ka nozna - Puchar Niemiec VVfB Stuttgart
- Eintracht Brunszwik 19.15 Hokej na lo-
dzie - Turniej EIHC. Polska - Whochy 20.05
Hokej na lodzie -Turniej EIHC. Polska
-Whochy 21.05 Hokej na lodzie - Turniej
EIHC. Polska - Wrochy 21.40 Hokej na lo-
dzie - Turniej EIHC. Polska - Wiochy 22.05
Iwarcie -magazyn 22.35 Pitka nozna
-Barca TV TV - Liga hiszpafiska. FC Bar-
celona - Deportivo La Coruna 23.50 Pitka
nozna - Barca TV TV - Liga hiszpariska. FC

P
i =

E TVP 2

6.05 M jak mitosc (959 - 960) - serial
8.00 Pytanie na sniadanie

11.00 Barwy szczescia (1364) - serial
obyczajowy

11.35 Nadobre i na zte (67) - Gorzka
prawda

12.40 Cesarzowa Ki (27) - serial

13.40 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - Najwiekszy
odpust Swiata

14.10 Nasygnale (26) - serial fabula-
ryzowany TVP

14.40 Rodzinka.pl (55) - Wirtualni
przyjaciele - serial komediowy

15.05 Rodzinka.pl (56) - Instrukcja
obstugi - serial komediowy

15.40 Panorama

16.00 Pogoda

16.10 Nadobre i nazte (618)
- Romans - serial

17.05 Cesarzowa Ki (28) - serial

18.00 Panorama

18.25 Sport Telegram

18.35 Pogoda

18.45 Jeden z dziesieciu - teleturniej

19.20 Barwy szczescia (1364) - serial
obyczajowy

20.05 Barwy szczescia (1365) - serial
obyczajowy

20.40 Paranienormalni Tonight
- Tomson i Baron - program
rozrywkowy

21.45 Kocham kino - Pokuta - dramat

obyczajowy, Francja, Wielka Bry-

tania, rez. Joe Wright, wyk. Keira

Knightley, James McAvoy, Romola

Garai, Saoirse Ronan

Zakonnica w przebraniu

- komedia, USA, rez. Emile Ardo-

lino, wyk. Whoopi Goldberg,

Maggie Smith, Kathy Najimy

Pokuta - dramat obyczajowy,

Francja, Wielka Brytania, rez. Joe

Wright, wyk. Keira Knightley,

James McAvoy, Romola Garai

4.00 Voo Voo - Oov! Oov!, cz.1

- koncert

Zakoriczenie dnia

— i |
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EFIONE v PSN

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07
Siatkdwka mezczyzn Liga Mistrzow 9.00
Polsat Sport News Sport Flash 9.07 Siat-
kéwka mezczyzn Liga Mistrzow 11.00
Polsat Sport News Sport Flash 11.07
PS w biathlonie Hochfilzen 13.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 13.07 PS
w biathlonie Hochfilzen 15.00 Polsat
Sport News Sport Flash 15.07 Pitka nozna
Liga holenderska 17.00 Siatkdwka mez-
czyzn Liga Mistrzow 19.00 Polsat Sport
News Sport Flash 19.07 Magazyn Atle-
ci 20.00 Reczna Magazyn Polska 2016
2130 Magazyn Puncher 23.00 Polsat
Sport News Sport Flash 23.07 Siatkowka

(ivn] TVN

5.50 Uwaga! - program interwencyjny
6.20 Mango - Telezakupy
7.25 Singielka - serial
7.55 Doradca smaku
8.00 Dzien Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwagal! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspéinej - serial obyczajowy
20.55 Singielka - serial
21.30 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

22.30 Vinci - komedia, Polska 2004,

rez. Juliusz Machulski, wyk.
Robert Wieckiewicz, Borys Szyc,
Jan Machulski, Kamilla Baar, Mar-
cin Dorocifiski

0.55 Zycie bez wstydu - reality show

1.55 Zony Hollywood

2.55 Uwaga! - program interwencyjny

3.20 Sekrety Magii

4.40 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

8.30 Skoki narciarskie. PS, Nizhny Tagil
Rosja HS 134 10.00 Watts 10.15 Prywa-
nie. MS, Kazafi 1115 Lekka Atletyka. MS,
Pekin, Chiny 12.15 Biathlon. PS, Hochfil-
zen Sztafeta kobiet 13.15 Biathlon. PS,
Hochfilzen Sztafeta mezczyzn 14.15 Biat-
hlon. PS, Pokljuka Sprint mezczyzn 16.00
Skoki narciarskie. PS, Nizhny Tagil, Ro-
sja HS 134 17.00 Pitka nozna. Worldgo-
als 17.05 Futbol Latino 17.30 Pitka nozna.
FIFA Football 17.55 Pitka nozna. World-
goals 18.00 Biathlon. PS, Pokljuka Sprint
mezczyzn 19.30 Lekka Atletyka. MS, Pe-
kin, Chiny 20,30 Watts top 10 21.00 Spor-
ty walki. Fight Club MixFight Gala 23.00
Biathlon. PS, Pokljuka Sprint mezczyzn

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Stoiki

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Malanowski i Partnerzy
17.00 Poznaj swoje prawa

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

e

20.05 Siostry - komedia, USA, 2005,
rez. Curtis Hanson, wyk. Came-
ron Diaz, Anson Mount, Brooke
Smith, Candice Azzara

22.55 Julie i Julia - film biograficzny,
USA, 2009, rez. Nora Ephron,
wyk. Meryl Streep, Amy Adams,
Stanley Tucdi, Chris Messina
Julie Powell to trzydziestoletnia
sekretarka, ktora mieszka wspdt-
cze$nie w Nowym Jorku i marzy
okarierze pisarki, ale bez powo-
dzenia. Pewnego dnia postanawia
ona zmienic swoje zycie, wpro-
wadzajac w czyn szalony pomyst
- w ciagu roku przygotuje wszyst-
kie, 524 przepisy z legendamnej
ksigzki kucharskiej, autorstwa Juli
Child - ,Mastering the Art offrench
Cooking”, a swoje doswiadczenia
kulinarne adeptka tej sztuki bedzie
opisac na swoim blogu.

1.15 Zakoriczenie programu

remm TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis
Info 19.10 Inforozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dzi§ wieczo-
rem 20.12 Minefa 20ta 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info
21.08 Pogoda 2115 Puls Polski - magazyn
21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.30 Jan
Pospieszalski. Blizej - program publicy-
styczny 23.15 Godzina po godzinie - pod-
sumowanie dnia 0.00 Sportowy Wieczor

4] TV4

6.00 Niesamowite rekordy
6.35 Niesamowite rekordy
7.15 Klub przyjaciét Myszki Miki
7.45 Klub przyjaciot Myszki Miki
8.15 Nowy Scooby - Doo
9.00 Dom nie do poznania
10.00 Kotka
11.00 Wioska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
12.00 Detektywiw akdji - serial fabu-
larny
13.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Kotka
17.00 Wtoska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
18.00 Detektywi w akgji - serial fabu-
larny
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 Park jurajski Il - film przygo-
dowy, USA, 2001, rez. Joe John-
ston
22.00 Honor zabdjcy - thriller, USA,
1996, rez. Russell Mulcahy, wyk.
Dolph Lundgren, Gina Bellman,
Conrad Dunn, Christopher Hey-
erdahl
0.00 Spadkobiercy - program roz-
rywkowy
1.00 Zakoriczenie programu

stophiatka @@ Stopklatka

6.40 Bajki 7.05 Pan Toti - serial 7.15 Hal-
lo Szpicbrodka, czyli ostatni wystep Krola
Kasiarzy - komedia 9.20 Kobra: Oddziat
specjalny - serial 11.40 Putapki umystu
- serial 12.50 Katastrofy w przestworzach
- serial 14.00 Zwariowana nauka - serial
14.30 Chopi - serial 15.50 Wiosna, panie
sierzancie - komedia 17.55 Kobra: Oddziat
specjalny - serial 20.00 Meski sport - dra-
mat 22.45To ja, ztodziej - film sensacyjny

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Wieczornica w hotdzie ofiarom sta-
nu wojennego w Polsce ,Grudziefi nie-
sprawiedliwosci” 14.20 Uczen i mistrz
15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informacje
dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Ziemia Swig-
ta - 5 Ewangelia 16.50 Chingola 17.00 Po
stronie prawdy 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.25 Swiety na kazdy dzieh
19.30 Jay Jay Odrzutowiec 19.45 Mod-
litwa z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasno-
gbrski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Odkupienie 23.45
Kaptan pro - life 0.00 Swiat w obrazach
0.05 Stowo Zycia 0.10 Informacje dnia

Czwartek, 17.12.2015

) TVN 7

5.25 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ: Adam Matysz - talk
show
7.20 Zaklinaczka duchéw - serial
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
10.20 Magda M. - serial obyczajowy
11.25 Mango Telezakupy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
16.00 Bananowy doktor - serial
17.00 Zaklinaczka duchow - serial
18.00 Zaklinaczka duchéw - serial
19.00 Dr House VII - serial obyczajowy
20.00 Penelopa - komedia, USA,
Wielka Brytania 2006, rez. Mark
Palansky, wyk. Christina Ricci,
James McAvoy, Catherine O'Hara,
Peter Dinklage, Richard E. Grant,
Reese Witherspoon
22.15 Mentalista Ill - serial sensacyjny
23.20 Paranormal Activity Il - hor-
ror, USA 2010, rez. Todd Wil-
liams, wyk. Brian Boland, Molly
Ephraim, Katie Featherston, Seth
Ginsberg
Drogi Zachary: List do syna
- film dok. 2008, rez. Kurt
Kuenne, wyk. David Bagby, Kat-
hleen Bagby, Zachary Andrew
Bagby
3.05 Sekrety Magii
5.20 Koniec programu

& TTV
14.45 Remont w stylu Vegas 15.45 Ex-
press - informacje 16.05 Kartoteka 17.10
Blisko ludzi 17.45 Express -informacje
18.00 Ostre ciecie 18.50 Remont w stylu
Vegas 19.45 Express - informacje 20.05
DeFacto 20.35 Anatomia gtupoty wedfug
Richarda Hammonda 21.10 Wytapiacze
fortuny 21.45 Express - informacje 22.00
Przepustka - serial 22.30 Betlejewski. Pro-
wokacje 23.00 Wojny magazynowe

TVP KULTURA

11.30 Dom - serial 13.05 Nagroda MKiDN
dla studentdw szkét artystycznych 13.10
Mozaika czyli basi PRL - u 13.45 Infor-
magje kulturalne 14.00 Nagroda MKIDN
dla studentow szkét artystycznych 14.10
Pavarotti i Przyjaciele - Dla Gwatema-
li i Kosowa 15.15 Mrozony peppermint
-film obyczajowy 16.55 Zeniac - fim
TVP 18.15 Nagroda MKIiDN dla studen-
tow szkot artystycznych 18.25 Zew wol-
nosc - film dok. 19.50 Strojenie instru-
ment6w - film anim. 20.20 Hala odlotéw
- talk - show 21.05 Nagroda MKiDN dla
studentéw szkét artystycznych 2115
Psychoza - thriller 23.15 Dekalog - Czte-
ry - filmTVP
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8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie

8.40 Czas dla Ciebie - Zdrowie
9.00 Ranczo (77) - serial

10.00 Tysiac i jedna noc (78) - serial

10.55 Wspaniate stulecie (238) - serial

12.00 Wiadomosci

12.10 Agrobiznes

12.35 Przepis dnia - magazyn

12.50 Dzika Brazylia, cz. 1- Niebez-
pieczna kraina - serial dok.

14.00 Tysiacijednanoc (79) - serial

15.00 Wiadomosci, Pogoda

15.20 Okrasatamie przepisy

15.50 Wspaniate stulecie (239) - serial

16.45 Czekamy na Swiatowe Dni
Mtodziezy

17.00 Teleexpress, Pogoda

17.25 Jakato melodia?

17.55 Klan (2854) - telenowela

18.30 Swiat Sie kreci - widowisko
publicystyczne

19.20 Przepis dnia - magazyn

19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda

20.05 MS w pitce recznej kobiet
Dania 2015

20.10 Pogoda

20.25 Szepty pustyni, cz. 2 - film oby-
czajowy, Niemcy, Austria, rez. Jorg
Grunler, wyk. Hannes Jaenicke,
Esther Schweins, Mido Hamada,
Asli Bayram .

21.25 James Bond powraca - Zyje
sie tylko dwa razy - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, rez. Lewis
Gilbert, wyk. Sean Connery, Akiko
Wakabayashi, Tetsuro Tamba,
Donald Pleasence, Lois Maxwell

23.30 Homeland (3) - serial

0.35 Psy 2. Ostatnia krew - film sen-
sacyjny, Polska, rez. Wiadystaw

Pasikowski, wyk. Bogustaw Linda,

Cezary Pazura, Magdalena Dan-

dourian, Artur Zmijewski, Waleri

Prijomychow, Siergiej Szakurow,

Edward Lubaszenko, Jan Machulski

Tatarak - dramat obyczajowy,

Polska, rez. Andrzej Wajda

~=_TVP SPORT

8.00 Zwarcie - magazyn 8.35 Pitka recz-
na - MS kobiet 12.25 Borussia Dortmund
TV 13.30 Pitka nozna - Puchar Niemiec FC
Augsburg - Borussia Dortmund 15.30 Ho-
kej na lodzie - Turniej EIHC. Polska - Ka-
zachstan 17.55 Pitka reczna - MS kobiet,
1, Wielka Brytania 18.55 Pitka reczna - MS
kobiet. 1, Wielka Brytania 20.00 Zwarcie
- magazyn 20.35 Pitka reczna - MS ko-
biet. 2, Wielka Brytania 21.35 Pitka recz-
na - MS kobiet. 2, Wielka Brytania 22.35
X Games 23.05 Sportowy Wieczor 23.25
Hokej nalodzie - Turniej EIHC. Polska - Ka-
zachstan 0.05 Hokej na lodzie - Turnigj
EIHC. Polska - Kazachstan 0.40 Hokej na
lodzie - Turniej EIHC. Polska - Kazachstan

2.2

v

6.05 M jak mitosc (960) - serial
7.05 M jak mitosc (961) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie
11.05 Barwy szczescia (1365) - serial
obyczajowy
11.40 Nadobre i na zte (68) - Skra-
dzione dziecifistwo
12.40 Cesarzowa Ki (28) - serial
13.40 Pierwszy miedzy rownymi
14.05 Nasygnale (27) - Grozny
kaszel - serial fabularyzowany
14.40 Rodzinka.pl (57) - Nudzi mi si¢
- serial komediowy
15.05 Rodzinka.pl (58) - Pstrykasz
wiec jestes - serial komediowy
15.40 Panorama
16.00 Pogoda
16.10 Kabaret Moralnego Niepo-
koju przedstawia. TRASASASA
- program rozrywkowy
17.05 Cesarzowa Ki (29) - serial
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.35 Pogoda
18.45 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.20 Rodzinka.pl (157) - Jajo i kura
- serial komediowy
20.10 O mnie sig nie martw - s. Il (2)
- serial komediowy
2110 Latajacy Klub 2, czyli wieczor
kabaretowy
22.15 Sherlock (2) - Niewidomy ban-
kier - serial, rez. Euros Lyn, wyk.
Benedict Cumberbath, Martin
Freeman, Mark Gatiss, Rupert
Graves
0.00 Smiertelne przewinienie
- thriller, USA, rez. Armand
Mastroianni, wyk. Crystal Ber-
nard, Vincent Spano, Charity
Beyer
130 Krzyk - horror, USA, rez. Wes
Craven, wyk. Neve Campbell,
David Arguette, Courteney Cox
3.30 Baron24 (17 - 18) - serial
4.30 Zakoiiczenie dnia

PSN

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07
Magazyn Cafe Futbol 9.00 Polsat Sport
News Sport Flash 9.07 Siatkowka mez-
czyzn Liga Mistrzéw 11.00 Polsat Sport
News Sport Flash 11.07 Siatkéwka mez-
czyzn Liga Mistrzow 13.00 Polsat Sport
News Sport Flash 13.07 Pitka nozna Li-
ga holenderska 15.00 Polsat Sport News
Sport Flash 15.07 Siatkowka mezczyzn
Liga Mistrzow 17.00 Polsat Sport News
Sport Flash 17.07 Reczna Magazyn Polska
2016 19.00 Polsat Sport News Sport Flash
19.07 Siatkdwka mezczyzn Liga Mistrzow
21.00 Polsat Sport News Sport Flash 21.07
Pitka nozna Liga holenderska 23.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 23.07 Maga-
zyn Puncher

SN veaw

5.50 Uwaga! - program interwencyjny
6.20 Mango - Telezakupy
7.25 Singielka - serial
7.55 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Rozmowy w toku - talk show
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwagal! - program interwencyjny
20.00 Witadca Pierscieni: Druzyna
Pierscienia - film przygodowy,
Nowa Zelandia, USA, Niemcy
2001, rez. Peter Jackson, wyk.
Elijah Wood, lan McKellen, Viggo
Mortensen, Liv Tyler, Sean Astin,
Sean Bean, Christopher Lee, Cate
Blanchett, Orlando Bloom, John
Rhys - Davies, Billy Boyd, Dominic
Monaghan, lan Holm

23.55 Constantine - horror, USA,
Niemcy 2005, rez. Francis
Lawrence, wyk. Rachel Weisz,
Shia LaBeouf, Djimon Hounsou,
Max Baker, Pruitt Taylor Vince,
Tilda Swinton, Peter Stormare,
Keanu Reeves

2.25 Uwaga! - program interwencyjny
2.40 Sekrety Magii
4.00 Rozmowy w toku - talk show

=m- EUROSPORT

8.00 Skoki narciarskie. PS, Nizhny Tag
8.30 Drwale, STIHL TimbersportS SERIES.
MS 9.00 Watts 9.15 Biathlon. PS, Poklju-
ka 10.15 Narciarstwo Alpejskie. PS, Val
d'Isere 12.00 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Val Gardena - Groeden 13.45 Skoki nar-
ciarskie. PS, Engelberg 15.00 Biathlon.
PS, Pokljuka 16.45 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Val d'lsere 17.15 Skoki narciarskie. PS,
Engelberg 18.35 Pitka nozna. Futbol Lati-
no 19.00 Pitka nozna. FIFA Football 19.30
Jezdziectwo. Skoki przez przeszkody, Lon-
dyn 20.45 Skoki narciarskie. PS, Engelberg
21.45 Drwale, STIHL TimbersportS SERIES.
MS 22.45 Biathlon. PS, Pokljuka 23.30
Sporty Motorowe. GT Academy Back to
Basics 23.45 Strongman.

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.00 Trudne sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?
12.00 Pielegniarki
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza mitosc
14.45 Stoiki
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Malanowski i Partnerzy
17.00 Poznaj swoje prawa
18.00 Pierwsza mitosc
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Artur i Minimki 3. Dwa Swiaty
- film anim., Francja, 2010

22.10 Hellboy - film fantasy, USA,
2004, rez. Guillermo del Toro,
wyk. Ron Perlman, Biddy Hod-
son, Jeffrey Tambor, Karel Roden,
Rupert Evans, John Hurt

Pod koniec Il wojny Swiatowej,
kiedy dni Rzeszy byty juz poli-
czone, zdesperowani nazisci
probowali ratowac sie wszelkimi
sposobami, uciekajac sie nawet
do wykorzystania magii. Podczas
jednego z sekretnych rytuatow
okrutny szaleniec, Grigori Raspu-
tin przywotat demona nazwa-
nego pézniej Hellboy’em z zamy-
stem czynienia zfa.

Honor wojownika - film akdji,
Nowa Zelandia, 2010, rez. Sng-
moo Lee, wyk. Kate Bosworth,
Danny Huston, Geoffrey Rush
3.00 Tajemnice losu

wemmE TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis
Info 19.10 Inforozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dzié wieczorem
20.12 Forum 20.44 Flesz - Serwis Info
20.51Pogoda 21,00 Serwis Info 21.08 Po-
goda 21.15 Kod dostepu - program publi-
cystyczny 21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz
- Panorama Dnia 21.51 Panorama Dnia
22.48 Pogoda 22.55 Godzina po godzi-
nie - podsumowanie dnia 23.45 Sporto-
wy Wieczor 0.00 Teleexpress Extra 0.25
To jest temat 0.55 Dzié wieczorem

0.5
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6.00 Niesamowite rekordy
6.35 Niesamowite rekordy
7.15 Klub przyjaciot Myszki Miki
7.45 Klub przyjaciot Myszki Miki
8.15 Nowy Scooby - Doo
9.00 Dom nie do poznania
10.00 Kotka
11.00 Wtoska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
12.00 Galileo
13.00 STOP Drogowka
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Kotka
17.00 Wtoska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
18.00 Pamietniki z wakacji
19.00 Swiatowe rekordy Guinessa
20.00 System - thriller, USA, 1995, rez.
Irwin Winkler, wyk. Dennis Miller,
Diane Baker, Jeremy Northam,
Ken Howard, Sandra Bullock,
Angela Bennett
22.25 Twister - film katastroficzny,
USA, 1996, rez. Jan de Bont, wyk.
Helen Hunt, Bill Paxton, Dylan
McDermott
0.45 Fuck VIP. Luksus, Francja, 2010
2.30 TAK czy NIE
3.00 La Maviuta - gender romance
3.30 LaMaviuta - gender romance
4.00 Disco Polo Life
5.00 Disco Polo Life

stophiatia @ Stopklatka

7.05 Pan Toti - serial 7.20 Wiosna, panie
sierzancie - komedia 9.25 Kobra: Oddziat
specjalny - serial 11.40 Putapki umystu
- serial 12.50 Katastrofy w przestworzach
- serial 14.00 Sherlock Holmes - pociag do
Edynburga - film przygodowy 15.15 Hal-
lo Szpicbrodka, czyli ostatni wystep Kré-
la Kasiarzy - komedia 17.25 Meski sport
- dramat 20.00 Sedzia Dredd - film sen-
sacyjny 22.00 Mutant - horror

i TV TRWAM

14.05 Krél Dawid 14.55 Stowo Zycia
15.00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
Koronka do Bozego Mitosierdzia 15.20
Mocni w wierze 15.50 Pytasz i wiesz
16.00 Informacje dnia 16.10 Siodmy sa-
krament 16.35 Odwaga wiary 17.00 Na
tropie 17.30 Reportaz dnia 18.00 Aniot
Panski 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Mtodych 18.55 Przeglad katoli-
ckiego tygodnika ,Niedziela” 19.00 Warto
zauwazyC.. w mijajacym tygodniu 19.30
Parauszek i przyjaciele 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Historia Krolowej Este-
ry 22.55 Swiety na kazdy dzieh 23.00
Ksigdz Juliusz Chevalier 23.50 Ebola

PULS

5.55 Hela w opatach - serial
6.20 Hela w opatach - serial
6.50 Magnum, PL. - serial
7.55 TequilaiBonetti w Rzymie
- serial
10.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
11.00 Straznik pierscienia - serial
12.00 Sekret - telenowela
13.10 Za gtosem serca - telenowela
15.00 To moje zycie! - telenowela
16.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
18.00 Straznik pierscienia - serial
19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
20.00 Farciarz Gilmore - komedia,
USA 1996, rez. Dennis Dugan,
wyk. Adam Sandler, Christopher
McDonald, Julie Bowen
21.55 Ciato - komedia, Polska 2003,
rez. Tomasz Konecki, Andrzej
Saramonowicz, wyk. Rafat Kréli-
kowski, Zbigniew Zamachowski,
Edyta Olszowka, Tomasz Karolak
Atak na posterunek - film
akdji, Francja, USA 2005,
rez. Jean - Francois Richet,
wyk. Ethan Hawke, Laurence
Fishburne, Gabriel Byrne, Maria
Bello
2.10 JRG w akgji
2.45 Dyzur
3.10 JRG w akgji
3.35 Dyzur
4.00 Taki jest Swiat
4.45 Z archiwum policji

4 TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Straznik
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Mistrz kuch-
ni: Gordon Ramsay 11.00 Bitwy starozyt-
nosci 12.00 Miodowe lata 13.45 Rodzi-
na zastepcza 14.45 Dekoratornia 15.15
Straznik Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Nie-
samowite rekordy 21.35 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 22.35 Smier¢ na
1000 sposobéw 23.00 Wrogie niebo

TVP HISTORIA

6.50 Wiadomosci -17.12.1989 7.35 Na-
szaarmia.pl (156) 8.10 Dziedzictwo i ta-
jemnice morskiego Swiata - cykl dok. 9.15
Wspaniate stulecie (225) - serial 10.15
Okrasa tamie przepisy 10.50 Historia zy-
wa 11.25 Hitler i Niemcy. Chora namiet-
nos¢ - W szponach terroru 2 - film dok.
12.20 Brazylijska czerwien -2 - film fa-
bularny 14.10 Ex Libris 14.30 Widziane
na Ziemi - cykl dok. 15.30 Byto, nie mi-
neto16.00 Sensacje XX wieku 17.05 Dni,
ktoére wstrzasnety Polska - Grudzien 70
- film dok. 18.00 Wspaniafe stulecie (226)

0.0
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- serial 19.00 Byly sobie odkrycia - serial
19.30 13 pierwszych dni - 17 grudnia 1981
- cykl dok. 19.45 Hitler i Niemcy. Chora
namietnos¢ - Smier¢, zniszczenia i testa-
ment 3 - film dok. 21.00 Byfo, nie mine-
to 21.40 Sensacje XX wieku 22.35 Szero-
kie tory - reportaz 23.10 Listy goricze (28)
- magazyn 23.35 Listy goficze - Tajemni-
ca pieciu stawow (29) - magazyn 0.05
Mate ojczyzny - cykl dok. 0.35 Dni, kt6-
re wstrzasnety Polska - Grudzief 70 - film
dok. 1.35 Kopalnia Wuijek - film dok.

Piatek, 18.12.2015
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5.25 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ: Janusz Lewandowski
7.20 Zaklinaczka duchéw - serial
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
10.20 Magda M. - serial obyczajowy
11.25 Mango Telezakupy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
16.00 Bananowy doktor - serial
17.00 Zaklinaczka duchow - serial
18.00 Zaklinaczka duchow - serial
19.00 Dr House VI - serial obyczajowy
20.00 Granice czasu - film przygo-
dowy, USA 2003, rez. Richard
Donner, wyk. Paul Walker, Fran-
ces O'Connor, Gerard Butler, Billy
Connolly, David Thewlis, Anna Friel
22.30 Jackie Chan: Przyjemniaczek
- komedia, Hong Kong, USA,
Australia 1997, rez. Samo Hung,
wyk. Jackie Chan, Richard Nor-
ton, Miki Lee, Karen McLymont,
Gabrielle Fitzpatrick
Incepcja - film przygodowy,
USA, Wielka Brytania 2010, rez.
Christopher Nolan, wyk. Leo-
nardo DiCaprio, Joseph Gordon
- Levitt, Ellen Page, Tom Hardy,
Ken Watanabe, Cillian Murphy,
Tom Berenger, Marion Cotillard
3.35 Sekrety Magii

& TTV
13.40 Cata prawda o jedzeniu 14.10
Usterka 14.45 Remont w stylu Vegas
15.45 Express - informacje 16.05 Karto-
teka 17.10 Blisko ludzi 17.45 Express - in-
formacje 18.05 Krélowie lombardu 18.40
Ice road truckers. Drogi Smierci 19.45 Ex-
press - informacje 20.05 DeFacto Extra
20.35 Damy i wiesniaczki 21.45 Express
- informacje 22.00 Kossakowski. Inicjacja
22.30 Usterka 23.30 M§j pierwszy...

TVP KULTURA

11,05 Paths of Hate - film anim. 1115 Na-
groda MKIDN dla studentow szkét ar-
tystycznych 11.30 Dom - serial 13.05
Nagroda MKIDN dla studentow szkét ar-
tystycznych 13.15 Dziadek do orzechéw
- spektakl baletowy Teatru Maryjskiego
15.05 Nagroda MKIDN dla studentow
szkét artystycznych 15.15 Nadzieja - dra-
mat 17.05 Tajny agent - thriller 18.35 Sztu-
ka wolnosci - film dok. 20.00 Informa-
cje kulturalne 20.20 Tajemnica Brokeback
Mountain - dramat 22.50 Tygodnik Kultu-
ralny 23.40 Nagroda MKIDN dla studen-
tow szkét artystycznych 23.50 Dekalog
- Pie¢ - film TVP 0.55 Nagroda MKIDN dla
studentow szkot artystycznych
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5.55 Hela w opatach - serial
6.50 Magnum, PL. - serial
7.55 TequilaiBonetti w Rzymie
- serial
10.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
11.00 Straznik pierscienia - serial
12.00 Sekret - telenowela
13.10 Zagtosem serca - telenowela
15.00 To moje zycie! - telenowela
16.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
18.00 Straznik pierscienia - serial
19.00 Pingwiny z Madagaskaru
- serial
20.00 Ninja - film akgji, USA 2009,
rez. Isaac Florentine, wyk. Scott
Adkins, Tsuyoshi Ihara, Mika Hiji,
Togo Igawa
21.45 Krew za krew - western, USA
20086, rez. David Von Ancken,
wyk. Pierce Brosnan, Liam
Neeson, Michael Wincott
Dzieci kukurydzy - horror, USA
1984, rez. Fritz Kiersch, wyk.
Courtney Gains, John Franklin,
Linda Hamilton, Peter Horton,
R.G.Armstrong
1.55 W blasku fleszy
2.30 Dyzur
3.00 JRG w akgji
3.25 Dyzur
3.50 JRG w akgji
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum policji

& TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Straznik Tek-
sasu 9.00 Galileo 10.00 Mistrz kuchni:
Gordon Ramsay 11.00 Bitwy starozytno-
4ci 12.00 Miodowe lata 13.45 Rodzina za-
stepcza 14.45 Dekoratornia 15.15 Straznik
Teksasu 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe
lata 20.00 Galileo 21.00 Smier¢ na 1000
sposob6w 21.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 23.30 Wyspa strachu - film sensa-
cyjny 1.20 Smier¢ na 1000 sposobéw

4w TVP HISTORIA

6.50 Wiadomosci - 18.12.1989 7.25 Na-
szaarmia.pl (157) - magazyn 7.55 Wi-
dziane na Ziem - cykl dok. 9.00 Wspania-
te stulecie (226) - serial 10.00 Maktowicz
w podrézy 10.35 Koto historii - Zamach
w Kawce 11.15 Hitler i Niemcy. Chora na-
mietnos¢ - Smieré, zniszczenia i testa-
ment 3 - film dok. 12.05 Historia Kos-
ciota 3 - 4 - serial dok. 13.20 Koto historii
- Tam gdzie rosna pokrzywy 13.55 Polska
i Swiat z historig w tle 14.20 Widziane na
Ziemi - cykl dok. 15.25 Byto, nie mineto
16.00 Sensacje XX wieku 16.50 Ambasa-
dor Spasowski - film dok. 18.00 Wspania-
te stulecie (227) - serial 19.00 Byty sobie
odkrycia - serial 19.30 13 pierwszych dni
- 18 grudnia 1981 - cykl dok. 19.45 Czwar-
ta dzielnica - film dok. 21.00 Byto, nie mi-
neto 21.40 Sensacje XX wieku 22.35 Sze-
rokie tory - Jeden dzien z zycia milicjanta
drogéwki z Doniecka 23.10 Ruski mie-
sigc - film dok. 23.40 Dzieci ukradzione
przez Hitlera - reportaz 0.25 Ambasador
Spasowski - film dok. 1.30 Swieta wojna
- Swieta wojna cz. 5. Terror i Wiara - serial

0.0
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5.20 Egzamin z zycia (79) - serial
6.10 Stownik polsko@polski
6.35 Petnosprawni (136) - magazyn
7.00 Las Story
7.25 Dzien dobry w sobote
8.00 Rok w ogrodzie
8.25 Naszaarmia.pl (193) - magazyn
9.15 Zyje sie tylko dwarazy - film
sensacyjny, Wielka Brytania
11.25 Sprawa dlareportera
12.15 Jak to dziata (98) Psy pracujace
- magazyn
12.50 Kangur Dundee, cz. 5 - serial
13.30 Okrasa tamie przepisy
14.05 Skoki Narciarskie - PS - Engel-
berg - konkurs indywidualny
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Ojciec Mateusz (128) - Cele-
bryta - serial
18.30 Blondynka (41) - Nocne roz-
mowy - serial
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.05 GOL
20.10 MS w pitce recznej kobiet
Dania 2015
20.25 Uczen czarnoksigznika - film
przygodowy, USA, rez. Jon Tur-
teltaub, wyk. Nicholas Cage,
Monica Bellucci, Jay Baruchel,
Alfred Molina
22.25 Zbrodnia, cz. 3 - serial
23.15 Weekendowy magazyn filmowy
23.40 Chicago Fire (3) - serial
0.35 Ztoto dezerterdw, cz. Il - kome-
dia, Polska, rez. Janusz Majewski,
wyk. Marek Kondrat, Bogustaw
Linda, Wiktor Zborowski, Kata-
rzyna Figura, Piotr Gasowski, Jan
Englert, Piotr Machalica, Leonard
Pietraszak, Pawet Delag, Artur
Zmijewski
Uczen czarnoksigznika - film
przygodowy, USA, rez. Jon Tur-
teltaub, wyk. Nicholas Cage,
Monica Bellucci, Jay Baruchel,
Alfred Molina
3.45 Homeland (3) - serial
4.45 Zakonczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 X - Games Heroes 8.35 Pitka reczna
- MS kobiet 9.25 Pifka reczna - MS kobiet
12.15 Pitka nozna. FC Barcelona - Depor-
tivo La Coruna 14.55 Pitka nozna - Barca
TV -magazyn 15.35 Futbolowy biznes
film dok o Seppie Blateerze 16.10 Swia-
towe Igrzyska Lotnicze 16.45 Plywanie
- Mistrzostwa Polski - Lublin 19.15 Hokej
na lodzie - Turniej EIHC. Polska - Francja
19.30 Hokej na lodzie - Turniej EIHC. Pol-
ska - Francja 20.05 Hokej na lodzie - Tur-
niej EIHC. Polska - Francja 20.50 Hokej
na lodzie - Turniej EIHC. Polska - Francja
22.25 X Games 23.00 Sportowa Sobota
23.20 GOL 23.25 Pitka nozna - Klubowe
MS. 0.30 Pitka nozna - Klubowe MS.
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5.15 Wedréwki z wielorybami
- Ptynacy z olbrzymami (3)
- serial
Podréz na Hajnan z Nigelem
Marvenem, Wielka Brytania
7.05 M jak mitos¢ (1182) - serial
1110 Program do czytania
11.20 Ala show - Adam Nowak - talk
- show
11.55 Podréze z historia (11) Legenda
.Czarnej Wotgi - cykl dok
12.30 Sztuka zycia (96) Natalia
Kukulska - magazyn
13.00 Paranienormalni Tonight
- Maciej Ortos - program roz-
rywkowy
14.00 Familiada - teleturniej
14.40 Rodzinka.pl (158) - Nowe zycie
- serial komediowy
15.10 Rodzinka.pl (159) - Bol gtowy
- serial komediowy
15.45 Kabaretowy Klub Dwojki
- Mariolka Prawde ci powie
- widowisko rozrywkowe
16.15 Moje 600 gramow szczescia
- wybrane historie (2) - nowela
1710 Co stychac sasiedzie? - reportaz
17.45 Stowo na niedziele
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Kulisy - Postaw na milion
19.05 Postaw na milion - teleturniej
20.05 XXI Festiwal Kabaretu
w Koszalinie 2015
22.15 Krzyk - horror, USA, rez. Wes
Craven, wyk. Neve Campbell,
David Arguette, Courteney Cox
Grzegorz Ciechowski - spotka-
nie z legenda - koncert
1.40 Pamig¢ absolutna - film science
fiction, USA
Smiertelne przewinienie - thril-
ler, USA, rez. Armand Mastroianni,
wyk. Crystal Bernard, Vincent
Spano, Charity Beyer
5.05 Zakoriczenie dnia

6.1
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7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07
Siatkowka mezczyzn Liga Mistrzow 9.00
Polsat Sport News Sport Flash 9.07 Siat-
kéwka mezczyzn Liga Mistrzow 11.00
Polsat Sport News Sport Flash 11.07 Pit-
ka nozna Liga holenderska 13.00 Polsat
Sport News Sport Flash 13.07 Siatkow-
ka mezczyzn Liga Mistrzow 15.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 15.07 Reczna
Magazyn Polska 2016 17.00 Polsat Sport
News Sport Flash 17.07 Siatkéwka mez-
czyzn Liga Mistrzéw 19.00 Polsat Sport
News Sport Flash 19.07 Magazyn snow-
boardowy 20.30 Koszykowka Beko BBL
23,00 Gala boksu zawodowego 0.00
Reczna Magazyn Polska 2016

(i) TVN

5.30 Uwaga! - program interwencyjny
5.50 Mango - Telezakupy
7.55 Kobieta na kraficu $wiata
8.30 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.00 Na Wspélnej Omnibus - serial
12.45 Gwiezdne wojny: Przebudze-
nie Mocy - kulisy produkgji
13.00 Andrzej Sottysik przedstawia
13.20 MasterChef - program rozryw-
kowy
14.55 Ugotowani - doktadka - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
16.00 Top Model - program rozrywkowy
17.00 Zony Hollywood
18.00 Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - program interwencyjny

20.00 Poznaj moich rodzicow
- komedia, USA 2004, rez. Jay
Roach, wyk. Robert De Niro, Ben
Stiller, Dustin Hoffman, Barbra
Streisand, Blythe Danner, Teri
Polo, Owen Wilson
22.25 Francuski pocatunek - kome-

dia, USA, Wielka Brytania 1995,
rez. Lawrence Kasdan, wyk. Meg
Ryan, Kevin Kline, Timothy Hut-
ton, Jean Reno, Francois Cluzet,
Suzan Anbeh

0.45 Saga Zmierzch: Przed Switem
Czesc I - horror, USA 2012, rez.
Bill Condon, wyk. Kristen Stewart,
Robert Pattinson, Taylor Lautner,
Peter Facinell, Elizabeth Reaser,
Ashley Greene, Michael Sheen

3.05 Uwaga! - program interwencyjny

3.20 Sekrety Magii

== EUROSPORT

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Val d'Isere
9.00 Skoki narciarskie. PS, Engelberg
10.00 Biathlon. PS, Pokljuka 12.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, Val Gardena - Gro-
eden 13.30 Biathlon, PS, Pokljuka 14.15
Skoki nardiarskie. PS, Engelberg 16.00
Biathlon. PS, Pokjuka 17.00 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Val Gardena - Groeden
18.00 Magazyn sportow zimowych 19.00
Watts 19.15 Sporty Motorowe. Formufa E
Kwalifikacje. Urugwaj 19.45 Sporty Mo-
torowe. Formuta E. Urugwaj 21.00 Sporty
walki. King of Kings 23.00 Magazyn spor-
tow zimowych 0.00 Skoki narciarskie. PS,
Engelberg 1.00 Biathlon. PS, Pokljuka 2.00
Narciarstwo Alpejskie. PS, Val Gardena
- Groeden

POLSAT

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
7.45 Jezdzcy smokow
8.10 Turbo Fast
8.40 Scooby Doo i Brygada Detek-
tywow
10.10 Ewa gotuje
10.50 Artur i Minimki 3. Dwa swiaty
- film anim., Francja, 2010
13.00 Szeregowiec Dolot - film anim.
14.40 Stoiki
15.40 Trudne sprawy
16.40 Poznaj swoje prawa
17.50 Chtopaki do wzigcia
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Godezilla - thriller sci - i, USA,
1998, rez. Roland Emmerich

oo

22.55 Zabdjcza gra - film akgji, USA,
2010, rez. Giorgio Serafini, wyk.
Wesley Snipes, Aunjanue Ellis,
Quinn Duffy, Robert Davi, Zoe Bell
Marcus Jones jest tajnym agen-
tem wykonujacym pod przy-
krywka rozne zlecenia dla CIA.
Jego kolejny cel to Detroit, gdzie
ma przenikna¢ do $rodowiska
handlarzy bronia i rozpracowac
gangstera Smitha oraz finansu-
jacego jego przestepcza dziafal-
nosc Redvale'a. Wkrotce Marcus
dowiaduije sie, ze wirdd ludzi
koordynujacych akcje jest zdrajca.
Teraz agent musi sam stawic
czota niebezpiecznym .

Pajak - thriller sci - i, USA,
2000, rez. Scott Ziehl, wyk. Dan
Aykroyd, Devon Gummersall,
Amelia Heinle, Theresa Russell
2.55 Tajemnice losu

=@ TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 16.30 Puls Polski 16.55
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.05 Serwis
sportowy 17.15 Teleexpress Extra 17.32
Puls Polski 18.00 Debata po europejsku
18.28 Po przecinku - rozmowa 18.50 Ser-
wis Info weekend 19.00 Na czym Swiat
stoi 19.15 Kapitalny program - maga-
zyn ekonomiczny 19.40 Serwis sporto-
wy 19.45 Pogoda 19.53 Dzi§ wieczorem
20.08 Minefa 20ta 20.43 Flesz - Ser-
wis Info 21.00 Serwis Info 21.10 Pogoda
2115 INFO Newsroom 21.40 Studio LOT-
TO 21.50 Flesz - Panorama Dnia 21.51 Pa-
norama Dnia 22.55 Godzina po godzinie
- podsumowanie dnia 23.45 Sportowa
Sobota 0.05 Teleexpress Extra

1.0

=3

4] TV4
6.00 Straznik Teksasu
7.05 Klub przyjaciét Myszki Miki
7.35 Klub przyjaciot Myszki Miki
8.05 Klub przyjaciét Myszki Miki
8.35 Nowy Scooby - Doo
9.30 Dwanascie prac Asteriksa
- film anim., Francja, 1976
11.05 Policjantki i Policjanci
12.05 Policjantki i Policjanci
13.05 STOP Drogéwka
14.05 Skarby Il Rzeszy
14.35 Tajna historia XX wieku
15.15 Flintstonowie: Niech zyje Rock
Vegas! - komedia, USA, 2000,
rez. Brian Levant
17.00 Park jurajski Il - film przygo-
dowy, USA, 2001, rez. Joe John-
ston
19.00 Galileo
20.00 Policjantki i Policjanci
21.00 Policjantki i Policjanci
22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
23.00 Opowiesc o mumii - horror,
Wielka Brytania, 1998, rez. Russell
Mulcahy, wyk. Jason Scott Lee,
Louise Lombard
0.55 Oddziat Widmo: Zasadzka
- film akgji, USA, 1997, rez. Jon
Cassar, wyk. Hulk Hogan, Shan-
non Tweed
2.55 LaMaviuta - gender romance
3.30 LaMaviuta - gender romance
4.00 Disco Polo Life
5.00 Disco Polo Life

stophiatka @@ Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Sher-
lock Holmes - pociag do Edynburga - film
przygodowy 8.00 Lucky Luke na Dzikim
Zachodzie - komedia anim. 10.00 Herku-
les cz. 2 - serial 11.55 Pan Magoo - kome-
dia 13.50 Zaginiony Swiat - serial 15.45
Czterej pancerni i pies cz. 5 - 6 - serial
18.05 Krolowa 3niegu cz. 2 - serial 20.00
Autostopem przez galaktyke - film scien-
ce fiction 22.15 Nic $miesznego - komedia

i TV TRWAM

12.50 Na tropie 13.20 Siédmy sakrament
13.45 Swiety na kazdy dzieA 13.50 Mara-

na 14.00 Historia Krolowej Estery 14.55
Spektak! teatralny. Pupil pupila. Komedia
w jednym akcie 15.30 Podréz do Domu
Ojca 16.00 Informacje dnia 16.10 W Na-
szej Rodzinie 17.00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17.30 Reportaz dnia 18.00 Aniot
Paiski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoficzone 19.25 Przeglad
Katolickiego Tygodnika ,Niedziela” 19.30
Spotkanie z Magda Buczek 19.45 Mod-
litwa z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Ocali¢ od zapomnienia 21.00 Apel
Jasnogérski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Cuda Jezusa
22.55 Swiatfa nadziei 0.00 Swiat w obra-
zach 0.05 Stowo Zycia 0.10 Informacje

Sobota, 19.12.2015
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5.40 Szymon Majewski Show
6.45 Mango - Telezakupy
8.50 Rozowa pantera Il - serial
9.50 Zaklinaczka duchéw - serial
12.50 Magda M. - serial obyczajowy
14.55 Napoleon wybuchowiec
- komedia, USA 2004, rez. Jared
Hess, wyk. Jon Heder, Jon Gries,
Aaron Ruell, Efren Ramirez, Die-
drich Bader, Tina Majorino, Haylie
Duff
16.50 Justin Bieber: Never Say Never
- film dok. 2011, rez. Jon M. Chu,
wyk. Justin Bieber, Miley Cyrus,
Boys Il Men
19.00 Twoje, moje, nasze - komedia,
USA 2005, rez. Raja Gosnell, wyk.
Dennis Quaid, Rene Russo, Sean
Faris, Katija Pevec
20.50 Wiecej niz wszystko - film sen-
sacyjny, USA 1987, rez. Menahem
Golan, wyk. Sylvester Stallone,
Robert Loggia, Susan Blakely,
David Mendenhall
22.50 Miasto zta - serial
23.50 Eurotrip - komedia, USA, Cze-
chy 2004, rez. Jeff Schaffer,
wyk. Scott Mechlowicz, Jacob
Pitts, Kristin Kreuk, Cathy Meils,
Matt Damon, Vinnie Jones, Lucy
Lawless
1.45 Sekrety Magii
3.50 Druga strona medalu - talk show
4.20 Druga strona medalu - talk show

& TTV

14.45 Handlarze. Na zlecenie 15.45 Ex-
press -informacje 16.05 DeFacto Ex-
tra 16.40 Ice road truckers. Drogi $mierci
- program dok. 17.45 Express - informacje
18.05 Kossakowski. Inicjacja 18.35 Scien-
ce of Stupid 19.10 Oszuka¢ system 19.45
Express - informacje 20.00 Wojny prze-
woznikéw 21.00 Usterka 22.00 Najlepszy
w miescie 23.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 23.45 Gwiazdka w biurze

TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turalne 8.25 Style zycia - Design - Jaguar E
- Type - cykl dok. 9.00 Pokolenie - dramat
10.40 Obcy - film kr.metr. 11.10 Informa-
¢je kulturalne 11.30 Cappuccino z ksiazka
- magazyn 11.50 Pomniki historii 12.00 Co
sie wydarzyto na wyspie Pam? 13.05 Pelle
zwyciezca - dramat 15.40 Szlakiem miejsc
niezwyktych - Pomniki historii - reportaz
16.05 wydarzenie aktualne 16.30 Zbrod-
niarz, ktdry ukradt zbrodnie - film krymi-
nalny 18.20 Tygodnik Kulturalny 19.15
Przewodnik do Polakéw - Sztuka znikania
- film dok. 20.20 Combat girls. Krew i ho-
nor - dramat 22.15 Dekalog - Szes¢ - film
TVP 23.25 2 Cellos - live at Arena Zagreb

ikl TVP1

7.00 Msza Swieta
8.00 Tydzien
8.30 Do zobaczenia w Krakowie
8.55 Ziarno
9.30 Porwano mi dzieci, cz. 2 - dra-
mat, Holandia, rez. Ron Termaat,
wyk. Karina Smulders, Jurgen
Bogaert, Fiona Livingston, Cahit
Olmez
10.20 Nazdrowie - /11/ - magazyn
10.55 Szepty pustyni, cz. 2 - film oby-
czajowy, Niemcy, Austria, rez. Jorg
Griinler, wyk. Hannes Jaenicke,
Esther Schweins, Mido Hamada,
Asli Bayram
11.50 Miedzy ziemig a niebem
12.00 Aniot Pariski
12.15 Miedzy ziemig a niebem
12.55 Podroz przez zycie, cz. 6.
Rodzicielstwo - serial dok.
14.00 Skoki Narciarskie - PS - Engel-
berg - konkurs indywidualny
16.25 Kylie Minogue w TVP1
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Komisarz Alex (47) - serial
18.30 Jaka to melodia?
19.20 Wiadomosci naukowe
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.05 MS w pitce recznej kobiet
Dania 2015
20.10 Szlachetna Paczka
20.25 Blondynka (42) - serial
21.25 Telefon 110. Na granicy - film
kryminalny, Niemcy, rez. Jakob
Ziemnicki, wyk. Maria Simon,
Lucas Gregorowicz, Danuta
Stenka, Robert Gonera, Barbara
Wysocka, Katharina Bellena
23.10 Ziemia obiecana - film fabu-
larny, Polska, rez. Andrzej Wajda,
wyk. Daniel Olbrychski, Woj-
ciech Pszoniak, Andrzej Seweryn,
Bozena Dykiel, Piotr Fronczew-
ski, Stanistaw Igar, Kalina Jedru-
sik, Lidia Korsakéwna, Kazimierz
Opalifski, Franciszek Pieczka
2.00 Jaka to melodia?
2.50 Chicago Fire (3) - serial

~=_TVP SPORT

7.50 Pitka nozna - Klubowe MS. mecz
0 3 migjsce 10.05 Hokej na lodzie - Tur-
niej EIHC. Polska - Francja 10.50 Swiatowe
Igrzyska Lotnicze 11.20 Pitka nozna - Klu-
bowe MS. Finat 13.55 Legia Mistrzéw
14.35 Pitka reczna - MS kobiet. mecz 0 3
miejsce 17.05 Pitka reczna - MS kobiet. FI-
NAt, Wielka Brytania 18.05 Pitka reczna
- MS kobiet. FINAE, Wielka Brytania 19.45
Kierunek Rio (16) - magazyn, Szwajca-
ria 20.15 Z archiwum 20.35 Pitka noz-
na - Klubowe MS. Finat 2135 Pitka noz-
na - Klubowe MS. Finat 22.45 Sportowa
niedziela 23.25 Pika reczna - MS kobiet.
FINAE, Wielka Brytania 0.15 Pitka reczna
- MS kobiet. FINAt, Wielka Brytania

6.30 M jak mitos¢ (1183) - serial
7.20 Barwy szczescia (1362 - 1365)
- serial obyczajowy
9.35 Dwojka przedstawia - Ksigzki
pod choinke
9.40 Rodzinne ogladanie - Szkie-
lety z Sahary - film dok. rez.
David Murdock
10.45 Podréze z historig (12) Prezy-
denckie siedziby - cykl dok.
11.25 Gwiazdy w potudnie - Heidi
- film familijny, USA, rez. Paul
Marcus, wyk. Emma Bolger, Max
von Sydow, Geraldine Chaplin,
Diana Rigg, Robert Bathurst, Pau-
line Mclynn
13.15 Biegi narciarskie - PS. Toblach
- 10 km/technika klasyczna
15.10 Latajacy Klub 2, czyli wieczor
kabaretowy
16.20 Nadobre ina zte (618)
- Romans - serial
17.20 Co stychac sasiedzie? - reportaz
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.50 Kabaretowa Scena Dwajki
przedstawia - Kabaret Mfo-
dych Panow
20.00 Pamigc absolutna - film science
fiction, USA
22.05 Paranienormalni Tonight - Ewa
Farna - program rozrywkowy
23.10 Umartaklasa. Seans Tadeusza
Kantora - film TVP, rez. Tadeusz
Kantor, wyk. Tadeusz Kantor,
Maria Kantor Stangret, Zofia
Kaliiska, Andrzej Wetmiriski,
Maria Gorecka, Bogdan Grzybo-
wicz, Mira Rychlicka, Stanistaw
Rychlicki, Lila Krasicka
Rewizyta - dramat, Polska, rez.
Krzysztof Zanussi, wyk. Maja
Komorowska, Marek Kudetko,
Daniel Olbrychski, Jan Nowicki,
Zbigniew Zapasiewicz, Matgo-
rzata Zajaczkowska, Tadeusz
Bradecki, Halina Mikofajska, Jan
Kreczmar, Piotr Garlicki
2.25 Gteboka woda (8 - 9) - serial

PSN

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07
Pitka nozna Liga holenderska 9.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 9.07 Biat-
hlon PS Pokljuka 11.00 Polsat Sport News
Sport Flash 11.07 Siatkowka mezczyzn
Liga Mistrzow 13.00 Polsat Sport News
Sport Flash 13.07 Reczna Magazyn Pol-
ska 2016 15.00 Polsat Sport News Sport
Flash 15.07 Koszykdwka Beko BBL 17.00
Polsat Sport News Sport Flash 17.07 Biat-
hlon P Pokljuka 19.00 Polsat Sport News
Sport Flash 19.07 Magazyn snowboardo-
wy 19.50 Koszykdwka Tauron Basket Li-
ga 22.00 Polsat Sport News Sport Flash
22,07 Magazyn narciarski 23.00 Polsat
Sport News Sport Flash 23.07 Pitka nozna
Eliminacje ME 2016
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5.30 Uwaga! - program interwencyjny
5.50 Mango - Telezakupy
7.55 Maja w ogrodzie
8.25 Akademia ogrodnika
8.30 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.00 Co za tydzie - magazyn
11.35 Kobieta na kraficu Swiata
12.10 EIf - komedia, USA 2003, rez. Jon
Favreau, wyk. Will Ferrell, James
Caan, Bob Newhart, Edward
Asner, Mary Steenburgen
14.15 Wtadca pierscieni: Druzyna
Pierscienia - film przygodowy,
Nowa Zelandia, USA, Niemcy
2001, rez. Peter Jackson, wyk.
Elijah Wood, lan McKellen, Viggo
Mortensen, Liv Tyler, Sean Astin,
Sean Bean, Christopher Lee, Cate
Blanchett, Orlando Bloom
18.00 Ugotowani - doktadka - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga' programmterwencyjny

20.00 Nawtasnareke - film sensa-
cyjny, USA 2002, rez. Andrew
Davis, wyk. Amold Schwarzeneg-
ger, Francesca Neri, Elias Koteas,
Cliff Curtis, John Leguizamo
22.20 Zodiak - film sensacyjny, USA
2007, rez. David Fincher, wyk.
Jake Gyllenhaal, Mark Ruffalo,
Anthony Edwards, Robert Dow-
ney Jr, Brian Cox, John Carroll
Lynch, Chloé Sevigny
1.30 MasterChef - program rozryw-
kowy
3.00 Uwaga! - program interwencyjny
3.15 Sekrety Magii

== EUROSPORT

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Val Garde-
na - Groeden 9.15 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Alta Badia 10.30 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Courchevel 1130 Biathlon. PS, Pokljuka
12.45 Narciarstwo Alpejskie. PS, Alta Badia
13.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Courche-
vel 14.30 Skoki narciarskie. PS, Engelberg
16.00 Biathlon. PS, Pokfjuka 17.00 Biegi
narciarskie. PS, Toblach 18 00 Skoki nar-
ciarskie. PS, Engelberg 19.00 Biathlon. PS,
Pokljuka 20.00 Magazyn sportow zimo-
wych 21.00 Skoki narciarskie. PS, Engel-
berg 21.45 Jezdziectwo. Horse Excellence
21.50 Jezdziectwo. FEI World Cup, Londyn
22.45 Magazyn wyscigdw konnych 22.55
Jezdziectwo. Horse Excellence 23.00 Ma-
gazyn sportdw zimowych

1  POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
7.40 Jezdzcy smokow
8.10 Turbo Fast
8.40 Scooby Doo i Brygada Detek-
tywow
9.40 Szeregowiec Dolot - film anim.
11.05 Dobra wrézka - film familijny
13.10 Godezilla - thriller sci - fi, USA,
16.00 Kabaret
17.45 Nasz nowy dom
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Parstwo w Panstwie
20.00 Szklana putapka 2 - film akji,
USA, 1990, rez. Renny Harlin,
wyk. Bruce Willis, Bonnie Bedelia,
William Sadler, William Atherton,
Franco Nero, Reginald Veljohnson

22.45 W akcie desperadji - thriller sen-
sacyjny, USA, 1998, rez. Barbet
Schroeder, wyk. Michael Keaton,
Efrain Figueroa, Erik King, Janel
Moloney, Joseph Cross
Detektyw Frank Conner wiamat
sie do komputera FBI w poszu-
kiwaniu odpowiedniego czto-
wieka. | znalazt go. Wielokrotny,
psychopatyczny morderca Peter
McCabe odsiadujacy wyrok
w ciezkim wiezieniu jest jedy-
nym odpowiednim dawca szpiku
kostnego dla jego umierajacego
syna. Przewiezienie McCabe'a do
szpitala w centrum wielkiego
miasta to Smiertelne ryzyko, nie
ma jednak innego wyjscia. Klinika
zostaje zabezpieczona jak for-
teca, stuzby specjalne nie odste-
puja wigzZnia na krok.

0.55 Magazyn sportowy

=@ TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pdt godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleex-
press Extra 17.32 Puls Polski - magazyn
18.00 Prawde mdwiac - magazyn 18.28
Po przecinku -rozmowa 18.50 Serwis
Info weekend 18.58 Nie wierze polity-
kom - debata 19.30 Konfrontacje - ma-
gazyn 19.47 Pogoda 19.53 Dzi$ wieczo-
rem 20.10 Minefa 20ta 20.30 Serwis Info
weekend 20.40 Bez retuszu - magazyn
21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz - Pano-
rama Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.45
Sportowa niedziela 23.15 Godzina po go-
dzinie - podsumowanie dnia 0.00 Pogoda
0.10 Teleexpress Extra 0.35 Woronicza 17

4] TV 4

6.00 Straznik Teksasu
7.00 Klub przyjaciot Myszki Miki
7.30 Garfield Show
7.45 Nowy Scooby - Doo
8.45 Flintstonowie: Niech zyje Rock
Vegas! - komedia, USA, 2000
10.35 Galileo
11.35 Hook - film familijny, USA, 1991, rez.
Steven Spielberg, wyk. Dustin Hoff-
man, Robin Williams, Julia Roberts,
Bob Hoskins, Maggie Smith
14.35 Apokalipsa androidéw - thril-
ler sci - fi, USA, Kanada, 2006,
rez. Paul Ziller, wyk. Amy Matysio,
Brian Dueck, Darla Middlebrook
16.45 Twister - film katastroficzny,
USA, 1996, rez. Jan de Bont, wyk.
Helen Hunt, Bill Paxton
19.00 Galileo
20.00 Skyline - film sci - fi, USA, 2010,
rez. Colin Strause, Greg Strause,
wyk. Donald Faison, Eric Balfour
21.55 Kruk: Zbawienie - thriller sen-
sacyjny, USA, 2000, rez. Bharat
Nalluri, wyk. Kirsten Dunst, Bill
Mondy, Dale Midkiff, David Ste-
vens, Fred Ward, Jodi Lyn O'Keefe
Skasowane wiadomosci - thril-
ler, Kanada, 2009, rez. Rob
Cowan, wyk. Deborah Unger,
Matthew Lillard
Zbrodnie, ktore wstrzasnety
Polska
3.00 LaMaviuta - gender romance
4.00 Disco Polo Life

stophistia @) Stopklatka

6.00 Poranny jezdziec - western 7.10 Sta-
wiam na Tolka Banana - serial 8.45 Zagi-
niony $wiat - serial 10.45 Putapki umystu
- serial 11.45 Czterej pancernii pies cz. 5 -
6 - serial 14.00 Krélowa $niegu cz. 2 - se-
rial 15.50 Herkules cz. 2 - serial 17.40 Au-
tostopem przez galaktyke - film science
fiction 19.50 Pulp Fiction - magazyn pu-
blicystyczny 20.00 Rze? - komedia 21.45
Czekajac na wyrok - dramat

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski z Ojcem Swietym Fran-
ciszkiem 12.20 Wies - to tez Polska 13.30
Sol ziemi 14.30 Dziki kot 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert zyczefi 17.00
Tam, gdzie Bog ptacze 17.30 Reportaz
dnia 18.00 Aniot Pafiski 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.25 Retrospekcja 19.30 Latajacy dom
20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jas-
nogdrski 21.20 Informacje dnia 21.40 J6-
zef z Egiptu 22.20 Po c6z s3 nam $wieci?
22.30 Vatican Magazine 23.00 Jak My to
widzimy 23.30 Poznajemy blizej $w. Win-
centego a Paulo 0.00 Swiat w obrazach
0.05 Stowo Zycia 0.10 Informacje dnia
0.30 Reportaz dnia 1.00 Aniot Paﬁski 20j-
cem Swietym Franciszkiem 1.15 Rozmowy
niedokoniczone
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5.25 Szymon Majewski Show
6.30 Meski Typ: Rafat Sonik - talk
show
7.05 Mango - Telezakupy
9.10 Rézowa pantera Il - serial
10.20 Zaklinaczka duchéw - serial
13.25 Magda M. - serial obyczajowy
16.30 Prawo i Jake Wade - western,
USA 1958, rez. John Sturges, wyk.
Robert Taylor, Richard Widmark,
Patricia Owens, Robert Middle-
ton, DeForest Kelley
18.15 Rok bez Mikotaja - komedia,
USA 2006, rez. Ron Underwood,
wyk. John Goodman, Chris Kat-
tan, Ethan Suplee, Eddie Griffin,
Carol Kane, Delta Burke
20.00 Incepcja - film przygodowy,
USA, Wielka Brytania 2010, rez.
Christopher Nolan, wyk. Leo-
nardo DiCaprio, Joseph Gordon
- Levitt, Ellen Page, Tom Hardy,
Ken Watanabe, Cillian Murphy;,
Tom Berenger, Marion Cotillard,
Pete Postlethwaite, Michael Caine
23.05 Olimp - serial
0.05 Raport Pelikana - film sen-
sacyjny, USA 1993, rez. Alan J.
Pakula, wyk. Julia Roberts, Denzel
Washington, Sam Shepard, John
Heard, Tony Goldwyn, James Sik-
king, William Atherton, Robert
Culp, Stanley Tucci, Hume Cronyn
3.05 Sekrety Magii
5.10 Koniec programu

T8 TTV
14.45 Najlepszy w miescie 15.45 Express
- informacje 16.05 Usterka 16.35 Damy
i wiesniaczki 17.45 Express - informacje
18.05 Wytapiacze fortuny 18.35 Wojny
magazynowe 19.45 Express - informacje
20.00 DeFacto Extra 21.30 Kossakow-
ski. Inicjacja 22.00 Na granicy dziecin-
stwa 22.55 Komornicy 23.25 Betlejewski.
Prowokacje 23.55 Ross Kemp. Extreme
World 0.55 24 godziny na alibi - serial

TVP KULTURA

8.10 Informacje kulturalne 8.30 Bezpo-
Srednie potaczenie - film TVP 9.30 Doty-
kajac dzwieku. niezwykfa podr6z Nobuyu-
kiego Tsuji - film dok. 10.55 Informacje
kulturalne 11.20 Na dystans - film krmetr.
12.05 Dom latajacych sztyletow - film
przygodowo - historyczny 14.15 Hala od-
lotow - talk - show 15.00 Style zycia - De-
sign - Jaguar E -Type - cykl dok. 15.35
Brzuch - film anim. 15.50 Pavarotti i przyja-
Ciele - najpiekniejsze duety - koncert 17.05
Pomniki historii - Biskupin - reportaz 17.15
Niedziela z.. Januszem Gajosem 18.10 Jas-
minum - film obyczajowy 20.10 Mniejsze
o - dramat 22.15 Dekalog - Siedem - film
TVP 23.25 One man show - film dok.

PULS

6.30 Hela w opatach - serial
7.00 Taki jest Swiat
7.50 Stawka wigksza niz zycie - serial
9.00 Muppety, USA 2015
9.25 Boso przez Swiat - serial dok.
12.15 Robinson Crusoe - film przygo-
dowy, USA 1997
14.25 Kangur Jack - komedia, Austra-
lia, USA 2003, rez. David McNally
16.05 Farciarz Gilmore - komedia,
USA 1996, rez. Dennis Dugan
18.00 Ostatni legion - film przygo-
dowy, Francja, Wielka Brytania
20.00 Resident Evil: Zagtada - film
akgji, USA 2007, rez. Russell
Mulcahy, wyk. Ali Larter, Milla
Jovovich, Oded Fehr
21.55 Jaskinia - horror, USA 2005, rez.
Bruce Hunt, wyk. Cole Hauser,
Eddie Cibrian, Lena Headey, Mor-
ris Chestnut
23.55 Krwawy trop - horror, Niemcy
2006, rez. Robert Krause, wyk.
Rebecca Palmer, Ben Price, Tom
Frederic
1.50 Takijest Swiat
2.40 Menu na miare
3.05 Dyzur
3.30 Menu namiare
3.55 Dyzur
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu na miare
5.35 Z archiwum policji

4 TV6

10.15 Scooby Doo 11.10 Sekret magi-
ka - film familjny 13.10 Powrét czarnego
wilka - film dok. 14.10 Australijskie rekor-
dy Guinnessa 15.10 Mistrz kuchni: Junio-
rzy 15.50 Australijskie rekordy Guinnessa
16.50 Mistrz kuchni: Juniorzy 18.05 Ludzie.
4 miliardy lat ewolugji - film dok. 19.20 Po-
szukiwacze zlota - komedia 21.00 Niesa-
mowite rekordy 21.35 Strefa Smierci - film
sci - fi 23.45 Tara - film erotyczny

TVP HISTORIA

6.50 Wiadomosci -19.12.1989 7.25 Jak
to dziata (33) - magazyn 8.05 Nazwisko
- dobrem najcenniejszym 8.30 Z albumu
kapelana 9.05 Wspaniate stulecie (227)
- serial 10.00 Tajemnice, zamki i podzie-
mia 10.45 Ginagce cywilizacje (31) - cykl
dok. 11.50 Czwarta dzielnica - film dok
12.55 Ludzie rzeki- serial dok. 13.55 Sze-
rokie tory -reportaz 14.30 Wielka Gra
- teleturniej 15.35 Koto historii - Zamach

w Kawce 16.25 Spor o historie - debata
17.00 Cafe Historia 17.25 Encyklopedia Il
wojny Swiatowe 18.00 Imperium miosci
(5) - serial 19.00 Byty sobie odkrycia - se-
rial 19.30 13 pierwszych dni - 19 grudnia
1981 - cykl dok. 19.50 Franek - film dok.
20.15 Prezydenci - Lech Watesa 20.55
Przewodnik Historyczny Bogustawa Wo-
toszanskiego 21.35 Powr6t Odysa - 8
- serial 22.30 Encyklopedia Il wojny Swia-
towej - cykl dok. 23.05 Urodzeni dla Rze-
szy - film dok. 0.15 Jak zosta¢ krélem - hi-
storia Jerzego VI - film dok. 1.30 Titanic
- ostateczny scenariusz - film dok. 2.40
Polskie drogi (3) - serial

Niedziela, 20.12.2015

il PULS
6.00 Takijest Swiat

6.50 Co ludzie powiedza? - serial
8.10 Stawka wigksza niz zycie - serial
9.20 Boso przez Swiat - serial dok.
11.35 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Jas i Matgosia - basr
12.50 Asterix kontra Cezar - film anim.
14.15 Ostatni legion - film przygo-
dowy, Francja, Wielka Brytania
16.25 Piersciefi Nibelungow - film
przygodowy, Niemcy, RPA, USA,
Wielka Brytania, Wtochy 2004,
rez. Uli Edel, wyk. Benno Fur-
mann, Kristanna Loken, Julian
Sands, Max von Sydow, Samuel
West, Robert Pattinson
19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
20.00 W imie kréla - film przygodowy,
Kanada, Niemcy, USA 2007,
rez. Uwe Boll, wyk. Jason Stat-
ham, Leelee Sobieski, John Rhys
- Davies, Ron Perlman
22.20 Czerwona goraczka - film
sensacyjny, USA 1988, rez. Wal-
ter Hill, wyk. Arnold Schwarze-
negger, James Belushi, Laurence
Fishburne, Peter Boyle
0.35 American Horror Story - serial
1.30 Muppety, USA 2015
2.05 Takijest Swiat
2.45 JRG w akgji
3.10 Dyzur
3.30 Menu na miare
3.50 JRG w akdji
4.20 Menu na miare

|4 TV6

8.00 Benny Hill 9.20 Scooby Doo 10.20
Gwiezdne Wojny: Wojny Klonéw 11.15
Garfield Show 11.40 Pradawny Lad - film
anim. 13.05 Niegrzeczny pies 14.05 Tele-
maniak - czarna komedia 16.05 Pogrom-
cy duchéw - komedia 18.15 Niegrzeczny
pies 19.25 Dwanascie prac Asteriksa - film
anim. 21.00 Smier¢ na 1000 sposobow
21.30 CSl: Kryminalne zagadki Miami
23.35 Niepokonany - film fantasy

TVP HISTORIA

6.50 Wiadomosci - 20.12.1989 7.25 Jak to
dziata (34) - magazyn 8.05 Popietuszko.
Wolnos¢ jest w nas. (2) - serial 9.05 Impe-
rium mitosci (5) - serial 10.00 Okrasa ta-
mie przepisy 10.30 Ginace cywilizacje (1)
- cykl dok. 11.35 Starozytni Rzymianie 3
- serial dok. 12.45 Ludzie rzeki - Mekong
2 - serial dok. 13.55 Szerokie tory - Jeden
dzief z zycia najbogatszego Gruzina na
Swiecie 14.30 Ja, Klaudiusz 7 - 8 - serial
16.40 Historia zywa - Zotnierze spod Arn-
hem 17.10 Ex Libris 17.30 Encyklopedia II
wojny swiatowej - cykl dok. 18.00 Impe-
rium mitosci (6) - serial 19.00 Byty sobie
odkrycia - serial 19.30 13 pierwszych dni
- 20 grudnia 1981 - cykl dok. 19.45 Jak
zostac krélem - historia Jerzego VI - film
dok. 21.05 Titanic - ostateczny scenariusz
- film dok. 22.10 Powr6t Odysa - 9 - serial
23.00 Encyklopedia Il wojny Swiatowej
- Tragiczne miasto - cykl dok. 23.35 Bara
Bara - film dok. 1.00 Dziewczeta z Nowo-
lipek - dramat 2.40 Polskie drogi (4) - Na
tropie - serial 4.10 Tajemnice, zamkii pod-
ziemia - Wielka wsypa

B
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TVP 1

8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.40 Czas dla Ciebie - Czas dla Cie-
bie - Zdrowie - magazyn
9.00 Ranczo (78) - Poréd amatorski
- serial
10.00 Tysiac i jedna noc (79) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (239) - serial
12.00 Wiadomosci
1210 Agrobiznes
12.35 Przepis dnia - magazyn
12.45 Podroz przez zycie, cz. 6.
Rodzicielstwo - serial dok
13.40 Hity i historie gwiazd - Karin
Stanek - magazyn muzyczny
14.00 Tysiacijedna noc (80) - serial
14.50 Wiadomosci naukowe
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Okrasatamie przepisy
15.50 Wspaniate stulecie (240) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Kylie Christmas - Swieta
z Kylie Minogue - koncert
17.55 Klan (2855) - telenowela
18.30 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.25 Wielki Test o Zywnosci
22.15 Oto historia - Nasza Krolowa
Elzbieta, cz. 1- serial dok.
23.15 Telefon 110. Na granicy - film
kryminalny, Niemcy, rez. Jakob
Ziemnicki, wyk. Maria Simon,
Lucas Gregorowicz, Danuta
Stenka, Robert Gonera, Barbara
Wysocka, Katharina Bellena
Serenity - film science fiction,
USA, rez. Joss Whedon, wyk.
Nathan Fillion, Gina Torres, Alan
Tudyk
3.00 Czas dla Ciebie - Zdrowie
3.15 Notacje - Sokrat Janowicz.
Jezyk ludzi poczciwych
Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
4.20 Zagadkowa Jedynka - teleturniej
5.00 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Sportowa niedziela 8.35 Pilka recz-
na - MS kobiet. mecz 0 3 miejsce, Wielka
Brytania 10.25 Pilka reczna - MS kobiet.
FINAL, Wielka Brytania 12.25 Pitka noz-
na - Klubowe MS. mecz 0 3 miejsce 14.25
Plywanie - Mistrzostwa Polski - Lublin
15.50 Hokej na lodzie - Turniej EIHC. Pol-
ska - Whochy 18.05 Legia mistrzow 18.25
Pitka reczna - MS kobiet. mecz 0 3 miej-
sce, Wielka Brytania 20.15 4 - 4 - 2 - ma-
gazyn pifkarski - magazyn pitkarski 20.45
4 -4 -2 - magazyn pitkarski - magazyn
pitkarski 21.20 Pitka reczna - MS kobiet.
FINAE, Wielka Brytania 23.15 Echa stadio-
néw 23.35 Wyscigi samochodowe - Rajd
Barborka - Kryterium Karowa 1.00 Za-
koriczenie dnia
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7.05 M jak mitos¢ (962) - serial
8.00 Pytanie na $niadanie
11.00 Barwy szczescia (1365) - serial
11.35 Postaw na milion - teleturniej
12.35 Cesarzowa Ki (29) - serial
13.35 Wojciech Cejrowski - boso
przez wiat - Dakar - miasto
bazar
14.10 Nasygnale (28) - Pszczota
austawa o ratownictwie
medycznym - serial fabularyzo-
wany TVP
14.40 Rodzinka.pl (59) - Mfodos¢ nie
zna strachu - serial komediowy
15.05 Rodzinka.pl (60) - Gwiazda
rocka - serial komediowy
15.40 Panorama, Pogoda
16.00 Reporter Polski - magazyn
16.35 Rodzinka.pl (157) - Jajo i kura
- serial komediowy
17.05 Cesarzowa Ki (30) - serial
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.45 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.20 Barwy szczescia (1365) - serial
20.05 Barwy szczescia (1366) - serial
20.45 M jak mitoS¢ (1184) - serial
21.40 Kulisy serialu ,,M jak mitosc"
21.50 Tomasz Lis na zywo
22.55 Czyswiat oszalat? - Katar...
I inne choroby futbolu
0.00 Skandal (29) - serial
0.55 Stuzby specjalne (1) - serial, rez.
Patryk Vega, wyk. Kamilla Baar,
Agata Kulesza, Wojciech Zielif-
ski, Jan Frycz, Eryk Lubos, Woj-
ciech Machnicki, Janusz Chabior,
Olga BotadZ, Andrzej Grabowski,
Aldona Jankowska
Heidi - film familijny, USA, rez.
Paul Marcus, wyk. Emma Bolger,
Max von Sydow, Geraldine Cha-
plin, Diana Rigg, Robert Bathurst,
Pauline McLynn
3.45 Tomasz Lis na zywo
4.45 Tajemny $wiat zfota - film dok.
rez. Brian McKenna
Zakoriczenie programu

SIOE wowe PSN

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07
Reczna Magazyn Polska 2016 9.00 Polsat
Sport News Sport Flash 9.07 Koszykdwka
Beko BBL 11.00 Polsat Sport News Sport
Flash 11.07 Pitka nozna Liga holenderska
13.00 Polsat Sport News Sport Flash 13.07
Siatkowka mezczyzn Liga Mistrzow 15.00
Polsat Sport News Sport Flash 15.07 Biat-
hlon PS Pokljuka 17.00 Polsat Sport News
Sport Flash 17.07 Koszykdwka Tauron Ba-
sket Liga 19.00 Polsat Sport News Sport
Flash 19.07 Magazyn freestyle 20.00
Boks Magazyn Puncher 21.07 Biathlon PS
Pokljuka 23.00 Polsat Sport News Sport
Flash 23.07 Magazyn Trans World Sport
0.00 MMA KSW29
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5.50 Uwaga! - program interwencyjny
6.20 Mango - Telezakupy
7.25 Dakar 2016 - Przed startem
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy

20.55 Singielka - serial
21.30 Zycie bez wstydu - reality show
22.30 Ocean strachu Il - film sensa-
cyjny, Niemcy 2006, rez. Hans
Horn, wyk. Susan May Pratt,
Richard Speight Jr, Niklaus Lange,
Ali Hillis, Cameron Richardson,
Eric Dane
0.30 Skazany na $mier¢ - serial kry-
minalny
1.25 Ocali¢ Grace - serial
2.25 Co zatydzien - magazyn
2.55 Uwaga! - program interwencyjny
3.20 Sekrety Magii
4.40 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

8.30 Skoki narciarskie. PS, Engelberg 9.30
Biathlon. PS, Pokljuka 10.30 Magazyn
sportow zimowych 11.30 Skoki narciar-
skie. PS, Engelberg 12.30 Biathlon. PS, Po-
kljuka 13.30 Magazyn sportow zimowych
1430 Skoki narciarskie. PS, Engelberg
15.30 Biathlon. PS, Pokljuka 16.30 Nar-
diarstwo Alpejskie. PS, Alta Badia 17.00
Narciarstwo Alpejskie. PS, Courchevel
17.45 Narciarstwo Alpejskie. PS, Alta Ba-
dia 19.15 Skoki narciarskie. PS, Engelberg
20.15 Biathlon. PS, Pokljuka 2115 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, Alta Badia, Whochy
21.45 Jezdziectwo. Skoki przez przeszko-
dy, Londyn 23.15 JMagazyn wyscigow
konnych Longines International Jockeys
Championship 23.30 Watts

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Stoiki

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Malanowski i Partnerzy
17.00 Poznaj swoje prawa

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

 =re et}

20.05 MEGA HIT - Skarb narodéw
- film przygodowy, USA, 2004,
rez. Jon Turteltaub, wyk. Nicolas
Cage, Harvey Keitel, Jon Voight,
Diane Kruger, Sean Bean
Nicolas Cage w roli Benjamina
Franklina Gatesa, ktorego rodzina
zajmuije sie od szesciu pokolef
poszukiwaniem najwiekszego
w dziejach ludzkosci skarbu
zakonu Templariuszy, ktéry
podobno trafit do Ameryki i zostat
ukryty przez Ojcow Zafozycieli.
Ben trafia na pewien trop - oka-
zuje sie, ze mapa prowadzaca do
skarbu znajduje sie na odwrocie
Deklaracji Niepodlegtosci.

22.50 Zasady walkill - Zdrada - film

sensacyjny, Kanada, 2008

Pozegnanie z niewinnoscia

- thriller, USA, 2011,

3.35 Tajemnice losu

== TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dzi$ wieczorem
20.12 Minefa 20ta 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info
21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski - magazyn
21.40 Studio LOTTO 21.49 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.48 Po-
goda 22.55 Godzina po godzinie - pod-
sumowanie dnia 23.45 Echa stadionéw
0.00 Teleexpress Extra 0.25 To jest temat
- magazyn 0.55 Dzi$ wieczorem
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6.00 Niesamowite rekordy
6.35 Niesamowite rekordy
7.15 Klub przyjaciét Myszki Miki
7.45 Klub przyjaciot Myszki Miki
8.15 Nowy Scooby - Doo
9.00 Dom nie do poznania
10.00 Kotka
11.00 Wioska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
12.00 Detektywiw akgji
13.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Kotka
17.00 Wioska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
18.00 Detektywi w akgji
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 Smier na 1000 sposobow
20.30 Smier na 1000 sposobow
21.00 Swiatowe rekordy Guinessa
22.00 Galileo
23.00 Galileo
0.00 Spadkobiercy
1.00 STOP Drogowka
2.00 Graffiti
2.10 TAKczy NIE
2.45 Eliminacje ME 2016:
Bosnia i Hercegowina - Irlan-
dia (13.11.2015)
5.00 Disco Polo Life

stophistha @) Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki 7.25
Zakazane piosenki - film wojenny 9.30 In-
ny Swiat - film dok. 11.40 Putapki umystu
- serial 12.50 Katastrofy w przestworzach
- serial 13.55 Szczesciarze - film dok. 14.25
Stawka wieksza niz zycie cz. 7 - 8 - serial
16.50 Poranny jezdziec - western 17.55
Kobra: Oddziat specjalny - serial 20.00 Ki-
no z historig 20.00 Szyfry wojny - film wo-
jenny 22.45 Rzez - komedia

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Sol ziemi 13.20 Koncert zyczeh
14.10 Ksiega Ruth. Podréz wiary 15.40
Nuty nadziei 15.50 Pytasz i wiesz 16.00
Informacje dnia 16.10 Sanktuaria pol-

skie 16.30 Tydzie z Ziemi Swietej 16.50
Swiadkowie 17.20 Swiety na kazdy dzied
17.30 Reportaz dnia 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy
dzieft 19.30 Jestesmy katolikami 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Nurt 23.25 Bfogostawio-
naJuta. Kobieta Sredniowiecza 0.00 Swiat
w obrazach 0.05 Stowo Zycia 0.10 Infor-
macje dnia 0.30 Reportaz dnia 1.00 Aniot
Paiski 1.05 Pytasz i wiesz

Poniedziatek, 21.12.2015

) TVN 7

5.25 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ 2: Przemystaw
Saleta - talk show
7.20 Zaklinaczka duchow - serial
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesotowska
10.20 Magda M. - serial obyczajowy
11.25 Mango Telezakupy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
16.00 Bananowy doktor - serial
17.00 Zaklinaczka duchow - serial
18.00 Zaklinaczka duch6w - serial
19.00 Dr House VI - serial obyczajowy
20.00 Odwet - film sensacyjny, USA,
Meksyk 1990, rez. Tony Scott,
wyk. Kevin Costner, Anthony
Quinn, Madeleine Stowe, Tomas
Milian, James Gammon, Sally
Kirkland, Miguel Ferrer, John
Leguizamo
22.40 Propaganda - film dok. Nowa
Zelandia 2012, rez. Slavko Marti-
nov, wyk. Eugene Chang
Niepokaj - film sensacyjny, USA
2007, rez. D.J. Caruso, wyk. Shia
LaBeouf, Sarah Roemer, Carrie
- Anne Moss, David Morse, Aaron
Yoo, Matt Craven, Viola Davis
2.55 Sekrety Magii
5.05 Koniec programu

& TTV
13.25 Ostre ciecie 14.10 Usterka 14.45
My big fat gypsy wedding 15.45 Express

- informacje 16.05 Kartoteka 17.10 Blisko
ludzi 17.45 Express - informacje 18.05
Uwaga - zty hotel 19.10 Najdziwniejsze
restauracje Swiata 19.45 Express - infor-
macje 20.05 Heathrow - serial 21.10 Ko-
mornicy 21.45 Express - informacje 22.00
Gogglebox. Przed telewizorem 22.45 De-
Facto 23.45 Kossakowski. Inicjacja

TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.15 Niedziela z... Ja
nuszem Gajosem 9.10 Jasminum - film
obyczajowy 11.05 Gorzko, Gorzko! - film
krmetr. 11.30 Dom - Droga na skro-
ty - serial 13.15 Trojka do waziecia - film
krmetr. 14.10 3 x Janda - Pestka - me-
lodramat 15.50 Moonshine - film anim.
16.15 Smier¢ komiwojazera - film oby-
czajowy 18.45 Portrety - Ken Burn's Jazz
- Historia jazzu 20.00 Informacje kuftu-
ralne 20.20 Moja krew - dramat 22.10
Dekalog - Osiem - film TVP 23.15 Mioda
Polska - Chwila - film kr.metr. 23.35 Libera
- Przewodnik po sztuce - felieton 23.50
Videofan - Portrety. Aleka Polis 0.00 Vi-
deogalerie - EVA & ADELE

0.4

(]

ULTURA

TVP 1

Dzika Brazylia, cz. 3 Przetrwac
susze - serial dok.
730 Kylie Christmas - Swieta
z Kylie Minogue - koncert
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.40 Czas dla Ciebie - Historia dla
Ciebie - pamigc.pl - magazyn
Ranczo (79) - Wielbicielka
z Warszawy - serial
10.00 Tysiac i jedna noc (80) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (240)
- serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.25 Rolnictwo na Swiecie
12.45 Przepis dnia - magazyn
12.55 Podwodna metropolia
14.00 Tysiacijedna noc (81) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Okrasatamie przepisy - Indyk
na polskim stole
15.50 Wspaniate stulecie (241) - serial
17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda
17.25 Swiateczna Rewia Gwiazd
17.55 Klan (2856) - telenowela
18.30 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.20 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.05 GOL
20.10 Pogoda
20.25 Ja, tyion - komedia, USA, rez.
Anthony Russo, wyk. Owen Wil-
son, Kate Hudson, Matt Dillon,
Michael Douglas
22.25 AgenciT.A.R.C.Z.Y.(13)
- serial
23.20 Serenity - film science fiction
130 Ja, tyion - komedia, USA
3.25 Oto Historia - Nasza Krélowa
Elzbieta, cz. 1- serial dok.
Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
5.15 Zakoriczenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Dawaj Polska -8.35 Pitka reczna

- MS kobiet. Polska - Szwecja, Wielka Bry-
tania 10.25 Pitka reczna - MS kobiet. An-
gola - Polska, Wielka Brytania 12.15 Pet-
nosprawni 12.35 Pitka nozna - Klubowe
MS. Finat 14.40 Pitka reczna - MS kobiet.
FINAL, Wielka Brytania 16.45 2. PZU Cra-
covia Pétmaraton Krélewski - reportaz
17.05 4 -4 -2 18.00 Lekkoatletyka dla
kazdego - magazyn 18.35 Hokej na lodzie
- Turniej EIHC. Polska - Kazachstan 20.40
Legia mistrzow 21.00 Pywanie - Mistrzo-
stwa Polski - Lublin 22.30 X - GamesHe-
roes 23.00 Sportowy Wieczor 23.15 GOL
23.25 Boks - Gala boksu zawodowe-
0 - Carson - Chavez Jr - Fonfara 0.15 X
- Games Heroes 0.45 Zakoriczenie dnia

Tvie 1

6.2
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5.40 M jak mitosc (962) - serial
6.35 Wiara, nadziejai zycie...
7.05 M jak mitos¢ (963) - serial
8.00 Pytanie na Sniadanie
10.55 Barwy szczescia (1366) - serial
11.35 Nadobre i na zte (69) - Zgubny
Zwyczaj
12.35 Cesarzowa Ki (30) - serial
13.35 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat - Sawanna
14.05 Nasygnale (29) - Fachowiec
- serial fabularyzowany TVP
14.40 Rodzinka.pl (61) - Biznes is
biznes - serial komediowy
15.05 Rodzinka.pl (62) - Walka
z lenistwem - serial komediowy
15.40 Panorama
16.00 Pogoda
16.10 M jak mitos¢ (1184) - serial
17.05 Cesarzowa Ki (31) - serial
18.00 Panorama
18.25 Sport Telegram
18.35 Pogoda
18.45 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.20 Barwy szczescia (1366) - serial
obyczajowy
20.05 Barwy szczescia (1367) - serial
obyczajowy
20.45 M jak mitos¢ (1185) - serial
21.40 Kulisy serialu ,,M jak mitosc"
21.50 Magazyn Ekspresu Reporterow
2255 Swiat bez fikcji - Dusza oswie-
cona - Trzy imiona Umy Devi
- film dok. Polska, Indie
0.00 Grimm (8) - serial
0.55 Paradoks (4) Tajemnica spo-
wiedzi - serial kryminalny TVP
150 Magazyn Ekspresu Reporterow
2.55 Dusza oswiecona - Trzy imiona
Umy Devi - film dok. Polska,
Indie
4.00 Ekstradycjall (4) - serial
4.55 Zakoriczenie programu

SO wone PSN

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07
Pitka nozna Liga holenderska 9.00 Polsat
Sport News Sport Flash 9.07 Koszykdw-
ka Tauron Basket Liga 11.00 Polsat Sport
News Sport Flash 11.07 Pitka nozna Li-
ga holenderska 13.00 Polsat Sport News
Sport Flash 13.07 Biathlon PS Pokfjuka
15.00 Polsat Sport News Sport Flash 15.07
Magazyn Cafe Futbol 17.00 Polsat Sport
News Sport Flash 17.07 Biathlon PS Po-
kljuka 19.00 Polsat Sport News Magazyn
koszykarski 19.07 Biathlon PS Pokfjuka
21,00 Polsat Sport News Sport Flash 21.07
Pitka nozna Liga holenderska 23.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 23.07 Maga-
zynTrans World Sport 0.00 MMA KSW30

S TVN

5.50 Uwaga! - program interwencyjny
6.20 Mango - Telezakupy
7.25 Singielka - serial
7.55 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkota - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.15 Doradca smaku
20.20 Na Wspélnej - serial obyczajowy
20.55 Singielka - serial

21.35 Okup - film sensacyjny, USA
1996, rez. Ron Howard, wyk.
Mel Gibson, Rene Russo, Gary
Sinise, Delroy Lindo, Lili Taylor, Liev
Schreiber, Donnie Wahlberg
0.00 Kuba Wojewddzki - talk show
1.00 Kamuflaz Ill - serial kryminalny
2.00 Ostry dyzur - serial obyczajowy
3.00 Uwaga! - program interwencyjny
3.25 Sekrety Magii
4.40 Rozmowy w toku - talk show

=m- EUROSPORT

8.30 Drwale, STIHL TimbersportS SERIES.
MS 9.30 Skoki narciarskie. PS, Engelberg
10.15 Biathlon. PS, Pokljuka 11.15 Maga-
zyn sportow zimowych 12.15 Magazyn
wyscigow konnych 12.30 Skoki narciar-
skie. PS, Engelberg 13.30 Biathlon. PS, Po-
Kiuka 14.00 Biathlon. PS, Pokfjuka 14.30
Magazyn sportow zimowych 15.30 Skoki
narciarskie. PS, Engelberg 16.30 Biathlon.
PS, Pokljuka 17.30 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Madonna di Campiglio 18.45 Biathlon.
PS, Pokijuka 19.30 Narciarstwo Alpejskie.
S, Alta Badia 20.00 Narciarstwo Alpej-
skie. PS, Madonna di Campigio 21.45
Boks: T. Zeuge - E. Gutknecht 23.00 Spor-
ty Motorowe. GT Academy Back to Basics
23.20 Sporty Motorowe. Formuta E

1 POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?
12.00 Pielegniarki
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza mitosc
14.45 Stoiki
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Malanowski i Partnerzy
17.00 Poznaj swoje prawa
18.00 Pierwsza mitosc
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.00 Sprawiedliwos¢ ulicy - thriller
sensacyjny, USA, 2007, rez. Don E.
FauntLeRoy, wyk. Steven Seagal,
Carmen Serano, Cory Hart, Eddie
Griffin, Kirk B.R. Woller

22.05 Eksperyment - thriller, USA,
2010, rez. Paul Scheuring, wyk.
Adrien Brody, Clifton Collins jr,
Forest Whitaker, Cam Gigandet
Travis jest fagodnym, pokojowo
nastawionym do $wiata face-
tem. Odrzuca agresje, w sytua-
cjach konfliktowych stawia na
dyplomacje. Razem ze swoja
dziewczyna, marza o podrézy do
Indii. Zeby zdoby¢ fundusze na
te romantyczna wyprawe, Travis
zgtasza sie do udziatu w dobrze
ptatnym eksperymencie.

0.10 Cena prawdy - thriller, USA,
2008, rez. Lurie Rod
2.40 Tajemnice losu

== TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dzié wieczorem
20.12 Mingfa 20ta 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info
21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski - magazyn
21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.48 Po-
goda 22.55 Godzina po godzinie - podsu-
mowanie dnia 23.45 Sportowy Wieczor
0.00 Teleexpress Extra 0.25 To jest temat
- magazyn 0.55 Dzi§ wieczorem

4] TV4

6.00 Niesamowite rekordy
6.35 Niesamowite rekordy
7.15 Klub przyjaciot Myszki Miki
7.45 Klub przyjaciot Myszki Miki
8.15 Nowy Scooby - Doo
9.00 Dom nie do poznania
10.00 Kotka
11.00 Wtoska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
12.00 Detektywiw akdji
13.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Kotka
17.00 Wioska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
18.00 Detektywi w akgji
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 STOP Drogéwka
21.00 Skarby Ill Rzeszy
21.30 Tajna historia XX wieku
22.00 Szwindel - film sensacyjny,
Kanada, 2002
0.00 Spadkobiercy
1.00 Smieré na 1000 sposobdw
1.30 Interwencja
210 Graffiti
2.30 TAK czy NIE
3.00 Magazyn Puncher
4.00 Magazyn Atleci Polsat Sport
2015
4.30 Mega Chichot
5.00 Disco Polo Life

stophiatia @ Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki 7.10
Stawka wieksza niz zycie cz. 7 - 8 - serial
9.35 Kobra: Oddziat specjalny - serial 11.40
Putapki umystu - serial 12.50 Katastrofy
w przestworzach - serial 14.00 Zwariowa-
na nauka - serial 14.30 Chtopi - serial 15.45
Zakazane piosenki - film wojenny 17.55
Kobra: Oddziat specjalny - serial 20.00 Na-
wrét depresji gangstera - komedia 22.00
Szyfry wojny - film wojenny

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Teoria ewolucji a wspdtczesna mi-
krobiologia 13.30 Betafo 13.55 Swiety
na kazdy dzier 14.00 Nurt 15.25 Zambia
- Lufubu 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Po co nam wykopaliska?
16.40 Aktualnosci akademickie WSKSiM
w Toruniu 16.45 Benedyktyni - wiasciwa
miara 17.30 Reportaz dnia 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoficzone 19.25 Swiety na
kazdy dzier 19.30 Kazdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Jego Sladami 23.40 Dzikie serce 0.00
Swiat w obrazach 0.05 Stowo Zycia

) TVN 7

5.20 We Dwoje - program rozrywkowy
6.40 W - 11 Wydziat Sledczy - pro-
gram kryminalny
7.20 Zaklinaczka duchéw - serial
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia Anna Maria Wesofowska
10.20 Magda M. - serial obyczajowy
11.25 Mango Telezakupy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
16.00 Bananowy doktor - serial
17.00 Zaklinaczka duchow - serial
18.00 Zaklinaczka duchow - serial
19.00 Dr House VII - serial obyczajowy
20.00 Niepokéj - film sensacyjny, USA
2007, rez. D.J. Caruso, wyk. Shia
LaBeouf, Sarah Roemer, Carrie
- Anne Moss, David Morse, Aaron
Yoo, Matt Craven, Viola Davis
22.15 Oddziat Delta Il - film sensa-
cyjny, USA 1990, rez. Aaron Nor-
ris, wyk. Chuck Norris, Billy Drago,
John P Ryan, Richard Jaeckel,
Begonia Plaza
0.30 Olimp - serial
1.40 Sekrety Magii
3.50 Druga strona medalu - talk show
4.20 Druga stronamedalu - talk show
4.50 Koniec programu

& TTV

13.25 Ostre ciecie 14.10 Usterka 14.45
My big fat gypsy wedding 15.45 Express
- informacje 16.05 Kartoteka 17.10 Blisko
ludzi 17.45 Express -informacje 18.05
Beztroskie zycie milioneréw - serial 19.10
Lombard z Kentucky 19.45 Express - in-
formacje 20.05 Heathrow - serial 21.10
Wojny przewoznikow 21.45 Express - in-
formacje 22.00 Usterka 23.00 Ostre cie-
cie 23.45 DeFacto

TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.10 Informacje kul-
turaine 8.30 Tygodnik Kulturalny 9.25
Spdzniona mitos¢ - film obyczajowy 11.15
Danny Boy - film anim. 11.30 Dom - serial
13.10 10 lat TVP Kultura - Jolanta/Zamek
Sinobrodego czyli zamie¢ w Nowym Jor-
ku - reportaz 13.35 Informagje kuftural-
ne 14.10 3 x Janda - Cztowiek z zelaza
- dramat 16.50 250 lat teatru publiczne-
go w Polsce 17.15 Jak sie pozby¢ czame-
20 kota - komedia 18.50 Powrdt statku
- reportaz 19.05 Pozegnanie z ojczyzng
- film dok. 19.25 Przed tumiejem - film
dok. 20.00 Eurokultura 20.30 Jolanta/
Zamek Sinobrodego - opera 23.05 Deka-
log - Dziewiec - filmTVP

[l PULS

5.50 Hela w opatach - serial
6.20 Hela w opatach - serial
6.50 Magnum, PL. - serial
7.50 TequilaiBonetti w Rzymie
- serial
10.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
11.00 Straznik pierscienia - serial
12.00 Sekret - telenowela
13.10 Za gtosem serca - telenowela
15.00 To moje zycie! - telenowela
16.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
18.00 Straznik pierScienia - serial
19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
21.50 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
22.50 Agent Hamilton: Na wtasng
reke - dramat, Szwecja 2012, rez.
Tobias Falk, wyk. Mikael Pers-
brandt, Seba Mubarak, Frida Hall-
gren, Reuben Sallmander
0.45 Taki jest Swiat
1.25 Dyzur
2.00 JRG w akgji
2.30 Dyzur
3.00 JRG w akgji
3.25 Dyzur
3.50 JRG w akgji
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum poligji
5.10 Menu na miare
5.35 Z archiwum policji

4 TV6

6.00 Rodzina zastepcza 8.00 Straznik
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Mistrz kuchni:
Gordon Ramsay 11.00 Projekt Glee 12.00
Miodowe lata 13.45 Rodzina zastepcza
14.45 Dekoratornia 15.15 Straznik Teksa-
su 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 Smier¢ na 1000 spo-
sobéw 21.30 Formuta - komedia sensa-
cyjna 23.25 Zasady walki Il - Kara - film
sensacyjny 1.05 STOP Drogowka

TVP HISTORIA

6.45 Wiadomosci - 21.12.1990 7.20 Na-
szaarmia.pl (158) - magazyn 7.55 Widzia-
ne na Ziemit - cykl dok. 9.00 Imperium
mitosci (6) - serial 9.55 Makfowicz w po-
drézy 10.30 Spér o historie - debata 11.15
Jasnowtosa prowincja - program histo-
ryczny 12.45 Grudzien 70. Interesy wia-
dzy - film dok. 13.45 Z kabaretowego ar-
chiwum - 14.00 Cafe Historia - program
publicystyczny 14.25 Widziane na Ziemi
- cykl dok. 15.30 Byto, nie mingto 16.00
Sensacje XX wieku 17.00 Historia zywa
17.40 Flesz historii (265) 18.00 Wspania-
te stulecie (228) - serial 18.55 Byly sobie
odkrycia - serial 19.30 13 pierwszych dni
- 21 grudnia 1981 - cykl dok. 19.45 Leo-

nardo - film dok. 21.00 Byto nie mineto
21.40 Sensacje XX wieku 22.40 Starozyt-
ni Rzymianie - Za zamknietymi drzwia-
mi 3 - serial dok. 23.50 Codzienny PRL
- Dwie szkoty - reportaz 0.00 Codzien-
ny PRL - Nowi z Nowin - reportaz 0.20
Codzienny PRL - Ocalone rece - reportaz
0.50 Historia zywa 1.25 Flesz historii 1.50
Historia Kosciota 5 - serial dok.

Witorek, 22.12.2015

s PULS

5.50 Helaw opatach - serial
6.20 Hela w opatach - serial
6.50 Magnum, PL. - serial
7.50 TequilaiBonetti w Rzymie
- serial
10.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
11.00 Straznik pierscienia - serial
12.00 Sekret - telenowela
13.10 Zagtosem serca - telenowela
15.00 To moje zycie! - telenowela
16.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
18.00 Straznik pierscienia - serial
19.00 Pingwiny z Madagaskaru
- serial
20.00 Bez twarzy - dramat sensacyjny,
USA 1997, rez. John Woo, wyk.
John Travolta, Nicolas Cage, Joan
Allen, Alessandro Nivola
22.50 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas - serial
23.50 Trzynasty Apostot - serial
0.55 Mata Brytania - serial
1.30 Mata Brytania - serial
2.05 JRG w akgji
2.35 Dyzur
3.05 JRG w akgji
3.35 Dyzur
4.00 JRG w akgji
4.25 Menu na miare
4.45 Z archiwum poligji
5.10 Menu na miare
5.35 Z archiwum poligji

& TV6

6.00 Rodzina zastgpcza 7.00 Straznik
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Mistrz kuchni:
Gordon Ramsay 11.00 Projekt Glee 12.00
Miodowe lata 13.45 Rodzina zastepcza
14.45 Dekoratornia 15.15 Straznik Teksa-
su 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 Niesamowite rekor-
dy 21.35 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 23.30 Wrogie niebo 0.30 Wrogie
niebo 1.30 STOP Drogowka

.o TVP HISTORIA

6.50 Wiadomosci - 22.12.1989 7.25 Na-
szaarmia.pl (159) - magazyn 8.05 Wi-
dziane na Ziemi - cykl dok. 9.10 Wspa-
niate stulecie (228) - serial 10.05 Okrasa
tamie przepisy 10.40 Flesz historii (265)
11.10 Leonardo - film dok. 12.15 Ru-
ski miesigc - film dok. 12.45 Dzieci ukra-
dzione przez Hitlera 13.25 Codzienny PRL
- reportaz 14.25 Widziane na Ziemi - cykl
dok. 15.25 Byto, nie mineto - magazyn hi-
storyczny 16.00 Sensacje XX wieku - Naj-
wyzsza stawka, cz. | - cykl dok. 16.30 Sen-
sacje XX wieku - Najwyzsza stawka, cz. Il
- cykl dok. 16.55 Grudzieri 70. Interesy
wiadzy - film dok. 18.05 Wspaniate stule-
cie (229) - serial 19.00 Byty sobie odkrycia
- serial 19.30 13 pierwszych dni - 22 grud-
nia 1981 - cykl dok. 19.45 Wielcy marzy-
ciele. Archimedes - dokument 20.35 Flesz
historii (265) 21.00 Byto, nie mineto 21.35
Sensacje XX wieku 22.35 Jan XXIII - Pa
piez Pokoju, cz. 1 - film biograficzny 0.35
Grudzien 70. Interesy wtadzy - film dok.
1.40 Listy goncze (28 -29) - magazyn
2.35 Polskie drogi (6) - Rocznica - serial
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8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Polityka przy kawie
8.40 Czas dla Ciebie - Notacje
9.00 Ranczo (80) - Potega immuni-
tetu - serial
10.00 Tysiac i jedna noc (81) - serial
10.55 Wspaniate stulecie (241) - serial
12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes
12.30 Magazyn Rolniczy
12.45 Przepis dnia - magazyn
12.55 Naratunek orangutanom
14.00 Tysiacijedna noc (82) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.20 Okrasatamie przepisy
15.50 Wspaniate stulecie (242) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Swigteczna Rewia Gwiazd
17.55 Klan (2857) - telenowela
18.25 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
18.30 Swiat sie kreci - widowisko
publicystyczne
19.15 Przepis dnia - magazyn
19.30 Wiadomosci, Sport, Pogoda
20.25 Porachunki z przesztosci, cz. 1
- film obyczajowy, Niemcy, rez.
Helmut Metzger, wyk. Stephan
Luca, Max Urlacher, Raven Han-
son, Katja Studt
2120 Po prostu - program publicystyczny
22.15 Klucz do koszmaru - thriller,
Niemcy, USA, rez. lain Softley,
wyk. Kate Hudson, Gena Row-
lands, John Hurt, Peter Sarsgaard
0.05 AgenciT.A.R.C.Z.Y.(13) - serial
0.50 Wrota Europy - dramat histo-
ryczny, Polska, rez. Jerzy Wojcik,
wyk. Alicja Bachleda - Curus,
Kinga Preis, Agnieszka Sitek,
Agata Buzek, Piotr Szwedes, Tersa
Wojcik, Katarzyna Groniec
Klucz do koszmaru - thriller,
Niemcy, USA, rez. lain Softley,
wyk. Kate Hudson, Gena Row-
lands, John Hurt, Peter Sarsgaard
4,05 Po prostu - program publicystyczny

~=_TVP SPORT

8.00 X - Games Heroes 8.35 Ptywanie
- Mistrzostwa Polski - Lublin 10.05 Rajdo-
we samochodowe ME 10.35 Wyscigi sa-
mochodowe - Rajd Barbdrka - Kryterium
Karowa 11.55 Zwarcie - magazyn 12.25
Podnoszenie ciezarow 13.25 Pitka recz-
na - MS kobiet. Holandia - Polska, Wielka
Brytania 15.15 Lekkoatletyka dla kazdego
15.50 Hokej na lodzie - Turniej EIHC. Pol-
ska - Francja 18.00 Borussia Dortmund TV
19.05 Pitka nozna - Bayern Monachium
TV . Bundesliga. Hannover 96 - Bayern
21,05 Pitka nozna - Bayern Monachium
TV 22.25 Kierunek Rio (17) - magazyn
23.00 Sportowy Wieczér 23.25 Boks
- Gala - Chicago. Andrzej Fonfara - Nat-
han Cleverly 0.30 X - Games Heroes

2.2

=3

TVP 2

6.05 M jak mitosc (963 - 964) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie
10.50 Barwy szczescia (1367) - serial
11.25 Nadobre i na zte (70) - Nie-
zwykta nowina
12.35 Cesarzowa Ki (31) - serial
13.35 Wojciech Cejrowski - boso
przez wiat - Gambia
14.05 Nasygnale (30) - Oddajcie mi
dziecko - serial fabularyzowany
14.35 Rodzinka.pl (63) ‘Bal matu-
ralny - serial komediowy
15.00 Rodzinka.pl (64) - Wakacje
w lubuskiem - serial komediowy
15.40 Panorama, Pogoda
16.10 M jak mitos¢ (1185) - serial
17.05 Cesarzowa Ki (32) - serial
18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1367) - serial
20.05 Barwy szczescia (1368) - serial
20.40 Sami swoi - komedia, Polska,
rez. Sylwester Checifiski, wyk.
Wactaw Kowalski, Wiadystaw
Hancza, Zdzistaw Karczewski,
llona Kusmierska, Jerzy Janeczek,
Aleksander Fogiel, Maria Zby-
szewska, Halina Buyno, Witold
Pyrkosz
22.20 To wiasnie mitos¢ - kome-
dia, Wielka Brytania, USA, rez.
Richard Curtis, wyk. Hugh Grant,
Rowan Atkinson, Colin Firth,
Emma Thompson, Liam Neeson
0.40 O mnie si¢ nie martw (2)
- serial
Swiat bez tajemnic - Zycie Jane
- film dok. rez. Lorenz Knauer
3.40 Oficerowie (2) - Druga strona
lustra - serial kryminalny TVP
4.35 Apetyt na zycie (20 - 21) - serial
5.45 Zakoriczenie dnia

1.4

o

EIONE v PSN

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07
Koszykdwka Tauron Basket Liga 9.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 9.07 Reczna
Magazyn Polska 2016 11.00 Polsat Sport
News Magazyn koszykarski 11.07 Siat-
kéwka Plusliga 13.00 Polsat Sport News
Sport Flash 13.07 Biathlon PS Poklju-
ka 15.00 Polsat Sport News Sport Flash
15.07 Biathlon PS w biathlonie Hochfilzen
17.00 Polsat Sport News Sport Flash 17.07
Magazyn Cafe Futbol 19.00 Polsat Sport
News Sport Flash 19.07 Magazyn freesty-
le 20.00 Koszykowka Beko BBL 22.00
Polsat Sport News Sport Flash 22.07 Pit-
ka nozna Liga holenderska 23.00 Polsat
Sport News Sport Flash 23.07 Magazyn
Puncher 0.00 Boks Polsat Boxing Night

(i) TVN

5.50 Uwaga! - program interwencyjny
6.20 Mango - Telezakupy
7.25 Singielka - serial
7.55 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
12.00 Szkofa - serial
13.00 Szpital - program obyczajowy
14.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
15.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
16.00 Szkota - serial
17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
18.00 Szpital - program obyczajowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajowy
20.55 Singielka - serial

21.30 Wydziat poscigowy - film sen-
sacyjny, USA 1997, rez. Stuart
Baird, wyk. Tommy Lee Jones,
Wesley Snipes, Robert Downey Jr,
Joe Pantoliano, Daniel Roebuck,
Kate Nelligan, Tom Wood, Irene
Jacob

0.05 Zycie bez wstydu - reality show

1.05 Zony Hollywood

2.05 Gwiezdne wojny: Przebudze-
nie Mocy - kulisy produkji

2.25 Uwaga! - program interwencyjny

2.50 Sekrety Magii

4.10 Rozmowy w toku - talk show

== EUROSPORT

830 Skoki narciarskie. Turniej Czte-
rech Skoczni Best of 9.30 Tenis. Austra-
lian Open, Melbourne 10.30 Narciar-
stwo Alpejskie. MS, Vail / Beaver Creek
1130 Nardiarstwo Klasyczne. MS, Falun
12.30 Biathlon. MS, Kontiolahti Best of
13.30 Kolarstwo. Klasyki Best of 14.30
Kolarstwo. Giro d'ltalia Best of 15.30 Te-
nis. French Open, Paryz, Francja Best of
16.30 Magazyn. Sports Insiders 17.00
Wyscigi samochodowe. Le Mans 24 Go-
dziny, Francja Best of 18.00 Pitka nozna.
MS kobiet, Kanada Best of 19.00 Kolar-
stwo. Tour de France Best of 20.00 Maga-
zyn. Sports Insiders 20.30 Prywanie. MS,
Kazan 21.30 Lekka Atletyka. MS, Pekin
22.30 Kolarstwo. Vuelta a Espaia

POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Trudne sprawy

9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzier, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?

12.00 Pielegniarki

13.00 Trudne sprawy

14.00 Pierwsza mitos¢

14.45 Stoiki

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Malanowski i Partnerzy
17.00 Poznaj swoje prawa

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

oo

20.40 New York Taxi - komedia sen-
sacyjna, USA, Francja, 2004, rez.
Tim Story, wyk. Queen Latifah,
Ana Cristina de Oliveira, Gisele
Biindchen, Henry Simmons

22.45 Kotysanka - czarna komedia,
Polska, 2010, rez. Juliusz Machul-
ski, wyk. Robert Wieckiewicz, Filip
Ochiriski, Janusz Chabior
W zagadkowych okolicznosciach
znikaja kolejno mieszkancy i goscie
pewnej malowniczej miejscowosci.
Atmosfera gestnieje ze sceny na
scene, a motorem potegujacym
napiecie jest Sledztwo prowa-
dzone przez pare policjantéw. Jed-
nak tropy urywaja sie, a niewinne
ofiary nadal gina bez Sladu.

0.55 Adam - komediodramat, USA,
2009, rez. Max Mayer, wyk. Amy
Irving. Frankie Faison, Hugh Dancy,
Peter Gallagher, Rose Byrne

3.00 Tajemnice losu

reEm TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pét godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.47 Pogoda 19.57 Dzi$ wieczorem
20.12 Mingfa 20ta 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info
21,08 Pogoda 21.15 Twoja Sprawa - ma-
gazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz
- Panorama Dnia 21.51 Panorama Dnia
22.48 Pogoda 22.55 Godzina po godzi-
nie - podsumowanie dnia 23.45 Sporto-
wy Wieczér 0.00 Teleexpress Extra 0.25
To jest temat 0.55 Dzié wieczorem

4] TV4

6.00 Niesamowite rekordy
6.35 Niesamowite rekordy
7.15 Klub przyjaciét Myszki Miki
7.45 Klub przyjaciét Myszki Miki
8.15 Nowy Scooby - Doo
9.00 Dom nie do poznania
10.00 Kotka
11.00 Wtoska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
12.00 Detektywi w akgji
13.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Dom nie do poznania
16.00 Kotka
17.00 Wtoska narzeczona - teleno-
wela obyczajowa
18.00 Detektywiw akji
19.00 Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy
20.00 Najemnik - film akgji, USA, 1997,
rez. Avi Nesher, wyk. Ed Lauter,
John Ritter, Olivier Gruner, Robert
Culp
22.15 Droga ucieczki - thriller, USA,
2008, rez. Scott Ziehl, wyk. Des-
mond Harrington, Lea Thompson
0.00 Spadkobiercy
1.00 Smier¢ na 1000 sposobow
130 Interwencja
150 Interwencja
210 Graffiti
2.30 TAK czy NIE
3.00 LaMaviuta - gender romance
4.00 Disco Polo Life

stophiatka @@ Stopklatka

7.50 Sekretna Gwiazdka - film familij-
ny 9.30 Kobra: Oddziat specjalny - serial
11.40 Putapki umystu - serial 12.50 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 14.00
Zwariowana nauka - serial 14.30 Chtopi
- serial 15.45 Pierscionek z ortem w ko-
ronie - film wojenny 17.55 Kobra: Od-
dziat specjalny - serial 20.00 W imie kréla
Il: Dwa 3wiaty - film fantastyczny 22.00
Nawrdt depresji gangstera - komedia

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Miej odwage milcze¢ - Ojciec Placi-
do Cortese 13.25 Ewiety na kazdy dzien
13.30 By¢ koptem 14.00 Jego Sladami
15.40 Hwange 15.50 Pytasz i wiesz 16.00
Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30
Ziemia Swieta - 5. Ewangelia 16.50 Swie-
ty nakazdy dziefi 17.00 Po stronie prawdy
18.00 Aniot Panski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.25
Swiety na kazdy dzier 19.30 Jay Jay Od-
rzutowiec 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Mito3¢ odnajdzie cie wszedzie
23.30 Tajne archiwum Watykanu 0.00
Swiat w obrazach 0.05 Stowo Zycia
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5.25 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ 2: Marek Kamifiski
- talk show
7.20 Zaklinaczka duchéw - serial
8.20 Sad rodzinny - program sadowy
9.20 Sedzia AnnaMaria Wesofowska
10.20 Magda M. - serial obyczajowy
11.25 Mango Telezakupy
13.00 Sad rodzinny - program sadowy
14.00 Szpital - program obyczajowy
15.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
16.00 Bananowy doktor - serial
17.00 Zaklinaczka duchéw - serial
18.00 Zaklinaczka duchéw - serial
19.00 Dr House VII - serial obyczajowy
20.00 Odnalez¢ siebie - film obycza-
jowy, USA 1991, rez. Mike Nichols,
wyk. Harrison Ford, Annette
Bening, Bill Nunn, Mikki Allen,
Donald Moffat
22.15 Mentalista Il - serial sensacyjny
23.15 Dzieci gorszego boga - film
obyczajowy, USA 1986, rez.
Randa Haines, wyk. William Hurt,
Marlee Matlin, Piper Laurie, Philip
Bosco
1.45 Wybrani - serial sensacyjny, USA
2.45 Sekrety Magii
4.55 Koniec programu

& TTV
12.50 Cafa prawda o jedzeniu 2. Extra
13.25 Ostre ciecie 14.10 Usterka 14.45
My big fat gypsy wedding 15.45 Express
- informacje 16.05 Kartoteka 17.10 Blisko
ludzi 17.45 Express - informacje 18.00 In-
spektor Frejmut 19.15 Remont dla zysku
19.45 Express - informacje 20.05 Heat-
hrow - serial 21.10 Wytapiacze fortuny
21.45 Express - informacje 22.00 Handla-
rze. Na zlecenie 23.00 Najlepszy w miecie

TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.10 Eurokultura 8.30
Cappuccino z ksiazka 9.05 wydarzenie ak-
tualne 9.35 Jak sie pozby¢ czarnego kota
- komedia 11.10 W $lepej uliczce - dramat
13.10 Rozmowy o szczedciu - Kinga Preis
13.45 Eurokultura 14.10 3 x Janda - Tata-
rak - dramat obyczajowy 15.50 Chtopiec,
ktory zobaczyt gore lodowa - film anim.
16.10 Giulietta i duchy, cz. 1- 2 - komedio-
dramat 18.40 Powrdt skrzypiec - film dok.
20.00 Informacje kulturaine 20.20 Wiecej
niz fikcja - Odkrywajac Bettie Page - film
dok. 22.10 To nie tak - program publicy-
styczny 22.40 Dekalog - Dziesie¢ - film
TVP 23.50 towca jeleni - dramat 3.05
Performance - Konteksty 2013

ikl TVP1

5.20 Klan (2857) - telenowela
5.50 Niespotykanie spokojny czto-
wiek - film TVP Polska, rez. Sta-
nistaw Bareja, wyk. Janusz Kto-
sifiski, Ryszarda Hanin, Marek
Frackowiak, Matgorzata Potocka,
Janina Sokotowska, Jerzy Turek,
Stanistaw Tym, Ludwik Benoit,
Hanna Bedryriska
6.55 Naratunek orangutanom
7.50 Najlepsze z najlepszych.
Swieta z Disneyem. - film anim.
8.45 Ranczo (81) - Podroz w czasie
- serial
9.40 Tysiacijedna noc (82) - serial
10.40 Wspaniate stulecie (242) - serial
11.30 Przepis dnia - magazyn
11.40 Ogrod Krélowej Elzbiety
12.50 Drzewko zyczen - film obycza-
jowy, USA, wyk. Jason Gedrick,
Erica Cerra, Carrie Genzel
14.15 Wiadomosci naukowe
14.25 Okrasatamie przepisy - Wigi-
lia u lesnikéw
15.00 Auta2 - fimanim
17.00 Teleexpress
1715 Pogoda
17.30 Klan (2858) - telenowela
18.30 Koledy w Patacu Prezydenckim
19.30 Wiadomosci
20.00 Sport
20.10 Pogoda
20.20 Oredzie abp Stanistawa Gade-
ckiego na Boze Narodzenie
20.30 Gwiazdy na gwiazdke
21.30 Papieska Pasterka z Watykanu
- relacja, Watykan, Polska
23.20 Straznicy skarbu - film przygo-
dowy, Niemcy, rez. lan B. MacDo-
nald, wyk. Raoul Bova, Anna Friel,
Volker Bruch
Sw. Mikofaj potrzebny od
zaraz - komedia, USA, rez. Craig
Pryce, wyk. Laura Vandervoort,
Nick Zano, Paula Brancati
2.45 Drzewko zyczer - film obycza-
jowy, USA
4.20 Zakoficzenie dnia

~=_TVP SPORT

8.00 Kierunek Rio (17) - magazyn, Szwaj-
caria 8.35 Pitka reczna 9.25 Pitka recz-
na 10.25 LA - MS Pekin 2015 12.15 Tenis
ziemny - Turniej WTA Finals - Singapur. FI-
NAt. A. Radwariska - P Kvitoy, Szwajcaria
14.00 4 - 4 -2 15.00 Pitka nozna - Bay-
ern Monachium TV . Bundesliga. Hanno-
ver 96 - Bayern 17.00 Pitka nozna - Bay-
emn Monachium TV -magazyn 18.20
tyzwiarstwo figurowe - Grand Prix Rosji
- Gala, Japonia 20.05 Pitka nozna - Barca
TVTV - Klubowe MS - Finat. FC Barcelona
- 21.20 Pitka nozna - Barca TV TV - Klu-
bowe MS - Finat. FC Barcelona - 22.40
Pitka nozna - Barca TV - magazyn 23.20
tyzwiarstwo figurowe - Grand Prix Japo-
nii - Gala, Japonia 0.55 Zakoriczenie dnia
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6.05 M jak mitos¢ (964) - serial
7.05 M jak mitosc (965) - serial
8.00 Pytanie nasniadanie

10.25 Barwy szczescia (1368) - serial

obyczajowy

11.05 Nadobre i na zte (71) - Bez-
domna samotnos¢

12.10 Rodzinka Robinsonéw - film
anim., USA

14.00 Familiada - teleturniej

14.40 Rodzinka.pl (65) - Nowe zwie-
rzatko domowe - serial kome-
diowy

15.15 Wesotych $wiat - komedia,
USA, rez. John Whitesell, wyk.
Danny DeVito, Matthew Brode-
rick, Kristin Davis

17.00 Koncert Swiateczny - Katedra
w Pelplinie

18.00 Panorama

18.20 Sport Telegram

18.25 Pogoda

18.40 Renifer Niko ratuje Swieta
- film anim., Niemcy, Dania,
Finlandia, Ilandia, rez. Michael
Hegner, Kari Juusonen, Krystyna
Kozanecka - Kotakowska

20.05 Barwy szczescia (1369) - serial
obyczajowy

20.40 Holiday - komedia, USA, rez.
Nancy Meyers, wyk. Cameron
Diaz, Kate Winslet, Jeff Black

23.10 Pan i paniKiler - komedia sen-

sacyjna, USA, rez. Robert Luke-

tic, wyk. Katherine Heigl, Ashton

Kutcher, Tom Selleck

To wasnie mitos¢ - kome-

dia, Wielka Brytania, USA, rez.

Richard Curtis, wyk. Hugh Grant,

Rowan Atkinson, Colin Firth,

Emma Thompson, Liam Neeson

3.20 Koncert Swiateczny - Katedra

w Pelplinie
4.15 Zakoficzenie dnia

1.0

=3

PSN

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07
Tenis Wimbledon 2015 9.00 Polsat Sport
News Sport Flash 9.07 PS w siatkéwce
mezczyzn 2015 11.00 Polsat Sport News
Sport Flash 11.07 Magazyn Cafe Futbol
13.00 Polsat Sport News Sport Flash 13.07
Siatkowka ME w siatkowce kobiet 15.00
Polsat Sport News Sport Flash 15.07 PS
w siatkdwce mezczyzn 2015 17.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 17.07 Ko-
szykéwka Beko BBL 19.00 Polsat Sport
News Sport Flash 19.07 Magazyn Pun-
cher 20.00 Reczna Magazyn Polska 2016
2130 Sportowe podsumowanie roku
2015 23.00 Polsat Sport News Sport Flash
23,07 Tenis Wimbledon 2015 1.00 Maga-
zyn Puncher

SN vraw

(1] TVN

5.50 Uwaga! - program interwencyjny
6.20 Mango - Telezakupy
7.25 Singielka - serial
7.55 Doradca smaku
8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
11.55 Szkota - serial
12.50 Szpital - program obyczajowy
13.45 Ukryta prawda - program oby-
czajowy
14.45 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
15.45 Szkofa - serial
16.45 Vinci - komedia, Polska 2004,
rez. Juliusz Machulski, wyk.
Robert Wieckiewicz, Borys Szyc,
Jan Machulski, Kamilla Baar, Mar-
cin Dorocifiski
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - program interwencyjny
20.00 Doradca smaku
20.05 Kot w butach - komedia, USA
201, rez. Chris Miller, wyk. Anto-
nio Banderas, Salma Hayek, Billy
Bob Thornton, Zach Galifianakis

22.00 Alicjaw Krainie Czaréw - film
przygodowy, USA 2010, rez. Tim
Burton, wyk. Mia Wasikowska,
Johnny Depp, Helena Bonham
Carter, Anne Hathaway
Ztoty kompas - film przygo-
dowy, USA, Wielka Brytania 2007,
rez. Chris Weitz, wyk. Nicole Kid-
man, Daniel Craig, Ben Walker
2.40 Gwiezdny pyt - film przygo-
dowy, USA, Wielka Brytania 2007
5.05 Uwaga! - program interwencyjny

== EUROSPORT

8.30 Watts 8.45 Sporty Motorowe. GT
Academy Back to Basics 9.00 Wyscigi sa-
mochodowe. Le Mans 24 Godziny, Fran-
cja Best of 10.00 Sporty Motorowe. Race
of Champions Nation's Cup, Londyn 11.00
Sporty Motorowe. Wy3cig Mistrzow, Lon-
dyn 12.00 Lekka Atletyka. MS, Pekin, Chi-
ny 13.00 Biathlon. PS, Ostersund Bieg po-
Scigowy mezczyzn 13.30 Biathlon. PS,
Ostersund Bieg poscigowy kobiet 14.00
Skoki narciarskie. PS, Klingenthal, Niem-
cy H5 140, konkurs druzynowy 15.00 Sko-
ki narciarskie. PS, Ruka, Finlandia HS 142
16.00 Skoki narciarskie. PS, Lillehammer,
Norwegia HS 138 mezczyzn 17.00 Watts
Best of Tennis 18.00 Watts 19.00 Watts
20.00 Watts 21.00 Watts 22.00 Watts

0.1

o

1  POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Miodowe lata SPECIAL
9.10 Koledowanie z Fundacja Polsat
10.20 Swiat wedtug Kiepskich
11.45 Nasz nowy dom
13.45 Krakowskie Koledowanie
zPolsatem
15.25 Jasnogorskie Koledowanie
zPolsatem
16.55 Wielkie Koledowanie z Polsa-
tem - Krakow 2015
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.00 Kevin sam w domu - komedia
familijna, USA, 1990, rez. Chris
Columbus, wyk. Macaulay Culkin,
Joe Pesci, Daniel Stern, Catherine
O’Hara, John Heard

2210 SwietaLast Minute - komedia
familjna, USA, 2004, rez. Joe Roth,
wyk. Tim Allen, Jamie Lee Curtis,
Dan Aykroyd, Erik Per Sullvan

RYS - komedia, Polska, 2007, rez.
Stanistaw Tym, wyk. Stanistaw Tym,
Anna Korcz, Anna Majcher, Anna
Przybylska, Beata Tyszkiewicz, Agata
Buzek, Danuta Stenka, Dorota Sta-
linska, Grazyna Szapotowska

Prezes KS Tecza Ryszard Ochddzki,
omytkowo scigany przez szefa
mafii Krede, musi mu oddac dwa
miliony euro. Niezawodna Maria
Wafel radzi, aby zdobyt pienia-
dze, sprzedajac ziemie na Suwal-
szczyznie ksiedzu Pudrowi. Jednak
Znacznie tatwiejszym sposobem
pozyskania tej sumy okazuje sie
szwindel bankowy.

3.35 Tajemnice losu

=z TVP INFO

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Spor-
towy co pdt godziny 16.30 Puls Polski
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.20
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dzi$ wieczorem
20.12 Mingfa 20ta 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info
21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski - magazyn
21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.49 Po-
goda 22.55 Godzina po godzinie - pod-
sumowanie dnia 23.50 Teleexpress Extra
0.10 To jest temat - magazyn 0.40 Dzi§
wieczorem 0.55 Mineta 20ta

0.1

(v}

4] TV 4

6.00 Niesamowite rekordy
7.10 Klub przyjaciot Myszki Miki
8.10 Nowy Scooby - Doo
8.55 Garfield Show
9.10 Lucek i Luska - Straznicy Tek-
sasu - komedia animowana
11.00 Oliver Twist - dramat familijny
12.45 Balto II: Poszukiwania - film
anim., USA, 2002
14.15 Opowies¢ o dinozaurach - film
anim., USA, 1993, rez. Phil Nibbelink
15.40 Gwiazdka Beethovena - fim
familijny, Kanada, USA, 201
17.25 Opiekun - komedia familijna,
USA, 2011, rez. Stephen Herek
19.30 Jas Fasola
20.00 Powrdt do przysztosci - kome-
dia sci - fi, USA, 1985, rez. Robert
Zemeckis, wyk. Christopher Lloyd,
Crispin Glover, Lea Thompson,
Michael J. Fox, Thomas F. Wilson
2215 W szczekach rekina - thriller,
Australia, Singapur, 2012, rez.
Kimble Rendall, wyk. Chris Betts,
Richard Brancatisano, Xavier
Samuel
0.05 Krol Skorpion 2: Narodziny
Wojownika - film fantasy,
Niemcy, RPA, USA, 2008, rez.
Russell Mulcahy, wyk. Karen
David, Michael Copon, Simon
Quarterman
2.15 STOP Drogowka
3.10 LaMaviuta - gender romance
4.10 Disco Polo Life

stophistia @) Stopklatka

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Bajki
7.30 Magia $wiat - komedia 9.20 Kobra:
Oddziat specjalny - serial 11.40 Putapki
umystu - serial 12.50 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 14.00 Wariackie wie-
ta - komedia 16.00 Dwaj zgryZliwi tetrycy
- komedia 18.05 Kariera frajera - kome-
dia 20.00 Miasto aniotéw - dramat 22.30
W imie krola II: Dwa Swiaty - film fanta-
styczny 0.20 Tulipan - serial

i TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Albert Schweitzer 14.10 Swiat Bi-
blii 15.00 Koledy i pastoratki 15.10 Ziemia
mojego Zbawiciela 15.40 Szopki Swiata
16.05 Swiety na kazdy dzief 16.10 Do-
brze ze$ sie Jezu pod Giewontem narodzit
16.40 Rownica 17.25 Przeglad Tygodnika
Rodzin Katolickich ,Zrodto” 17.30 Repor-
taz dnia 18.00 Aniot Pariski 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Wigilijny wieczor w Tele-
wizji Trwam 18.20 Wizyta duszpasterska
u Panstwa Pietrasik 19.00 Wigilijny wie-
cz6r w Telewizji Trwam 19.30 Jestesmy
katolikami 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Wigiliiny wieczor w Tele-
wizji Trwam 21.00 Apel Jasnogbrski 21.20
Swiety na kazdy dzien 21.30 Msza Swie-
ta w uroczystos¢ Narodzenia Pariskiego
23.30 Poznajemy Biblie

m) TVN 7

5.30 We Dwoje - program rozrywkowy
6.45 Meski Typ 2: Zbigniew Lew
- Starowicz - talk show
7.15 Zaklinaczka duchow - serial
8.15 Sad rodzinny - program sadowy
9.15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
10.15 Magda M. - serial obyczajowy
11.20 Mango Telezakupy
12.55 Sad rodzinny - program sadowy
13.50 Szpital - program obyczajowy
14.50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.50 Bananowy doktor - serial
16.45 Zaklinaczka duchéw - serial
17.45 Granice czasu - film przygo-
dowy, USA 2003, rez. Richard
Donner, wyk. Paul Walker, Frances
O'Connor, Gerard Butler
20.00 Listy do M. - komedia, Polska
2011, rez. Mitja Okorn, wyk. Maciej
Stuhr, Roma Gasiorowska, Tomasz
Karolak, Agnieszka Dygant, Piotr
Adamczyk, Wojciech Malajkat,
Katarzyna Zielinska
22.25 Rézowa Pantera - komedia,
USA, Czechy 2006, rez. Shawn
Levy, wyk. Steve Martin, Kevin
Kline, Jean Reno, Emily Mortimer
Irai Abby - komedia, USA 2006,
rez. Robert Cary, wyk. Chris Mes-
sina, Jennifer Westfeldt, Frances
Conroy, Judith Light, Robert Klein
Propaganda - film dok. Nowa
Zelandia 2012, rez. Slavko Marti-
nov, wyk. Eugene Chang
4.05 Druga strona medalu - talk show

T8 TTV
15.45 Express - informacje 16.00 Kos-
sakowski. Inicjacja 16.35 Najlepszy
w miescie 17.45 Express - informacje
18.00 Defacto 18.25 Gogglebox. Przed
telewizorem 19.05 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 19.45 Express -informacje
20.00 Moje wielkie cyganskie wesele.
Swieta 21.00 Usterka 22.00 Kossakowski
kontra Betlejewski. Starcie 23.00 Kossa-
kowski. Nieoczywiste 23.30 Bar u Danuski

TVP KULTURA

7.35 Afisz kulturalny 8.05 Informacje kul-
turalne 8.25 To nie tak - program publi-
cystyczny 9.05 Enologia - nauka i wino
- film dok. 10.10 Mamo, kocham cie - dra-
mat, totwa 11.45 Z6tty szalk - film TVP
13.00 Pavarotti i Przyjaciele - Dla Gwate-
mali i Kosowa, ¢z. 2 - koncert 14.05 In-
formacje kulturaine 14.25 Kismet - ture-
cka telenowela zmienia $wiat - film dok.
15.40 Kryptonim ,Nektar” - komedia
17.25 Sen o Warszawie - film dok. 19.25
Koledy z Mazowszem 20.20 Hala odlo-
tow - talk - show 21.15 Poradnik pozy-
tywnego myslenia - komedia 23.25 Bra-
cie, gdzie jestes? - komediodramat 1.25
Hala odlotow - talk - show

0.1
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Il PULS

5.50 Helaw opatach - serial
6.50 Magnum, Pl. - serial
7.50 TequilaiBonetti w Rzymie
- serial
10.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
11.00 Straznik pierscienia - serial
12.00 Sekret - telenowela
13.10 Zagtosem serca - telenowela
14.05 Za gtosem serca - telenowela
15.00 To moje zycie! - telenowela, Tur-
cja 2015
16.00 Kobra - oddziat specjalny
- serial
18.00 Straznik pierscienia - serial
19.00 Pingwiny z Madagaskaru
- serial
20.00 13 Dzielnica - film sensacyjny,
Francja 2004, rez. Pierre Morel,
wyk. Bibi Naceri, Cyril Raffaelli,
Dany Verissimo - Petit, David
Belle, Tony D'Amario
21.50 Bez twarzy - dramat sensacyjny,
USA 1997, rez. John Woo, wyk.
John Travolta, Nicolas Cage, Joan
Allen, Alessandro Nivola
0.30 Trzynasty Apostot - serial
1.50 Mata Brytania - serial
2.30 Mata Brytania - serial
3.05 Takijest Swiat
3.50 JRG w akdji
4.20 Menu namiare
4.45 Z archiwum policji
5.10 Menu na miare
5.35 Z archiwum policji

4 TV6

6.00 Rodzina zastepcza 7.00 Straznik
Teksasu 9.00 Galileo 10.00 Mistrz kuchni:
Gordon Ramsay 11.00 Projekt Glee 12.00
Miodowe lata 13.45 Rodzina zastepcza
14.45 Dekoratornia 15.15 Straznik Teksa-
su 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 Smier¢ na 1000 spo-
sobow 21.30 Hawaje 5 - 0 23.30 Jezus
- teorie spisku 0.30 Jezus - teorie spisku
1.30 STOP Drogéwka

. TVP HISTORIA

6.50 Wiadomosci - 23.12.1989 7.15 Na-
szaarmia.pl (160) - magazyn 7.50 Wi-
dziane na Ziemi - cykl dok. 9.00 Wspa-
niate stulecie (229) - serial 9.55 Okrasa
tamie przepisy 10.30 Przewodnik Histo-
ryczny Bogustawa Wotoszanskiego 11.10
Wielcy marzyciele. Archimedes - doku-
ment 12.05 Jan XXIII - Papiez Pokoju, cz.
1 - film biograficzny14.00 Flesz historii
(265) 14.25 Widziane na Ziem - cykl dok.
15.25 Byfo, nie mineto 15.55 Sensacje XX
wieku 16.55 Swiadkowie nieznanych hi-
storii 17.35 Bez komentarza - Maciej Ku-
ron - cykl dok. 18.05 Wspaniate stulecie
(230) - serial 19.00 Byly sobie odkrycia
- serial 19.30 13 pierwszych dni - 23 grud-
nia 1981 - cykl dok. 19.45 Wielcy marzy-
ciele - serial dok. 21.00 Byto, nie mine-
to 21.40 Sensacje XX wieku - Najwyzsza
stawka, cz. V - cykl dok. 22.10 Sensa-
cje XX wieku - Najwyzsza stawka, cz. VI
- cykl dok. 22.45 Jan XXIII - Papiez Poko-
ju, cz. 2 - film biograficzny, Wtochy 0.45
Swiadkowie nieznanych historii - Inteno-
wani pl. - program publicystyczny

Czwartek, 24.12.2015|

Il PULS

6.00 Helaw opatach - serial
7.00 Gwiazda Kopernika - film anim.
8.55 Mysi agenci - film familijny
10.50 Jack Hunter i zaginiony skarb
Ugaritu - film przygodowy, USA
12.50 Wyspa piratéw - film przygo-
dowy, USA 1995, rez. Renny Harlin
15.35 Dziewczyny z St. Trinian
- komedia, Wielka Brytania
2007, rez. Oliver Parker, Barnaby
Thompson, wyk. Rupert Everett,
Talulah Riley, Colin Firth, Lily Cole
17.35 W imig krola - film przygodowy,
Kanada, Niemcy, USA 2007,
rez. Uwe Boll, wyk. Jason Stat-
ham, Leelee Sobieski, John Rhys
- Davies, Ron Periman
20.00 Asterix i Obelix: W stuzbie Jej
Krélewskiej Mosci - film przygo-
dowy, Francja, Hiszpania, Wtochy,
Wegry 2013, rez. Laurent Tirard,
wyk. Gallienne, Catherine Deneuve,
Dany Boon, Edouard Baer
22.10 Next - thriller sci - fi, USA 2007,
rez. Lee Tamahori, wyk. Nicolas
Cage, Jessica Biel, Julianne Moore
0.10 Family Man - komedia, USA
2000, rez. Brett Ratner, wyk.
Nicolas Cage, Téa Leoni, Don
Cheadle, Jeremy Piven
2.50 JRG w akgji
3.15 Dyzur
3.40 Takijest Swiat
4.20 Menu na miare
4.45 Z archiwum poligji

|4 TV6

8.50 Niezwykte choinki - film dok. 9.45
Lucky Luke: Miasteczko Daisy - film anim.
11.15 Amerykariska opowies¢ - film anim.
12.50 Amerykarnska opowies¢: Feiwel ru-
sza na Zachdd - film anim. 14.20 Baj-
ki 17.30 K - 9 : Prywatny detektyw - ko-
media kryminalna 19.20 K - 911 - komedia
kryminalna 21.05 Street Fighter: Legen-
da Chun - Li - film sci - fi 23.00 Przyladek
strachu - thriller

. TVP HISTORIA

6.50 Wiadomosci - 24.12.1989 7.20
Dziewczyny z Szymanowa - film dok.
8.05 Widziane na Ziemi - cykl dok. 9.10
Wspaniafe stulecie (230) - serial 10.10
Okrasa tamie przepisy 10.40 Bitwa pod
towczowkiem 1914 11.15 Zotnierskie wi-
gilie - film dok. 11.50 Bog sie rodzi - kole-
dy Spiewa Bogustaw Mec 12.25 Jan XXIII
- Papiez Pokoju, cz. 2 - film biograficzny,
Wiochy 14.30 Ludzie rzeki - serial dok.
15.35 Wigilie katynskie - Daleko od do-
mu. Wigilia 1939 - cykl dok. 16.00 Wigilia
Utanéw i Poetéw - relacja 16.20 Koledy
na 21. wiek - koncert 17.10 Z Polski - Lu-
dzie z Betlejem 17.35 Kroniki Lubelskie
- Boze Narodzenie 1935 18.00 Wspaniate
stulecie (231) - serial 18.55 13 pierwszych
dni - 24 grudnia 1981 - cykl dok. 19.10
Wiodzimierz Korcz zaprasza na ,Koledy”
19.45 Maria z Nazaretu (1) - serial, Who-
chy, Niemcy 20.50 Maria z Nazaretu (2)
- serial 21.45 Koledy staropolskie - kon-
cert 22.15 Gwiazdka w srodku lata - film
dok. 22.45 Dotkniecie aniota - film dok.
0.00 Syberyjska lekcja - film dok.
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